Psychiatrieforum
Witten-Wetter-Herdecke

Gleichberechtigter Erfahrungsaustausch zwischen
Psychiatrie-Erfahrenen, Angehdorigen und professio-
nell Tatigen.

Termine 2024

16.01.2024 Ich brauch jetzt mal meinen Freiraum
Von der Schwierigkeit, Grenzen zu setzen

19.03.2024 Ich hab da so ein Gefiihl
Vom Umgang mit Emotionen
Gast: Elisabeth Miro (EN-Kreis)

21.05.2024 (M)eine Diagnose
Welche Bedeutung hat das fir mich?

16.07.2024 Offener Austausch

17.09.2024 Jung erkrankt und nun?
Gast: Ann Larissa Orthen, Psychologin
Station junge Erwachsene / GKH

19.11.2024 Offener Austausch
Rickblick und Planung 2025

Jeweils von 18 - 20 Uhr
im Café Credo
HauptstraRe 81 in 58452 Witten




Das Psychiatrieforum...

ist ein Ort des gemeinsamen Austausches zwischen Men-
schen aus ganz unterschiedlichen persénlichen oder pro-
fessionellen Bereichen. Psychiatrieerfahrene, deren Ange-
hérige und beruflich in der Psychiatrie Téitige sind eingela-
den. Im Mittelpunkt der einzelnen Veranstaltungen steht
das gemeinsame Gesprdich (ber persénliche Erfahrungen.
Der Austausch im Psychiatrieforum soll dazu beitragen,
das gegenseitige Versténdnis zu férdern und voneinander
zu lernen.

Moderator*innen:

Sabine Simon-Tillmann
Sozialpsychiatrischer Dienst EN-Kreis
Telefon: 02302 92 22 25 | s.simon@en-kreis.de

Heike Guthardt

Rechtliche Betreuerin

Telefon: 02302 98 36 028
kontakt@betreuung-guthardt.de

Anke Steuer
Selbsthilfe-Kontaktstelle Witten / Wetter / Herdecke
Telefon: 02302 15 59 | steuer@paritaet-nrw.org

Jochen Herold
VIADUKT e.V.
Telefon: 0177 72 87 101 | jherold@viadukt-witten.de

Gefordert durch:
Sozialpsychiatrischer Dienst Ennepe-Ruhr-Kreis, Selbsthilfe-Kontaktstelle
Witten / Wetter / Herdecke sowie Viadukt e.V.
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