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Samstag, 22. Marz
Kinderkleiderbasar Friihling/Sommer 2025
Das Basarteam Ebenweiler veranstaltet den diesjéhrigen Kinderkleiderbasar am
Samstag, den 22.03.2025 von 14.00-16.00 Uhr im Sonnenhof (DGH)
Ebenweiler.
Sonntag, 23. Marz
Schwabischer Albverein Altshausen

Stadtfihrung Langenargen, So. 23 Marz 2025. Weitere Info bei den
Vereinsnachrichten.
Donnerstag, 27. Madrz

Museumsbesichtigung im Haus Rundel
- Das Ebersbach-Musbacher Heimatmuseum geht in die neue Saison, so offnet
im Mérz noch das ,,Haus Rundel” seine Tiiren und gibt sehr interessante und
auch kraftige Inneneinblicke. Schauen Sie herein und lassen sich begeistern,
am 27.03. ist es soweit, und dann immer am letzten Donnerstag im Monat. Die
Offnungszeiten - bei freiem Eintritt- sind von 16 bis 18 Uhr und die
Besucher*innen herzlich willkommen.
Freitag, 28. Mirz

_‘ Vhs Oberschwaben

Filmvorfiihrung: ,,Von Menschen die auf Baume steigen", Protestim Altdorfer
Wald, Fr, 28.3.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, vhs Aulendorf. Hinweise dazu und zu
weiteren Kursen im allgemeinen Teil.
Samstag, 29. Marz

Reservistenkameradschaft Altshausen

XIl. Wonhltatigkeitskonzert der Reservistenkapelle Alishausen - Bad Saulgau
Am Samstag, 29.03.2025 findet um 20:00 Uhr das XII. Wohltatigkeitskonzert
fiir die Stiftung Herzogin Diane der Reservistenkapelle Altshausen — Bad
Saulgau statt. Die Veranstaltung findet im POSTSAAL Altshausen statt.
Karten kdnnen ab 14.03.2025 im Vorverkauf bei EDEKA LEBER
Getrinkefachmarkt, Altshausen erworben werden.

- ey -

-I-Arztllcher Notfalldlenst

S R :

Offnungszeiten mdmmmmw:

Allgemeine Bereitschaftspraxis Bad Saulgau; SRH Krankenhaus Bad Saulgau,

Gansbiihl 1; 88348 Bad Saulgau

Anderung der Gffnungszeiten: Samstag, Sonntag, Feiertag von 10.00 bis 16.00 Uhr
Kinder Bereitschaftspraxis Ravenshurg

Oberschwabenklinik — St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg; Elisabethenstr.

15; 88212 Ravensburg

Offnungszeiten: Sa, So und Feiertage 9— 13 Uhr und 15 19 Uhr.

Zentrale Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschafisdienst; Kinder-und
Jugendsirzte; Augenzirzte sowie HNO-Arzte

an den Wochenenden und Feiertagen und auBerhalb der Sprechstunden des
gesamten Verwaltungsverbands Altshausen sowie fiir ganz Baden-
Wiirttemberg ist die Telefonnummer 116 117 (Anruf ist kostenlos)

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt — Kostenfreie Onlinesprechstunde
von niedergelassenen Haus- und Kinderérzten, nur fir gesetzliche Versicherte
unter 0711 — 96 589 700 oder docdirekt.de

Gemne kénnen Sie jederzeit selbst die aktuellen Informationen zu unseren
Bereitschaftspraxen auf unserer Homepage einsehen:
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden

Gerne konnen Sie jederzeit selbst die aktuellen Informationen zu unseren
Bereitschaftspraxen auf unserer Homepage einsehen:
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden
»Zahndrzilicher Bereitschaftsdienst“: Unter 0761/ 120 120 00 erhalten
Patient*innen die Information, welche Zahnarztpraxis in ihrer unmittelbaren
Umgebung zum Zeitpunkt ihres Anrufes Notdienst haben.

Informationen hierzu finden Sie unter:
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/.

112 DRK 110 Polizei 112 Feuerwehr 112 DLRG

Bitte beachten Sie den Aushang bei Ihrer Apotheke und in Ihrer Tageszeiting
oder Tag aktuell: www.aponet.de http:/Awww.aponet.de oder Tel. 08000022833
(kostenlos), Mobil 22833 (max. 69ct/min.)

Apotheken-Notdienst immer von 8.30 - 8.30 Uhr:

14.03.: Achtal Apotheke, Baienfurt, Tel. 0751/5069440
Land Apotheke, Horgenzell, Tel. 07504/91335
15.03.. Schloss Apotheke, Aulendorf, Tel. 07525/92310
Storchen Apotheke, RV-Weststadt, Tel. 0751/91785
16.03.: Am Goetheplatz, Ravensburg, Tel. 0751/23660
17.03.: Kreuz Apotheke, Mengen, Tel. 07572/8035
Rathaus-Apotheke, Ravensburg Oberhofen, Tel. 0751/6527550
18.03.: Storchen Apotheke Herbertingen, Tel. 07586/1460
14 Nothelfer Apotheke, Weingarten, Tel. 0751/5611110
19.03.: Huberesch Apotheke, Ravensburg, Tel. 0751/9770910
Kur Apotheke, Bad Waldsee, Tel. 07524/5992
20.03.. Stadt Apotheke, Bad Buchau, Tel. 07582/91184
Am Frauentor, Ravensburg, Tel. 0751/22121
21.03.: Altdorf Apotheke, Weingarten, Tel. 0751/43799

Sozialstation St. Josef Altshausen gGmbH

Sie bendtigen Hilfe in der Kranken- und Altenpflege, im Haushalt, Essen auf Rédern,
Anleitung oder Beratung zu Hause? Wir helfen Ihnen geme weiter und bieten Ihnen
Leistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz, hausliche Krankenpflege,
hauswirtschaftliche Versorgung, Familienpflege, Hausnotruf, einen Beratungsdienst.
Die Sozialstation St. Josef ist mind um die Uhr fiir Sie emeichbar unter der
Telefonnummer 07584/ 924 444. Fax 07584/924 500. Ihre Ansprechpartnerin ist
Anette Oelhaf, Pflegedienstleitung.



Fiindergemeinschaft aktiv , Helfen tut gut™:

Ehrenamtlichen Dienste: Organisierte Nachbarschaftshilfe: Claudia Buck, Tel.
07584/ 2044. Fahrdienste: Anton Geng, Tel. 07584 / 3267, Dienstag/Mittwoch: 8-
12 Uhr

Hospizgruppe (Begleitung Schwerstkranker, Sterbencler und ihrer Angehdrigen im -

Haus und Pfiegeheim): A. Oelhaf, Tel. 07584/ 924 444

Offener Trauerkreis: Unterstiizung auf dem Weg durch die Trauer. Treffpunkt ist’

jeden 1. Freitag im Monat von 15.00-17.00 Uhr im Kath. Gemeindehaus. Ansprech-
partner. Fritz Harimann, Tel. 07584/3233

»Café VergiB mich nicht" Betreuungsgruppe fiir Seniorinnen und Semuren mit
eingeschrankier Alliagskompetenz. Gerfinde Krone, Tel. 07505 / 1578, Angela
Hepp, 07520 /8212

Professionelle Dienste: Sozialstation St. Josed, Altshausen gGmbH: Sighe oben
Wohnpark St. Jusef Paul-Pfaff-Str. 7, 07584 924-0

Wohnangebote fir Kurz- und Dauerpfiege, Tagespflege und Wohnen mit Service
Ansprechparinarfinnen: Wohnparkleitung: 07584 924-0; Pflegedienstieitung: 07584
024 243 Tagespfiege: 07584 924 265; Wohnen mit Service: 07584 924 441
Arheiter-Samariter Bund — Sozialstation Ebershach:
Seniorenwohnaniage und ambulanter Plegedienst, (mit sarmtiichen Leistungen der
Kranken- und Pflegekassen). Hauswirtschafttiche Versorgung, Hausnotrufsystem
mit 24 Std, Rufbersitschatt. Tel. 07584/2785; Fax 07584/823293.

Die Zieglerschen - Diakonie Sozialstation: Hiusliche Alten- und
Krankenpflege, Kinderlrankenpfiege, Hauswirtschafliche Dienste, Speisenservice,
taglich frisch, Haus- und Familienpflege, Nachbarschafishitfe. Wir sind téglich fiir Sie
da und rund um die Uhr erreichbar unter, Telefon 07503/928-900.

Phiegedienst Burth, Ostrach: Wir pfiegen, betreuen, beraten und leiten Angehérige
an. Tel. 07565/6250549. Email: info@pflegedienst-burth.de

Haushalts- Familien- und Betriehshilfe, Maschinensing Alh-Oberscinvaben e.V.
88356 Ostrach

Unsere Familienpflegerinnen {ibemehmen die Aufgaben im Haushalt, unsere
Betrighshelferinnen die Arbeiten im landwirtschaftiichen Untemehmen bei
Krankheit, Krankenhaus- und Kurauferthalt, Schwangerschaft und Entbindung
sowie die Betreuung von pflegenden Angehdrigen. Auskunft und Beratung:

Ulrike Reiter, Tel: 07585/9307-11 oder u.reiter@mr.a0.de

DORNAHOF AMshaosen: Wir bieten - tiglich fisch zubereitet - ein
abwechslungsreiches Mittagsmeni auf Rédem und in bestens isofierten
Behiltnissen. Information und Anmeldung -unter Tel: 07584 / 925-320.
kueche@domahof.de; www.domahof.de. -

Sie sind herziich willkommen zu.unserem Mittagstisch am DORNAHOF von 12.00-
13.00 Uhr, Essenausgabe ist von 12.00-12.30 Uhr. Unsere Kaffeestube rundet mit
alleriei Erfrischungen die Mittagspause ab. Diese ist gedfinet Montag bis Freitag von
12.00-13.30 Uhr.

Freundeskreis fiir Suchtkranke Withelmstlorf: Ansprechpartner: Dieter Stoll,
Tel. 07585/32 09, Mobil (15201754161, mall: fdiesucht-wilhelmsdori@oniine.de.
Wir treffen uns jeden Dienstag um 1930 Uhr im evang. Gemeindehauses,
Esenhauser Strafe (Wilhelmsdorf). -

Hauslicher Betreuungsdienst

Demenzhitfe — Hiuslicher Betreuungsdienst, Enflastung fiir plegende Angehdrige,
stundenweise Betreuung von Demenzerkrankien in ihrer gewohnten Umgebung
(Staatlich anerkannt). Tel. 07584/922 6862 oder info@demenzhilfe-rv.de
Krewzdnmdgruppe  Aulendorf: Die Selbsthiffegruppe fiir Suchtkranke und
Angehérige trifft sich jeden Donnerstag um 19:00 Uhr im Gemeindehaus St. Martin
" in der Kolpingstraie 4, 88326 Aulendorf zu Gesprichen und zum
Erfahrungsaustausch. Konfakiaufahme auch unter 07584/921599  oder
01786014202 (Bemd Kerhstadt)

Telefanseelsorge Oberschwaben; Neue Tel. Nr. 6800 111 3111
BERATUNGSSTELLE

Veranderung der Pfiegeberatung fiir die Gemeinde Afishausen und den
Gemeindeverwattungsverband Atishausen

Pilegestiitzpunkt Alishausen, Hindenburgstr. 3 bietet nun wieder ab April
Informationen, Beratung und bnterstiitzung im Alter, bei Behinderung, bei
Krankheit und Pflegebediirftigkeit an. '

Ansprechparinerin: Fr. Hubrich. Die Beratungsstelle ist unter der Rufnummer
(0751-85 3318 sowie E-Mail: b.hubrich@rv.de erreichbar.

AuBerdem telefonische Sprechzeit: Montag von 8.00 — 10.03 Uhr und nach
Vereinbarung. ‘

Caritas-Zentum  Bad  Saulgau, aligem.  Sozilberatung,  kath.
Schwangerschaftsberatung, psychol. Familien-, Ene-, Paar und Lebensberatung,
Hitfen im Atter, christl. Patientervorsorge, Okum. Fliichtingsarbeit, ambulanter
Kinder- und Jugendhospizdienst, Kontaktstelle Kinderchancen, Kaiserstrafie 62, Tel.
07581/906496-0 Termine nach telefonischer Vereinbarung

Einzel- und Gruppenbetreiuung

Fiir Personen mit Piegegrad. Wir sind von den Landratsdmtem Ravensburg und
Sigmaringen nach § 45 (ausalzliche Betreuungsleistungen} anerkannt. Info:
07587/3503515 oder kontaki@betreuungundgesundheit.de '

Die Zieglerschen Behindertenhilfe - Ambulante Dienste

Hauptstr. 66, 88326 Aulendorf, Tel. 07525 939 91-0; Mobil 0151 18297300

weiss.isabell@rieglersche.de _
Bahnhofsmission Aulendorf: Bahnhof 1, 88326 Aulendord, Tel. 07525 / 7510,

- Fax 07525 924934, aulendorf@bahnhofsmissionde. Dienstzeiten: Montag bis

Freitag 8.45 bis 17.15 Uhr

Bundeswehrubung
Die Bundeswehr aus Pfullendorf filhrt in der Zeit von 20.03.2025 eine
Ubung SERE-C LFB Auffrischungsmodul durch. An der Ubung nehmen .
ca. 24 Soldaten, 4 Rad-Kfz sowie 1 Hubschrauber teil.
Ersatz von I'qupgsschﬁden ist méglichst innerhalb von 14 Tagen nach
Abschluss der Ubung beim Birgermeisteramt geltend zu machen,
Ubuggsraum: Bad Saulgau, - Altshausen, Zogenweiler lllwangen,
Pfullendorf, Goggingen, Scheer
Geplante (bungsaktivitéten: Wlederholungslehrgang Uberfeben f.
besonders gefahrdetes fliegerisches Personal.
Eintagige, freilaufende Ausbildung einschl. Hubschrauberaufnahme mit
Signalmitteln. ‘

Regionalentwicklung Mittleres Oberschwaben e. V. (REMO)

Neue ldeen fiir die Region Mittleres Oherschwaben gesucht!
Die LEADER-Region Mittleres Oberschwaben ruft zur Einreichung innovativer
Projektideen auf, die den Iandlichen Raum stirken und ~nachhaltig
weiterentwickeln. Derzeit kdnnen Privatpersonen, Unternehmen, Vereine,
Institutionen und Kommunen Forderantrage stellen. Insgesamt stehen bis zu
400,000 Furo an EU-Fordermitteln zur Verfiigung, erganzt durch Mittel aus dem
Entwicklungsprogramm Léndlicher Raum (ELR).

Geftrdert werden Projekte, die in die Bereiche Nachbaltiges Wirtschaften,
Kommunalentwickiung oder Tourismus und Naherholung passen. Dazu
gehiren unter anderem der Aufbau von Dorfléiden oder Begegnungsstitten, die
Schaffung kultureller und sozialer Treffpunkte, die Modernisierung regionaler
Betriebe oder der Ausbau von Freizeiteinrichtungen und Erlebnispfaden, um die
regicnale Identitit zu stéirken.

Interessiefte sollten sich friinzeitig mit der LEADER-Geschéftsstelle in
Verbindung setzen, um die Forderfahigkeit ihres Projekts zu prilfen. Wichtig ist,
dass die Projekte zum Zeitpunkt der Beschlussfassung vollstiindig geplant sind
und rioch nicht begonnen wurden. Die Antrige miissen bis spatestens 5. Ma
2025 eingereicht werden, eine Vorabstimmung mit der Geschiftsstelle sollte
idealerweise bis zum 25. April 2025 erfolgen.

Weitere Informationen sowie die Antragsunteragen sind auf der Webseite des
Regionalentwicklung Mittleres Oberschwaben e.V. unter der Rubrik Downloads -
2ufinden, Die LEADER-Region Mittleres Oberschwaben freut sich auf zahireiche

* kreative und nachhaltige Ideen, die die Region voranbringen.

Ansprechpartnerin der Geschéftsstelle: Lena Schuhmacher, Telefon 07584
9237-181 hzw. E-Mail; info@re-mo:org .

Ehrenamtliche Mentorinnen und Mentoren fiir internationale
Pflegekriifte gesucht -
Informationsveranstaltung am 01. April
Kreis Ravenshurg - Auch im Landkreis Ravenshurg gehtren im Gesundheits-
und Pflegebereich internationale Pflegekrifte ingst zum Alffag. Entscheidend
fiir den langfristigen Aufenthalt der interationalen Pflegekrafte im Landkreis ist
dabei neben der betrieblichen Integration auch die soziale Integration der
angeworbenen Krifte. Das Projekt ,Soziale Teilhabe auslandischer Fachkrafte



in der Pflege (STaF)" bringt internaticnale Pflegekrafte mit lokalen Mentorinnen
und Mentoren zusammen, um diese beim Ankommen und der sozialen
Integration in der newen Heimat zu unterstiitzen. Fiir das Projekt werden im
Landkreis Ravensburg nun ehrenamtlichen Mentorinnen und Mentoren
gesucht.
Die Ehrenamtlichen unterstiiizen die internationalen Pflegekrifte bei der
Uberwindung interkuttureller Anlaufschwierigkeiten, dem Erlemen informeller
Spielregeln im Alltag sowie der Suche nach passenden Sozial- und
Freizeftakdivititen vor Ort. Ziel des Projekts ,Soziale Teilhabe auslindischer
Fachkrifte in der Pflege (STaF)" des Entwicklungswerks fiir soziale Bildung und
Innovation Stuttgart ist es, persdnliche Kontakte zwischen ausfdndischen
Pilegekraften und Einheimischen ither den Job hinaus zu initiieren und
aufzubauen. Der Landkreis Ravensburg unterstiitzt das Projekt bei cer Suche
nach engagierten Biirgerinnen und Bitrgern, die als Mentarinnen und Mentoren
eine intemationale Pflegekraft als Mentee begleiten mochten. Passende
Mentoring-Paare werden im Rahmen eines ,Matching-Prozess” gebildet. Die
- konkrete Ausgestaltung der Mentor-Mentee-Bezishung orientiert sich an den
Bediirfnissen der Mentees und basiert auf Freiwilligkeit und Vertraulichkeit. Der
zeitliche Umfang betrdgt ca. fiinf Stunden pro Monat; Alie Tandems werden
vom STaF-Projekiteam geschult und begleitet.
-~ Fiir interessierte, die sich ein Engagement als Mentor bzw. Mentorin vorstellen
kinnen, bieten die Integrationsbeauftragten, die Altenhilfefachberatung und die
Kontaktstelle fiir Selbsthilfe und Biirgerschaftliches Engagement des Landkreis
Ravensburg eine Informationsveranstaltung an..Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 01. April um 17 Uhr im Gebiude des Jobcenters des Landkreises
Ravensburg, Raum 009 (EG) in der Sauterleutestr. 34 in Weingarten statt. Um
Anmeldung bis zum 31. Mérz an integrationsbeauftragte@rv.de wird aus
organisatorischen Griinden gebeten.

Jahreshaupiversammiung des VLF Ravensbhurg-Waldsee e.V.

am 02. April in Bad Waldsee/Reute
Kreis Ravensburg - Der Verein Landwirtschaftlicher Fachbildung Ravensburg-
Waldsee e. V. wird seine diesjdhirige Jahreshauptversammiung am Mittwoch,
02. April, 20.00 Uhr im Gasthaus Sternen in Bad Waldsee/Reute abhalten. Die
Versammlung wird musikalisch von der Bauernkapelle Oberschwaben
begleitet. An der Veranstaftung kéinnen alle interessierten Landwirtinnen und
Landwirte tsilnehmen,

‘Auf der Tagesordnung stehen w.a. die Themen Geschifts- und Kassenbericht

sowie Fachvortrag ,Digitalisierung im Ackerbau — M#glichkeiten und
kostenlose Hiffsmittel“ von Max Grétzinger (Landwirtschaftsamt). Antrége ziir
Tagesordnung kénnen bis zum 17. Mérz an die beim Landwirtschaftsamt
Ravenshurg angesiedelte Geschéftsfilhrung gestellt werden: Beatrice Ruopp
(b.ruopp@rv.de).

Bliihender Landkreis Ravensburg 2025:
Ran an das Gemiise! - kostenloses
Gemiisesaatgut fiir den Landkreis Ravensburg.

Es ist wieder soweit: Der Landkreis Ravenshurg startet in die Gartensaison mit
der beliebten Mitmachkampagne "Blihender Landkreis Ravensburg®. Doch in
diesem Jahr gibt es eine Neuerung! Nachdem sich die historischen
Gemiisesorten in den letzten beiden Jahren groRer Beliebtheit erfreut hahen,
setzen wir 2025 einen besonderen Schwerpunkt auf das Gemiisegartnem. Alles
nach dem Motte: "Ran an die Riiben, an die Schwabenbohnen, die Erbsen und
den Mangold!" Die Nachfrage ist riesig — innerhalb von 24 Stunden: gingen
bereits 3.000 Bestellungen ein.
Zwei neue Saatgut-Pakete: Balkon & Garten
0Ob Stadtbalkon oder groRer Gemilsegarten — jeder kann mitmachen! Wir
haben fiir Sie zwei spezielle Saatgut-Pakete zusammengestellt eines fiir den
~ Balkon und eines filr den Garten. Mit detaillierten Anleitungen begleiten wir Sie
Schritt fiir Schritt vom Samenkom bis zur Emte Denn nichts schmeckt besser
als selbstgezogenes Gemiise!
Firmenaktion: Bliihende Fidchen im freundschaftlichen Wetthewerh
Nach dem groBen Erfolg im Vorjahr startet auch 2025 die Firmenaktion smeut.
Unternehmen und Organisationen treten in einem freundschaftiichen
Wetthewerb an: Wer schafft die grifte BiGhiliche? Das Saatgut kann von
Mitarbeitenden wie gewohnt kostenlos bestellt werden, und die feierliche
Siegerehrung findet im Rahmen eines besonderan Events statt.
SAVE THE DATE: GreenPulse - das Festival der Biodiversitit!
Eine weltere grofie Neuerung erwartet alle Naturfreunde: Anstelle vieler im
Rahmen der Blihkampagne biindelt der "Bliihende Landkreis Ravenshurg"

2025 seine Aktivititen in einem groRen *Festival der Biodiversitat — dem
GreenPulse! Notieren Sie sich schon jetzt den 25. und 26. Juli 2025, denn an
diesen Tagen erwartet Sie auf Schloss Achberg ein Erlebnis voller Artenvielfait,
Inspiration und spannender Entdeckungen. Jetzt kostenloses Saatgut bestellen:
Die Saatgutbestellung ist ab sofort méglich -unter www.bluehender-
landkreis.org. Mitte Mérz erfolgt dann die landkreisweite Versandaktion, sodass

piinktlich zur Aussaat alle Saatgutmischungen bereitstehen.

Das Team des 'Blihenden Landkreises" freut sich auf eine gemeinsame
(Gartensaison mit hnen—wir freuen uns auf eine reiche Gemiseermte mit Ihnen!
Weitere Informationen und aktuelle Neuigkeiten finden Sie auf unserer Website
und in unserem Newsletter.

Energietipp: Wirme optimal verteilen
Damit Ihre Heizkdrper effizient arbeften, soltten sie frei zugénglich sein. Oft wird
die Wérmeverteilung durch Mobel oder Abdeckungen behindert — das Fisst den
Raum [anger kihl bleiben und kostet unnditig Energie. Achten Sie darauf, dass
die Heizkirper gentigend Platz haben, damit sich die Warme gieichmaBig
ausbreiten kann. Nutzen Sie auBerdem Verhénge oder Rollliden: Wenn Sie
diese abends schiieRen, bleibt die Warme im Raum und die Kélte drauBen. So
sparen Sie Heizkosten, ohne an Komfort einzubiifen. Kombinieren Sie das mit
regeimaBigem StoBliiften, um Feuchtigkeit und kalte Luft schnell Ioszuwerden
Ein warmer Raum — effizient beheizt!
Ubrigens: Die Energieagentur Oberschwaben und Energieberatung der
Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg bieten kostenlose Tipps zum
Stromsparen an. Terminvereinbarung unter 0751 764 70 70 oder urter 0800
809 802 400 (kostenfrei), Einfach nachfragen und doppelt sparen — fiir den
Geldbeute! und die Umwelt!

Veranstaltung unseres Emahrungszentrums
im April mit freien PEitzen: Ein Ostermenii fiir kleine
Meisterkdchinnen und -kiiche

Kreis Ravensburg - Beim Workshop ,Ein Ostermenii fiir keine
Meisterkéchinnen und -kéiche” unseres Emahrungszentrum gibt es akiuell
noch freie Platze. Am Mittwoch,.16. April zaubem Kinder ab 8 Jahren im
Erndhrungszentrum Bodensee-Oberschwaben, SchiflerstraBe 34, Bad Waldsee
zusammen mit Referentin Andrea GeiBler ein leckeres 3-Gange-Menii fiir das
Osterfest. Der Workshop findet entweder von 9.30-12.00 Uhr oder von 14.00
—16.30 Uhr statt. Fiir die Lebensmittel wird ein Kostenbeitrag von 6 € pro Kind
in bar eingesammelt. Eine Anmeldung erfolgt dber die Homepage
www.ernaehrung-oberschwaben.de unter der Rubrik Veranstaltungen. Bei
ausgebuchter Veranstaltung besteht die Moglichkeit, sich fiir eine Warteliste
anzumelden. Anmefdefrist ist bis 7 Tage vor Kursheginn,

Puppenbiilne Ostrach
Am Sonntag, 16.03. um 15:00 Uhr spielt die Puppenbihne Ostrach |hre lustige
Geschichte Zirkus Luigi Schokoletti filr Kinder ab 4 Jahren, Platzreservierung
unter Tel: 07585 - 3315. Besuchen Sie uns auch im Infernet unter:

www.puppenbuehne-ostrach.de

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf

Die  wunderbaren Fotos der  Sonderausstellung . Naturjuwelen
Oberschwabens” sind noch bis 22. April 25 im Naturschutzzentrum zu
bewundem.

»Wie bekomme ich eine Meise?* fragt Sabine Behr am 20. Mérz um 19:30
Uhr im Naturschutzzentrum Wilhelmsdor. In ihrem Vortrag geht sie auf den
dkologischen Nutzen von heimischen Striuchern und Stauden im Garten ein.
Passend hierzu bieten die Naturpadagogen Wemer Rumpel und Gerhard Kreeb

© am 22. Marz ab 14 Uhr einen Workshop zum Bau von Nistkiisten an. Bitte

melden Sie sich hierfiir bis zum 20, Mérzan.”

Am Mittwoch, den 26. Mérz begriiBen wir um 19 Uhr Dr. Jan Baer bei uns im
Naturschutzzentrum mit dem Vorirag: ,Der Aal in Baden-Wiirttemberg -
(R)alles gut?". Der Eintritt ist frei; bitte melden Sie sich bis zum 24. Marzan.
Unser Jahresprogramm mit allen Veranstaltungen fiir 2025 liegt im
Naturschiutzzentrum und in vielen Geschften oder Gemeinden zur Mitnahme
aus! Es kann auBerdem (ber unsere Homepage www.pfrunger-burgweiler-
red.de als PDF heruntergeladen werden. Zur Anmeldung diirfen Sie gern unser
Kontalktformular auf der Homepage nutzen. ‘

Bitte beachten Sie: Wegen Holzillarbeiten “bleibt der Wanderweq
~Bahndamm® (Vogelsee bis Hundsche Teiche an der QOstrach) auf den
Wanderrouten ,,GroBer Trauben® und ,,Weite Wiesen™ weiterhin gespent.




Dieser Weg ist momentan nicht passierbar! Bitte beachten Sie die Sperrung
auch Ihrer eigenen Sicherheit zuliebe!

Der Kulturverein Wilhelmsdorf (www.kv-wilhelmsdorf.de)
, prasentiert:

Theater in der Scheune spielt "Der eingebildete Kranke" nach Moliére
Der reiche Monsieur Argan hildet sich ein, krank zu sein. Allen Anordnungen
seiner quacksalbernden Arztin unterwirft er sich bereitwillig und fiihrt sie aufs
Genaueste aus. Fir die geldgierigen Mediziner und den Apotheker ist er eine
lsichte Beute. Auch seine Frau hat es nur auf sein Geld abgesehen. Sgine
Tochter will Argan unbedingt mit einem Arzt verheiraten, damit er einen
Mediziner in seiner Familie hat. Aber Tochter Angelique hat sich in einen
anderen verliebt. Die beiden gewitzten Hausméadchen Toinette und Babette und
Argans Schwester Batilde wollen den Hausherm zur Vernunft bringen. Aber ist
das Gberhaupt zu schaffen?
Das Theater in der Scheune fiihrt Moliéres beriihmte Komddie in einer eigenen
Bearbeitung auf. Auf heitere Art und Weise wird eine Antwort gesucht auf die
immer wieder aktuelle Frage: Wie kemmt man jemandem bei, der die Realitit
nicht sehen wili?
Premiere istam 15. Marzum 20 Uhr. Weitere Auffiihrungen gibies am 16 Mérz
um 17 Uhr sowie am 3., 4. und 5. April jeweils um 20 Uhr.
Platze reservieren kann man auf www.kv-wilhelmsdorf.de und telefonisch unter
07503/9310086

vhsi2 Volkshochschule Oberschwaben

Anmeldungen sind Online iiber unsere Homepage www.vhs-oberschwaben.de
oder per Anmeldekarte aus dem Programmhefi méglich. Bei bereits registnerte
Kunden ist auch eing telefonische Anmeldung méglich.

Details/ Kursheschreibung unter der Homepage wwwvhs—oberschwaben.de
oder telefonisch in der Geschéftsstelle 07525 923934-0. Bei Sprachkursen ist
die Gebithr mit 8 TN berechnet. Bei weniger TN erhdht sich die Gebilhr. Infos
dazu ebenfalls im vhs Bilro.

vhs Geschitisstelle in Aulendorf: HauptstraBie 35, 88236 Aulendorf, Tel:
07525 923934- 0; Mail: info@vhs-oberschwaben.de, Offnungszeiten Mo.-
Fr. von 8-12 Uhr, Mo. und Di. 14-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr oder bei der

vhs/TBG Bad Saulgau, HauptstraBe 56, 88348 Bad Saulgau, Tel: 07581 20090.
Offnungszeiten immer von 9 —12:30 Uhr und 14-17 Uhr, Samstag von9-12
Uhr.

KURSE: :

Nice to meet you, let’s talk english (A1), 251-40613, Sylvia Joost. Mo
24.3.2025, 09:30 - 11:00 Uhr, 12 Terming, 88348 Bad Saulgau, Schiltzenstrae
28, vhs-Gebdude, Raum 2, 114,00 € .

Das heste Alter ist jetzt - Em3hrung in den Wechseljahren, 251-30710,
Adriana -Gaissmmiaier-Hollinger. Di, 25.3.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 88326
Aulendorf, HauptstraBie 35, vhs im Schloss, Alter Lesesaal 19,30 € (enthdlt
19% Mwst.)

Filmvorfiihrung: ,Von Menschen die auf Baume steigen”, 251-11507,
Justine Damm. Bemadette Hauke und Christian Fussenegger, die Produzenien
des Fims. Anmeldung erforderlich. Fr, 28.3.2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 88326
Aulendorf, HauptstraBe 35, vhs im Schloss, Alter Lesesaal, 7,80 € {enthalt 19%
MwSt}

Das heste Alter ist jetzt - Eméhrung in den Wechseljahren, 251-30710,
Addana Gaissmaier-Hollinger, Di, 25.3.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 88326
Aulendorf, HauptstraBe 35, vhs im Schioss, Alter Lesesaal, 19,30 € (enthdlt
19% MwSL)

Online Kurs - YouTube - Wie stelle ich erfolgreich ein Video auf YouTube,
251-501270, Martin Keim. Dieser Kurs wird -als Online-Kurs auf einer
BigBlueButton-Plattiorm angeboten! Mi, 26.3.2025, 19:00 - 21:00 Uhr,
Online/Zuhause, 18,90 €

Hybrid Kurs - MS-Word 2021 (Microsoft 365) Vertiefungskurs, 251-50415D,
Ralf Eisele. Dieser Kurs wird als Hybrid-Kurs angeboten! Sa, 29.3.2025, 09:00
- 16:00 Uhr, 88326 Aulendorf, Hauptstrale 35, vhs im Schloss, PC und
Mehrzweckraum, 55,90 €

Ukulele Workshap fiir Anfénger, 251-20807, Jochen Voge!. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich, aber von Vorteil. Bitte mitbringen: Ukulele (kostet
zwischen 70 € und 200 €, kann auch iiber den Kursleiter bezogen warden),
Stimmgerat, Schreibzeug mitbringen. Leihinstrument bitte bei Anmeldung
mitteilen, Ausieihe kostet 8,00 € Fir die Arbeitsmappe werden 9,00 €
berechnet. Diese Kosten werden im Kurs abgerechnet,

Sa, 12.4.2025, 10:00 - 14:00 Uhr, 88361 Altshausen, Ebersbacher Sir. 20,
Herzog-Philipp-Verbandsschule, Grundschule, vhs Raum B02, 53,80 €

{enthlt 19% Mwst.)

Kieine Hof-Entdecker ab 5 Jahren, 251-11517J, Nicole Hugger. Mo,

14.4.2025, 15:00 - 16:30 Uhr, 88361 Altshausen-Stuben, Altshauser Weg 8,

12,90 € (enthiilt 19% Mwst)

Ostemn hbei den Tieren von 5 his 10 Jahren, 251-10005J, Nicole Hugger. Di,

15.4.2025, 14:30 - 16:00 Uhr, 88361 Altshausen-Stuben, Altshauser Weg 9,

16,10 € {enthélt 19% Mwst.)



