Sonntagsdienst Arzte und Apotheken

Arztlicher Notfalldienst Sigmaringen
2 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis

Singen, VirchowstraBe 10, 78224 Singen

- Vorortbesuch-

Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum

Friedrichstralle 37, 72458 Albstadt, @ 116 117
samstags 10 bis 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr

Apotheken

Freitag, den 14.02.2025
Kreuz Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, @ 07572/8035

Samstag, den 15.02.2025
Laizer Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen-Laiz, @ 07571/4455

Sonntag, den 16.02.2025
Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, Pfullendorf, @ 07552/9368177

Tierarzt

Samstag, den 15.02.2025 und Sonntag, den 16.02.2025
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, @ 7492260

Wir sind fir Sie da Gemeinde Sigmaringendorf

@& 07571/7305-0, < bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag:  vormittags geschlossen 14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: ~ 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Entsorgungstermine

Montag, den 20.02.2025 - Restmiill

und Biotonne

Erinnerung Falligkeit der Grund-
und Gewerbesteuer zum 15.02.2025

Am 15.02.2025 werden die vierteljahrlichen Grund-
und Gewerbesteuern zur Zahlung féllig. Diejenigen,
die nicht am SEPA-Lastschriftverfahren teilnehmen,
werden gebeten den Falligkeitstermin zu beachten.

Bitte Uberweisen Sie die falligen Steuerbetrage auf
dem Steuerbescheid unter Angaben des Kassen-
zeichens.

Formulare fir kiinftiges SEPA-Lastschriftverfahren
erhalten Sie bei der Gemeindeverwaltung Sigmarin-
gendorf. Auskunft erteilt lhnen: Frau Hofacker, Tel.:
075177305/19 oder E-Mail an hofaecker@sigmarin-
gendorf.de. Sie kdnnen das Formular auch auf der
Homepage der Gemeinde Sigmaringendorf www.
sigmaringendorf.de herunterladen.

Erinnerung Falligkeit
der Hundesteuer zum 15.02.2025

Am 15.02.2025 wird die jahrliche Hundesteuer zur
Zahlung fallig. Diejenigen, die nicht am SEPA-Last-
schriftverfahren teilnehmen, werden gebeten den
Falligkeitstermin zu beachten.

Bitte iberweisen Sie den falligen Steuerbetrag auf
dem Steuerbescheid unter Angaben des Kassen-
zeichens.

Formulare fiir kiinftiges SEPA-Lastschriftverfahren
erhalten Sie bei der Gemeindeverwaltung Sigmarin-
gendorf. Auskunft erteilt lhnen: Frau Hofacker, Tel.:
075177305/19 oder E-Mail an hofaecker@sigmarin-
gendorf.de. Sie kdnnen das Formular auch auf der
Homepage der Gemeinde Sigmaringendorf www.
sigmaringendorf.de herunterladen.

Amtsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf - Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Sigmaringendorf
Verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Nachrichten: Biirgermeister Mattes
Druck: Druckerei Heinz Schénebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Tel. (0 75 75) 92 39-0, Telefax (0 75 75) 92 39-29, e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Wichtige Rufnummern Telefon Wichtige Rufnummern Telefon
Polizei 110 Praxis fiir Ergotherapie 07571/ 7486-7010
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112 Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen 07572/ 7137-372
Krankentransport 19292 Beratung fiir hiIfe: qnd pflegebediirftige Menschen sowie -368
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl méglich!) :”? fefgnfgggg;;% Atal ofesestuetzounk(@lasc.d und 431
Rathaus 73050 Hofstralte 12, : engen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de
E-Mail: b . iamarinaendorf.d Offnungszeiten:

Mail: brvorzimmer@sigmaringendorf.de vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0 Um Terminvereinbarung wird gebeten.
Kinderhaus Sigmaringendorf 3495 Psychosoziale Beratungsstelle 07571 / 72965-50 oder - 52
Kinderhaus Laucherthal 14078 LaizerstraBe 1, 72488 Sigmaringen

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer 07571/102-2519

Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de

Sozialer Forderverein Nachbarschaftshilfe
Fr. Metzger 4753
Fr. Schauble 14376

SENOQVA Sozialstation Haus Lowen
Weingartenstralle 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:

SENOVA Tagespflege

07571/52520
07571752520

Seniorenbetreuung Haus Léwen

- Wohngemeinschaft

- Entlastungsleistungen
Weingartenstrale 4, Sigmaringendorf

Fr. RoRknecht 07571/45 24

Sozialstation Thomas Geiselhart
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
rund-um-die-Uhr Telefon: 07571/729970

Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/76256 21

Sozialstation Vinzenz von Paul
Josefinenstr. 2/1 - 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571 /7412-50

Beratungsstelle Demenz )
Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Offnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:

Auch Hausbesuche sind méglich. 07571/ 7412-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda

Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei
Demenzerkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und
Anleitung fiir pflegende Angehdrige.

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies 07576 / 7643

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 0171/2875065
(Biiro) 74 23-26

Biloba Hausliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen 07571/6852414

St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 075 72/ 76293
Sozialstation Scheer

08 00/0824505
08 00/ 36 29-477

Stérungsdienst bei Gasgeruch
Stérungsdienst der EnBW

Offnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe.

Termine werden anonymisiert unter der

Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit

Hohenzollernstrale 12, 72488 Sigmaringen 07571 /1026415

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
,Beratung fiir psychisch Erkrankte und ihre Angehdrigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat

(nach telefonischer Terminvereinbarung)

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie am Start*
Information, Unterstlitzung und Beratung fiir Familien rund um die Geburt bis
zum Leben mit dem Kind.
LeopoldstralRe 4, 72488 Sigmaringen
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

07571/7301-55

07571/ 102-4209

Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner fir Eltern, Kinder und Jugendliche

Bahnhofstr. 3, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de 7571/ 683028,

Weisser Ring Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe,
Aufenstelle Sigmaringen

Sozialverband VdK - Unterstiitzung im Sozialrecht,

z.B. Schwerbehinderung, Rente, Pflege, Arbeitsunfahigkeit
Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.
Offnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr
nur nach telefonischer Vereinbarung

Offnungszeiten des Kreisverbandes:

Mo. 09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr

0151 /55164829

07571/7438980

07571 /7474528
Fax 07571/ 7474530

Tafel Sigmaringen

Anschrift: Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten:

Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Offnungstagen von 6:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Caritasverband Sigmaringen

- Erziehungsberatungsstelle

- Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche

Fidelisstr.1 , 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de 07571 /7301-60

Beratungsstelle hédusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0

Sigmaringer Tafel gedffnet: Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplinére Frihforderstelle fir den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstrale 20, 72488 Sigmaringen 07571/ 7486-7019

Ansprechpartner: Uwe Miller 0162 /2860681
Ist Ihre
24 Hausnummer
gut erkennbar?

Im Notfall kann das fiir rasche Hilfe lebenswichtig sein!
Dariiber hinaus erleichtern Sie die Arbeit der Postbo-
ten und lhres Zeitungszustellers!
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Auswechseln der Wasserzihler

Der Bauhof wird in den nachsten Wochen den gesetzlich
vorgeschriebenen Austausch der falligen Wasserzahler
vornehmen.

Wir bitten deshalb den Zugang zu den Wasseruhren zu er-
moglichen und diesen frei zu halten.

Baumfallung am Vorplatz Friedhof
— Sicherheit und Neugestaltung

Im Zuge der Umgestaltung des Vorplatzes am Friedhof
mussten zwei Baume gefallt werden. Diese Entscheidung
wurde nicht leichtfertig getroffen, war aber aus Sicherheits-
grunden notwendig.

Die Baume waren stark von Efeu bewachsen, zeigten kaum
noch Blatter/Laub und waren im Inneren bereits von Faul-
nis betroffen. Die Stabilitdt war nicht mehr gewabhrleistet,
sodass die Gefahr bestand, dass Aste oder beide Baume
unkontrolliert abbrechen kénnten.

Zusatzlich wurden Schaden an der Friedhofsmauer sicht-
bar, die nun untersucht und behoben werden. Im Rahmen
der Umgestaltung wird auch eine Ersatzpflanzung bertick-
sichtigt, um das harmonische Erscheinungsbild des Platzes
zu erhalten und weiterzuentwickeln.

Ihre Gemeindeverwaltung Sigmaringendorf

Wahlbekanntmachung

1. Am 23.02.2025 findet die Wahl zum 21. Deutschen
Bundestag statt.
Die Wahl dauert von 8.00 bis 18.00 Uhr. "

2. Die Gemeinde ist in folgende 3 Wahlbezirke eingeteilt:

Wahlbezirk | Abgrenzung des Lage des Wahlraums

Wahlbezirks (StraRe, Hausnummer,
PLZ, Ort, Zimmer-Nr.)
001 Sigmaringendorf | Foyer Sporthalle ,Bohl*

Sudliches Gemeinde- Bohl 10,

gebiet bis einschl. 72517 Sigmaringendorf
Weingartenstral3e Ein- | -rollstuhigerecht-
mindung Sonnenhalde

002 Sigmaringendorf | Sporthalle ,In der Au“
Mittleres Gemeinde- InderAu 7,
gebiet ab oberer Teil 72517 Sigmaringendorf

Weingartenstralle,
Sonnenhalde, Bereich
Sturren, Braunhalde, Au,
Huttenberg, Weilental-
siedlung

-rollstuhigerecht-

003 Laucherthal SchulstralRe 5,
Ortsteil Laucherthal (ab | 72517 Sigmaringendorf
Lauchertbriicke -nicht barrierefrei-

Schulhaus Laucherthal

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in
der Zeit vom 14.01.2025 bis 02.02.2025 ubersandt worden
sind, sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in
dem der Wahlberechtigte zu wéhlen hat.

Der Briefwahlvorstand tritt zur Ermittlung des Briefwahlergeb-
nisses um 16:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses, Haupt-
straf’e 9, 72517 Sigmaringendorf zusammen.

3. Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahl-

bezirks wahlen, in dessen Wahlerverzeichnis er eingetragen
ist. Die Wahler haben die Wahlbenachrichtigung und ihren
Personalausweis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen.

Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden.

Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wahler erhalt
bei Betreten des Wahlraumes einen Stimmzettel ausgehandigt.

Jeder Wahler hat eine Erststimme und eine Zweitstimme.
Der Stimmzettel enthalt jeweils unter fortlaufender Nummer

a) fir die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck die Na-
men der Bewerber der zugelassenen Kreiswahlvorschlage
unter Angabe der Partei, sofern sie eine Kurzbezeichnung
verwendet, auch dieser, bei anderen Kreiswahlvorschlagen
aulerdem des Kennworts und rechts von dem Namen je-
des Bewerbers einen Kreis fir die Kennzeichnung,

b) fir die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck die Be-
zeichnung der Parteien, sofern sie eine Kurzbezeichnung
verwenden, auch dieser, und jeweils die Namen der ersten
finf Bewerber der zugelassenen Landeslisten und links von
der Parteibezeichnung einen Kreis fiir die Kennzeichnung.

Der Wahler gibt

seine Erststimme in der Weise ab,
dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarz-
druck) durch ein in einen Kreis gesetztes Kreuz oder auf an-
dere Weise eindeutig kenntlich macht, welchem Bewerber
sie gelten soll,

und seine Zweitstimme in der Weise,

dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels (Blaudruck)
durch ein in einen Kreis gesetztes Kreuz oder auf andere Weise
eindeutig kenntlich macht, welcher Landesliste sie gelten soll.
Der Stimmzettel muss vom Wahler in einer Wahlkabine des
Wahlraumes oder in einem besonderen Nebenraum ge-
kennzeichnet und in der Weise gefaltet werden, dass seine
Stimmabgabe nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine darf
nicht fotografiert oder gefilmt werden.

. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhand-

lung erfolgende Ermittlung und Feststellung des Wahlergebnis-
ses im Wahlbezirk sind offentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit
das ohne Beeintrachtigung des Wahlgeschafts moglich ist.

. Wahler, die einen Wahlschein haben, konnen an der Wahl im

Wabhlkreis, in dem der Wahlschein ausgestellt ist,

a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk die-
ses Wahlkreises

oder

b) durch Briefwahl

teilnehmen.

Wer durch Briefwahl wahlen will, muss sich von der Ge-
meindebehoérde einen amtlichen Stimmzettel, einen amt-
lichen Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen Wahl-
briefumschlag beschaffen und seinen Wahlbrief mit dem
Stimmzettel (im verschlossenen Stimmzettelumschlag) und
dem unterschriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf
dem Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle zuleiten, dass
er dort spatestens am Wahltage bis 18.00 Uhr eingeht. Der
Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgege-
ben werden.
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6. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und

nur personlich ausuben. Eine Ausibung des Wahlrechts
durch einen Vertreter anstelle des Wahlberechtigten ist unzu-
I&ssig (§ 14 Absatz 4 des Bundeswahlgesetzes).
Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen ei-
ner Behinderung an der Abgabe seiner Stimme gehindert ist,
kann sich hierzu der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die
Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom
Wabhlberechtigten selbst getroffenen und geduflerten Wahlent-
scheidung beschrankt. Unzulassig ist eine Hilfeleistung, die
unter missbrauchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbe-
stimmte Willensbildung oder Entscheidung des Wahlberechtig-
ten ersetzt oder verandert oder wenn ein Interessenkonflikt der
Hilfsperson besteht (§ 14 Absatz 5 des Bundeswahlgesetzes).
Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis ei-
ner Wahl herbeifuihrt oder das Ergebnis verfalscht, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu flinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.
Unbefugt wahlt auch, wer im Rahmen zulassiger Assistenz
entgegen der Wahlentscheidung des Wahlberechtigten oder
ohne eine gedullerte Wahlentscheidung des Wahlberechtig-
ten eine Stimme abgibt. Der Versuch ist strafbar (§ 107a Ab-
satz 1 und 3 des Strafgesetzbuches).

Die Gemeindebehorde

ﬂamé %7/

Mattes, Blrgermeister

Sigmaringendorf, 14.02.2024

Landkreis Sigmaringen

Nele Enders libernimmt Leitung
des Fachbereichs Bildung und Schule

Der Kreistag des Landkreises Sigmaringen hat Nele Enders zur
neuen Leiterin des Fachbereichs Bildung und Schule gewahit.
Damit folgt die 33-Jahrige auf Claudia Baur, die zum 28. Februar
in den Ruhestand eintritt. Der Fachbereich Bildung und Schule
ist unter anderem verantwortlich fir die Verwaltung und Schul-
entwicklungsplanung der funf beruflichen Schulen und zwei Son-
derpadagogischen Bildungs- und Beratungszentren (SBBZ) im
Landkreis.

Dartiber hinaus umfasst der Fachbereich das Bildungsbdiro, das
fur das Netzwerk der Bildungsregion arbeitet, das Regionale
Ubergangsmanagement zur Berufsorientierung im Allgemeinen
und die ,Ausbildungsvorbereitung Dual® zur Berufsorientierung
an den beiden beruflichen Schulzentren. Das Kreismedienzen-
trum versorgt zudem alle Schulen im Landkreis mit Medien und
unterstltzt sie bei der Digitalisierung.

LAls Leiterin des Fachbereichs Bildung und Schule mdchte ich die
Teilhabe an Bildung férdern und mit meiner Arbeit im Bildungsbe-
reich zur gesellschaftlichen Entwicklung beitragen®, sagt Nele En-
ders. Sie arbeite gerne in Netzwerken und mit Menschen mit un-
terschiedlichen Erfahrungshintergriinden zusammen. ,Auferdem
lerne ich selbst gerne dazu. Beim Landkreis Sigmaringen, der mich
mit seinen beruflichen Schulen und SBBZ, seinem Bildungsbiiro,
seinem Mentoring-Programm und dem Ubergangsmanagement
sehr beeindruckt hat, sehe ich dafiir beste Voraussetzungen.”

Nele Enders hat Public Management an der Hochschule fiir An-
gewandte Wissenschaften in Hamburg und Governance and
Public Policy (Staatswissenschaften) an der Universitat Passau
studiert. Seit 2013 arbeitete sie in verschiedenen Funktionen
fur die Freie und Hansestadt Hamburg, zuletzt als Referentin
fur Forschungseinrichtungen bei der Behérde fur Wissenschaft,
Forschung, Gleichstellung und Bezirke.

A - - - 4 F l

Als Nachfolgerin von Claudia Baur leitet Nele Enders (lihks) den
Fachbereich Bildung und Schule beim Landkreis Sigmaringen

Landkreis kann Gemeinschaftsunterkunft
fiir Gefliichtete in Betrieb nehmen

Nachdem eine Petition gegen die neue Gemeinschaftsunterkunft
des Landkreises zur Unterbringung von Geflichteten in MeRkirch
ohne Erfolg geblieben ist, kann die Einrichtung nun in Betrieb ge-
nommen werden. Voraussichtlich Mitte Februar ziehen dort die
ersten Bewohnerinnen und Bewohner ein. Die Gemeinschafts-
unterkunft auf dem Geldnde der ehemaligen Oberschwaben-
Kaserne in Hohentengen wird mit Auslaufen des Mietvertrags zu
Ende Marz geschlossen.

Zunachst werden die elf ukrainischen Staatsangehdrigen, die
derzeit noch in Hohentengen untergebracht sind, die neue Ein-
richtung in MeRkirch beziehen. AnschlieRend werden dort auch
neu ankommende gefliichtete Familien und Einzelpersonen aus
der Ukraine und aus anderen Landern untergebracht. Insgesamt
bietet die Container-Anlage Platz flr bis zu 90 Bewohnerinnen
und Bewohner.

Nach einer intensiven Prifung mehrerer potenzieller Standorte,
Immobilien und Freiflachen hatten sich die Stadt MeRkirch, die
untere Aufnahmebehdrde des Landratsamts Sigmaringen und
das Regierungsprasidium Tubingen als Obere Aufnahmebehdr-
de im Frihjahr 2024 auf den Standort an der Igelswieser Stralle
in MeRkirch geeinigt. In den folgenden Gesprachen mit Blrge-
rinnen und Birgern sowie Vertreterinnen und Vertretern eines
angrenzenden Kleingéartnervereins konnten Vorbehalte und Be-
denken gegen die Einrichtung abgebaut werden.

Aufgrund der Petition eines Anwohners wurde die Belegung der
im September 2024 aufgestellten Container jedoch bis zu einer
Empfehlung durch den Petitionsausschuss und einer Entschei-
dung durch den Landtag ausgesetzt. Diese Entscheidung ist nun
gefallen: In seiner Sitzung am 30. Januar 2025 hat der Landtag
beschlossen, der Petition gegen die Errichtung und den Betrieb
der Gemeinschaftsunterkunft in MeRkirch nicht abzuhelfen.
Damit folgte das Parlament der Empfehlung des Petitionsaus-
schusses. Dieser hatte die Einschatzung des Landratsamts ge-
teilt und auf die Aufgabe des Landkreises verwiesen, Gefliichtete
im Rahmen der gesetzlichen Verpflichtungen aufzunehmen und
entsprechende Kapazitaten zur Unterbringung vorzuhalten. Die
Entscheidung Uber einen geeigneten Standort sei dabei Teil der
kommunalen Selbstverwaltung, so der Ausschuss in seiner Emp-
fehlung. Die vorgenommenen bau-, naturschutz- und immissi-
onsschutzrechtlichen Wirdigungen seien nicht zu beanstanden.
Die rechtlichen Vorgaben zur Unterbringung von gefliichteten
Menschen wiirden ebenfalls gewabhrt.
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Sozialpadagogin setzt sich fir
die berufliche Zukunft junger Menschen ein

Punktlich zum Start ins Jahr 2025 ist beim Landkreis Sigmarin-
gen die Stelle der paddagogischen Mitarbeiterin fur den Lern- und
Jobpatenverein ,Engagement fir berufliche Zukunft e.V.“ neu
besetzt worden. Die 26-jahrige Sozialpddagogin Karoline Bant-
le unterstitzt die ehrenamtlichen Patinnen und Paten, die junge
Menschen vom Erwerb ihres Schulabschlusses bis hin zur Wahl
und Umsetzung ihrer beruflichen Zukunft begleiten.

Mit der Neubesetzung im Landratsamt kénnen die Ehrenamtli-
chen wieder fachlich beraten werden, was vor allem in Krisensi-
tuationen eine Bereicherung darstellt. Ein weiterer Schwerpunkt
der padagogischen Mitarbeiterin liegt auf der Gewinnung neuer
Patinnen und Paten.

In den ersten Wochen stand die Zusammenarbeit mit dem Ver-
einsvorstand auf dem Plan. Die operative Vereinsarbeit findet in
einem Leitungsteam statt, das sich in kurzen Abstanden ftrifft. In
den kommenden Wochen ist Karoline Bantle im Landkreis Sig-
maringen unterwegs, um die bestehenden Patenschaften und
die Schulen des Landkreises kennenzulernen.

Wer Interesse an einem Ehrenamt hat, sollte sich die Schnup-
pertage des Netzwerks Ehrenamt von Montag, 24. Marz, bis
Freitag, 11. April, vormerken. In diesem Rahmen werden sich
am 26. Marz auch der Verein ,Engagement fiir berufliche Zu-
kunft* und das Projekt ,Interkulturelle Elternmentorinnen und El-
ternmentoren” vorstellen. Weitere Informationen dazu gibt es im
Internet auf www.landkreis-sigmaringen.de/schnuppertage.

Nahere Informationen zum Verein ,Engagement fir berufliche
Zukunft“ und zu den Tatigkeitsfeldern der Lern- und Jobpatinnen
und -paten sind auf der Internetseite des Vereins (www.efbz-sig.
de) zu finden. Karoline Bantle ist vormittags im Landratsamt er-
reichbar unter der Telefonnummer 07571 102-5192 sowie per E-
Mail an karoline.bantle@Irasig.de.

Workshops vermitteln
die Zubereitung verschiedener Getreidearten

Ein groRer Schwerpunkt der Landwirte im Landkreis Sigmarin-
gen liegt auf dem Getreideanbau. Wie verschiedene Getreide-
arten zu unterschiedlichen Gerichten zubereitet werden kdnnen,
zeigt ein Workshop des Fachbereichs Landwirtschaft am
Donnerstag, 6. Marz, von 9 bis 12 Uhr, und am Montag, 24.
Marz, von 16.30 bis 19.30 Uhr.

Traditionelle Getreidearten wie Weizen, Dinkel, Gerste, Rog-
gen und Hafer, aber auch Hirse, Emmer und Einkorn sowie die
Pseudogetreide Buchweizen und Quinoa werden im Landkreis
Sigmaringen angebaut. Sie alle liefern neben Kohlenhydraten
weitere wertvolle Inhaltsstoffe, etwa Mineralstoffe, Vitamine und
Ballaststoffe. Damit leisten die Getreidearten einen wichtigen
Beitrag zu einer ausgewogenen Erndhrung.

Die Workshops finden statt in einer Lehrkiiche der Bertha-Benz-
Schule, In der Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen.

Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Person.

Erforderlich ist eine Anmeldung liber den Veranstaltungskalen-
der des Landkreises unter www.landkreis-sigmaringen.de/veran-
staltungen im Internet.

Dort sind auch weitere Hinweise und ein Lageplan zu finden.

Andere Behorden und Institutionen

Agentur fur Arbeit Balingen

Direkteinstieg Kita und mehr

Ausbildungen und Wege zum Berufsabschluss

in der Kindererziehung

Am 06. Marz berat Tanja Modica, Berufsberaterin im Erwerbs-
leben im Verbund Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben
der Agentur flr Arbeit, im Rahmen der Veranstaltungsreihe
Frauen#Mittendrin, von 14:00 bis 16:00 Uhr Frauen, die auf
der Suche nach dem passenden Ausbildungsberuf sind oder
sich beruflich (neu) orientieren méchten und Freude am Umgang
mit Kindern haben.

Die Veranstaltung findet im BiZ-Gruppenraum der Agentur fur
Arbeit Balingen in der Stingstralle 17 statt. Sie informiert Gber
die moéglichen Ausbildungsgénge und das Projekt ,Direkteinstieg
Kita“ des Kultusministeriums Baden-Wirttemberg und der Agen-
turen fur Arbeit, z. B. Uiber Voraussetzungen, Schulen, Ablauf,
Vergutung und finanzielle Férderung durch die Agentur fur Arbeit.
Zur Veranstaltung ist eine Anmeldung bis spatestens 27.
Februar per E-Mail an Balingen.BBiE@arbeitsagentur.de er-
forderlich.

In der Agentur fir Arbeit Albstadt ist am 13. Méarz eine weitere
Veranstaltung zu diesem Thema geplant. Das gesamte Veran-
staltungsprogramm der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin
gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/
veranstaltungsreihen-frauen.

Neues Café Auszeit am SRH Klinikum
Sigmaringen feierlich eingeweiht

Betrieb des neuen und zentral im Eingangsbereich des Kili-
nikums gelegenen Cafés hat am 7. Februar 2025 begonnen.

Am gestrigen Donnerstag, 6. Februar 2025, gab es am SRH Kii-
nikum Sigmaringen allerhand Grund zur Freude: Im Foyer des
Klinikneubaus wurde das neue ,Café Auszeit” im kleinen Rah-
men mit geladenen Gasten, Mitarbeitenden und Patient:innen
feierlich eingeweiht. In einem modern und einladend gestalte-
ten Ambiente wird der Name Programm und bietet von nun an
Patient:innen, Angehdrigen, Mitarbeitenden sowie Besuchenden
des Klinikums einen Ort der Auszeit und des Genusses.

»Seit meinem ersten Tag als neuer Geschéaftsfihrer vor rund zehn
Monaten habe ich ein Café immer vermisst, welches unweigerlich
zum Alltag eines jeden Klinikums gehdrt. Daher bin ich sehr froh
darliber, dass wir unser neues Café Auszeit innerhalb kirzester
Zeit errichten konnten®, erklart Sven Schonfeld, Geschaftsflihrer
der SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen. ,Gleichermallen be-
danke ich mich ganz herzlich bei allen beteiligten Mitarbeitenden
sowie Gewerken fir die tatkraftige Unterstiitzung.”

Neues gastronomisches Gesamtversorgungskonzept
Entstanden waren die Planungen fiir das Café im Zuge des neu-
en gastronomischen Gesamtkonzepts am SRH Klinikum Sigma-
ringen. Dieses sieht einen a la Carte-Service auf den Stationen,
eine 24/7-Kantine fir die Mitarbeitenden sowie den Bau einer
offentlichen Cafeteria vor. ,Mit der Eréffnung des neuen Cafés
ist ein wichtiger Meilenstein eines adaquaten und zeitgemalen
Speisenversorgungskonzepts erreicht. Damit gehen wir die Mo-
dernisierung des Klinikums tatkraftig an und investieren gleicher-
mafRen in dessen Zukunft’, schildert Werner Stalla, Geschafts-
fihrer der SRH Gesundheit.



Seite 6 Amtsblatt Sigmaringendorf

Nummer 7 — 14. Februar 2025

Seit einigen Wochen werden bereits Stationskiichen mit eige-
nem Servicepersonal im Klinikneubau betrieben und damit suk-
zessive der a la Carte-Service flr die Patient:innen vorbereitet.
Nachdem bauliche Anpassungen im Bestandsgebdude gemacht
wurden, wird dieser auch dort implementiert. Weiter laufen die
Planungen fiir eine 24/7-Kantine fur Mitarbeitende auf Hochtou-
ren. Auch diese ist an den zweiten Bauabschnitt gekoppelt.

Ein Ort zum Kréftetanken

Aufgrund der vorbereitenden BaumafRnahmen fur den Klinikneu-
bau musste die ehemalige Cafeteria im Jahr 2021 geschlossen
werden. Seitdem gab es Getranke sowie kleinere Snacks Uber
Automaten zu erwerben. ,Ein zentraler Ort wie eine Cafeteria
ist unermesslich fir die Genesung von Patient:innen. Dort Iasst
es sich gemeinsam mit den Angehorigen eine Auszeit vom Kii-
nikalltag nehmen und neue Kraft tanken. Dartber hinaus tragt
ein Café erheblich zur Zufriedenheit von Mitarbeitenden bei“, so
Landratin Stefanie Biirkle. ,Ich bin sehr froh Giber das neue Ange-
bot im Klinikum, welches dadurch weiter an Attraktivitat gewinnt.”

Das bietet das neue Café

Betreiber des ,Café Auszeit” ist die SRH YourService GmbH als
sehr erfahrener und langjahriger Partner, welcher bereits die
restliche Speisenversorgung an den SRH Kliniken Landkreis
Sigmaringen sicherstellt. ,Dies erweitert unser dortiges gastro-
nomisches Angebot, bei dem wir Service an oberste Stelle set-
zen. Wir freuen uns schon sehr auf unsere Gaste und darauf,
das Foyer zu einem lebendigen Ort mit viel Atmosphare zu ge-
stalten®, freut sich Dr. Andreas Kriiger, Geschaftsfiihrer der SRH
YourService.

Seit dem 7. Februar 2025 hat das Café Auszeit regular geoff-
net. An sieben Tagen die Woche lassen sich dort frische Kaf-
feespezialititen und weitere Getrdnkeangebote, verschiedene
Backwaren sowie kleinere warme Gerichte mit festen Klassikern
und wechselndem Angebot genieRen. Bei Kuchen, Geback und
Snacks findet sich auch etwas fiir den siiRen Hunger. Verwendet
werden vor allem regionale Lebensmittel. Erganzt wird das An-
gebot durch ein buntes Kiosksortiment fiir die Patient:innen und
Angehorige, wie Hygieneartikel sowie Zeitschriften und Magazi-
ne. Geoffnet hat das zentral im Eingangsbereich des Klinikums
gelegene Café montags bis freitags von 7:00 Uhr bis 16:00 Uhr
sowie samstags, sonntags und an Feiertagen von 11:00 Uhr bis
16:00 Uhr.

Fortbildung und Schule

Kontaktstelle Frau und Beruf — individuelle Beratung

fiir Frauen aus dem Landkreis Sigmaringen

Einen Beratungstag speziell fir Frauen aus dem Landkreis Sig-
maringen bietet die Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg —
Bodensee-Oberschwaben am Dienstag, den 25. Februar 2025
im Landratsamt Sigmaringen. In Einzelgesprachen werden Fra-
gen beantwortet zur beruflichen Orientierung von Frauen und
Madchen, zu Fort- und Weiterbildung, Minijob, Stellensuche,
Elternzeit, zum Wiedereinstieg in den Beruf sowie zur Existenz-
grindung. Die Beratung ist unabhangig, kostenfrei und vertrau-
lich. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Nahere Informationen und Anmeldung:
Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg —
Bodensee-Oberschwaben c/o WiR GmbH,
Tel. 0751/35906-63, E-Mail
info@frauundberuf-rv.de,
www.frauundberuf-rv.de.

WISkompakt Seminare

Kostenfreies Onlineseminar beschiftigt sich mit der Nut-
zung von Kl-Tools fiir eine effizientere Offentlichkeitsarbeit
Am Dienstag, den 25. Februar 2025, von 19 bis 20.15
Uhr, findet das Onlineseminar ,Effiziente PR-Arbeit mit KI-
Tools“statt. Die Veranstaltung wird als ZOOM-Videokonferenz
durchgefihrt.

Eine kluge PR-Strategie und klare Kommunikation sind ent-
scheidend, um in der Informationsflut nicht unterzugehen. PRund
Offentlichkeitsarbeit umfassen weit mehr als das Verfassen von
Pressemitteilungen. Sie sind essenziell fur die erfolgreiche Un-
ternehmenskommunikation, besonders in der digitalen Welt. Ge-
lingt es einem Unternehmen, seine Botschaften als ,Markenstim-
me* klar und zielgerichtet zu vermitteln, starkt dies das Vertrauen
der Kunden. AufRerdem sichert es die Stabilitdt des Unterneh-
mens in Krisenzeiten.

Sabine Schilling, die Referentin des Seminars, zeigt, wie man
PR- und Offentlichkeitsarbeit effektiv mit KI-Toolsmanagen
kann. Ihr Schwerpunkt liegt auf der Kombination traditioneller
PR mit modernen Kl-Tools. Sabine Schilling ist Expertin fir
strategische Kommunikation und entwickelt Content—Marke-
ting—Strategien. Sie griindete das Unternehmen Wortarchitek-
tin und wagte mit 53 Jahren den Schritt in die Selbstandigkeit.
Zuvor war sie Uber 15 Jahre in fihrender Position in einem
Medienunternehmen tatig. Mit ihrer Erfahrung in der journalis-
tischen Produktvermarktung versteht sie die Bedirfnisse von
Redakteuren.

Im Seminar zeigt sie praxisnah, wie neue Tools die Arbeit von
PR— und Marketingverantwortlichen erleichtern kénnen. Der
Kurs richtet sich an Personen, die bereits mit Kl-Tools wie
ChatGPT, Perplexity, DALL-E, Flux oder &hnlichengearbeitet
haben, aber noch nicht wissen, wie diese Tools in der PR— und
Offentlichkeitsarbeit unterstiitzen kénnen.

Die Anmeldung zu diesem kostenlosen Onlineseminar ist unter
www.wirtschaftsradar.net mdglich. Unter ,Events® befindet sich
die Veranstaltung und die Direktanmeldung. Die Einwahldaten
fur die Videokonferenz werden kurz vor der Veranstaltung per
E-Mail zugesendet. Der Anmeldeschluss ist Montag, der
24.02.2025.

. WIR SIND DA -

SKM Kath. Verein
——— flr soziale Dienste

Basisseminar Friihsommer 2025:

,Fit und kompetent fiir die Ubernahme einer rechtlichen Betreu-
ung“ wir bieten in Kooperation mit dem Landratsamt Sigmarin-
gen eine Schulung zur rechtlichen Betreuung an. Das Seminar
besteht aus 4 Modulen und einem Zusatzmodul, deren Inhalte
Sie diesem Einladungsschreiben entnehmen kénnen.

Fiir wen ist das Seminarangebot besonders geeignet:

- Fr Interessierte, die sich bereit erklart haben, eine rechtliche
Betreuung zu Gbernehmen oder jene, die mit dem Gedanken
spielen, dies zukinftig zu tun.

- Fur Personen, die ihr Wissen zur rechtlichen Betreuung auffri-
schen mdéchten.

- Fir Personen, die fiir einen Verwandten eine Vollmacht aus-
Uben, da es bei der Erfullung dieser Aufgabe viele Parallelen
zur rechtlichen Betreuung gibt.

Eine Anmeldung ist auch fiir einzelne Module méglich!

Folgende Inhalte werden vermittelt:

Einfiihrung in die rechtliche Betreuung
Termin: Do. 06.03.2025 von 17:00 — 21:00 Uhr
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- Was macht ein Betreuungsverein?

- Grundlagen und Anliegen des Betreuungsrechts
- Orientierung an den Grundrechten

- Grundhaltung des Betreuenden

- Gesetzliche Grundlage

- Formen der Betreuungsfiihrung

- Pflichte und Winsche des Betreuten

- Einrichtung einer rechtlichen Betreuung

Die verschiedenen Aufgaben des rechtlichen Betreuers
Termin: Do. 13.03.2025 von 17:00 — 21:00 Uhr

- Uberblick tiber die Bereiche im Aufgabenkreis

- Gesundheitssorge

- Personensorge/ Aufenthaltsbestimmung

- Wohnungsangelegenheiten

- Vermdgenssorge

- Aufgabenbereich Post

- Berichte, Rechnungslegung und Mitteilungspflichten

Know how im Sozialrecht fiir rechtliche Betreuer

Termin: Do. 20.03.2025 von 17:00 — 21:00 Uhr

- Uberblick iiber die Leistungen der Sozialgesetzbiicher
(Burgergeld, Krankenversicherung, Eingliederungshilfe etc.)

Tipps und Tricks fiir die Betreuungsfiihrung
Termin: Do. 27.03.2025 von 17:00 — 21:00 Uhr
- Praktische Betreuungsfiihrung

- Anvertrautenschutz

- Versicherungsschutz

- Aufwandspauschale

- Vereinbarung mit dem Betreuungsverein

Ansprechpartner und Dienstleistungen des Landratsamtes
Termin: Do 03.04.2025 von 17:00 — ca. 19:00 Uhr

- Vorstellung Fachbereich Soziales LRA SIG

- Auszlge aus dem Leistungsspektrum

- Zertifikatsuberreichung

- Tischmesse, Fachlicher Austausch

- Get together

Die einzelnen Module finden im Bildungszentrum Gorheim,
Gorheimerstr. 28 in 72488 Sigmaringen statt.

Es ist auch mdglich, nur an einzelnen Modulen teilzunehmen.
Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf Spendenbasis.

Die Anmeldung zu den einzelnen Modulen ist auch kurzfris-
tig moglich, sofern Platze frei sind.

Bitte geben Sie uns telefonisch, per Fax oder E-Mail Be-
scheid, ob Sie am Seminar teilnehmen mochten.

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir 2025/2026
Fir den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fur das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 81 Lehrstellen in 63
Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellen-
suche). In der Praktikabodrse sind auRerdem 14 Praktikumsplatze
verdffentlicht.

Fir 2025 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 4
Anlagenmechaniker, 1 Aufbereitungsmechaniker, 1 Augenoptiker,
2 Backer, 1 Backerfachwerker, 3 Baugeratefiihrer, 1 Bauzeichner,
11 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Dachdecker, 1 Elektroniker, 1
Fachhelfer fir Reinigungstechnik, 1 Fachkraft fir Lagerlogistik, 1
Fachkraft fur Metalltechnik, 1 Fachpraktiker fur Holzverarbeitung,
1 Fachpraktiker Maler und Lackierer, 1 Fachverkaufer im Le-
bensmittelhandwerk-Béackerei, 1 Feinwerkmechaniker, 2 Friseur,

2 Gartner, 1 Gebaudereiniger, 1 Horakustiker, 1 Immobilienkauf-
mann, 1 Kaufmann fur Buromanagement, 1 Konditor, 2 Kraftfahr-
zeugmechatroniker, 2 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 1
Maler- und Lackierer, 10 Maurer, 2 Metallbauer, 4 Strallenbauer, 5
Stuckateure, 6 Tischler/Schreiner und 7 Zimmerer.

Machen Sie mit beim Girls’Day — Madchen-Zukunftstag 2025!

Was kénnen Sie tun?

- Tragen Sie lhr Angebot ein unter: https://www.girls-day.de/
unternehmen-institutionen/wie-mitmachen/angebot-eintragen

- Nehmen Sie einen der digitalen Info-Termine wahr:
https://www.girls-day.de/aktuelles/girls-day/inforeihe2025

Haben Sie noch Fragen? Dann schreiben Sie an info@girls-day.

de oder rufen Sie an: 0521/106 7357.

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg

Ehrenamtliche Wahlhelferinnen und Wahl-helfer sind automa-
tisch und kostenfrei bei der UKBW gesetzlich unfallversichert!
Wenn am 23. Februar 2025 die Bundestagswahl stattfindet,
sind zahlreiche engagierte Biirgerinnen und Biirger im eh-
renamtlichen Einsatz: Sie sorgen fiir die ordnungsgemaRe
Durchfiihrung der Wahlen, werten die Stimmzettel aus und
stellen das Wahlergebnis in ihrem Wahlbezirk fest. Die Un-
fallkasse Baden-Wiirttemberg (UKBW) garantiert den Wahi-
helferinnen und Wahlhelfer dabei einen automatischen und
kostenfreien Versicherungsschutz.

~,Ehrenamtliche Wahlhelferinnen und Wahlhelfer leisten durch ihr
Engagement einen wichtigen Dienst fir unsere Demokratie und
unsere Gesellschaft. Als UKBW stehen wir dafiir, dass sie bei
der Austibung dieses wichtigen Amtes automatisch abgesichert
sind“, betont Tanja Hund, Geschaftsflihrerin der UKBW.
Liickenloser und umfassender Versicherungsschutz

Der Unfallversicherungsschutz bei der UKBW besteht bei allen
Tatigkeiten, die mit dem Amt und der Amtsausubung verbunden
sind. Dazu gehoren die Tatigkeiten am Wahltag wie die Schlie-
Rung und Offnung des Wabhllokals oder die Ausgabe der Stimm-
zettel sowie sdmtliche Vor- und Nachbereitungsarbeiten wie das
Aufrdumen oder die mit der Amtsausfiihrung verbunden Hin- und
Riickwege — unabhangig davon, ob diese zu Ful}, mit dem Fahr-
rad oder mit Bus und Bahn zurickgelegt werden.

Im Falle des Unfalls optimal versorgt

Im Falle eines Unfalls sind die Ehrenamtlichen optimal versorgt:
Die UKBW ubernimmt die Erstversorgung im Rahmen der Ersten
Hilfe, die notwendigen Fahrt- und Transportkosten, arztliche und
zahnarztliche Behandlung und Versorgung mit Medikamenten,
Hilfs- und Heilmitteln.

Schnelle Hilfe, einfache Meldung

Wenn etwas passiert, kdbnnen Unfélle unkompliziert bei der Kom-
munalverwaltung oder direkt bei der UKBW gemeldet werden.

Das UKBW-Erklarvideo und weitere Informationen zum Versi-
cherungsschutz von ehrenamtlichen Wahlhelferinnen und Wahl-
helfer finden Sie hier.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Einladung zum Infotag:

22. Februar 2025 von 10:00 bis 12:00 Uhr:

Berufskolleg Gesundheit/Pflege | und Il (zweijahrig).

Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder fiir ein
Studium vor und kénnen die Schule mit einer Prufung zur Fach-
hochschulreife abschlieRen. Zugangsvoraussetzung ist eine be-
standene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss.
Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/in im Gesund-
heits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schulgeldfrei.
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Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Padagogik und Psychologie”. Die Schiler/innen
kénnen in einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld
in drei Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf
personliche und unterstitzende Lernbetreuung gelegt.

Am Berufskolleg Fremdsprachen koénnen die Schiler/innen
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassis-
tenten absolvieren.

Buchfiihrungs-Grundkurs
3 x mittwochs von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 12.03. bis 26.03.2025

Praxisorientierte Buchfiihrung
4 x montags von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 05.05. bis 26.05.2025

Englisch-Aufbau- und Konversationskurs
5 x donnerstags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 12.02. bis
12.03.2025

Franzoésisch-Intensiv-Grundkurs
10 x montags von 17:00 bis 18:30 Uhr, vom 10.03. bis 26.05.2025

Mehr Infos: www.kolping-riedlingen
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstrae 24,
88499 Riedlingen, Tel. 07371/935011,
gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Kirchliche
Nachrichten

Romisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen

Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretarin: Andrea Stroppel

Mittwoch 15:00 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag 09.30 Uhr — 11.30 Uhr

Tel. 6867090, Fax 6867092

E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:
Gem.ref. Regina Schmucker, Tel. 6867090

Prasenzzeit im Pfarrblro Freitag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr
und nach Absprache
E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Offnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros ,,mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2

Mo, Di, Do, Fr: 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag: 09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir
alle wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen mog-
lich auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 15. Februar

10:30 Uhr  Sigmaringen
(St. Johann)

11:30 Uhr  Bingen

18:00 Uhr  Sigmaringendorf

Impuls zur Marktzeit

Taufe Anna Kappeler
Eucharistiefeier - Mutmachergottesdienst

Sonntag, 16. Februar, 6. Sonntag im Jahreskreis
Jer 17, 5-8,1 Kor 15, 12.16-20, Ev: Lk 6, 17.20-26

9:00 Uhr  Bingen

9:00 Uhr  Sigmaringen
(Krankenhaus)

9:30 Uhr  Sigmaringen

(St. Johann)
11:00 Uhr  Bingen
11:00 Uhr ~ Sigmaringen

(St. Fidelis)

18:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

Montag, 17. Februar
8:30 Uhr  Sigmaringendorf

Dienstag, 18. Februar

16:30 Uhr  Sigmaringen
(St. Fidelis)

18:00 Uhr  Sigmaringen
(St. Fidelis)

Mittwoch, 19. Februar
16:30 Uhr  Sigmaringendorf
18:00 Uhr  Sigmaringendorf

18:00 Uhr  Jungnau

Donnerstag, 20. Februar

9:00 Uhr  Sigmaringen
(Fidelishaus)

16:00 Uhr  Sigmaringendorf

18:00 Uhr  Bingen

Freitag, 21. Februar

15:30 Uhr  Sigmaringen
(Fideliswiesen)

18:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

Eucharistiefeier
Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

ev. Gottesdienst

Eucharistiefeier;

fur Olga Zerr; Josef Zerr; Maria Zerr;
Anna Podoljak; Otto Beuter

und Angehdrige

Eucharistiefeier: Taizégottesdienst

Morgengebet

Weggottesdienst der Erstkommunionkinder

Eucharistiefeier, anschlieffend Fidelishock

Weggottesdienst der Erstkommunionkinder
Eucharistiefeier (Jahrtagsgedachtnis
17.-23.02.); fiir Waldemar Benz, Elsa Gihr,
Rita Auer, Marta Stecher

Andacht

Fideliskapelle:

Fidelismesse zur Marktzeit
Gesprachsraum: Seelsorgliche Gesprache
und Beichte mit Stefan Thron
Eucharistiefeier

(Jahrtagsgedéachtnis 17.-23.02.)

Cafeteria:

Wortgottesfeier

Eucharistiefeier mit Anbetung und
Segen,; fiir Armin und Elisabeth Wolff und
verst. Angehorige der Fam. Wolff und Haas

Samstag, 22. Februar, Kathedra Petri

16:00 Uhr  Sigmaringen

18:00 Uhr  Sigmaringen
(St. Fidelis)

Sonntag, 23. Februar
7. Sonntag im Jahreskreis

(Gorheim) Gesprachsraum: Seelsorgliche
Gesprache und Beichte bis 17:00 Uhr, mit
Pfarrer Baumgartner

Eucharistiefeier

der polnischen Gemeinde

1 Sam 26, 2.7-9.12-13.22-23,1 Kor 15, 45-49, Ev: Lk 6, 27-38

9:00 Uhr  Oberschmeien
9:00 Uhr  Jungnau
9:00 Uhr  Sigmaringen

(Krankenhaus)

Eucharistiefeier
Wortgottesfeier
Krankenhauskapelle:
Eucharistiefeier
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9:30 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier
(St. Johann)

10:00 Uhr  Sigmaringen
(Josefinenstift)

10:30 Uhr  Bingen

Cafeteria: Wortgottesfeier

Eucharistiefeier; fiir Gernod Schweizer,
Georg und Maria Eisele und Angehérige;
Antonie Wessinger

Wortgottesfeier

Eucharistiefeier AbenteuerKIRCHE;

10:30 Uhr ~ Sigmaringendorf
11:00 Uhr  Sigmaringen

(St. Fidelis) ; fir Emmi Hofbeck
18:00 Uhr  Sigmaringen Wortgottesfeier, mit Kommunionfeier -
(Gorheim) ANders geDACHT

PPARRKIRCHE SIGMARINGENDORF

»Damit die Liebe bleibt* . &
Mutmachergottesdienst L\::E?TJU i [MJ A@HEL}{E

mit Manuela und Peter Miller ___ GOTTESDIENST

Interessante Talkgaste, mutmachende Impulse, bewegende Mu-
sik und Worte, die von Hoffnung und Zuversicht sprechen... all
das macht einen Mutmachergottesdienst aus. Am Samstag, 15.
Februar 2025 diirfen wir ab 18:00 Uhr, in der Pfarrkirche Sig-
maringendorf Manuela und Peter Miller als besondere Gaste
auf dem Mutmacher Sofa begru3en.

Wir sind unterwegs. Innerlich
und auferlich, ein Leben lang,
als Einzelner, als Paar, als
Familie. Und in allen Veran-
derungen wiinschen wir uns,
dass die Liebe bleibt, dass wir
uns vertrauen konnen, einan-
der grof3 sehen. Was jedoch
tun, wenn sich in der Bezie-
hung der Alltag einstellt mit
Problemen und Konflikten, mit Gewdhnung und Langeweile?
Damit die Liebe bleibt, das Miteinander uns tragt, missen wir
es pflegen. Manuela und Peter Miller berichten von ihrem ganz
personlichen Weg und davon, was ihnen Uber die Jahre hinaus
in ihrer Beziehung Freude, Kraft und Halt gegeben hat.

Manuela und Peter Miller sind gemeinsam in der Unternehmens-
beratung und im Paarcoaching tatig. Als zertifizierte Familientrai-
ner (Akademie fuir Familienpadagogik, Memholz) kennen sie den
Alltag und die Herausforderungen von Beziehung und Familie
aus erster Hand. In ihrem Buch: ,Der Chef mit dem +“ wahlt Ma-
nuela Miller als Autorin statt des Konfliktminimierungsansatzes
bewusst die Entdeckung ungenutzten Potentials im Partner, der
Partnerin. Freuen Sie sich mit uns auf einen spannenden Talk
mit Ehepaar Miller!

Anschlieend sind Sie eingeladen den Tag mit einem personli-
chen Segen, feinen Getranken und guten Gesprachen ausklin-
gen zu lassen. Lassen Sie uns gemeinsam Gott feiern und im
Erleben, Héren und Glauben neuen Mut und Hoffnung schopfen.
Wir freuen uns auf lhr Kommen und darauf, gemeinsam einen
ermutigenden Gottesdienst zu erleben.

Pilgerreise der Pfarrgemeinde Sigmaringendorf nach Rom
.Ich muss einmal auch Rom sehen*, sagte schon unser Kirchen-
patron der Apostel Paulus. Im Heiligen Jahr 2025 sind Sie ein-
geladen, seinem Motto zu folgen und Rom zu besuchen. Mitei-
nander wollen wir Rom erkunden, Gemeinschaft erfahren und
unseren Glauben starken.

Ein Blick auf

das Pilgerprogramm:
Besuch von St. Paul vor den
Mauern und den Katakomben,
Petersdom und Vatikanische
Museen, Teilnahme an der
Generalaudienz  mit Papst |
Franziskus (geplant), Durch- &=
schreiten der HI. Pforten, Be-
sichtigung der antiken und ba-
rocken Sehenswirdigkeiten Roms, Ausflug in die Albaner Berge.

Leistungen:

- Flug mit Linienmaschinen der Lufthansa oder einer anderen
renommierten Fluggesellschaft in der Economyklasse ab
Minchen

- Alternativ Anreise mit dem Zug (Preisnachlass)

- Unterbringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC in einem re-
ligibsen Gastehaus oder Hotel der mittleren Kategorie inkl. der
anfallenden City-Tax

- Halbpension

- Bustransfers It. Programm

- Eintrittsgelder

- Kopfhorersystem fiir die Fiihrungen

- Geistliche Begleitung und oértliche Flihrungen

Kosten: ab 1490 € p.P. (bei Anreise mit dem Zug niedrigere Rei-
sekosten auf Anfrage)

Organisation und Gruppenleitung: Regina Schmucker

Bei Interesse erhalten Sie gerne ein ausfihrliches Pilgerpro-
gramm, sowie weitere Informationen.

Anmeldungen ab sofort unter:
r.schmucker@kath-sigmaringen.de
Anmeldeschluss ist der 16.02.2025.
Die Reise ist auf 15 TN begrenzt.

Hevstiche W«? o
KINDERGOTTESDIENST

SONNTAG, 16.02.25
s 10.30 UHR
GEMEINDEHAUS SIGD
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Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstralde 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Biirozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag

von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und

Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und
14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

von 9:30-12:30 — 14:00-17:00 Uhr und

Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:
Sonntag, 16.02.2025, Septuagesimae
11:00 Uhr  Gottesdienst in der
Pfarrkirche in Bingen
19:00 Uhr  Gottesdienst
in der Kreuzkirche

Pfarrerin G. Berner

Pfr. M. Fingerle/ Team

Der Andere Abend
— Einladung zum besonderen Gottesdienst
Am Sonntag, 16. Februar 2025, findet um 19.00
:v Uhr in der Kreuzkirche, Binger Str. 9, wieder ein
.. Gottesdienst aus der Reihe ,Der Andere Abend*
statt. Der Gottesdienst steht diesmal unter dem
DI TANDERE, X
A Motto ,:Angstfrel . In unswheren, herausfordgrn-
den Zeiten Mut zu fassen, nicht aufzugeben, eige-
ne Uberzeugungen weiterzuleben und dafiir einzustehen — das
fallt gerade heute oft schwer. Mit vielen inspirierenden Beispie-
len will der Gottesdienst zeigen, wie es gelingen kann, sich von
Angst zu befreien und angstfrei nach vorn zu gehen. Alle Interes-
sierten sind herzlich zur Teilnahme eingeladen!

Sonntag, 23.02.2025, Sexagesimae

09:30 Uhr  Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus in der Karlstra-
3e (Winterkirche) Sauer
mit Hohenzollerischer Liturgie - mit Abendmahl
(Wein) - im Anschluss Kirchenkaffee

10:00 Uhr  Gottesdienst in der Kreuzkirche K. Fingerle
Konfi3 mit Tauferinnerung und dem Posaunenchor

Veranstaltungen:

Donnerstag, 13. Februar 2025

16:00 Uhr Begegnungen und Gespréche,
im ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24

Singapur und West-Malaysia —

eine Reise in kontrastreiche Lander

am fernoéstlichen Aquator

Die Nachbarléander Singapur und Malaysia, an jahrhundertealten
Handelsrouten gelegen, konnten unterschiedlicher nicht sein:
Der streng regierte Stadtstaat Singapur ist das konfuzianisch ge-
pragte kleinste und reichste Land Stidostasiens mit interessanter
Architektur.

Der auf dem Festland befindliche Teil Malaysias ist durch zahlrei-
che unterschiedliche Bevdlkerungsgruppen und deren Religionen
gekennzeichnet sowie durch die geografische Dreiteilung in ei-
nen hochindustrialisierten Westen, ausgedehnte Palmdlhaine in

der Landesmitte und grolRe, geschiitzte
Dschungelgebiete im Osten. Ein Reise-
bericht mit Bildern.

Referentin: Barbara Gall, Sigmaringen
Foto: Barbara Gall

Donnerstag, 13.02.2025,
19:30 Uhr Gemeindeforum ,,Neues wagen
— auf dem Weg zu einem innovativen Immobilienkonzept*,
im ev. Gemeindehaus, KarlstralRe 24
Auf die Kirchengemeinden in unserer Landeskirche kommen in
den nachsten Jahren grofe Herausforderungen und Verande-
rungen zu. Dies hat zu tun mit sinkenden Mitgliedszahlen, sin-
kenden Kirchensteuerzuweisungen, einer absehbaren Reduk-
tion der Pfarrstellen und dem Ziel der Landeskirche, bis 2040
klimaneutral zu werden. Insbesondere das Ziel der Klimaneu-
tralitat stellt eine grof3e finanzielle Herausforderung dar. Fir den
Kirchengemeinderat ist daher klar, dass mittelfristig im Bereich
der Gebaude nicht alles wird bleiben kénnen, wie es ist.
Darum laden wir alle Gemeindeglieder am Donnerstag, 13. Fe-
bruar 2025 um 19.30 Uhr zu einem Gemeindeforum ins Evan-
gelisches Gemeindehaus KarlstraBe 24, Sigmaringen ein.
An diesem Abend méchten wir Ihnen den von der Landeskirche
festgelegten Prozess zur Erreichung der Klimaneutralitat im Ge-
baudesektor vorstellen. Dartiber hinaus wiinschen wir uns einen
Austausch mit |hnen Uber die vorhandenen Gebaude, deren
Stellenwert im Gemeindeleben und vielleicht auch fiir Sie ganz
personlich. An dem Abend soll es auch darum gehen, gemein-
sam Ideen zu entwickeln, wie ein neues Gebaudekonzept aus-
sehen kénnte und welche Chancen fiir Kooperationen und neue
Nutzungsmdglichkeiten sich bieten.
Wir hoffen auf eine rege Beteiligung und laden alle Gemeinde-
glieder herzlich ein.

Der KGR der evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Donnerstag, 13. Februar 2025

19:00 bis 20:30 Uhr RegelméaRiger Ubungskreis zur Verbin-
denden Kommunikation nach M.B. Rosenberg (GfK)
Achtung! Dieser Ubungskreis beginnt am Donnerstag, 13. Fe-
bruar 2025 und nicht wie im neuen Gemeindebrief angekiindigt
am Donnerstag, 20. Februar 2025!

Um im Alltag unserer Sprache bewusst zu werden und bei Konflikten
eine systemische Vorgehensweise zu vertiefen, bietet FairWandel
SIG ab Februar 2025 in Kooperation mit der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Sigmaringen einen Ubungskreis zur Gewaltfreien Kom-
munikation (GfK) nach Marshall B. Rosenberg an.

Hierbei werden vorrangig zu personlichen Erfahrungen Lésungs-
ansatze zur Konfliktbewaltigung nach den vier Schritten der GfK —
Beobachtung, Gefiihle, Bedurfnisse und
Bitten — erarbeitet. Idealerweise treffen
sich bei diesem Ubungskreis Menschen,
die bereits Kenntnisse mit den Grund-
satzen der Gewaltfreien Kommunikation
haben.

Foto: Wikipedia

Die Ubungsabende finden alle zwei
Monate jeweils donnerstags von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr im
evangelischen Gemeindehaus in der KarlstralRe statt. Wir be-
ginnen am Donnerstag, den 13. Februar 2025. Die weiteren
Termine sind voraussichtlich: 10.04., 12.06., 18.09., 13.11. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich, fiir die Raumnutzung ist eine
Spende willkommen.
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Fir weitere Informationen wenden Sie sich gerne an Markus
Gaiser unter der E-Mail: Markus.Gaiser@fairwandel-sig.de.

Freitag, 14. Februar 2025
15:30 bis 17:15 Konfi3, Gemeinderaume der Kreuzkirche, Bin-
ger Str. 9

Samstag, 15. Februar 2025

11:00 — 12:00 Uhr Bewegung ist gesund, Entspannung tut gut!
Es gibt ein neues Angebot in der evangelischen Kirchengemein-
de fir alle, die Lust haben, sich zu bewegen und Entspannungs-
Ubungen fir ihre Gesundheit zu machen. Es macht mehr Spafl}
gemeinsam aktiv zu sein als allein. Kommen konnen alle zwi-
schen 40-80 Jahre ohne sportliche Vorkenntnisse.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, eine Matte,
etwas zu trinken und gute Laune. Die Leiterin Tanya freut sich
auf Thr Kommen! Das Angebot ist kostenfrei. Wer etwas flr die
Gemeindearbeit spenden mochte, darf das gerne tun.

Termine und Ort: In der Regel am 1. und 3. Samstag im Monat,
01.02., 15.02., 01.03., 05.04. und 03.05. von 11.00-12.00 Uhr im
evangelischen Gemeindeaus in der Karlstral3e 24 in Sigmaringen.

Montag, 17. Februar 2025

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderaumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument
lernen mochte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Je-
der, der mitsingen méchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 18. Februar 2025

09:00 Uhr Frauengesprachskreis, In den Gemeinderaumen
der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Gemeinsames Frihstiick und Thema:

,Die Frau, die in kein Schema passt* — Christa von Viehbahn,
Griinderin der Aidlinger Schwesternschaft

Referentin: Sigrid Bartschat

14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander — mit Handarbeiten, in
der Anna-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Ge-
sichter (auch zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen.
Handarbeiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro
Woche fir die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henri-
ette Meyer unter Tel: 07571-725686.

Mittwoch, 19. Februar 2025

09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe,

Kreuzkirche, Binger StralRe 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

10:00 — 11:30 Uhr, Dialog-Café — Deutschkonversation fiir
Fliichtlinge, Kreuzkirche, Binger Str. 9

15:00 -16:30 Uhr Konfiunterricht Gruppe M. Strohle, ev. Ge-
meindehaus, Karlstr.24

15:00 -16.30 Uhr Konfiunterricht Gruppe K. Fingerle- in der
Kreuzkirche, Binger Str. 9

19:30 Uhr Erwachsenenbildung,

Ev. Gemeindehaus, Karlstralte 24, Sigmaringen

Christliches Pilgern in Europa die

Via Francigena von Canterbury nach Rom

Vortrag von Doris Kurz

Doris Kurz zeigt eine Bildprasentation mit Texten und Musik tber
die Via Francigena von Canterbury in England nach Rom in lta-
lien. Diesen historischen Frankenweg (seit dem 9. Jahrhundert),

der bis heute als Pilgerweg
begangen wird, ging Kurz fast
in voller Lange. Witterungs-
bedingt blieben einige Pil-
gertage im Jura- und Alpen-
bereich Ubrig, die sie in den
folgenden Jahren nachholte.
Dabei bestieg sie gemeinsam
mit Bruder Jakobus/Beuron
den Grofen Sankt Bernhard
Pass (2473 m) und besich-
tigte die weltberihmte Abtei
Saint Maurice d‘Agaune (ge-
grundet 515)

Foto: Doris Kurz

Donnerstag, 20. Februar 2025
19:00 Uhr Kirchengemeinderatssitzung, ev. Gemeindehaus,
Karlstralle 24

Freitag, 21. Februar 2025

15:00 Uhr bis 16:30 Uhr Spiele und Begegnungsnachmittag,
ev. Gemeindehaus, Karlstrafle 24. Eingeladen sind sowohl Kin-
der als auch Erwachsene, zu Kaffee und Kuchen, Spielen und
Begegnung!

15:30 bis 17:15 Konfi3, Gemeinderaume der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Reisemoglichkeit zum

29. Deutschen Evangelischen Kirchentag nach Hannover
30. April - 4 Mai 2025

Der Deutsche Evangelische Kirchentag ver-
steht sich als eine freie Bewegung von Men-
schen, die der christliche Glaube und das En-
gagement fir die Zukunft von Kirche und Welt
zusammenfihrt. Themen sind neben religit-
sen Themen, Gottesdiensten, Diskussionen,
Beratungsangeboten auch viele politische
und gesellschaftliche Themen unserer Zeit.

Der Preis umfasst u. a. folgende Leistungen:

- Bequeme An- und Abreise mit mehreren Zustiegsméglichkeiten

- Reisebegleitung

- Vier Ubernachtungen inklusive Friihstiick im idyllisch gelege-
nen Hotel Hennies in Hannover-Isernhagen

- Mehrmals taglich Bustransfer zwischen Hotel und Kirchen-
tagsgelande

- Eintrittskarte fir alle finf Tage (ermaRigt fir Rentner, Schiler,
Azubis abzgl. € 50,-)

- Eine Reiseversicherung ist Uber Biblische Reisen erhaltlich

Reisepreis:

Pro Person im Doppelzimmer: ca. € 690,-
Einzelzimmerzuschlag: € 135,-

Tagestickets fur alle 5 Tage sind inklusive.
Teilnehmerzahl: mind. 45 Personen, max. 50 Personen
Anmeldeschluss 20. Februar 2025

Anmeldung liber: Biblisch Reisen

Ansprechpartnerin Anja Quass

anja.quass@biblische-reisen .de, Tel. 0711 6192517

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an Biblisch Reisen.
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Der 6kumenische Kleiderladen ,,KleiderReich*

In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 - 6959136.
Wir bitten darum, nur saubere und intakte Ware abzugeben.
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag 10:00 — 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 — 18:00 Uhr
Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sekretarinnen im Ev. Gemeindebiiro

Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit
unter Tel. 07571-683010

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 14:00-15:30 Uhr

Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro
,»mittendrin-Kirche am Markt“.

Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter
Telefon: 07571-730930

Mo, Di, Do, Fr  9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Pfarrerinnen und Pfarrer

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle
kathrin.fingerle@elkw.de

Pfarrer Micha Fingerle
micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Veieinsnachrichten

oder Mitteilungen
AR
_ %I Donau-Hexa Sigmaringendorf

ELINT

DANKE - DANKE - DANKE

Ein rundum gelungenes Jubildumswochenende liegt hinter uns.
Wir mochten uns bei allen, die zum Gelingen dieses grofRRen
Events beigetragen haben, herzlich bedanken.

Unser besonderer Dank gilt unseren Dorfer Vereinen:

Der Ledigengesellschaft Sigmaringendorf, der Strohmannzunft
Sigmaringendorf und der Fasnachtsgesellschaft Laucherthal fur
das zweite Festzelt auf dem Hirschplatz. Der AH der Abteilung
FuRball vom TSV Sigmaringendorf fir den Krawattenverkauf und
dem Musikverein Sigmaringendorf fiir die Bewirtung im Foyer
der Donau-Lauchert-Halle sowie der Versorgung unserer Um-
zugsteilnehmer auf dem Aufstellungsplatz.

Der Gemeinde Sigmaringendorf, insbesondere Herrn Birger-
meister Dominik Mattes, fiir die Schirmherrschaft.

Dem Bauhof und Hausmeister Herr Miinzer, der Feuerwehr Sig-
maringendorf und dem Malteser Hilfsdienst Sigmaringen sowie
der UG Sicherheit Bad Saulgau.

Unserem Getranke Miiller vor Ort, allen Verpflegungsstanden an
der Umzugsstrecke, unseren Umzugsansagern Rolf Pfaffle, Pe-
ter Miller und am Aufstellungsplatz Jens Miller. Roman Beiter
fur die Technik beim Zunftmeisterempfang.

Joachim Holzhauer (RSC) fir die Absperrzaune, der Spedition
Steinhart fiir den Sprecherwagen, Julia Krause fiirs Fotografie-

ren und Josef Hoch flirs Filmen. Backerei Rebholz flr die Nut-
zung des Balkons zur Ansage. Allen Geschéaften/ Firmen und An-
wohnern rund um den Hirschplatz, sowie am Bohl fiir Ihr groRRes
Verstandnis.

Unseren Sponsoren:

Landesbank Kreissparkasse Sigmaringen, Bastians Montage-
service, Firma Spodrl KG, KORN Recycling, ECAD-PORT GmbH,
Spedition  Steinhart,
Julia Krause Foto-
grafie, MAVI Printser-
vice GbR, Betonwerk
Pfullendorf GmbH &
Co.KG

Zuletzt natirlich ein
groRes Danke an alle
unsere Hexen und de-
ren Partner, fir ihren
unermidlichen  Ein-
satz an allen Tagen
und natdrlich an alle
Zuschauer, die bei
perfektem  Sonnen-
schein und ausgelas-
sener Stimmung unse-
ren Jubildumsumzug
besucht haben.
Herzlichen Dank

Die Vorstandschaft der Donau-Hexa Sigmaringendorf e.V.

TSV Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Abteilung FuBball

Spedition Hammer-Cup - Hallenturniere fiir jung und alt

Am kommenden Wochenende treten in der Sporthalle in der Au
zahlreiche Nachwuchstalente zum Uberregionalen Vergleich an.
Bei allem sportlichen Ehrgeiz steht aber Spal und Fairplay im
Vordergrund. Daher freuen sich unsere Nachwuchskicker tber
zahlreiche Unterstiitzung von den Zuschauerrangen.

Neben Pommes, Schnitzelwecken und roter Wurst werden die
Besucher mit Waffeln und Getranken von unseren zahlreichen
Helfern bestens versorgt!

Turnierplan:
* Freitag, 14. Februar 2025:
alte Herren (ab 18 Uhr)
e Samstag, 15. Februar 2025:
F-Jugend (ab 09:00 Uhr), D-Jugend (ab 13:45 Uhr)
und C-Jugend (ab 17:45 Uhr)
¢ Sonntag, 16. Februar 2025:
Bambini (ab 09:30 Uhr) und E-Jugend (ab 12:45 Uhr)

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Musikverein Sigmaringendorf e.V.

Danksagung

Wir bedanken uns recht herzlich fiir die zahlreichen Kuchen-
spenden anlasslich des Vereinsjubilaums der Donauhexen am
vergangenen Wochenende. Dank lhrer Unterstitzung konnten
wir ein reichhaltiges Kuchenbuffet anbieten.
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Auflerdem mochten wir uns an dieser Stelle recht herzlich bei Ih-
nen fir Ihre Papierspende bei der vergangenen Altpapiersamm-
lung bedanken. Sobald ein neuer Termin feststeht, werden Sie
von uns benachrichtigt.

Ihr Musikverein Sigmaringendorf

Sl
<

_ i Schwabischer Albverein

-

Einladung zu einer Stadtetour

nach Tiibingen am Samstag, den 22.02.2025

Bedingt durch die Sperrung der Bahnlinie nach Tibingen im
Marz 2023 missen wir die im Veranstaltungsplan angekindigte
Tour auf Samstag, den 22.02.2025 vorverlegen.

Folgender Ablauf ist geplant:
Anfahrt mit Bus und Bahn zum Schloss u. Kloster Bebenhausen.
- Fihrung im Schloss Bebenhausen ca. 1 Std.
- einfache Wanderung in die Stadtmitte von Tlbingen
- Stadtflihrung
- Zeit fur eine Stadtbummel und abschlieRende Einkehr in ei-
nem Restaurant in Tubingen.
17.00 Uhr Rickfahrt mit dem Zug nach Sigmaringen.
Treffpunkt zur Fahrt mit Privat PKW zum Bahnhof Sigmaringen
ist um 7.30 Uhr auf dem Parkplatz hinterm Dorfer Rathaus.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir zur Teilnahme um An-
meldung bis spat. Do., den 19.03.2025 bei den Organisatoren
Anni u. Claus Bayer, Tel.:07571/2471

Mehr Info unter www.albverein-sigmaringendorf.de

Strohmannzunft
Sigmaringendorf e.V.

Liebe Bewohner vom ,,Dorf* und ,,Laucherthal*!

Hiermit laden wir alle ganz herzlich zu unserem Kaffeekranzle am
»Schmotziga®, 27.02.2025 ab 14.30 Uhr in die Donau-Lauchert-
Halle ein. Fir Unterhaltung ist mit ,DJ MAGGE* bestens gesorgt!
Auf |hr Kommen freuen wir uns und verwdhnen Sie reichhaltig
mit Speis und Trank! Ab 17.00 Uhr ist unsere Bar gedffnet...

Liebe Zunftmitglieder!

Ein absolut tolles Wochenende liegt hinter uns ...

Das Hexenjubilaum war ein voller Erfolg!

Dank des perfekten Wetters und dem guten Miteinander der Dorfer
Fasnetsvereine und der FGL haben wir alle viel Spal gehabt.

Hier nochmal unsere weiteren Termine:

- 23.02.2025 zusammen mit den Ledigen und der Musik OHA-Tref-
fen Ostrach (Abfahrt 11.00 Uhr und 12.00 Uhr auf Hirschplatz)

- 27.02.2025 ,Schmotziga® Schilerbefreiuung, anschliefend
Kaffeekranzle

- 28.02.2025 Fasnetsfreitag, dorfinterner Umzug; Motto: ,Le-
ben auf dem Land® (Treffpunkt um 18.30 Uhr bei Irene Walder
um dann durch die Dorfer Gastronomie zu ziehen)

- 01.03.2025 Birgerball

- 02.03.2025 Umzug in Burladingen
(Abfahrt 11.00 Uhr auf Hirschplatz)

- 03.03.2025 Weilherbsttrinken im Schiitzenhaus
04.03.2025 Brauteln und Kehraus

Es grift mit einem 3x STROHMA RAUS!

Die Vorstandschaft

Ledigengesellschaft
Sigmaringendorf e. V.

Liebe Sigmaringendorfer, liebe Narren,

die Ledigengesellschaft Sigmaringendorf 1&dt sie dieses Jahr
herzlich unter dem Motto: ,Urzeit im Dorf die Dinos sind los, zur
Fasnet wirds wild und riesengrof3”“ zu unseren diesjahrigen fas-
nachtlichen Veranstaltungen im Dorf ein. Damit sie einen Uber-
blick Giber das Dorfer Fasnetsprogramm erhalten, sind alle Termi-
ne der Ledigengesellschaft nachfolgend aufgefihrt:

Samstag, 22.02.2025 Géansemarsch mit Mottowagen
durch Sigmaringendorf

Beginn: 14:00 Uhr an der Krone
Donnerstag, 27.02.2025 Schiilerbefreiung, Schliisseliibergabe
und Narrenbaumsetzen

Beginn: 10:30 Uhr

an der Donau-Lauchert-Schule
Anschlieend Strohmanntreiben
Beginn: 14:00 Uhr beim Gasthaus
,Beim Rinderwirt*

Biirgerball in der Donau-Lauchert-
Halle

Saal6ffnung: 18:30 Uhr /

Beginn: 20:00 Uhr

Kinderball fiir alle Kinder

in der Donau-Lauchert-Halle
Saal6ffnung: 13:30 Uhr/

Beginn 14:00 Uhr

Brauteln an der Donau-Lauchert-Halle
Beginn: 09:30 Uhr

am Festplatz hinter der Halle
,Kehraus im Hirsch“

in der Donau-Lauchert-Halle

Beginn: flieRend ab 18:30 Uhr
Fasnetsvergraben

Beginn: 19:00 Uhr

an der Pizzeria Penisola

Samstag, 01.03.2025

Sonntag, 02.03.2025

Dienstag, 04.03.2025

Mittwoch, 05.03.2025

Mittagessen am Schmotzigen — 27.02.2025

Nach dem Narrenbaumstellen stellt sich fiir viele unserer Be-
sucher die Frage nach einem Mittagessen. Wer mit den Narren
gemeinsam das Mittagessen in der Donau-Lauchert-Halle genie-
3en méchte, kann sich gerne fir 10 € Maultaschen mit Kartof-
felsalat (auch vegetarisch) bis 15.02.2024 bei Julian Maier unter
der Nummer (+49 0152 53161703) sichern.

Strohmanntreiben — 27.02.2025

Auch dieses Jahr findet am ,Schmotzigen Donschdig” wieder
das traditionelle Strohmanntreiben statt, welches von vorhe-
rigen Jahrgangen 08/09 organisiert wird. Flr das wiederholte
Veranstalten dieser Tradition wollen wir uns bei diesem Jahr-
gang bedanken. Hierbei wird der Strohmann, der von einem
Jugendlichen aus dem Jahrgang gestellt wird, mit Roggen-
stroh eingebunden und anschlieBend durch das Dorf getrie-
ben. Das Einbinden des Strohmanns ist dabei sehr aufwendig
und wird nach alter Uberlieferung getatigt. AnschlieRend zieht
der Strohmann mit Gefolgschaft aus Einscheller, Trommler,
Strohmanntreiber und Narrensamen (Kinder des Ortes) durch
das Dorf.

An verschiedenen Haltestellen werden SuRigkeiten fir die teil-
nehmende Kinderschar ausgeworfen. Der voraussichtliche Be-
ginn ist etwa um 14:00 Uhr gegeniber des Gasthauses ,Beim
Rinderwirt*.



Seite 14

Amtsblatt Sigmaringendorf

Nummer 7 — 14. Februar 2025

Ab der Krone begleiten die Ledigengesellschaft, die Strohmann-
zunft und die Donauhexa mit musikalischer Unterstiitzung des
Musikvereins den Strohmann bis hin zur Donau-Lauchert-Halle,
in welche wir anschlieRend beim Kaffeekranzle einmarschieren.
Sie sind herzlich eingeladen, sich dem Begleitzug des Stroh-
manns anzuschlief3en.

Vorverkaufskarten Biirgerball - Ausverkauft

Seit dem Start des Vorverkaufs am Sonntag den 26.01. sind zum
jetzigen Zeitpunkt alle Vorverkaufskarten verkauft worden und
der Burgerball ist, wie schon in diesem Falle angekindigt, damit
ausverkauft. Somit wird es an der Abendkasse dieses Jahr wie-
der keine Karten geben, da alle vorgesehenen Platze im Saal
durch die Vorverkaufskarten abgedeckt sind. Grundsatzlich diir-
fen auch nicht mehr Géaste in den Saal gelassen werden, als
Sitzplatze vorhanden sind, so die Verordnung. Aufgrund dieser
Situation macht es daher keinen Sinn, weitere Gaste durch eine
Abendkasse vor Ende des Programms einzulassen. Dadurch
wird zunachst sichergestellt, dass alle Personen mit einer Vor-
verkaufskarte auch einen Platz bekommen und dass sich nie-
mand an diesem Abend umsonst auf den Weg macht, méglicher-
weise ansteht und dann keinen Einlass bekommt. Wir bedauern
sehr, dass mdglicherweise treue Burgerballgaste der letzten
Jahre dieses Jahr keine Karte erhalten haben.

Der Einlass fur den Birgerball ist um 18:30 Uhr. Fur alle, welche
keine Vorverkaufskarte mehr erhalten haben und nach dem Pro-
gramm noch Lust haben anzustoRRen, 6ffnen wir unsere Bar in
der Halle und im Foyer.

Sollten kurz vor dem Biirgerball, beispielsweise aus gesundheit-
lichen Grunden, noch Burgerballkarten Ubrig sein, kénnen Sie
sich gerne bei Jonas Nagele privat (0174-4178007), oder per
E-Mail (jonas-naegele@gmx.de) melden.

Facebook-Name: “Ledigengesellschaft Sigmaringendorf e.V.”
Homepage-Link: http://www.ledigengesellschaft.de/

Mit narrischem Grul, eure Ledigengesellschaft Sigmaringendorf!

\J
LAUCHERTHALR

Einladung zum Schmelzeball

am 22. Februar 2025 in der Donau-Lauchert-Halle

Liebe Gemeindemitglieder von Sigmaringendorf und Lauchert-
hal, auch in diesem Jahr mochten wir Sie wieder recht herzlich
zu unserem Schmelzeball einladen.

Wir haben wieder ein buntes Programm fiir Sie zusammenge-
stellt und freuen uns auf lhr Kommen.

Einlass ist ab 19.00 Uhr, Beginn ist um 20.00 Uhr

Das “Laucherthaler Zigeunerlager“ am ,,.Schmotziga Donns-
tig“, den 27. Februar 2025 ist auch in diesem Jahr wieder ab
11.11 Uhr bei unserem Vereinsheim im Brixiusweg. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch.

Auch zu unserem traditionellen Brauteln am ,,Fasnets-Sonntig“
um 11.00 Uhr in der Hitzkofer Stra3e laden wir alle Gemeinde-
mitglieder herzlich ein.

An alle Mitglieder, Gaste und Musikanten:

Wer beim Brauteln essen méchte, es gibt gefiillten SpieRbra-
ten und Putengeschnetzeltes jeweils mit Spatzle, bitte bis zum
21.02.2025 bei Stefanie Maier unter 0162/1789544 anmelden.

Wir bitten die Vereinsmitglieder auch um Anmeldung zum Friih-
stiick am ,Schmotziga“ und zum Wurstsalatessen bei Stefanie
Maier bis zum obigen Termin.

Es grif3t mit einem dreifachen ,Schmelze-Narro®
Ihre Fasnachtsgesellschaft Laucherthal

Herzliche Einladung

Zum

Kaffeekranzle
am 21. Februar 2025
um 14.30 Uhr

im Gemeindesaal

Sie erwartet ein buntes Programm
mit Spiel, Tanz und Comedy

wir freuen uns auf Sie
das Leitungsteam

der

967

- Schiitzenvereinigung

5| Sigmaringendorf-Lauchertal e.V.

LAUCHERTHAL (EV)

G

Y seieS

Kreisoberliga Luftgewehr

— Fiinfter Sieg im Sechsten Wettkampf

Die Luftgewehrschitzen konnten auch in lhrem sechsten Wett-
kampf gewinnen. Die Dorfer deklassierten die Schiitzen aus
Egelfingen mit einem souveranen Sieg von 5:0

SV Egelfingen 3 : SSVng Sigmaringendorf1 0:5 0: 2

Jonas Neuburger 366 0:1 376 SonjaRichter

Jennifer Schneider 350 0:1 368 Michael Boos

Erik Saup 346 0:1 361 RolfSchiitz

Martin Gulde 330 0:1 361 Patrick List

Florian Steinhart 327 0:1 365 Tabitha Richter
Mannschaftsergebnisse

Tabelle

Rang Mannschaft Anzahl WK Mannschaftspunkte Einzelpunkte Ringe @-Ringe
1. SV Wolfartsweiler 1 1 12: 0 24: 6 10993 183217
2. S§8Vng Sigmaringendorf 1 6 0: 2 21: 9 10889 181483
3. SchV Herbertingen 1 ] 8. 4 20 :10 10795 179917
4, SGi Dirmentingen 1 ] 8. 4 20:10 10611 1768,50
5. KKSV Mieterkingen 2 [ 4: 8 11:19 10827 180450
6. SV Willlingen 1 ] 4: 8 10: 20 10467 1744,50
7. SV Egelfingen 3 6 2:10 11:19 10454 174233
&. SAbt Ebersbach 1 6 0:12 3:27 10025 1670,83
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Kreisoberliga Luftpistole
Unsere Luftpistolenschiitzen verloren mit einem knappen 3:2 ge-
gen den SV Wolfartsweiler.

SV Wolfartsweiler 1 : SSVng Sigmaringendorf1 3 : 2 2:0

Daniel Feyrer 354 1:0 338 Leon Baumgaértner
Peter Dreher 342 0:1 351 Patrick List

Gerd Miller 347 1:0 312 Franziska Laub
Manuel Masur 344 1:0 302 Michael Ravener
Nicolai Masur 327 0:1 331 Achim Speker

Mannschaftsergebnisse

Tabelle

Rang Mannschaft Anzahl WK Mannschaftspunkte  Einzelpunkte Ringe @-Ringe
1. SV AltheimWaldhausen 3 6 0: 2 1812 8621 1436,83

2. SV Alleshausen 1 6 B: 4 18 @ 12 10143 1690,50
3. SV Wolfartsweiler 1 ] B: 4 15: 15 10149 1691,50
4. SGi Ennetach 3 6 6: 6 16 : 14 10084 1680,67
5. SSVng Sigmaringendorf 1 6 6: 6 1515 10085 1680,83
8. SGi Ennetach 2 6 4: 8 1317 10082 1680,33
7. SGi Ertingen 1 6 4: 8 13 :17 9837 1639,50
8. SV Wilflingen 2 6 2:10 12 : 18 9842  1640,33
‘ﬁ' Sozialer Forderverein

Sigmaringendorf/Laucherthal e.V.

Einladung zum Mittagstisch

am Do. 20.02.2025

Im Kath. Gemeindehaus

Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr

Kosten: Euro 7.20

Maiscreme-Suppe fiir alle

Sie haben die Wahl:

Menue 1: Schweinebraten m. SoRRe, Spatzle und Blaukraut
Menue 2 — vegetarisch: Auf besonderen Wunsch nochmals:
Dampfnudel mit Vanillesauce Kompott

1 Tasse Kaffee mit Keks fir Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Telef.
07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen.

Sie kénnen auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.

Voranzeige Schmotziger Donschteg !

Am Schmotziga Donschteg, 26.02.25, send mir gerne au fir
Euch do, mit dem beliebten Fasnetsmenue: Saure Kutteln mit
Bratkartoffeln! Mehr im nachsten Blattle.

P | 4

Fasnet die ischt scheee.., Mittagstisch 2024 !
Mir freiad uns auf Euch. Kommad dann au wieder verkloidat !
Euer Sozialer Férderverein
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

Sozialer Forderverein Besuchsdienst

Liebe Mitglieder des Besuchsdienstes,

wir treffen uns am Mittwoch, den 19.02.2025 um 18.00 Uhr
im Gruppenraum der kath. Frauengemeinschaft im Katholi-
schen Gemeindehaus, um die Besuche bei den neu hinzuge-
kommenen Uber 80-jahrigen Mitgliedern des Sozialen Férderver-
eins fur das Jahr 2025 einzuteilen.

Ich freue mich auf rege Teilnahme an der Sitzung.

Sozialverband
WK Baden-Wiirttemberg e.V.

Veranstaltungstermine OV Scheer — Sigmaringendorf
(neue Termine und Erinnerungen)
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)

28.03.2025, 18.00 Uhr
Mitgliederversammlung, Donauhirsch, Sigmaringendorf

3.04.2025, 13.30 Uhr

> Tagesausflug Langenenslingen/Zuckergassle

Wir werden unseren Ausflug in das Zuckergassle nach Langen-
enslingen hoffentlich mit groBer Beteiligung durchfiihren kénnen,
mogliche Abweichung von dem genannten Termin ist moglich!
Hierzu laden wir auch Nichtmitglieder der VdK Scheer — Sigma-
ringendorf ein.

In diesem Fall melden Sie sich bitte unter 07572 600883 an.
Um die Organisation des Ausfluges mdglichst schnell abschlie-
Ren zu kénnen, bitten wir hier um eine verbindliche Anmeldung
bis zum 23.Februar 2025.

Hegering
Bingen-Sigmaringendorf e.V.

Einladung

zur Hauptversammlung des Hegerings Bingen-Sigmaringendorf
am Samstag, den 22. Februar 2025 um 19:30 Uhr ins Schut-
zenhaus Hitzkofen.

Tagesordnung:

. BegruBung

. Totenehrung

. Bericht des Hegeringleiters

. Kassenbericht

. Entlastung des Kassiers

. Entlastung der Vorstandschaft
. Winsche und Antrage

. Sonstiges

O~NOO OB~ WN =

Anderungen vorbehalten
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stammen nicht von der AOK! Wir raten dringend davon ab, auf

Sonstiges Links in solchen Nachrichten zu klicken oder persénliche Daten
preiszugeben. Leider kdnnen wir nicht verhindern, dass immer

Haus der Natur

Leibertingen. Gadmsen im Donautal. Sonntag, 23. Februar, 9 Uhr
(Anmeldung bis 20.02.)

An den Felsen herrschen extreme Bedingungen — vielen Arten
ist das zu ungemditlich. Ganz anders sehen das die Gamsen, fiir
die die Felsen der bevorzugte Lebensraum sind. Als wahre Klet-
terkunstler sind sie auch im Tal der Oberen Donau unterwegs.
Mit Fernglas und ein bisschen Glick kann es am Sonntag, 23.
Februar, um 9 Uhr gelingen, die meist tagaktiven Tiere zu be-
obachten. Bitte Fernglas mitbringen. Treffpunkt: Parkplatz Burg
Wildenstein; Leitung: Armin Hafner; Gebuhr: 5,- Euro; Anmel-
dung bis 20. Februar beim Haus der Natur; Telefon 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

Vhs Mengen

Die neuen Programmhefte der vhs Mengen fiir Frihjahr und
Sommer 2025 liegen vor Ort und in der Region aus. Zuséatzliche
Kurse und Anderungen entnehmen Sie bitte unserer Homepage,
dem Mitteilungsblatt und der Zeitung.

Anmeldungen sind ab sofort Giber die Homepage (www.vhs-men-
gen.de), personlich in der Geschéaftsstelle (Hauptstr. 77-81) oder
telefonisch (07572 607670) moglich.

Gelassen und entspannt im Alltag mit Progressiver Mus-
kelentspannung und Autogenem Training

In diesem Grundlagenkurs bekommen Sie Zugang zu zwei wirk-
samen Entspannungsmethoden. Uber die Progressive Mus-
kelentspannung gelangen Sie in einen korperlich entspannten
und Uber das Autogene Training in einen mental entspannten
Zustand. Beides erganzt sich ideal fur Ihr Wohlbefinden.

Dauer: 8 x Dienstag

Beginn: 18.02., 18.30-20.00 Uhr

Ort: Begegnungszentrum, Reiserstr. 18

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei der
vhs Mengen rechtzeitig (iber die Homepage (www.vhs-mengen.
de), personlich in der Geschéftsstelle (Hauptstr. 77-81) oder tele-
fonisch (07572 607670) anmelden.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auf un-
serer Homepage und in den neuen Programmbheften, die in Men-
gen und der Region ausliegen.

Vorlesestunde fiir Kinder ab 4 Jahren

Einmal im Monat findet samstags das Vorlesen fiir Kinder ab 4
Jahren statt. Es werden von 9.15-9.45 Uhr in der Stadtbiiche-
rei Mengen ausgewahlte Bilderblcher vorgelesen. Die Veran-
staltung ist kostenlos und bedarf einer vorherigen Anmeldung
bis Freitag 18 Uhr bei der Stadtblcherei Mengen (Tel. 07572
607670, buecherei@mengen.de). Wer lustige und spannende
Geschichten horen will: am 15. Februar in der Blicherei.

Die AOK Bodensee-Oberschwaben informiert:

Betriigerische E-Mails im Namen der AOK im Umlauf
Datensicherheit bei der AOK

Aktuell tauchen vermehrt gefalschte E-Mails im Namen der AOK
auf. In diesen Spam-Mails wird Empfangern — unabhangig davon,
ob sie bei der AOK versichert sind oder nicht - eine angebliche
Rickerstattung in Aussicht gestellt. Markus Packmohr, Geschafts-
fuhrer der AOK Bodensee-Oberschwaben warnt: ,Diese E-Mails

wieder Spam-Mails mit unserem Namen in Umlauf geraten.”

Die AOK Bodensee-Oberschwaben empfiehlt betroffenen Emp-
fangern die betrliigerischen E-Mails umgehend zu I6schen. Wer
unsicher ist, ob eine Nachricht tatsachlich von der AOK stammt,
sollte direkt die AOK kontaktieren und nachfragen. Sollten Be-
troffene bereits auf den Link geklickt haben, lautet die Empfeh-
lung, bei der Polizei Strafanzeige zu stellen und sich an die Ver-
braucherzentralen sowie die Bundesnetzagentur zu wenden.

Wichtige Sicherheitstipps:

- Klicken Sie niemals auf Links in verdachtigen E-Mails.

- Geben Sie keine personlichen Daten preis.

- Die Nachricht sofort 16schen.

- Prifen Sie im Zweifel die Echtheit der Nachricht Uber offizielle
AOK-Kanale.

Mehr Uber die Datensicherheit bei der AOK und Tipps, wie man

Betrugsmaschen erkennen kann, online unter www.aok.de/mz/

datensicherheit-aok

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach

Der Hirschsaal in Hausen am Andelsbach

wird zum ,,IRISH PUB und no meh*!

Der Start ins neue Jahr 2025 haben beim Kulturzirkel in Hausen
am Andelsbach am 01.02.2025 ,Die Schrillen Fehlaperlen® Giber-
nommen und das ist einfach flr fast alle Beteiligten immer eine
richtig gute Sache. Die Veranstaltung war wieder bereits weit
vor dem Auftritt der ,wunderbaren Perlen” restlos ausverkauft,
so dass wir auf Werbung ganzlich verzichten konnten. Und die
Zuschauer, die rechtzeitig Karten fur den Auftritt der Fehlaperlen
ergattern konnten, waren nattrlich hoch erfreut und total begeis-
tert. Mit altbekannten, aber auch einigen neuen Sachen, haben
Ferdi und seine vier schrillen Damen im Hirschsaal in Hausen
am Andelsbach fiir eine richtig tolle Stimmung gesorgt und dann
das Publikum auch noch wissen lassen, dass sie derzeit an ei-
nem neuen Programm schreiben und es somit weitergeht, mit
den Schrillen Fehlaperlen. Und deshalb freuen wir uns beim Kul-
turzirkel in Hausen am Andelsbach schon heute auf ein baldiges
Wiedersehen!

Und dann geht es auch schon weiter in unserem Programm. Die
nachste Veranstaltung, die bereits unmittelbar bevorsteht, hat es
so noch nicht gegeben. Und deshalb sind wir schon sehr ge-
spannt, wie dieses Ereignis von unserem Publikum angenom-
men wird.

Am Samstag, 15. Marz 2025 wird der Hirschsaal in Hausen am
Andelsbach zum ,,IRISH PUB und no meh“ - KUNST, KUL-
TUR & LIVE-MUKKE!

Seit Jahrzehnten bietet unser ur-typischer Hirschsaal Generati-
onen von Hausenern und Besuchern gleichermaflen eine ,hoi-
melige“ Gastfreundschaft und Traditionen der Gemdtlichkeit bei
unseren Kulturzirkel-Veranstaltungen.

Doch jetzt legen wir noch einen drauf und holen die Hirsch-
saal-Zeiten von friiher ins heute!

Was passt dann besser, als am St.-Patricks-Weekend unser ,Ju-
wel in Holz* mit Irisch-Schwabischem-Pub-Zauber zu fiillen! Tan-
zen, Lachen, Trinken, Singen! Ein unvergleichliches Ambiente
fur ,an gmiatlicha Obad“ mit Freunden!

**IRISH PUB und no meh!***

**Kunst, Kultur & Live-Mukke***

am Samstag, 15. Marz 2025

im Gasthaus Hirsch in Hausen am Andelsbach
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Kindertheater

Doch zuerst laden wir an diesem Tag alle Familien und Kinder zu
uns ein. Der zauberhafte Startschuss ist am Nachmittag um 16
Uhr (Einlass ist bereits um 15 Uhr) mit dem Kindertheater HoR3-
kirch. Es prasentiert das Stlick ,Der Wiinschdirwas-Baum®, in
dem Elfen und Zwerge um ihren Wald streiten, aber letztendlich
doch feststellen miissen, dass Freundschaft die starkste Magie
ist!

Pub-Treiben

Nach dem Kinder- und Familienteil gehen wir dann uber ins ge-
mutliche Pub-Treiben, wie man es aus Irland kennt. Sports TV
an der Bar mit Live-Schaltungen in die Temple Bar nach Dub-
lin. Kiihles Guinness und verschiedene Whiskys erganzen die
schwabische Wirtshauskarte. Und auch das kulinarische Ange-
bot wird sich an der irischen Kiiche orientieren.

Wer mochte nimmt dann ab 18 Uhr am schwabisch-irischen Pub-
Quiz teil und sahnt dort vielleicht noch schone Preise ab.

Musikalische Unterhaltung

Zudem spielt Daniel ,The Earl of Sound“ Unger um 19 Uhr auf
der Gitarre auf: Acoustic, Eigenes, 60s, Blues ,n* Boogie, Folk...
getreu seinem Motto ,Musik & Humor - als schonstes Ventil flr
alles Negative und Positive, was sich in einem Menschen an-
staut...“. Ein unvergessliches Musik-Erlebnis im Hirschsaal!

Ab 21 Uhr hei’t es dann Bihne frei fir die ,Jerry Jigs"“ mit Gi-
tarre, Fidel und Perkussions! Wenn |hr Lust auf Irish Folk habt,
dann bekommt Ihr die beliebtesten Folksongs von ,No Day
Never® Uber ,Whiskey in the Jar bis ,Molly Malone®. Die drei
Musiker*innen singen nicht nur mehrstimmig, sondern auch mit
viel Leidenschaft und Humor. Sie nehmen Euch mit auf eine
musikalische Reise nach Irland, wo man sehr gerne singt und
schunkelt!

Eintritt

Bis 20 Uhr ist der Eintritt frei. Dann startet die Abendkasse mit
fairen 8 € am Einlass. Wer schon friilher da war und weiter blei-
ben mochte, sucht bitte den Wanderhut und erhalt so seinen
Stempel!

Mehr Uber diese Veranstaltung erfahren Sie auch auf unserer
Internetseite unter www.kulturzirkel.de

Wir freuen uns darauf, Sie bei unserer Veranstaltung im Hirsch-
saal in Hausen am Andelsbach begriiRen zu dirfen und dort ge-
meinsam unvergessliche Momente zu erleben.

Eintritt: 8,00 Euro (Karten nur an der Abendkasse)
Beginn: 16.00 Uhr (mit dem Kindertheater HoRkirch)
Einlass: ab 15.00 Uhr

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormerken:
04.10.2025: Michael Altinger im Hirschsaal in Hausen a.A.
25.10.2025: Oldie Night im Waldhorn in Krauchenwies
09.11.2025: Judith Bach im Hirschsaal in Hausen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort kénnen Sie jetzt schon die Eintritts-
karten fir alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis online be-
stellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch
zusenden lassen. Schauen Sie doch einfach mal auf unserer
Internetseite vorbei!

Die Veranstaltungen finden Uberwiegend im wunderschénen
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem be-
sonderen Flair weiterhin genau den richtigen Rahmen fir unser
Kulturprogramm bietet.

Die legendére OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr bereits zum
21. Mal zusammen mit der Band ,Shake Five“ durchfiihren, funk-
tioniert nattrlich nur im Waldhorn in Krauchenwies.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebote-
nen Kultur-Programm Gebrauch machen. Génnen Sie sich doch
hin und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim
Kulturzirkel Hausen am Andelsbach. Und natirlich werden wir
bei allen Veranstaltungen auch wieder fir Ihr leibliches Wohl sor-
gen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e. V.



