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Wir sind für Sie da  
( 07571/7305-0, * bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag:	 8.00 - 12.00 Uhr�nachmittags geschlossen
Dienstag:	 vormittags geschlossen	 14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch:	 8.00 - 12.00 Uhr	 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag:	 8.00 - 12.00 Uhr	 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag:	 8.00 - 13.00 Uhr

Sonntagsdienst Ärzte und Apotheken

Ärztlicher Notfalldienst Sigmaringen 
( 116 117

Kinderärztlicher Notfalldienst      
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis                  
Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen                    
- Vorortbesuch- 
Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr 

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum          
Friedrichstraße 37, 72458 Albstadt, ( 116 117
samstags 10 bis 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr    

Apotheken
Freitag, den 11.04.2025
Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, Sigmaringen, ( 07571/13665

Samstag, den 12.04.2025
Zentral-Apotheke, Sigmaringer Straße 7, Gammertingen
( 07574/2246

Sonntag, den 13.04.2025 
Herz-Apotheke, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmaringen
( 07571/747339

Tierarzt
Samstag, den 12.04.2025 und Sonntag, den 13.04.2025 
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, ( 7492260 
   
 

Öffnungszeit des Recyclinghofes an Ostern:
Der Recyclinghof ist am Ostersamstag, 19.04.2025 ge-
schlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Fundbüro
Es wurden verschiedene Kleidungsstücke / Schmuck-
stücke  (Fundort: Sporthalle Bohl) und eine Handta-
sche (Fundort: Sportplatz „Baumgartenweg“) sowie ein 
Schlüsselbund abgegeben. 

Nähere Auskünfte im Bürgerbüro unter der Telefon Nr. 
7305-25.

Gebrauchtwarenbörse
Zu verschenken � Telefon-Nr.
Laufstall (1,50 – 0,92 m)	�  51956

Interessenten für die o. g. Gegenstände setzen sich bit-
te mit der angegebenen Telefonnummer in Verbindung.
Im Amtsblatt werden wöchentlich die abzugebenden 
Gegenstände kostenlos veröffentlicht.
Wer etwas zu verschenken hat, kann sich telefonisch 
mit der Gemeindeverwaltung, Tel. 7305-11, in Verbin-
dung setzen.

 

 

Änderung Redaktionsschluss
Wegen des Karfreitags  
wird der Redaktionsschluss  
für die Ausgabe Nr. 16 auf  
Montag, 14.04.2025,  
10.00 Uhr vorverlegt.  
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Wichtige Rufnummern� TelefonTelefon
PolizeiPolizei	�  1 10
Feuerwehr/Notarzt/RettungsdienstFeuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst	�  1 12
KrankentransportKrankentransport	�  1 92 22 
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl möglich!)
RathausRathaus	�  73 05-0 
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de 
Donau-Lauchert-SchuleDonau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf	�  64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf	Kinderhaus Sigmaringendorf	 � 34 95
Kinderhaus LaucherthalKinderhaus Laucherthal	�  1 40 78
Forstrevier Sigmaringendorf-ScheerForstrevier Sigmaringendorf-Scheer� 07571 / 102-2519 
Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de
Sozialer Förderverein NachbarschaftshilfeSozialer Förderverein Nachbarschaftshilfe 
Fr. Metzger  	�  4753 
Fr. Schäuble	�  1 43 76 
SENOVA Sozialstation Haus LöwenSENOVA Sozialstation Haus Löwen 
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf 
Rund-um-die-Uhr Telefon: 	�  07571 / 5 25 20 
SENOVA Tagespflege	� 07571 / 5 25 20
Seniorenbetreuung Haus LöwenSeniorenbetreuung Haus Löwen 
- Wohngemeinschaft 
- Entlastungsleistungen 
Weingartenstraße 4, Sigmaringendorf 
Fr. Roßknecht      	�  07571 / 45 24
Sozialstation Thomas Geiselhart Sozialstation Thomas Geiselhart  
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen 
rund-um-die-Uhr Telefon: 	�  0 75 71 / 72 99 70
Malteser Hilfsdienst Sigmaringen	Malteser Hilfsdienst Sigmaringen	� 74 85-0 
ab 19.00 Uhr	�  01 71 / 7 62 56 21
Sozialstation Vinzenz von Paul Sozialstation Vinzenz von Paul  
Josefinenstr. 2/1 · 72488 Sigmaringen 
Rund-um-die-Uhr Telefon: 	�  07571 / 7412-50
Beratungsstelle Demenz  Beratungsstelle Demenz   
Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Öffnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,  
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:	  
Auch Hausbesuche sind möglich.	�  07571 / 7412-44
Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst SekundaAmbulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda 
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei  
Demenzerkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und  
Anleitung für pflegende Angehörige. 
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies 	� 07576 / 7643
Sozialstation des Deutschen Roten KreuzesSozialstation des Deutschen Roten Kreuzes 
(rund um die Uhr)	�  01 71 / 2 87 50 65 
(Büro)	�  74 23-26
BilobaBiloba Häusliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen	 � 075 71 / 6852414
St. Anna Hilfe gGmbHSt. Anna Hilfe gGmbH	�  24 Std. Tel. 075 72 / 76293 
Sozialstation Scheer	
Störungsdienst bei GasgeruchStörungsdienst bei Gasgeruch	�  08 00 / 0 82 45 05 
Störungsdienst der EnBW	Störungsdienst der EnBW	 � 08 00 / 36 29-477
Caritasverband Sigmaringen Caritasverband Sigmaringen  
-  Erziehungsberatungsstelle  
- Psychologische Beratung für Eltern, Kinder u. Jugendliche  
Fidelisstr.1 , 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,   
E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de� 07571 / 7301-60
Beratungsstelle häusliche Gewalt Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)	�  07571 / 7301-0
Sigmaringer Tafel Sigmaringer Tafel geöffnet: Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr
Interdisziplinäre FrühförderstelleInterdisziplinäre Frühförderstelle für den Landkreis Sigmaringen 
Mariaberger Fachkliniken gGmbHMariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen � 07571 / 7486-7019

Wichtige Rufnummern� TelefonTelefon
Praxis für Ergotherapie	Praxis für Ergotherapie	 � 07571 / 7486-7010
Pflegestützpunkt Landkreis SigmaringenPflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen	�   07572 / 7137-372  
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen	�  sowie -368  
und deren Angehörige� und -431 
Hofstraße 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
Öffnungszeiten:  Öffnungszeiten:  
vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr 
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 
Psychosoziale Beratungsstelle 	Psychosoziale Beratungsstelle 	 �  07571 / 72965-50 oder - 52 
Laizerstraße 1, 72488 Sigmaringen  
ÖffnungszeitenÖffnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr 
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung. 
Beratung HIV/AIDSBeratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare Krankheiten 
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe.  
Termine werden anonymisiert unter der 
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben. 
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit 
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen	�  07571 / 1026415
IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin im Landkreis Sigmaringen 
‚Beratung für psychisch Erkrankte und ihre Angehörigen 
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat 
(nach telefonischer Terminvereinbarung)� 07571 / 7301-55
FamiliengesundheitszentrumFamiliengesundheitszentrum – guter und gesunder Start 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“  
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt bis 
zum Leben mit dem Kind. 
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen 
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz �  07571 / 102-4209
Kinderschutzbund KKinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen 
Ansprechpartner für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Bahnhofstr. 3, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de� 7571 / 683028,
Weisser RingWeisser Ring Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, 
Außenstelle Sigmaringen� 0151 / 55164829
Sozialverband VdK - Sozialverband VdK - Unterstützung im Sozialrecht,  
z.B. Schwerbehinderung, Rente, Pflege, Arbeitsunfähigkeit 
Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen. 
Öffnungszeiten Öffnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH: 
Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr 
Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr 
nur nach telefonischer Vereinbarung	�  07571 / 7438980 
Öffnungszeiten Öffnungszeiten des Kreisverbandes: 
Mo.  09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr	  � 07571 / 7474528 
	�  Fax 07571 / 7474530
Tafel Sigmaringen Tafel Sigmaringen 
Anschrift:  Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen. 
ÖffnungszeitenÖffnungszeiten:  
Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr 
Spendenannahme an den Öffnungstagen von 6:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
Ansprechpartner: Uwe Müller	�  0162 / 2860681

Entsorgungstermine:
Mittwoch, 16.04.2025	 -	 Biotonne
Mittwoch, 16.04.2025	 -	 Restmüllabfuhr

Ist Ihre Hausnummer gut erkennbar?
Im Notfall kann das für rasche Hilfe lebenswichtig sein!

Darüber hinaus erleichtern Sie die Arbeit  
der Postboten und Ihres Zeitungszustellers!
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Erinnerung Fälligkeit  
Wasser-/Abwasserbescheid zum 15.04.2025
Am 15.04.2025 wird die vierteljährliche Wasser-/Abwas-
sergebühr zur Zahlung fällig. Diejenigen, die nicht am SE-
PA-Lastschriftverfahren teilnehmen, werden gebeten den 
Fälligkeitstermin zu beachten.
Bitte überweisen Sie den fälligen Vorauszahlungsbetrag 
auf dem Gebührenbescheid unter Angabe des angegebe-
nen Kassenzeichens.
Formulare für künftiges SEPA-Lastschriftverfahren erhal-
ten Sie bei der Gemeindeverwaltung Sigmaringendorf. 
Auskunft erteilt Ihnen: Frau Hofäcker, Tel.: 075177305/19 
oder E-Mail an hofaecker@sigmaringendorf.de. 
Sie können das Formular auch auf der Homepage der 
Gemeinde Sigmaringendorf www.sigmaringendorf.de he-
runterladen.

Landkreis Sigmaringen
Kreisbehindertenbeauftragter 
bietet Sprechstunden im April, Mai und Juni an
Der Kreisbehindertenbeauftragte Johann Nieß setzt sich für alle 
Menschen mit geistiger, körperlicher oder seelischer Behinde-
rung im Landkreis Sigmaringen ein. Er ist Mittler zwischen Be-
troffenen und fachlich Verantwortlichen und bietet regelmäßig 
Sprechstunden an.

Die nächsten Termine dafür sind:
•	 Donnerstag, 24. April, 16 bis 18 Uhr im Landratsamt  

Sigmaringen (Besprechungsraum 3100), Leopoldstraße 4, 
72488 Sigmaringen

•	 Donnerstag, 22. Mai, 17 bis 19 Uhr im „Haus am  
Hechtbrunnen“ (Räume des VdK-Ortsverbands Pfullendorf 
im Erdgeschoss), Hauptstraße 23, 88630 Pfullendorf

•	 Donnerstag, 26. Juni, 16 bis 18 Uhr im Landratsamt  
Sigmaringen (Besprechungsraum 3100), Leopoldstraße 4, 
72488 Sigmaringen

Darüber hinaus nimmt der Kreisbehindertenbeauftragte auch je-
derzeit Anliegen per Post oder per E-Mail entgegen:

Landratsamt Sigmaringen
Kreisbehindertenbeauftragter Johann Nieß
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

Eine telefonische Absprache unter der Nummer 0160 98406198 
ist ebenfalls möglich.

Sanierung der Kreisstraße 8262 zwischen 
Scheer und Blochingen bis Ende April
Das Landratsamt Sigmaringen lässt seit Montag, 7. April, bis 
voraussichtlich Freitag, 30. April, Fahrbahnschäden an 
der Kreisstraße 8262 zwischen Scheer und Blochingen sa-
nieren. Erforderlich geworden ist die Maßnahme durch Risse, 
Setzungen und Ausbrüche im Asphaltbelag. Die Arbeiten sind 
witterungsabhängig, Änderungen im Zeitplan sind daher mög-
lich. Für die Dauer der Sanierung muss die Kreisstraße auf dem 
Streckenabschnitt voll gesperrt werden.

Die Umleitung des Verkehrs erfolgt über die Landesstraße 268 
über Heudorf in beide Richtungen. Die Kosten der Maßnahme in 
Höhe von rund 220.000 Euro und trägt der Landkreis.

Informationen über die mit dieser Baumaßnahme verbunde-
nen Verkehrsbeschränkungen können im täglich aktualisierten 
Baustelleninformationssystem (BIS) des Landes Baden-Würt-
temberg im Internet unter www.verkehrsinfo-bw.de abgerufen 
werden.

Natur-Coachin nimmt Kinder  
mit auf Erkundungstour durch den Wald
Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen und Na-
tur-Coachin Marion Enke laden Kinder im Alter von 3 bis 8 Jah-
ren (mit Elternteil) zu einer Erkundungstour im Wald ein. 

Diese findet statt am Freitag, 25. April, von 10 bis 11.30 Uhr 
am Grillplatz Ehnried in Meßkirch. 
Dabei gibt es die Möglichkeit, den Wald mit allen Sinnen zu er-
leben und seine faszinierenden Mitbewohner zu entdecken. Ge-
meinsam geht es auf eine spannende Tour, bei der mit Naturma-
terialien gebastelt wird – und es vielleicht sogar einen (Oster-)
Hasen zu entdecken gibt.

Die Teilnahme kostet 10 Euro pro Person, die vor Ort in bar 
bezahlt werden. Erforderlich ist eine Anmeldung bis Diens-
tag, 22. April, unter der Telefonnummer 07571 102-2510 oder 
per E-Mail an post.forst@lrasig.de. Die Teilnehmenden soll-
ten festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und ein Sitzkis-
sen mitbringen.

Die Erkundungstour ist Bestandteil des Jahresprogramms „Sig-
maringer Waldkalender“. Weitere Informationen und viele wei-
tere Veranstaltungen im, über und mit dem Wald sind zu finden 
im Internet unter www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender 
beziehungsweise über untenstehenden QR-Code.
 

Entdeckungsreise bietet Einblicke in die Welt 
der Heilkräuter
Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen veran-
staltet gemeinsam mit Gerlinde Gruber eine Entdeckungsreise 
in die Welt der Heilkräuter am Freitag, 25. April, von 16 bis 18 
Uhr rund um die Grillhütte Aspenhäule bei Mengen. Die Teil-
nehmenden erfahren, welche Kräuter bei Stichen, Hautverlet-
zungen und Magenverstimmungen genutzt werden und welche 
Bedeutung sie im Mittelalter hatten. Im Frühling sprießen au-
ßerdem Wildkräuter, die sich für Salate eignen.

Die Teilnahme kostet 18 Euro pro Person, zahlbar direkt vor 
Ort. Erforderlich ist eine Anmeldung bis spätestens Dienstag, 
22. April, unter der Telefonnummer 07571 102-2510 oder per 
E-Mail an post.forst@lrasig.de. Die Teilnehmenden sollten 
festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und ein Sitzkissen 
mitbringen.

Die Veranstaltung ist Bestandteil des Jahres-
programms „Sigmaringer Waldkalender“. Wei-
tere Informationen und viele weitere Veran-
staltungen im, über und mit dem Wald sind zu 
finden im Internet unter www.landkreis-sigma-
ringen.de/waldkalender beziehungsweise über 

obenstehenden QR-Code.
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Revierförster lädt zum Waldspaziergang durch 
das Revier Inzigkofen-Krauchenwies ein
Revierförster Johannes Lang lädt alle Interessierten für Sonn-
tag, 27. April, zu einem Waldspaziergang durch das Forstre-
vier Inzigkofen-Krauchenwies ein. 
Die Tour beginnt um 10 Uhr an der Bodenseewasserversor-
gungsleitung in Ablach. Während des folgenden Spaziergangs 
können die Teilnehmenden mehr über das Ökosystem Wald, die 
Forstwirtschaft, die Auswirkungen des Klimawandels und kultur-
geschichtliche Aspekte des Waldes erfahren. Darüber hinaus 
steht der Revierförster für Fragen und Gespräche zur Verfügung. 
Für ihn ist es der letzte Waldspaziergang, den er in dieser Funk-
tion anbieten wird: Nach vielen Jahren engagierter Arbeit geht er 
im Herbst in den Ruhestand.

Der Treffpunkt befindet sich, von Ablach kommend in Richtung 
K 8267 Göggingen-Laiz, an der Emmigstraße und liegt auf der 
rechten Seite, sobald der Wald auf beiden Seiten der Straße 
beginnt. Eine genaue Anfahrtsbeschreibung und ein Lageplan 

sind im Veranstaltungskalender unter www.
landkreis-sigmaringen.de/waldkalender bezie-
hungsweise über untenstehenden QR-Code 
im Internet zu finden – ebenso wie viele wei-
tere spannende Veranstaltungen rund um den 
Wald im Landkreis Sigmaringen.

 

Landschaftspflege sichert  
den Lebensraum für seltene Schmetterlinge
Sowohl in botanischer als auch in zoologischer Hinsicht ist das 
Schmeietal ein echter Hotspot der Artenvielfalt. Zu den Beson-
derheiten zählt dort unter anderem das Vorkommen des schwar-
zen Apollofalters – einer streng geschützten Tagfalterart, die in 
Baden-Württemberg fast nur noch im Landkreis Sigmaringen zu 
finden ist. Um den Schmetterlingen auch in Zukunft eine Heimat 
zu bieten und den Bestand zu fördern, hat der Landkreis Sigma-
ringen am Irrleberg bei Stetten am kalten Markt einen zugewach-
senen Bereich geöffnet.
Der Erfolg der Aktion in der Nähe der dortigen Grillstelle ist be-
reits zu sehen. So steht der Hohle Lerchensporn, der den Rau-
pen des schwarzen Apollofalters als Lebensraum dient, dafür 
aber möglichst gut besonnt sein muss, aktuell in voller Blüte. 
Positiver Nebeneffekt: Durch das Entfernen der verdunkelnden 
Gehölze sind auch die Felslandschaften im Schmeietal wieder 
besser zu sehen.
Um den sehr selten gewordenen Apollofalter zu fördern, wurden 
in den vergangenen Jahren zahlreiche Landschaftspflegemaß-
nahmen umgesetzt, von denen immer auch weitere Arten pro-
fitieren. Der schwarze Apollofalter ist eine Indikatorart für Licht-
waldarten, die im Übergang zu Offenlandhabitaten vorkommen. 
Damit ist die Art gut geeignet, um als sogenannte Schirmart wei-
tere seltene Arten zu fördern, darunter der ebenfalls sehr seltene 
blauschwarze Eisvogel, der wiederum an gut besonnt stehenden 
roten Heckenkirschen seine Eier ablegt. „Wichtig für den Erhalt 
dieser seltenen Arten ist, dass die Waldrandflächen weiterhin ex-
tensiv genutzt werden, so wie es früher üblich war“, sagt Andreas 
Geiger, Leiter des Fachbereichs Umwelt und Arbeitsschutz des 
Landkreises Sigmaringen.
Umgesetzt wurden die Maßnahmen am Irrleberg von der unteren 
Naturschutzbehörde in enger Kooperation mit dem Forst. Durch 
die gelungene Zusammenarbeit sollte der schwarze Apollofalter 
dort schon bald vermehrt zu beobachten sein – voraussichtlich 
im Juni.

Workshop vermittelt Koch-Grundlagen für Ein-
steigerinnen und Einsteiger
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen 
bietet am Mittwoch, 23. April, einen Basic-Workshop für Koch-Ein-
steigerinnen und -Einsteiger an. Dieser findet von 16.30 bis 20 Uhr 
in einer Lehrküche der Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in 
72488 Sigmaringen, statt. Geübt werden verschiedene Techniken, 
darunter das fachgerechte Anbraten von Fleisch mit natürlichen 
Soßen sowie die Zubereitung verschiedener Beilagen und Salate.

Das Essen selbst und mit frischen, regionalen Lebensmitteln zuzu-
bereiten ist ein wichtiger Baustein für eine gute Ernährung. Oftmals 
schmeckt Selbstgekochtes auch besser als Fertigprodukte und ist 
bekömmlicher. Bei der Zubereitung der Gerichte im Workshop ist für 
jeden Geschmack etwas dabei – von traditionell bis modern.

Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Person. 
Erforderlich ist eine Anmeldung bis Montag, 
21. April, über den Veranstaltungskalender 
unter www.landkreis-sigmaringen.de/veran-
staltungen im Internet beziehungsweise über 
untenstehenden QR-Code. Darüber sind auch 
weitere Hinweise und ein Lageplan zu finden.

 

Andere Behörden und Institutionen

Beginn der Beweidung 
an der Donau zwischen Hundersingen und Binzwangen

An Ostern beginnt wieder die Weidesaison an der Donau 
unterhalb der Heuneburg. Die Schafe und Esel werden vom 
Schäfer aus ihren Winterquartieren geholt. Die Tore im Wei-
dezaun für Fußgängerinnen und Fußgänger werden bis Ok-
tober geschlossen. 
Seit 2022 bringt Schäfer Stefan Fauser im Auftrag der Natur-
schutzverwaltung mehrere hundert Schafe und einige Esel auf 
die Weide unterhalb der Heuneburg. Die Eselherde ist inzwi-
schen auf 16 Tiere angewachsen. 
Die Weidetiere halten die Magerwiesen kurz und die vorhande-
nen Kiesbänke und Ufer stellenweise offen. An diesen Uferab-
brüchen und Kiesbänken finden Insekten, Wasser- und Watvö-
gel beste Lebensbedingungen - so auch der Flussregenpfeifer, 
der die Kiesbänke als Brutflächen nutzt. Der freie Blick auf die 
Donau vom Spazierweg ermöglicht aber auch Beobachtungen 
anderer Vogelarten wie Waldwasserläufer, Zwergtaucher, Gän-
sesäger oder Höckerschwan. 
Die Weide selbst ist für Besucherinnen und Besucher gesperrt, 
wenn die Schafe und Esel auf der Fläche sind. Spaziergänger 
können den außerhalb der Weide gelegenen Wegen folgen. Der 
abseits angelegte Parkplatz an der Verbindungsstraße von Hun-
dersingen nach Binzwangen wird rege genutzt und trägt sehr zur 
Beruhigung des Gebiets bei. Vom Parkplatz aus können Besu-
cherinnen und Besucher zu Fuß oder mit dem Rad weiterhin an 
den Aussichtspunkt an der Donau gelangen.
Die Wegeführung ist auf den Informationstafeln an allen Zugän-
gen zur Weide dargestellt. Da das Füttern der Tiere der Tier-
gesundheit schaden und dazu führen kann, dass sich die Tiere 
gegenüber den Menschen zudringlich verhalten, sind Besuche-
rinnen und Besucher ausschließlich als beobachtende Gäste 
willkommen. Hunde müssen angeleint werden, um nicht vorher-
sehbare Folgen für Hunde und Weidetiere zu vermeiden. 
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Esel auf der Weide; Fotografie: Carsten Wagner

Kiebitze zurück in ihren Brutrevieren
Weitere Flächen für den Schutz von Wiesenbrütern

Im Ammertal bei Tübingen, im „Gedüngten Ried“ zwischen 
Schemmerhofen-Ingerkingen und Ehingen-Volkersheim sowie 
am „Neunbrunnen“ bei Herbertingen-Hundersingen werden 
seit 2021 durch das Regierungspräsidium Tübingen Lebens-
räume für den Kiebitz entwickelt. Die Auswirkungen auf Kiebit-
ze und andere Vogelarten sind so positiv, dass im Langenauer 
Ried zwischen Langenau und Günzburg ein weiteres Projekt 
zum Schutz von Wiesenbrütern ins Leben gerufen wurde.
Seit Mitte Februar sind die ersten Kiebitze in ihre Brutgebiete 
im Regierungsbezirk Tübingen zurückgekehrt. Aufgrund der er-
folgreichen Bruten in den Vorjahren haben sich die Kiebitze den 
Brutplatz eingeprägt. Nun sammeln sie sich dort zur Partnersu-
che, vollführen ihre akrobatischen Balzflüge und der charakteris-
tische Ruf „kiju-wit“ ist in der Landschaft zu hören. 
Da nasse Acker- und Grünlandflächen im gesamten Land immer 
seltener zu finden sind, ist der Kiebitz in Baden-Württemberg 
vom Aussterben bedroht. Viele seiner ursprünglichen Lebens-
räume wurden trockengelegt oder sind verbuscht. In den vier 
Projektgebieten werden deshalb störungsarme, offene und nas-
se Lebensräume entwickelt. Diese Strukturen sollen durch eine 
Beweidung mit Wasserbüffeln langfristig erhalten werden. In al-
len Gebieten gibt es lokale Tierhalter, die den Artenschutz durch 
die Beweidung unterstützen. 
Die letzte Brut der Kiebitze lag in den Gebieten bis zu 70 Jahre 
zurück. Innerhalb von nur drei Jahren konnten in allen Gebieten 
Bruterfolge erreicht werden. Mit bis zu 13 Brutpaaren und über 
20 flüggen Jungvögeln pro Gebiet ist dies eine wichtige Stütze 
für die vom Aussterben bedrohte Vogelart. 
Die positiven Auswirkungen auf andere Arten übertrafen letz-
tes Jahr die Erwartungen der Projektbetreuer: In den Flächen 
brüteten auch wieder Arten wie der Flussregenpfeifer und die 
Wiesenschafstelze. In allen Gebieten sind die Bekassine und 
Zwergschnepfe regelmäßige Wintergäste. Auch diese brauchen 
überstaute Uferbereiche mit kurzem Pflanzenbewuchs, um dort 
nach Insekten und Würmern zu stochern. Als Rast- und Überwin-
terungsmöglichkeit kommen viele Zugvögel wie der Raubwürger, 
die Kornweihe oder der Dunkle Wasserläufer in die Gebiete. In 
einem Gebiet hat sich auch die Kreuzkröte wieder angesiedelt.
Die Brutbereiche werden während der Brutzeit mit Elektronetzen 
gezäunt, um den Kiebitz und seine Nester zu schützen. So kann 
ein hoher Bruterfolg erreicht werden, der die Population der Kie-
bitze wachsen lässt. Zur Brutzeit von März bis August müssen 
die Menschen Rücksicht nehmen, denn Lärm und freilaufende 
Hunde erschrecken die Tiere und gefährden ihre Jungen.

Deutsche Rentenversicherung  
Baden-Württemberg
Weltgesundheitstag am 7. April 
Kostenfreie Präventionsangebote für Berufstätige 
Körperliche Fitness verbessern mit RV Fit und RV Fit Kompakt 
Gesundheitliche Probleme frühzeitig erkennen und aktiv ange-
hen, damit Gesundheitsschäden erst gar nicht entstehen – das 
ist das Ziel des Präventionsprogramms RV Fit der Deutschen 
Rentenversicherung (DRV). An der kostenfreien Maßnahme 
können berufstätige Versicherte teilnehmen, die seit mindes-
tens sechs Monaten sozialversicherungspflichtig arbeiten und 
ersten Zipperlein wie gelegentlichen Rückenschmerzen, leich-
tem Übergewicht, Stress- oder Schlafproblemen entgegenwir-
ken möchten. 
Alle DRV-Versicherten profitieren von dem Präventionspro-
gramm RV Fit. Darauf weist die Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg (DRV BW) anlässlich des Weltgesundheits-
tages am 7. April hin. 

Mit individuellem Trainingsprogramm zum Ziel 
Das individuelle Trainingsprogramm von RV Fit möchte berufs-
tätigen Versicherten ein ganzheitlich verbessertes Lebensge-
fühl vermitteln, in dem Elemente zu Bewegung, Ernährung und 
Stressbewältigung miteinander verzahnt und bequem in den All-
tag der Teilnehmenden integriert werden. 
Die mehrtägige Startphase findet ambulant oder stationär in einer 
durch die DRV zugelassene Präventionseinrichtung statt. Darauf 
folgen drei Monate berufsbegleitendes Training in der Freizeit, 
das erst unter Anleitung in der Gruppe und später selbstständig 
weitergeführt wird. Nach einem halben Jahr endet das Angebot 
mit einer Auffrischungsphase, in der Tipps und Strategien für ge-
sundheitsorientiertes Verhalten entwickelt werden. 

Keine Nachteile für Arbeitnehmer 
während der Präventionsmaßnahme 
Für die Start- und Auffrischungsphase sind die Teilnehmenden 
von der Arbeit freigestellt und erhalten ihr Gehalt weiter. Dazu 
sind Arbeitgeber gesetzlich verpflichtet. Denn auch für Unterneh-
men ergibt sich mit der Teilnahme ein großer Nutzen: Gesunde 
Beschäftigte haben weniger Krankheitszeiten, sind motivierter 
und bringen ihr Fachwissen länger in den Betrieb ein. Gerade in 
Zeiten des immer stärker werdenden Fachkräftemangels ist eine 
leistungsfähige Belegschaft eine wichtige Ressource und ein 
entscheidender Wettbewerbsvorteil. Ein ärztlicher Befundbericht 
ist für die Teilnahme nicht notwendig. Eine Zuzahlung ist nicht 
zu leisten, Fahrkosten für An- und Abreise werden bezuschusst. 

RV Fit Kompakt – die digitale Variante 
Die DRV bietet allen Versicherten bundesweit die Variante RV Fit 
Kompakt an. Im Gegensatz zu RV Fit kombinieren zugelassene 
Reha-Einrichtungen standortunabhängig das regionale Präsen-
zangebot mit digitalen Phasen. Die Betreuung erfolgt mittels App 
und mit therapeutischer Unterstützung. Dies ermöglicht ein flexi-
bles Training – wann und wo der Teilnehmende möchte.   

Kostenfreies Präventionsprogramm beantragen 
Einfach anmelden unter www.rv-fit.de. Wer möchte kann vorab 
auch den Ü45-Onlinecheck unter www.drv-bw.de/ueber45-onli-
necheck machen oder weitere Informationen zu RV Fit und RV 
Fit Kompakt erhalten. 

Ansprechpersonen für Prävention und Reha 
Wer darüber hinaus in den persönlichen Austausch gehen möch-
te, findet die regionalen Ansprechpersonen unter www.drv-bw.
de/Ansprechstelle. 
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Fortbildung und Schule

Handwerkskammer Reutlingen
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für 2025/2026
Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 132 Lehrstellen in 96 
Betrieben ausgeschrieben und 21 Ausbildungsplätze in 15 Be-
trieben für 2026 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der 
Praktikabörse sind außerdem 49 Praktikumsplätze veröffentlicht.

Für 2025 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten 
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 
6 Anlagenmechaniker, 1 Aufbereitungsmechaniker, 1 Augenopti-
ker, 1 Automobilkaufmann/-frau, 2 Bäcker, 1 Bäckerfachwerker, 2 
Baugeräteführer, 1 Bauzeichner, 11 Beton- und Stahlbetonbauer, 
2 Elektroniker, 1 Fachhelfer für Reinigungstechnik, 1 Fachkraft für 
Lagerlogistik, 1 Fachkraft für Metalltechnik, 1 Fachpraktiker für 
Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker Maler und Lackierer, 1 Fach-
verkäufer im Lebensmittelhandwerk-Bäckerei, 2 Fachverkäufer 
im Lebensmittelhandwerk-Fleischerei, 5 Feinwerkmechaniker, 
3 Fleischer, 2 Friseur, 2 Gärtner, 1 Gebäudereiniger, 1 Glaser, 
1 Hörakustiker, 1 Hörgeräteakustiker, 1 Immobilienkaufmann, 2 
Kaufmann für Büromanagement, 1 Konditor, 6 Kraftfahrzeugme-
chatroniker, 1 Kunststoff- und Kautschuktechnologe, 4 Land- und 
Baumaschinenmechatroniker, 8 Maler- und Lackierer, 15 Maurer, 
6 Metallbauer, 1 Rollladen- und Sonnenschutzmechatroniker, 1 
Schornsteinfeger, 8 Straßenbauer, 6 Stuckateure, 1 Technischer 
Modellbauer,9 Tischler/Schreiner und 10 Zimmerer. 

Azubi gesucht oder Praktikumsplatz zu vergeben?
Nutzen Sie als Mitgliedsbetrieb der Handwerkskammer Reutlin-
gen die kostenlose Lehrstellenbörse. 
Einfach über das Kundenportal https://service.hwk-reutlingen.
de/login/ einloggen und eintragen. 
Oder Sie rufen an unter 07121 / 2412-0 oder senden eine E-Mail 
an: ausbildung@hwk-reutlingen.de.
Die Stelle erscheint dann direkt in der Lehrstellenbörse unter ht-
tps://service.hwk-reutlingen.de/lehrstellenangebotssuche/ und in 
der App „Lehrstellenradar“. 

Ein Platz für Gemeinschaft und Miteinander
VR Bank Donau-Oberschwaben spendet  
Freundschaftsbank an die Donau-Lauchert-Schule
Freunde machen glücklich, das weiß jeder. Aber manchmal ist 
es nicht so einfach, neue Freunde zu finden. Um Kinder hierbei 
zu unterstützen, spendet die VR Bank Donau-Oberschwaben 
insgesamt 10 Freundschaftsbänke an die Grundschulen der Re-
gion. 
Die Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf durfte sich über 
eine bunt lackierte Bank freuen, die jetzt die Schule ziert. 
Das Konzept der Freundschaftsbank stammt aus Zimbabwe und 
wurde bereits in verschiedenen Ländern weltweit eingeführt. Die 
Freundschaftsbank soll das Zusammengehörigkeitsgefühl an 
Grundschulen stärken und ein Zeichen für Vielfalt sein. 

Wer sich einmal auf einem Schulhof umsieht, wird feststellen, 
dass einzelne Kinder nicht in Spiele auf dem Schulhof integriert 
sind oder alleine umherlaufen. Mit der Freundschaftsbank soll 
diesen Kindern die Möglichkeit gegeben werden, sich bemerkbar 
machen zu können, wenn sie sich einsam fühlen. 
Die Kinder können die Bank auf zwei verschiedene Arten nut-
zen. Entweder nehmen sie die Bank in Anspruch, weil sie einen 

Freund suchen oder sie werden als Freund aktiv und nehmen 
mit Kindern Kontakt auf, die auf der Bank sitzen, um zum Spielen 
einzuladen. Die Bank kann aber natürlich auch einfach ein Treff-
punkt für Freunde sein.

Die Rektorin der Donau-Lauchert-Schule, Dorothee Riester, 
freut sich über die wertvolle Bereicherung: „Freundschaft spielt 
eine bedeutende Rolle im Leben von Grundschulkindern, da sie 
ihnen hilft, soziale Fähigkeiten zu entwickeln und ein Gefühl der 
Zugehörigkeit zu erfahren. Wir bedanken uns recht herzlich bei 
der VR Bank Donau-Oberschwaben und freuen uns, dass da-
durch soziale Beziehungen unter den Kindern gestärkt werden.“ 
Insgesamt spendet die VR Bank Donau-Oberschwaben zehn 
Freundschaftsbänke mit einem Gesamtwert von 20.000 Euro. 

In der Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf wird die neue 
Freundschaftsbank der VR Bank Donau-Oberschwaben von 
Kindern der Klasse 2a feierlich eingeweiht. 

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen:
Im Berufskolleg Gesundheit/Pflege I und II werden in Gesund-
heitsförderung, Prävention, sowie in der praktischen und theore-
tischen Ausbildung in der Pflege Schwerpunkte gesetzt. Durch 
eine Prüfung in Biologie mit Gesundheitslehre im ersten Jahr er-
hält man die Zulassung zum zweiten Jahr des Berufskollegs. Ziel 
ist hier neben der Fachhochschulreife die praktische Ausbildung 
zur/zum Assistentin/Assistenten im Gesundheits- und Sozialwe-
sen. Ein guter Start in eine Ausbildung im Gesundheitsbereich.
Beim kaufmännischen Berufskolleg Fremdsprachen bewegt 
man sich auf internationalem Parkett. Fremdsprachenkenntnisse 
werden vertieft (Spanisch, Englisch), interkulturelle Kommunika-
tion und internationale Geschäftspraktiken erarbeitet und Grund-
lagen in Betriebswirtschaft und Management gelegt. Zusätzlich 
zur Fachhochschulreife erhalten die Schüler eine Ausbildung 
zum Wirtschaftsassistenten Fremdsprachen.
Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punkt „Pädagogik und Psychologie“ vertieft soziale Themen, Er-
ziehungswissenschaften und psychologische Grundlagen. Das 
Ziel ist eine allgemeine Hochschulreife mit dem Fokus aus sozi-
alen Wissenschaften. Eine ideale Voraussetzung für ein Studium 
in Sozialwissenschaften und Psychologie.
Schüler/innen, die Interesse an den Schulen haben, dürfen nach 
Absprache an einem Tag in den Unterricht „schnuppern“.
Spanisch-Intensiv-Aufbaukurs 3/A1, 10 x donnerstags von 
16:30 bis 18:00 Uhr, ab 03.04.2025
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Spanisch-Intensiv-Aufbaukurs 14/A2, 10 x donnerstags von 
18:00 bis 19:30 Uhr, 03.04.2025
Spanisch-Konversationskurs, 5 x donnerstags von 19:30 bis 
21:00 Uhr, ab 08.05.2025
Buchführungs-Grundkurs (neuer Termin)
3 x mittwochs von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 07.05. bis 21.05.2025

Praxisorientierte Buchführung (neuer Termin)
4 x montags von 18:30 bis 20:45 Uhr, vom 07.07. bis 28.07.2025

Weitere Infos: www.kolping-riedlingen.de
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstraße 24, 
88499 Riedlingen,
Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Römisch-katholische Kirchengemeinde 
Sigmaringen

Pfarrbüro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretärin: Andrea Stroppel
Das Pfarrbüro ist in den Osterferien vom 12.-29.04. 
geschlossen.
Tel. 6867090, Fax 6867092
E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:
Gem.ref. Regina Schmucker, Tel. 6867090
Präsenzzeit im Pfarrbüro Freitag 09.30 Uhr - 11.00 Uhr 
und nach Absprache
E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros „mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2
Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros „mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2
Mo, Di, Do, Fr: 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag: 09:30 Uhr - 12:30 Uhr
Das Mittendrin ist in den Osterferien vom 12.-27.04. am Mittwoch, 
Donnerstagnachmittag und Freitag geschlossen.
Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Kirchliche 
Nachrichten

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen

Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir 
alle wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen mög-
lich auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 12. April
10:30 Uhr	 Sigmaringen	 Orgelmusik zur Marktzeit
	 (St. Johann)
16:00 Uhr	 Sigmaringen	� Gesprächsraum: Seelsorgliche Gespräche
	 (Gorheim) 	� und Beichte bis 17:00 Uhr, mit Pater 

Stefan Havlik
18:00 Uhr	 Unterschmeien 	� Eucharistiefeier mit Segnung der Palmen, 

die Ministranten bieten Handpalmen an

Sonntag, 13. April, Palmsonntag
Jes 50,4-7,Phil 2,6-11, Ev: Lk 22,14 - 23,56
9:00 Uhr	 Bingen 	� Eucharistiefeier mit Segnung der Palmen 

(Jahrtagsgedächtnis 14.-20.04.); Beginn 
auf dem Schulhof, mitgestaltet vom  
Kirchenchor

9:00 Uhr	 Jungnau 	� Eucharistiefeier mit Segnung der Palmen, 
die Ministranten bieten Handplamen an, 
anschließend Begenung im Gemeindehaus; 
für Anna und Gebhart Miller

9:00 Uhr	 Hochberg 	 Wortgottesfeier mit Segnung der Palmen
9:00 Uhr	 Sigmaringen	 Krankenhauskapelle: Wortgottesfeier
	 (Krankenhaus)
9:30 Uhr	 Sigmaringen	 �Eucharistiefeier mit Segnung der Palmen, 
	 (St. Johann) 	� Beginn auf dem Markplatz, die Ministranten 

bieten Handpalmen an; für die Verstor-
benen der Familien Böhler, Heffner und 
Weller; für die Verstorbenen der Familien 
Koch, Kotz und Wanner

10:00 Uhr	 Sigmaringen	 Cafeteria: Wortgottesfeier
	 (Josefinenstift)
10:30 Uhr	 Sigmaringendorf 	� Eucharistiefeier mit Segnung der Palmen, 

Beginn auf dem Rathausplatz, anschlie-
ßend Prozession zur Kirche, die KFD bietet 
Handpalmen an; für Johanna Fürst

		�  Kinderkirche im Gemeindesaal, Beginn 
auch auf dem Rathausplatz

11:00 Uhr	 Sigmaringen	 �Eucharistiefeier mit Segnung der Palmen,
	 (St. Fidelis)	� die Ministranten bieten Handpalmen an; 

für Kurt und Klaus Blum; Franz Sauter und 
Hans Hanner

14:00 Uhr	 Sigmaringen	 Taufe Malea Beil und Lian Dreher
	 (St. Johann)
17:00 Uhr	 Sigmaringen	 Marktplatz: Singen für den Frieden
	 (St. Johann)
18:00 Uhr	 Sigmaringen	� Eucharistiefeier mit Segnung der Palmen,
	 (Gorheim)	 es werden Handpalmen angeboten

Montag, 14. April
8:30 Uhr	 Sigmaringendorf 	 Morgengebet

Dienstag, 15. April
17:00 Uhr	 Sigmaringendorf 	� Eucharistiefeier 
		  Erstkommunion mit den Familien
19:00 Uhr	 Sigmaringendorf 	 Abschiedsgebet: für Karlheinz Rebholz
18:00 Uhr	 Sigmaringen	� Eucharistiefeier; für Walburga Heinrich 
	 (St. Fidelis)	 und verstorbene Angehörige

Mittwoch, 16. April, Kollekte für das Heilige Land
14:00 Uhr	 Sigmaringendorf 	 Beerdigung: Karlheinz Rebholz
17:00 Uhr	 Sigmaringendorf 	 Abschiedsgebet: Lösch Georg
18:00 Uhr	 Sigmaringendorf 	� Eucharistiefeier 
		  (Jahrtagsgedächtnis 14.-20.04.); 
		  für Angelo Burgio, Familie Armenio 
		  und Maria Venticinque
18:00 Uhr	 Jungnau 	 Andacht
18:00 Uhr	 Sigmaringen	 Krankenhauskapelle: Bußfeier und Agape
	 (Krankenhaus)

Donnerstag, 17. April, Gründonnerstag
Ex 12,1-8.11-14,1 Kor 11,23-26, Ev: Joh 13,1-15
14:00 Uhr	 Sigmaringendorf	 Beerdigung: Georg Lösch
19:00 Uhr	 Sigmaringen	 Eucharistiefeier vom letzten Abendmahl, 	
	 (St. Johann)	� mitgestaltet vom Chor St. Johann,  

anschließend Wachet und Betet
19:00 Uhr	 Sigmaringendorf 	 Eucharistiefeier vom letzten Abendmahl
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Freitag, 18. April, Karfreitag
Jes 52,13-53,12,Hebr 4,14-16; 5,7-9, Ev: Joh 18,1-19,42
9:30 Uhr	 Bingen 	 Kinderkreuzweg
10:00 Uhr	 Sigmaringendorf	 Kinderkreuzweg
10:00 Uhr	 Sigmaringen	 Kinderkreuzweg, Start vor der Kirche
	 (St. Fidelis)
10:00 Uhr	 Unterschmeien 	 Kreuzwegandacht
10:00 Uhr	 Sigmaringen	 Kinderkreuzweg an der Josefskapelle
	 (Josefskapelle)
10:00 Uhr	 Sigmaringen	 Kapelle Josefinenstift: Kreuzwegandacht
	 (Josefinenstift)
11:15 Uhr	 Bingen 	 ev. Gottesdienst
15:00 Uhr	 Sigmaringen	 �Feier vom Leiden und Sterben Christi,
	 (St. Johann) 	 mitgestaltet vom Chor St. Johann
15:00 Uhr	 Bingen 	 Feier vom Leiden und Sterben Christi, 		
		  mitgestaltet vom Kirchenchor
15:00 Uhr	 Sigmaringendorf 	 �Feier vom Leiden und Sterben Christi, 

mitgestaltet vom Kirchenchor
15:00 Uhr	 Sigmaringen	� Kunst an Karfreitag, Passion mit Musik 
	 (St. Fidelis)	 und Tanz
15:00 Uhr	 Oberschmeien 	 Feier vom Leiden und Sterben Christi
15:00 Uhr	 Jungnau 	� Feier vom Leiden und Sterben Christi, 

mitgestaltet vom Kirchenchor

Samstag, 19. April, Karsamstag
10:30 Uhr	 Sigmaringen	 Miniprobe
	 (St. Johann)
14:00 Uhr	 Sigmaringen	 Speisesegnung der polnischen Gemeinde
	 (St. Fidelis)
18:00 Uhr	 Sigmaringen	 �Auferstehungsfeier anschließend 
	 (St. Fidelis) 	 Begegnung am Osterfeuer
21:00 Uhr	 Sigmaringen	 Osternachtfeier, 
	 (St. Johann) 	 mitgestaltet von der Männerschola
21:00 Uhr	 Bingen 	 Osternachtfeier, 
		  mitgestaltet vom Kirchenchor
21:00 Uhr	 Sigmaringendorf 	� Osternachtfeier, als Wortgottesfeier, mit 

Segnung der Osterspeisen, anschließend
		  Begegnung auf dem Kirchplatz

Sonntag, 20. April, Ostersonntag
Apg 10,34a.37-43,Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8, 
Ev: Joh 20,1-18 oder Lk 24,1-12
9:00 Uhr	 Oberschmeien 	 Festgottesdienst
9:00 Uhr	 Jungnau 	 Festgottesdienst,  
		  mitgestaltet vom Kirchenchor
9:00 Uhr	 Sigmaringen	 Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier
	 (Krankenhaus)
10:00 Uhr	 Sigmaringen	 Cafeteria: Wortgottesfeier zu Ostern
	 (Josefinenstift)
10:30 Uhr	 Sigmaringen	 Festgottesdienst, 
	 (St. Johann)	 mitgestaltet vom Chor St. Johann
10:30 Uhr	 Bingen 	 Festgottesdienst, 
		  mitgestaltet vom Kirchenchor
18:00 Uhr	 Sigmaringen	 Festgottesdienst
	 (Gorheim)
18:00 Uhr	 Bingen 	 Ostervesper
18:00 Uhr	 Sigmaringendorf 	 Ostervesper, mitgestaltet von der Schola
18:00 Uhr	 Sigmaringen	 Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde
	 (St. Fidelis)

Passionsgottesdienst 
Herzliche Einladung zu einem Passionsgottesdienst am 
11.4.2025 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus Sigmaringendorf!   
Der Gottesdienst hat zwei Schwerpunkte: 
Zum einen ist er Teil der Fastenaktion „Luft holen! Sieben Wo-
chen ohne Panik“. 

Zum anderen werden wir den Anfang der Passion Jesu betrach-
ten und mit unserem eigenen Leben in Verbindung bringen.  
Anja Munding, Theologin   
 

Themenführung „Auf den Spuren des hl. Fidelis“ 
Leben und Verehrung des heiligen Fidelis lassen sich in seiner 
Geburtsstadt Sigmaringen auf vielfältige Weise erkunden. Mit 
dem Fidelisrundgang lädt die Stadtverwaltung zu einer Führung 
auf den Spuren des hohenzollerischen Landespatrons ein. Her-
mann Brodmann nimmt Interessierte auf einen Streifzug mit vom 
Marktplatz in die Kirche St. Johann, von dort zum Fidelishaus 
und über den Josefsberg zur Hedinger Kirche.

Die ca. 2-stündige Führung beginnt am 
Freitag, 25. April 2025 um 15 Uhr an 
der Tourist-Info, Fürst-Wilhelm-Straße 
15/Marktplatz und kostet 5 € pro Per-
son. Dort ist auch eine vorherige An-
meldung möglich. 

Hl. Fidelis am Fidelishaus  
(Bild Reiner Löbe)

Fidelis - Das Musical 
Fidelis von Sigmaringen: 
eine Geschichte 
von damals und heute, 
von Leidenschaft und Treue, 
von Gott und den Menschen. 
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Das Musical über das Leben und Sterben des Heiligen Fidelis 
von Sigmaringen zeichnet den Lebensweg eines außergewöhn-
lichen Menschen nach. Anwalt der Armen und Streiter für seinen 
Glauben. Einfach leben war ihm nicht genug. Er suchte mehr. 
Weltgereist und spirituell. 
Der Text von Helmut Schlegel schafft den Spagat zwischen his-
torischer Präzision und künstlerischer Freiheit. 
Der Jazzrock des Komponisten Wolfgang Klockewitz bildet das 
Fundament für einen mitreißenden Musicalabend. 

(Nach den umjubelten Aufführungen im Jubiläumsjahr 2022 nun 
die beiden letzten Konzerte.) 
03. Mai 2025 19:00 Uhr, 04. Mai 2025 18:00 Uhr 
Stadthalle Sigmaringen 
Weitere Informationen zu Karten, Eintrittspreisen etc. auf: www.
fidelis-das-musical.de

Weiterbildungstag in der Jugendarbeit
17. oder 24. Mai 2025 von 10:00 -18:00 Uhr 
im Haus Nazareth Sigmaringen
Du bist als Jugendleiter*in der kirchlichen Jugendarbeit aktiv? Du 
bist neugierig auf neue Methoden, um deine Gruppenarbeit mit ko-
operativen, teamorientierten und erlebnispädagogischen Übungen 
zu begleiten? Du hast Lust auf einen Tag gemeinsam mit anderen 
Jugendleiter*innen und darauf dich selbst in einer Gruppe zu erle-
ben? Und auch die Aussicht auf Hochseilklettergarten erfüllt dich 
mit Vorfreude? Dann ist unser Angebot genau das Richtige für dich!
An zwei Samstagen – 17.5. und 24.5.25 - bieten die katholischen 
Jugendbüros in der Region Bodensee-Hohenzollern eine erleb-
nispädagogische Weiterbildung im und rund um den Hochseil-
garten des Haus Nazareth für Jugendleiter*innen an. Die beiden 
Tage sind einzeln buchbar und bauen nicht aufeinander auf. Du 
kannst dir also dein passendes Datum aussuchen. Von 10:00 bis 
18:00 Uhr begleitet uns ein multiprofessionelles Team von Value, 
Haus Nazareth durch den Tag.  
In dieser praxisorientierten Weiterbildung erhältst du wertvolles 
Handwerkszeug um mit deiner Gruppe vor Ort Kooperationsübun-
gen durchzuführen. Erfahre von Profis in der Erlebnispädagogik auf 
was es ankommt, wenn man kooperative Spiele anleitet und vor 
allem wie man die dann auch in den Alltag überträgt. Für eine Teil-
nahme reicht dein Engagement in der kirchlichen Jugendarbeit aus. 
Du musst keine regelmäßige Gruppenstunde anbieten. Wir freuen 
uns, wenn du neugierig bist und Lust hast, deine Skills auf ein höhe-
res Level zu heben. Und damit diese Skills auch nachweisbar sind, 
erhältst du ein Teilnahmezertifikat. Der Tag ist für dich kostenlos.
Da die Teilnehmer*innenzahl begrenzt ist, lohnt sich eine schnel-
le Anmeldung unter www.kja-boho.de/ep. Anmeldeschluss ist 
der 30. April 25.

KjG und Ministranten Sigmaringendorf
Liebe Gemeinde,
wir Ministranten haben, wie Sie vielleicht wissen, inzwischen ei-
nen Raum im Pfarrgemeindehaus bekommen und wollen diesen 
künftig für Gruppenstunden, Aktionen wie Casinoabende oder 
Spannende Escape-Rooms nutzen oder einfach mal einen schö-
nen Abend in unserem neuen Raum genießen. 
Diesen Raum würden wir gern mit Ihnen zusammen am 13. April 
2025, nach dem Palmsonntagsgottesdienst einweihen. 
Wir laden sie recht herzlich ein auf ein Stück Kuchen, etwas zum 
Trinken und gute Gespräche in unserem neuen Miniraum 

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Mini‘s Sig-Dorf 

Liebe Kinder und Jugendliche,
am diesjährigen Karfreitag, dem 18. April 2025, findet wieder 
das Karfreitagskino statt, organisiert von den Ministranten und 
der KJG Sig-Dorf. 
Eingeladen ist jeder und jede, die Lust auf einen entspannten 
Filmabend mit Freunden hat. Der Film beginnt um 17.30 Uhr es 
wäre also super wenn ihr ca. eine viertel Stunde vorher, um 17.15 
Uhr, im Gemeindehaus in Sigmaringendorf. Es wird Snacks, et-
was zu trinken und einen spannenden Film geben. 
Wir freuen uns auf Alle, die kommen 
Eure KJG und Minis Sig-Dorf 

Zu verschenken gesucht 
- Ministranten suchen eine Biertischgarnitur:
Wir Ministranten aus Sigmaringendorf suchen eine komplette 
Biertischgarnitur für unsere Aktivitäten. Wer eine Biertischgar-
nitur zu verschenken hat, darf sich unter der Nummer 0152 
24776910 melden (gerne können Sie auch auf den Anrufbeant-
worter reden oder einfach eine Nachricht an diese Nummer hin-
terlassen und wir rufen zurück). 
Wir würden uns sehr freuen und bedanken uns jetzt schon mal.   
Ihre Mini‘s Sig-Dorf 
 

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraße 24, 72488 Sigmaringen, Telefon 0 7571 - 68 30 10

Bürozeiten:
Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag 
von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 
14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr und
Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de
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Gottesdienste:
Sonntag, 13.04.2025, Palmarum
09:00 Uhr	 Gottesdienst in der Klosterkirche� Fingerle
	 in Inzigkofen
10:00 Uhr	 Gottesdienst in der Kreuzkirche� Sauer
	 mit Verabschiedung der 
	 Kirchenpflegerin Yvonne Pfänder 
	 und Begrüßung der neuen Assistenz 
	 der Gemeindeleitung Susanna Fitz, 
	 anschließend Stehempfang
10:30 Uhr	 ACHTUNG - Kein Gottesdienst in Laiz

Dienstag, 15.04.2025
19:00 Uhr	 Andacht in der Kreuzkirche� Ströhle
	 Taize-Andacht

Mittwoch, 16.04.2025
16:00 Uhr	 Gottesdienst im � Sauer
	 Seniorenzentrum Krauchenwies		
Donnerstag, 17.04.2025, Gründonnerstag 
Tag der Einsetzung des Heiligen 
18:30 Uhr	 Gottesdienst in der Bruckkapelle � M. Fingerle 

in Sigmaringendorf mit Abendmahl (Saft)
19:00 Uhr	 Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche� Sauer + Team
	 Nacht der verlöschenden Lichter - mit Abendmahl 

(Saft)

Freitag, 18.04.2025, Karfreitag
09:30 Uhr	 Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche� Ströhle
	 mit der Kantorei - mit Abendmahl (Saft)
10:00 Uhr	 Gottesdienst in der Kreuzkirche� M. Fingerle
	 mit Abendmahl (Wein)
10:00 Uhr	 Gottesdienst im Josefinenstift� Dr. Sill
11:15 Uhr	 Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen� Ströhle
	 mit Abendmahl (Saft)

Sonntag, 20.04.2025, Ostersonntag
07:00 Uhr	 Auferstehungsfeier bei der Josefskapelle� Sauer
	 mit dem Posaunenchor
09:30 Uhr	 Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche� Fingerle
	 Gottesdienst für Groß und Klein
10:00 Uhr	 Gottesdienst in der Kreuzkirche� Sauer
	 mit dem Posaunenchor

Montag, 21.04.2025, Ostermontag
09:30 Uhr	 Gottesdienst im Rathaus in Krauchenwies� Ströhle

Dienstag, 22.04.2025
10:00 Uhr	 Gottesdienst im Josefinenstift� Dr. Sill

Veranstaltungen:

Mittwoch, 9. April 2025
09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger 
Straße 9, Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei 
Pfarramt III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

10:00 - 11:30 Uhr, Dialog-Café – Deutschkonversation für 
Flüchtlinge, Kreuzkirche, Binger Str. 9

15:00 -16:30 Uhr Konfiunterricht Gruppe M. Ströhle, ev. Ge-
meindehaus, Karlstr.24
15:00 -16.30 Uhr Konfiunterricht Gruppe K. Fingerle, in der 
Kreuzkirche, Binger Str. 9

Mittwoch, 9. April 2025
19:00 Uhr Liebe und tu was du willst: Darf Christ*in queer, 
trans, inter u.a. sein?
Aus der Veranstaltungsreihe 500 Jahre Bauernkrieg „Frei 
durch das Evangelium?! Aufstehen für Gerechtigkeit“ im 
Evangelisches Gemeindehaus Sigmaringen
Gesprächsrunde mit Impulsvortrag von Michael Schüßler, Pro-
fessor für Praktische Theologie an der Universität Tübingen, und 
weiteren Gästen. „Als Mann und Frau erschuf er sie“ (Gen 1,27). 
So steht es in der Bibel. Aber die Bibel selbst erzählt so unter-

schiedliche Lebensentwürfe und 
–Geschichten, dass von „typisch 
Mann und typisch Frau“ nicht 
die Rede sein kann und uns dies 
schon lange nicht mehr weiterhilft. 
Welche Liebe fordert die Bibel?

Ort: Ev. Gemeindehaus, Karlstraße 
24, Sigmaringen, der Eintritt ist frei.

 
Foto: Schüßler

Vorschau:
Mittwoch, 23. April 2025
19:00 Uhr Frohe Botschaft mit Kreuz und Schwert? Mission 
früher und heute. 
Fdielis Akademie, im Fidelishaus, Sigmaringen
Dr. Michael Fliri, Historiker und Diözesanarchivar Feldkirch

Donnerstag, 10. April 2025
Begegnungen und Gespräche, Ev. Gemeindehaus, Karlstra-
ße 24, Sigmaringen
16:00 Uhr Lehren in der Pflege
Als Rechtsanwältin unterrichtet die Referentin seit vielen Jahren 
in der Alten-, Kranken- und Heilerziehungspflege. Sie begleitet 
einerseits die Ausbildung in diesem Beruf, wirkt andererseits 
aber auch im Bereich der Fort- und Weiterbildung von Pflege-
kräften mit.
Durch das neue Pflegeberufegesetz möchte die Politik die Qualität 
der pflegerischen Ausbildung stärken und den Beruf für junge Men-
schen attraktiver machen. Damit soll dem entstehenden Ungleich-
gewicht zwischen dem Versorgungsbedarf pflegebedürftiger Men-
schen und dem pflegerischen Angebot entgegengewirkt werden.

Eine weitere aktuelle Entwick-
lung ist das Thema Integration 
von Menschen mit Migrations-
hintergrund in die Pflege. Die 
Referentin unterrichtet Staatsbür-
gerkunde und Rechtskunde für 
Migranten, die nach Deutschland 
gekommen und hier im Pflegebe-
ruf ausgebildet werden.
Referentin: Susanne Heckel, 
Rechtsanwältin, Sigmaringen

Foto: Pixabay

Samstag, 12. April 2025
16.00 -16.30 Uhr Voll Krass – Voll Brass! Frühlingsgefühle 
mit dem Posaunenchor und seinen Freunden auf dem Rat-
hausplatz Sigmaringen 
Die diesjährige Saison der Rathausplatzkonzerte beginnt in die-
sem Jahr schon vor Ostern mit einem besonderen Konzert. Am 
Samstag, 12.04.2025, kommen ca. 30-40 Bläserinnen und Blä-
ser aus Posaunenchören des gesamten Kirchenbezirks Balingen 
nach Sigmaringen in die Kreuzkirche, um den Frühlingsbläsertag 
durchzuführen. Er findet unter der Leitung von Brigitte Kurzytza, 
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Landesposaunenreferentin beim Evangelischen Jugendwerk in 
Stuttgart, statt. Das Ergebnis dieses Tages wird bei einem Kon-
zert auf dem Rathausplatz von 16.00 – 16.30 Uhr mit einem bun-
ten Reigen an Melodien präsentiert werden, zu dem alle herzlich 
eingeladen sind!
Der Frühlingsbläsertag ist in diesem Jahr ein Zwischenziel zum 
50. Landesposaunentag mit mehreren tausend Bläsern in Ulm 
am 28. und 29. Juni 2025. Der „LaPo“ ist für alle das Highlight 
des Jahres. Er findet alle zwei Jahre in Ulm statt und steht in 
diesem Jahr unter dem Motto „Alles Gute“ und beginnt mit einem 
Gottesdienst um 10.00 Uhr in Ulm. Weitere Informationen sind 
unter folgendem Link im Internet zu finden:
https://www.ejwue.de/ejw_angebot/landesposaunentag/organi-
satorisches/

Sonntag, 13. April 2025
18:00 Uhr Ökumenisches 
Singen für den Frieden 
auf dem Rathausplatz, 
 Sigmaringen

Montag, 14. April 2025
19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe, Gemeinderäume der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument lernen 
möchte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Je-
der, der mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 15. April 2025
14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander – mit Gesprächen. Wer 
Lust hat, kann handarbeiten, basteln, malen etc. Neue Gesichter 
(auch zum Reinschnuppern) gerne auch Männer, sind herzlich 
willkommen. Wir treffen uns in der Anna-Fink-Stube, Ev. Gemein-
dehaus, Karlstr. 24. Handarbeiten sind keine Pflicht. Es wird ein 
Betrag von 1.-€ pro Woche für die Kaffeekasse eingesammelt. 
Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686. 

Mittwoch, 16. April 2025
09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
ße 9, Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei 
Pfarramt III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

´10:00 – 11:30 Uhr, Dialog-Café – Deutschkonversation für 
Flüchtlinge, Kreuzkirche, Binger Str. 9

Vorausschau: 
Montag, 28. April 2025 
18.15 Uhr Beginn der Jungbläserausbildung des Posaunen-
chors,
Kreuzkirche Untergeschoss, Binger Str. 9
Interessierte Kinder und auch Erwachsene (Anfänger oder auch 
Wiedereinsteiger) sind herzlich willkommen!

Foto: Ev. Kirchengemeinde

Der ökumenische Kleiderladen „KleiderReich“
In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 - 6959136.
Wir bitten darum, nur saubere und intakte Ware abzugeben. 
Haben Sie Lust ehrenamtlich das Team am Freitag oder 
Samstag zu unterstützen?  
Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung 
bei Yvonne.Pfaender@elkw.de oder 07571-184 32 33

Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 	 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag			   14:00 – 18:00 Uhr

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro 
Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit 
unter Tel. 07571-683010 
Mo, Di, Do	 08:30-11:00 Uhr
Mi 		  10:30-13:00 Uhr	 14:00-15:30 Uhr
Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro 
„mittendrin-Kirche am Markt“. 
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 
Telefon: 07571-730930
Mo, Di, Fr	 9:30 -12:30 Uhr und von	 14:00 -17:00 Uhr
Do,		  9:30 -12:30 Uhr 		  (geschlossen) 
Samstag	 9:30 -12:30 Uhr
Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de 

Pfarrerinnen und Pfarrer
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer 
Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de 
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle 
Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle 
kathrin.fingerle@elkw.de 
Pfarrer Micha Fingerle 
micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Spielberichte vom 30.03.2025
TSV Sigmaringendorf/Laucherthal II 
– SGM Veringenstadt/ Inneringen 0:3 (0:2)
Wieder musste der TSV Sigmaringendorf/Laucherthal II eine 
bittere 0:3-Niederlage gegen die SGM Veringenstadt/Inneringen 
hinnehmen. Bereits in den ersten fünf Minuten vergaben Gobs 
und Rödele zwei gute Chancen zur Führung.
Ein Eigentor in der 17. Spielminute brachte die Gäste in Führung. 
Das Spiel war insgesamt ausgeglichen, doch ein direkt verwandelter 
Freistoß in der 27. Minute sorgte für den 0:2 Pausenstand.
Der TSV war auch in der zweiten Hälfte bemüht, blieb aber offensiv 
zu harmlos. In der 62. Minute stellte die SGM den 0:3 Endstand her.
Für die kommenden Spiele muss sich der TSV II deutlich stei-
gern, um wieder in die Erfolgsspur zurückzufinden.

Veieinsnachrichten
oder Mitteilungen

TSV Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.      
Abteilung Fußball
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TSV Sigmaringendorf/Laucherthal – FC Laiz  3:0 (1:0)
Der TSV Sigmaringen Dorf hat ein souveränes 3:0 gegen den FC 
Laiz im Derby erzielt. 
In einer intensiven ersten Halbzeit, in der beide Mannschaften 
ihre Kräfte maßen, brachte Sebastian Stengele den TSV in der 
35. Spielminute nach einem Freistoß von Max Mockler in Füh-
rung. Mit guten Paraden des TSV Keepers Irmler konnten unsere 
Jungs das 1-0 bis zur Pause halten.
In der zweiten Halbzeit versuchte der FC die Partie zu dre-
hen ohne dabei zwingende Torchancen zu kreieren.  Niklas 
Pawlicki sorgte in der 78. Minute mit einem direkt verwandel-
ten Freistoß für das aus Dorfer Sicht, erlösende 2:0, das für 
die Entscheidung sorgte. In der 87. Spielminute erzielte dann 
Adrian Elgas das dritte Tor und machte damit den Sack zu. Ein 
überaus verdienter Sieg unserer Jungs die taktisch und kämp-
ferisch zu überzeugen wussten. Leider musste Luca Bonger-
mino bereits in der 14. Spielminute verletzungsbedingt vom 
Platz. An dieser Stelle wünschen wir ihm eine schnelle und 
vollständige Genesung.
Vorschau:
Freitag, 11.04., 19:00
TSV Riedlingen II - TSV Sigmaringendorf/Laucherthal II 
Sonntag, 13.04. 15:00
SGM Bronnen/TSV Neufra - TSV Sigmaringendorf/Laucherthal I 
(Spielort NEUFRA)

Herzliche Einladung zu einem Osterspaziergang 
mit Ostereiersuche für Familien mit Kindern
In diesem Jahr ist der Albvereins Osterhase schon am Samstag, 
den 19.04.2025 unterwegs und wird für Kinder im Alter bis 10 
Jahre Süßigkeiten und Ostereier im Bereich Kappenbühl verste-
cken. Zur gemeinsamen Suche der Osternester laden wir Fami-
lien mit Kindern herzlich ein.
Treffpunkt zum gemeinsamen Spaziergang ist um 15.00 Uhr 
am Dorfer Bürgerhaus. Der Weg ist Kinderwagen tauglich.
Für Familienmitglieder des Schwäbischen Albverein ist die Teil-
nahme kostenlos, Gäste bitten wir um einen Unkostenbeitrag 
von 3.-€ je Kind.

Zur Planung bitten wir um telef. Anmeldung, oder auch ger-
ne per WhatsApp bei Judith Maertins Tel.: 01515 2333740 bis 
spät. Mittwoch, den 16.04.2025
Im Anschluss gibt es noch für alle eine kleine Stärkung und et-
was zum Trinken.

Über viele Gäste würde wir uns sehr freuen.
Mehr Info unter www.albverein-sigmaringendorf.de

Einladung zum Gesundheitswandern
Gesundheitswandern ist ein tolles Bewegungsprogramm, das 
Wandern, Naturerlebnisse, Geselligkeit und physiotherapeuti-
sche Übungen wirkungsvoll kombiniert. Gesundheitswanderun-
gen werden von zertifizierten Gesundheitswanderführern (nach 
DWV) in der Regel wöchentlich angeboten und dauern ca. 2 Std. 
Dabei wird auf einer Strecke von 3-5 km bei Stopps mit spezi-
ellen Übungen die Muskulatur gekräftigt und gedehnt, auch die 
Koordination kommt nicht zu kurz.

Kurse in Sigmaringendorf:
Am kommenden Mittwoch, 16. April 2025 bis Ende Juli.Nach 
einer Sommerpause geht es im September und November 
weiter. 

Treffpunkt: 
9.00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus in Sigmaringendorf
Kosten 5 € pro Wanderung für Nichtmitglieder
Für Mitglieder des Schwäbischen Albvereins ist dieses Angebot 
im Vereinsbeitrag enthalten. 

Anmeldung ist erwünscht bei Gesundheitswanderführerin 
Dagmar Lüdtke, Handy 0152 342 894 10.
Sie freut sich auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer und er-
teilt auch gern weitere Auskünfte.

Einladung zur Frühjahrs-Wanderung auf der Höri
Von Schienen – zur Burg Hohenklingen/Stein/Rh.
Unsere beliebte Frühjahrswanderung am Bodensee führt am 
Samstag, 26.04.2025, auf die westliche Halbinsel Höri. 
Es gibt wieder zwei Wandergruppen, so dass alle Wander-
freunde, auch Gäste, herzlich dazu eingeladen sind. 

Wanderung 1 führt über eine Gesamtstrecke von ca. 13 km, 
die zügig gelaufen wird. Wir wandern ab dem Aussichtspunkt 
Schienerberg zur Ruine Schrotzburg und weiter zur Kapelle 
„Maria auf Schrotzburg,“ mit Blick zu den Hegaubergen mit der 
Burg Hohentwiel, in den Ort Schienen. Nach kurzer Besichti-
gung der Wallfahrtskirche St. Genesius dort wandern wir auf 
dem Höhenweg zur Burg Hohenklingen. Vor der Burg machen 
wir Rast an einem schönen Aussichtspunkt mit Blick auf das 
Ende des Bodensees und den Rhein. Danach ist genügend 
Zeit um die Anlage der Burg Hohenklingen zu erkunden, mit 
tollen Ausblicken auf das Städtchen Stein am Rhein (CH). Der 
Abstieg von der Burg erfolgt in einem größeren Bogen an das 
Rheinufer, wo wir genügend Zeit zu einer Einkehr/Kaffeepause 
haben. € werden dort akzeptiert.
Die reine Wanderzeit beträgt ca. 4 - 4,5 Stunden. Aufwärts sind 
ca. 200, abwärts ca. 300 HM zu bewältigen.

Gruppe 2: Wir bieten eine verkürzte Tour direkt ab Schienen von 
ca. 7,5 km und in ca. 3 Std. Wanderzeit, mit leichtem Anstieg auf 
den Aussichtspunkt Burg Hohenklingen, an. Von dort ebenfalls 
Abstieg nach Stein am Rhein auf festen Wanderwegen. Wir be-
nutzen nicht die steilen Treppenstufen ab der Burg.  
Wir fahren mit dem Bus, daher ist eine Anmeldung erforderlich.
Abfahrt um 9.00 Uhr am Parkplatz Dorfer Rathaus.

Wir bitten um Anmeldung bei Wolfgang Metzger, Tel. 07571-
4753 oder per Mail: metzger.wo@gmail.com. 
Erst mit der Einzahlung des Fahrpreises von € 25,- für Mitglie-
der auf das Konto Albverein DE 79 6509 3020 0012 6000 08 gilt 
die Anmeldung als bestätigt. Gäste zahlen einen Aufpreis für die 
Organisation von € 5,00, somit € 30,--.
Rucksackvesper, Getränke und Wanderstöcke sind obligato-
risch. Rückfahrt ca. 16.30 Uhr ab Parkplatz Untertor Stein/Rh. 
nach Krauchenwies, wo wir einkehren werden. 

Es laden herzlich ein 
Albverein Sigmaringendorf und die Wanderführer:
Hans Steurer u. Marianne Neuburger, Christel u. Wolfgang Metzger
Wir freuen uns auf Euch!

Weitere Info unter: www.albverein-sigmaringendorf.de 

  

 
Schwäbischer Albverein
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Förderverein Straßenfest

Blick von der Burg auf den Rhein bei Stein.

 

Jahreshauptversammlung des Fördervereins
Straßenfest Sigmaringendorf e.V.
Zu unserer Hauptversammlung laden wir alle Vereinsvertreter
und Interessierte recht herzlich ein.
Datum: Mittwoch, 7.05.2025, Ort: Sportheim Sigmaringendorf
Zeit: 19.30 Uhr
 
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen:
	 1.		Begrüßung
	 2.	Totengedenken 
	 3.	Jahresbericht des 1. Vorsitzenden
	 4.	Kassenbericht
	 5.	Bericht der Kassenprüfer
	 6.	Aussprache zu den Punkten 3 und 4
	 7.	Entlastung der Vorstandschaft
	 8.	Neuwahlen
	 9.	Vergabe von Fördergelder aus dem Straßenfestgewinn
	10.	Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Markus Speh
1. Vorsitzender

Einladung zum Mittagstisch    
am Do. 17.04.2025 im Kath. Gemeindehaus
Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr
Kosten: Euro 7.20
Tages-Suppe für alle 
Sie haben die Wahl:
Menue  1: Spiralen-Nudeln, Soße Bolognese, Geriebener Käse
Blattsalat
Menue 2 – vegetarisch: Gemüse-Nuggets, Schnittlauch-Dipp
Kartoffel-Wedges, Blattsalat
1 Tasse Kaffee mit Keks für Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Christel Metzger Telef. 
07571- 4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen. 
Sie können auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des 
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.

Euer Sozialer Förderverein
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

Liebe Mitglieder,
aufgrund terminlicher Überschneidungen wird unsere Jahres-
hauptversammlung auf Samstag, den 03. Mai 2025, um 19:00 
Uhr verlegt. 

Wir treffen uns im Foyer der Donau-Lauchert-Halle und freuen 
uns auf eure Teilnahme.

Tagesordnung:
	 1.	 Begrüßung durch den 1. Vorstand
	 2.	 Bericht des 1. Vorstands
	 3.	 Bericht des 1. Schriftführers
	 4.	 Bericht des 1. Kassiers
	 5.	 Bericht der Kassenprüfer
	 6.	 Neuwahlen der Vorstandschaft
	 7.	 Anpassung der Satzung
	 8.	 Vorstellung der Neumitglieder
	 9.	 Sonstiges
Zu dieser Veranstaltung laden wir herzlich den Ledigenrat sowie 
den Garderat ein. Ebenso freuen wir uns, interessierte Neumit-
glieder willkommen zu heißen, die das 16. Lebensjahr vollendet 
haben. Wer Interesse an einem Beitritt hat, kann sich gerne bei 
Florian Müller (+49 1516 2431614) melden.

Mit freundlichen Grüßen, eure Vorstandschaft

Einladung zur Mitgliederversammlung
Zu unserer diesjährigen Mitgliederversammlung am Dienstag, 
29.04.2025 laden wir alle Mitglieder des DRK-Ortsverein Sigma-
ringendorf e.V.  herzlich in unser DRK-Heim, Laucherthalerstr. 41 
in 72517 Sigmaringendorf ein. Beginn ist um 20:00 Uhr.

Tagesordnung:
	 1.	Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
	 2.	Gedenken der Verstorbenen
	 3.	Anträge und Genehmigung der Tagesordnung
	 4.	Tätigkeitsberichte
	 5.	Beschluss der Jahresrechnungen
	 6.	Entlastung der Vorstandschaft
	 7.	Wahlen
		 a. 	Wahl des / der Vorsitzenden
		 b. 	Wahl eines oder mehrerer Stellvertreter / innen
		 c. 	Wahl des Schatzmeisters / der Schatzmeisterin
		 d.		Wahl des Ortsvereinsarztes / der Ortsvereinsärztin 
				  bzw. des Bereitschaftsarztes / der Bereitschaftsärztin
		 e.		Wahl des Schriftführers / der Schriftführerin
		 f.		Wahl von bis zu vier Beisitzern / Beisitzerinnen
	 8.	Wahl eines oder mehrerer Kassenprüfer / 
		 Kassenprüferinnen
	 9.	Bestätigung Vertreter / Vertreterin Rotkreuzgemeinschaft
	10.	Sonstiges

Anträge zur Tagesordnung sind zu begründen und bis spätes-
tens 22.04.2025 an den 1. Vorsitzenden zu richten. 

Thomas Riedel
1.Vorsitzender

Verein zur Unterstützung sozial-caritativer 
Arbeit Sigmaringendorf/Laucherthal e.V.    

DRK-Ortsverein Sigmaringendorf e.V.

Ledigengesellschaft
Sigmaringendorf e. V.
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Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung des Fördervereins der Fasnachts-
gesellschaft Laucherthal e.V. findet am Samstag, den 12.04.2025 
um 18.00 Uhr im Vereinsheim statt.

Tagesordnungspunkte:
  1. Begrüßung
  2. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden
  3. Kassenbericht
  4. Bericht der Kassenprüfer
  5. Aussprache zu den Punkten 2 und 3
  6. Entlastung der Vorstandschaft
  7. Neuwahlen
  8. Wünsche, Anträge, Verschiedenes
�
Die Vorstandschaft

Im Anschluss (um 18.30 Uhr) findet die Jahreshauptversammlung 
des Fördervereins zur Brauchtumspflege Laucherthal e.V. statt.

Tagesordnungspunkte:
  1. Begrüßung
  2. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden
  3. Kassenbericht
  4. Bericht der Kassenprüfer
  5. Aussprache zu den Punkten 2 und 3
  6. Entlastung der Vorstandschaft
  7. Wünsche, Anträge, Verschiedenes�

Die Vorstandschaft

Danach (um 19.00 Uhr) ist die Jahreshauptversammlung der 
Fasnachtsgesellschaft Laucherthal e.V.

Tagesordnungspunkte:
  1. Begrüßung
  2. Totenehrung
  3. Jahresbericht der 1. Vorsitzenden
  4. Kassenbericht
  5. Bericht der Kassenprüfer
  6. Aussprache zu den Punkten 3 und 4
  7. Entlastung der Vorstandschaft
  8. Neuwahlen
  9. Ehrungen
10. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Wir laden alle Mitglieder, Freunde und Gönner herzlich ein.
Die Vorstandschaft

Die kath. Frauengemeinschaft bietet auch in diesem Jahr wieder 
selbst gefertigte Handpalmen zum Erwerb an. 
Der Gottesdienst zum Palmsonntag findet am 13.04.2025 um 
10:30 Uhr statt. Wir werden vor dem Gottesdienst auf dem Rat-
hausplatz ab 10 Uhr die Palmen verkaufen.
Zusätzlich besteht die Möglichkeit, Handpalmen telefonisch zu 
bestellen.

Die Kosten betragen: 
Handpalmen 4,00 €
Handpalmen mit Ständer 6,00 €
Gestickte 
Osterlamm-Fähnchen 5,00 €

Telefonische Bestellungen bei:
Sabine Habdank Tel. 6824320
Veronika Haas Tel. 13305
Petra Mayer Tel. 50440

Gerne dürfen Sie uns auch die alten Palmen wieder zurückge-
ben. Der Termin fürs Palmen binden ist am 09.04.2025 um 14 
Uhr im Frauenraum im Gemeindehaus!

� Das Leitungsteam der
� kfd Sigmaringendorf-Laucherthal

Einladung zur Hauptversammlung
am 25.4.2025 findet um 19:00 Uhr unsere diesjährige Haupt-
versammlung im Vereinsheim der Sportschützenverei-
nigung statt. Hierzu möchten wir alle Vereinsmitglieder und 
Freunde herzlich einladen. 

Tagesordnung:
	 1.	 Begrüßung & Totenehrung
	 2.	 Bericht des 1. Oberschützenmeisters
	 3.	 Bericht des Schriftführers
	 4.	 Bericht des 1.Schützenmeisters
	 5.	 Bericht des Bogenreferenten
	 6.	 Bericht des Jugendleiters
	 7.	 Bericht des Schatzmeisters
	 8.	 Bericht der Kassenprüfer
	 9.	 Stellungnahme der Hauptversammlung zu den Berichten
	10.	 Entlastung der Vorstandschaft
	11.	 Ehrungen
	12.	 Beschlussfassung über Anträge
	13.	 Wünsche und Verschiedenes

Die Pause wird nach Bedarf festgelegt.
Anträge zur Tagesordnung müssen schriftlich mindestens eine 
Woche vor der Hauptversammlung beim 1. Oberschützenmeis-
ter oder seinem Stellvertreter eingereicht werden

OSM, Patrick List

Erfolgreiche Jugend- 
kreismeisterschaft

  Die Jugendkreismeis-
terschaft ist vorbei und 
besonders stolz sind 
wir auf unseren jüngs-
ten Gewehrschützen 
Elias Krugger, der 
seine erste Kreismeis-
terschaft mit Bravour 
gemeistert hat. Mit nur 
einem einzigen Ring 
Rückstand zu Platz 1 
hat er einen hervorra-
genden fünften Platz. 

KfD Sigmaringendorf-Laucherthal

Schützenvereinigung
Sigmaringendorf-Lauchertal e.V.

Fasnachtsgesellschaft
Lauchertal e.V.
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Sonstiges

Möglichkeiten der Wohnraumanpassung –  
So lange wie möglich zuhause wohnen
Die meisten älteren Menschen möchten möglichst lange in ihrer 
vertrauten Umgebung wohnen. Oft ist ihr Zuhause jedoch nicht 
barrierefrei und sicher. Wohnberatung und -anpassung zielt da-
rauf ab, selbständiges Wohnen und Haushaltsführung zu erhal-
ten, zu fördern oder wiederherzustellen

Die Lokale Allianz der Gemeinde Inzigkofen lädt ein zu ei-
nem kostenlosen Vortrag mit anschließender Fragerunde, 
am 29.04.25 um 19.00 Uhr im Bürgersaal des Rathauses In-
zigkofen. 
Durch den Abend führt die zertifizierte Wohnraumberaterin Sa-
bine Feig, Vorständin Pflegemanagement (B.A.) der Kirchlichen 
Sozialstationen des Dekanats Sigmaringen-Meßkirch e. V.

Bei Fragen wenden Sie sich an den BürgerTreff Inzigkofen, Hei-
di Rzepka, Telefon-Nummer: 07571/9297750 oder per Mail an: 
rzepka@inzigkofen.de
Caritas Biberach-Saulgau

Rentenpunkte für Pflegende
Am Mittwoch, den 30. April, bietet die Caritas einen Vortrag 
zum Thema „Rentenpunkte für Pflegende“ an. Referentin ist ein 
Mitarbeitender der Deutschen Rentenversicherung. 

Angeboten wird der Vortrag im Rahmen der Vortragsreihe „Pfle-
gende Eltern bzw. Angehörige“. Eingeladen sind alle Interessier-
te, Eintritt frei, ohne Anmeldung, um eine Spende wird gebeten. 
Beginn ist um 18:30 Uhr in der Aicher-Scholl-Schule, Hinden-
burgstr. 27, 88348 Bad Saulgau. Ansprechpartnerin der Caritas 
ist Sonja Hummel, hummel.s@caritas-dicvrs.de.

Naturschutzzentrum Obere Donau
Natürlich schön – Von der Eigenwilligkeit der Natur
Vortrag und Vernissage am Freitag, 11. April, 18:30 Uhr 
im Haus der Natur Beuron

Manchmal regelt die Natur die Dinge anders, als wir uns das 
als wirtschaftender Mensch wünschen. Richten wir unseren 
Blick gezielt auf diese Eigenwilligkeiten der Natur, kann uns dies 
durchaus ins Stauen versetzen. Bruder Felix, Mönch, Gärtner, 
Autor und passionierter Naturfotograf, entführt mit seinen Fotos 
zu den kleinen und großen Naturwundern in und um Beuron. 

Mit seinem Bildervortrag am Freitag, 11. April, um 18:30 Uhr im 
Haus der Natur in Beuron lässt er die Zuhörer an seiner Sicht auf 
die faszinierenden Abläufe in der Natur teilhaben und kommen-
tiert diese mit Witz und Humor. Dabei ist dem gelernten Gärt-
nermeister nicht erst seit dem Erscheinen seines gleichnamigen 
Buches klar: „Das Glück wächst im Garten“. 

Die Veranstaltung findet im Rahmen des diesjährigen Haus der 
Natur-Themenschwerpunktes „Natur – Paradies – Kloster – Gar-
ten“ statt. Seit jeher gilt der Garten als Sinnbild des Paradieses. 
Es ist ein Stück gestaltetes Land, in dem Mensch und Natur zu-
sammenfinden. Im Klosterort Beuron liegt diese Verbindung be-
sonders nahe. Ein Garten kann dabei nicht nur persönliches Pa-

radies sein, sondern zugleich ein wertvoller Beitrag zum Erhalt 
der Artenvielfalt, wenn der Natur ein wenig Raum gelassen wird.
Einige der Fotografien werden im Seminargebäude des Hauses 
der Natur ausgestellt. 
Dieses ist am Sonntag, 13. April, von 13 bis 17 Uhr geöffnet. 
Ansonsten können die Fotografien nur im Zuge anderer Veran-
staltungen betrachtet werden. 

Die Gebühr für den Vortrag beträgt 5,- €. Um Anmeldung 
beim Haus der Natur wird gebeten unter 07466/9280-0 oder 
info7777@nazoberedonau.de.

Haus der Natur
Beuron. Filzkurs Osterhasen. Dienstag, 15. April, 
14:30 Uhr (Anmeldung bis 11.04.)
Filzen ist nicht nur was für Erwachsene. Alles was man dazu 
braucht, ist Lust aufs Filzen und ein wenig Durchhaltevermö-
gen. Mit Nadel und Wolle lassen sich viele verschiedene Figuren 
herstellen, wie z.B. Osterhasen beim Filzkurs am Dienstag, 15. 
April, um 14:30 Uhr. Geeignet für Jugendliche und Kinder ab 6 
Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: 
Daniela Kiene; Gebühr: Erwachsene 13,- Euro, Kinder 7,50 Euro 
inkl. Material; Anmeldung bis 11. April beim Haus der Natur, Tele-
fon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Wehstetten. Räuchern in der Braunwurzhütte – Ostern. 
Mittwoch, 16. April, 19 Uhr (Anmeldung bis 09.04.)
Traditionell wurden heimische Kräuter und Harze aus fernen 
Ländern z.B. zum Desinfizieren von Räumen, zur Stärkung 
der Gesundheit und zu spirituellen Zwecken getrocknet und 
verräuchert. Christiane Denzel, Bioland-Gärtnerin, Heilprakti-
kerin und Kräuterpädagogin, führt am Mittwoch, 16. April, 19 
Uhr drei Räucherungen durch und berichtet über die Hinter-
gründe des Brauches, des Räucherns und die Wirkung der 
Kräuter und Harze. Martina Braun, Wirtin der Braunwurzhüt-
te, Bioland-Bäuerin, Erzieherin und Kräuterpädagogin, berei-
tet kleine Versucherle aus wilden Genüssen zu und liest ein 
Kräutermärchen vor. Gebühr: 25,- Euro; Treffpunkt: Braun-
wurzhütte, Wehstetten 7, Liptingen-Wehstetten; Anmeldun-
gen bis 9. April bei Christiane Denzel, Telefon 07465/2515, 
breitewies@t-online.de.

Schwenningen. Auszeit-Nachmittag: 
Wildkräuterspaziergang - Verkostung - kreativer Ausklang.
Samstag, 19. April, 14 bis ca. 18 Uhr (Anmeldung bis 17.04.)
Genießen Sie ein paar Stunden Auszeit vom hektischen Alltag 
und kommen Sie der wunderbaren Flora etwas näher. Entde-
cken Sie die einfachen Schönheiten und Wildkräuterschätze 
der Natur, die sich direkt vor unserer Haustüre befinden, bei 
einem Nachmittag am Samstag, 19. April, von 14 bis ca. 18 Uhr, 
mit einem Wildkräuterspaziergang, Verkostung von Wildkräu-
tergerichten und einem Workshop Kräutersalbe- oder Kräu-
teressig herstellen. Bei Regen findet ein Alternativprogramm 
statt. Treffpunkt: Nähe Schwenningen, wird bei Anmeldung 
bekanntgegeben. Leitung: Uschi Siber, Wildkräuterpädagogin, 
Wander- und Landschaftsführerin; Gebühr: 22,- Euro inkl. Be-
gleitskript; Anmeldung bis 17. April beim Haus der Natur, Tele-
fon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Vhs Mengen
Deutsch für russischsprechende Teilnehmer 2 (A1.1)
für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
Dauer: 10 x Montag, Beginn: 14.04., 14.00-15.30 Uhr



Seite 16	 Amtsblatt Sigmaringendorf	� Nummer 15 – 11. April 2025

Deutsch für russischsprechende Teilnehmer 9 (A1-A2)
für Teilnehmer mit Vorkenntnissen, die ihre Sprachkenntnisse 
schnell verbessern und erweitern möchten
Dauer: 10 x Montag, Beginn: 14.04., 17.30-19.00 Uhr

PC-Kurs für Einsteiger - nicht nur 55+
Dauer: 5 x Mittwoch, Beginn: 30.04., 18.00-20.15 Uhr
Anmeldeschluss: 26. April

Richtige Entscheidungen treffen 
- Raus Selbstzweifeln und Zögerlichkeiten
Termin: Montag, 05.05., 17.30-21.30 Uhr
Einführung in das Chi Gong
Dauer: 10 x Montag, Beginn: 05.05., 18.30-19.30 Uhr
Spanisch - Grundstufe 7: Ferien, Alltag und Beruf (A1)
für Teilnehmende, die Vorkenntnisse mitbringen und ihre Sprach-
kenntnisse vertiefen möchten
Dauer: 4 x Mittwoch
Beginn: 07.05., 18.00-19.30 Uhr (2 Termine bis 20.15 Uhr)

Body Workout
Dauer: 8 x Donnerstag
Beginn: 08.05., 18.00-19.00 Uhr, 19.00-20.00 Uhr

Outlook - mehr als nur E-Mails verwalten
Dauer: 2 x Donnerstag, Beginn: 08.05., 18.00-21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 05. Mai

Pilates
Der Kurs findet auch am 30.05. statt.
Dauer: 8 x Freitag, Beginn: 09.05., 19.00-20.00 Uhr

Body & Mind
Der Kurs findet auch am 30.05. statt.
Dauer: 8 x Freitag, Beginn: 09.05., 20.15-21.15 Uhr

Faszien-Fit
Der Kurs findet auch am 30.05. statt.
Dauer: 5 x Freitag, Beginn: 09.05., 17.45-18.45 Uhr
Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei der 
vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage (www.vhs-mengen.
de), persönlich in der Geschäftsstelle (Hauptstr. 77-81) oder te-
lefonisch (07572 607670) anmelden.
Weitere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie auf 
unserer Homepage und in den neuen Programmheften, die in 
Mengen und der Region ausliegen.

Die Osterferien bei CAMPUS GALLI
In den Osterferien wird die Klosterbaustelle CAMPUS GALLI 
zum besonderen Erlebnisort für die ganze Familie! Der Mit-
mach-Mittwoch findet ab sofort in allen Ferien statt – los geht 
es in den Osterferien. Die Themen der Mitmachangebote werden 
kurzfristig festgelegt und richten sich nach Wetter und Baustel-
lengeschehen. Für die Osterferien ist angedacht, den Zaun an 
der Museumspädagogik zu erneuern – ein spannendes Projekt, 
bei dem Besucher tatkräftig mitwirken können.
Zusätzlich gibt es dieses Jahr regelmäßig Familienführungen. 
Die Termine für die Osterferien sind der 17.4., 19.4., 24.4., 26.4. 
und 27.4.2025
Ein besonderes Highlight ist die Veranstaltung am Oster-Wo-
chenende, die ein abwechslungsreiches Mitmachprogramm so-
wie ein erweitertes gastronomisches Angebot bietet.
Weitere Informationen finden Sie auf www.campus-galli.de/
events und unseren Social-Media-Kanälen.

Malion Streichquartett
im Festsaal von Schloss Meßkirch 
Am Sonntag, den 13. April 2025 findet um 17 Uhr im Rahmen 
der Meßkircher Schlosskonzerte ein Kammerkonzert im Fest-
saal Schloss Meßkirch mit dem Malion Streichquartett statt. 
Das an der Frankfurter Musikhochschule gegründete Ensem-
ble war unter anderem Preisträger des renommierten ARD-
Musikwettbewerbes und gehört zu den besten Vereinigungen 
seiner Gattung. 

Auf dem Programm des Konzerts stehen Meisterwerke be-
rühmter Komponisten.
Zu Beginn spielt das Malion Quartett von Wolfgang Amadeus 
Mozart 5 Fugen KV 405 aus Mozarts mittlerer Schaffensperio-
de. Sie sind großartige Zeugnisse von Mozarts Wiener Kontra-
punkt-Studien nach Bach’schen Vorbild. 
Zu den bedeutendsten Werken der Streichliteratur gehört 
das Streichquartett a moll D 804 von Franz Schubert, über-
schrieben mit dem Titel „Rosamunde“, in dem Schubert sei-
ne eigene Schauspielmusik zu „Rosamunde“ im langsamen 
Satz verarbeitet. Das lyrisch Liedhafte im gesamten Werk 
ließ es zu einem Juwel der Streicherkammermusik werden, 
das heute von den großen Konzertbühnen dieser Welt nicht 
wegzudenken ist. 
Nach Schuberts „Rosamunde“ Quartett erlebt das Publikum 
im zweiten Teil das Streichquartett B Dur op. 130 von Ludwig 
van Beethoven. Dieses Werk entstand als 13. von insgesamt 
16 Streichquartetten Beethovens, die Geschichte geschrieben 
haben. 
Die Künstler des Malion Quartetts spielen die vom Russischen 
Fürsten Nikolai von Golizyn als Freund Beethovens bestellte 
Ursprungsfassung mit der herausragenden Schlussfuge, die 
später als eigenständiges Werk herausgegeben wurde.
Karten für das Konzert sind ab sofort zum Preis von 19,00 € 
im Vorverkauf bei der Tourist-Information Meßkirch, Tel. 07575 
/ 206-1422 oder schloss@messkirch.de erhältlich. Die Kasse 
öffnet am Veranstaltungstag 16 Uhr, hier können Karten zum 
Preis von 22,00 € erworben werden. Ermäßigte Karten für 5,00 
€ gibt es gegen Vorlage eines Schüler- oder Studentenaus-
weises. 

Veranstalter: Stadt Meßkirch in Kooperation mit der Südwest-
deutsche Mozart-Gesellschaft e.V.

  

Es geht wieder los! - Vorsaison der Räuberbahn 
 Saisonauftakt mit Kinder-Eisenbahnerlebnistag 
und Puppenbühne Ostrach
Auch in diesem Jahr fahren wir mit unserer ehrenamtlichen Bür-
gerbahn an zusätzlichen Fahrtagen und ergänzen somit den alt-
bekannten Saisonverkehr. Los geht’s am Sonntag, 27. April mit 
der Bürgerbahn in die Vorsaison!

Samstag, 27. April 2025: Eisenbahn-Kindererlebnistag 
auf der Räuberbahn
Wie funktioniert die Eisenbahn? Wozu braucht man ein Stell-
werk? Was ist eine Weiche? Oder ein Signal? Und warum hat 
ein Zug kein Lenkrad? Fragen über Fragen…
Mit dem Zug mitgefahren ist fast schon jeder einmal. Aber wie 
die Eisenbahn funktioniert, sieht man von außen meist nicht. 
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Dabei sind es ganz viele Eisenbahner, die zusammenarbeiten 
müssen, damit ein Zug überhaupt fahren kann.
Am April vormittags bieten wir Kindern die Möglichkeit, einmal 
in die Welt der Eisenbahn hinein zu schnuppern. Hier gibt es 
die Möglichkeit, mal dem Lokführer über die Schultern schauen. 
Außerdem schauen wir ein Stellwerk von innen an.

Nähere Informationen zu dieser Halbtagesveranstaltung sowie 
das Anmeldeformular finden Sie unter https://www.raeuberbahn.
de/veranstaltungen/ 
Samstag, 27. April 2025: Puppenbühne Ostrach: 
„Die Geschichte vom Wackelzahn“
Ein spannendes Abenteuer mit einem lästigen Zwackel-Dackel-
Wackelzahn - ab 4 Jahren
Beginn: 15:00 Uhr
Ort: Puppenbühne Ostrach, Pfullendorfer Straße 5, 88356 Os-
trach
Eintrittspreise: Erwachsene: 6,00 €, Kinder: 5,00 €
Eine telefonische Reservierung unter Tel. 07585-3315 
ist erforderlich

Es gilt der Fahrplan der Bürgerbahn!!!

Fahrplan Bürgerbahn 
(Aulendorf-) Altshausen Pfullerndorf und zurück

Und jetzt das Beste: Mit der Räuberbahn reisen Sie entspannt 
an. Weitere Infos finden Sie unter https://www.raeuberbahn.de/
veranstaltungen/ 
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Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf ermöglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechs-
lung im schönen Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets 
schonen Sie auch den Geldbeutel. 
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Na-
vigator-App…
In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau 
– Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ 
in Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg – Friedrichs-
hafen…

Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehmi-
nuten vom ZOB zum Räuberbahnhaltepunkt 
Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pfullendorf 
halten die regionalen Buslinien und die Regio-
buslinie 500 Sigmaringen – Überlingen.


