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Die Erwachsenenspielgruppe des Naturtheaters "Waldbühne"
eröffnet ihre Theatersaison mit dem Stück

am Samstag, den 08.07.2023 um 20.30 Uhr
Weitere Spieltermine:

Samstag, 08. Juli (Premiere) 20:30 Uhr
Samstag, 15. Juli 20:30 Uhr
Samstag, 22. Juli 20:30 Uhr
Freitag, 28. Juli 20:30 Uhr
Samstag, 29. Juli 20:30 Uhr
Samstag, 19. August 20:00 Uhr
Sonntag, 20. August 14:30 Uhr
Freitag, 25. August 20:00 Uhr
Samstag, 26. August 20:00 Uhr
Samstag, 02. September 20:00 Uhr
Sonntag, 03. September 14:30 Uhr



Sonntagsdienst Ärzte und Apotheken

Ärztlicher Notfalldienst Sigmaringen 
� 116 117

Kinderärztlicher Notfalldienst      
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis                  
Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen                    
- Vorortbesuch- 
Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr 

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum          
Friedrichstraße 37, 72458 Albstadt    
� 07431/6306353                           
Sonn- und Feiertags: 10:00-18:00 Uhr
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Wichtige Rufnummern
Polizei 1 10
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 1 12
Krankentransport 1 92 22
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl möglich!)

Rathaus 73 05-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de 

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 34 95

Kinderhaus Laucherthal 1 40 78

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer                       Telefon 07571/4636
Herr Maichle, E-Mail: lorenz.maichle@lrasig.de
Sozialer Förderverein Nachbarschaftshilfe
Fr. Metzger  47 53
Fr. Schäuble 1 43 76 

SENOVA Sozialstation Haus Löwen
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571 / 5 25 20

SENOVA Tagespflege 07571 / 5 25 20

Seniorenbetreuung Haus Löwen
- Wohngemeinschaft
- Entlastungsleistungen
Weingartenstraße 4, Sigmaringendorf
Fr. Roßknecht  07571 / 45 24
Sozialstation Thomas Geiselhart 
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel. 0 75 71 / 72 99 70
Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/ 7 62 56 21
Sozialstation Vinzenz von Paul 
Josefinenstr. 2/1 · 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: 0 7571 / 7412-50
Beratungsstelle Demenz  
Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Öffnungszeiten: Di. 11-12 Uhr, 
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:
Auch Hausbesuche sind möglich. Tel. 0 75 71 / 74 12-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige.
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel. 0 75 76 / 76 43
Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 01 71 / 2 87 50 65
(Büro) 74 23-26
Biloba Häusliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 075 71 / 6852414
St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 075 72 / 76293
Sozialstation Scheer
Störungsdienst bei Gasgeruch 08 00 / 0 82 45 05
Störungsdienst der EnBW 08 00 / 36 29-477
Caritasverband Sigmaringen 
-  Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung für Eltern, Kinder u. Jugendliche - 
Fidelisstr.1 , 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,  
Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0
Sigmaringer Tafel geöffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplinäre Frühförderstelle für den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis für Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen Tel. 07572/7137-372 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen sowie -368 und -431
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstraße 1, 72488 Sigmaringen 
Öffnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung. 

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung für psychisch Erkrankte und ihre Angehörigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat
(nach telefonischer Terminvereinbarung) Tel. 07571/7301-55
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209 • www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 
Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner für Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Weisser Ring
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen 0151 / 55164829

Sozialverband VdK - Unterstützung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente, 
Pflege, Arbeitsunfähigkeit
Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:
Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, 
nur nach telefonischer Vereinbarung Tel.   (07571) 7438980
Öffnungszeiten des Kreisverbandes:
Mo.  09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528

Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen
Anschrift:  Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Öffnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ansprechpartner: Uwe Müller Tel: 0162 2860681



Apotheken
Freitag, den 07.07.2023
Dr. Hauser’sche Apotheke a.Adlerplatz, Adlerplatz 4, Meßkirch,
� 07575/92280
Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried,
� 07583/847

Samstag, den 08.07.2023
Antonius Apotheke, Oberamteistr. 1, Bad Saulgau, � 07581/7301
Bilharz-Apotheke Antonstraße 1, Sigmaringen, 
� 07571/7296060

Sonntag, den 09.07.2023 
Apotheke St. Michael, Steige 12, Hohentengen,� 07572/711588
Adler Apotheke, Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf,� 07571/12864

Tierarzt
Samstag, den 08.07.2023 und Sonntag, den 09.07.2023 
Janeta Dabruck, Bittelschießer Str. 7, Sigmaringen, � 13654
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, � 7492260 
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Wir sind für Sie da  

� 07571/7305-0
� bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Fundbüro
Auf dem Rathaus wurde ein Rucksack (Fundort: ECO-
Tankstelle) sowie eine Kinderuhr (Fundort: Bereich Lau-
chertbühl) als Fundsache abgegeben. 
Der Eigentümer kann sich im Bürgerbüro melden, 
Tel. 7305-25. 

Entsorgungstermine

Donnerstag, 13. Juli 2023 - Restmüllabfuhr

Freitag, 07. Juli 2023 - Altpapierabgabe 
beim Friedhof

Samstag, 08. Juli 2023 - Altpapierabgabe 
beim Friedhof
(siehe Vereinsnachrichten)



Landkreis Sigmaringen

Akteure beim Geburtstagsständchen für den
Landkreis begeistern 300 Gäste
Ein wunderbares Geburtstagsständchen zum 50-jährigen Beste-
hen des Landkreises Sigmaringen haben 300 begeisterte Zu-
schauerinnen und Zuschauer am Samstag in der Inzigkofer Rö-
merhalle erlebt. Elf Bühnenkünstlerinnen und Bühnenkünstler
sowie Gruppen aus dem gesamten Kreisgebiet boten über drei
Stunden hinweg ein vielfältiges, berührendes und mitunter atem-
raubendes Kultur-Feuerwerk mit Beiträgen aus Musik, Theater,
Poetry, Comedy und Jonglage.
Besonders beeindruckt war das Publikum von verschiedenen
jungen Akteuren, die der Geschäftsführer des Kreiskulturforums
Dr. Edwin Ernst Weber neben bewährten Größen der Musik- und
Kleinkunstszene des Landkreises zur Kulturgala eingeladen hat-
te. Das erst unlängst im Landeswettbewerb von „Jugend musi-
ziert“ erfolgreiche junge Störck-Quartett aus Bad Saulgau mit Wik-
toria Wasilewska (Violine), Maximilian Münster (Violine), Emma
Laschewski (Viola) und Leonard Boss (Violoncello) begeisterte
mit klassischer und moderner Streichmusik. Die von Viktor Mell-
mann unterstützten drei jungen Leute der Gruppe „Klanglichter“
vom Sigmaringer Haus Nazareth wiederum präsentierten selbst
getextete und komponierte sensible Lieder über Vertrauen und
Miteinander. Der erst 20-jährige Moritz Rosner aus Bad Saulgau,
Inhaber von zwölf Weltrekorden im Jonglieren, faszinierte mit ei-
ner virtuosen Lichtjonglage in der völlig dunklen Halle.
Weitere Auftritte im von Hermann Brodmann aus Sigmaringendorf
moderierten Programm boten die integrative Lautenbacher Blas-
kapelle, die Meßkircher Sängerin Alexandra Hofmann, der 2015
mit dem Kleinkunstpreis ausgezeichnete Poetry-Slammer 
Andreas Rebholz aus Sigmaringendorf, das Improtheater „Spiel-
trieb“ aus Sigmaringen sowie die Frauentheatergruppe „Rolle vor-
wärts“ aus Meßkirch unter der Leitung von Lilo Braun und Diane
Kopp. Weitere begeisternde Programmpunkte steuerten die
Opernsängerin und Kabarettistin Lisa Livingston, die kleine Be-
setzung der „Oberschwoba-Bagasch“ aus Bad Saulgau mit dem
Dreikönigstrio und der Sängerin Beate Rimmele sowie – als Fi-
nale unter freiem Himmel vor der Halle – der Circus of fire gleich-
falls vom Haus Nazareth bei.
Landrätin Stefanie Bürkle, Vorsitzende des Kreiskulturforums,
dankte allen Künstlerinnen und Künstlern für ihre Beiträge und
den Sparkassen im Landkreis für die Förderung des Galaabends
und des gesamten Programms zum Landkreisjubiläum. Darüber
hinaus würdigte sie den Einsatz der Inzigkofer Vereinsgemein-
schaft sowie die technische und organisatorische Unterstützung
durch das bildundtonstudio Sigmaringen.

Sommer im Glas: Einkochen macht Obst und
Gemüse aus dem eigenen Garten haltbar
Häufig bringt die Ernte im eigenen Garten mehr Obst und Gemü-
se hervor, als in diesem Moment gebraucht wird. In diesem Fall
ist es von Vorteil, wenn man Vorräte für den Winter anlegen kann.
Eine geeignete Methode der Vorratshaltung ist das Einkochen in
Gläser. Bei einem Workshop des Fachbereichs Landwirtschaft
des Landratsamts Sigmaringen am Montag, 24. Juli, von 16.30
bis 19.30 Uhr lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ver-
schiedene Einkochtechniken kennen. Dabei kommen Obst und
Gemüse in unterschiedlichen Variationen ins Glas.
Die Veranstaltung findet in einer Schulküche in Gebäude D der
Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18, in Sigmaringen statt. Für

die Teilnahme ist eine Anmeldung über den Veranstaltungskalen-
der des Landratsamts auf der Internetseite www.landkreis-sig-
maringen.de/veranstaltungen erforderlich. Dort sind auch weite-
re Hinweise zum Workshop hinterlegt. Der Teilnahmebeitrag in
Höhe von 15 Euro kann direkt bei der Veranstaltung bezahlt wer-
den.

Geführter Waldspaziergang und buntes 
Kinderprogramm beim Inneringer Waldsonntag
Anlässlich des Inneringer Waldsonntags am Sonntag, 9. Juli, la-
den Revierförster Karl Bosch und sein Nachfolger Jonatan
Bertsch alle Interessierten zu einem Waldspaziergang ins Forst-
revier Hettingen-Inneringen ein. Bei diesem gemütlichen Spa-
ziergang besteht für die Teilnehmenden die Möglichkeit, Fragen
zu den Zusammenhängen im Ökosystem Wald, zur Forstwirt-
schaft oder zu den Folgen des Klimawandels für den Wald zu stel-
len. Parallel zum Waldspaziergang mit den Förstern bietet Nina
Hainzl ein abwechslungsreiches Kinder- und Familienprogramm
an. Beide Programmpunkte beginnen um 10.30 Uhr.

Bereits um 9 Uhr findet ein Gottesdienst mit Pater Anoop und un-
ter musikalischer Begleitung des Musikvereins Inneringen statt.
Außerdem hat die amtierende baden-württembergische Waldkö-
nigin Eva-Maria Speidel ihr Kommen zugesagt. Die örtlichen Jä-
ger versorgen die Gäste unter anderem mit der „Wilden Wald-
wurst vom Grill“ aus heimischen Wäldern.

Der Inneringer Waldsonntag findet bei der Pala-
ver-Hütte im Rotreis statt und wird vom Kreis-
verband Sigmaringen der Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald (SDW) organisiert. Ein Lageplan
mit Informationen zur Anfahrt ist verfügbar im Ver-
anstaltungskalender auf der Internetseite des

Landratsamts unter www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender
oder über den nebenstehenden QR-Code.

Aus Landkreis wird der Kreis für Jobvielfalt: 
Das sind die spannenden Ausbildungsangebote
beim Landratsamt Sigmaringen
Warum eine Ausbildung beim Landkreis Sigmaringen? Wir könn-
ten hier jetzt die ganzen bekannten Punkte von A wie abwechs-
lungsreich bis Z wie zukunftssicher aufzählen – einfach, weil alle
diese Punkte wahr sind. Aber, wir sagen es lieber kurz und knapp:
Weil es superviel Spaß macht. Zum einen die Arbeit an sich und
zum anderen der Umgang mit den Auszubildenden aus den unter-
schiedlichen Bereichen. Gemeinsame Azubi-Events und der ste-
tige Austausch untereinander bieten die Möglichkeit, viele Ein-
blicke in alle Bereiche des Landratsamts zu erhalten. Also, es gibt
keinen Grund, es nicht zu tun.

Zum Ausbildungsbeginn im Herbst 2024 bieten wir Ausbildungs-
plätze für folgende Berufe und Studiengänge an:

- Verwaltungsfachangestellte/Verwaltungsfachangestellter
(w/m/d)

- Straßenwärterin/Straßenwärter (w/m/d)
- Vermessungstechnikerin/Vermessungstechniker (w/m/d)
- Bachelor of Arts (w/m/d) – Public Management 

(Einführungspraktikum)
- Bachelor of Arts (w/m/d) – Soziale Arbeit
- Bachelor of Science (w/m/d) – 

Sustainable Science and Technology
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Weitere Informationen zu sämtlichen Ausbildungsberufen finden
Sie im Internet unter karriere.landkreis-sigmaringen.de. Bei Inter-
esse können Sie sich online über unsere Karriereseite bewerben.
Für Fragen stehen unsere Ausbildungsleiterinnen Tamara Kordo-
van und Nicole Netzhammer unter den Telefonnummern
07571/102-2103 und 07571/102-2113 gerne zur Verfügung.

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin im Land-
kreis Sigmaringen 
Treffpunkt für Angehörige psychisch kranker Menschen
Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz IBB-
Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch kranke
Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigmaringen. Die
IBB Stelle lädt zu einem „Treffpunkt“ für Angehörige psychisch er-
krankter Menschen ein am Dienstag, 11.07.2023, 17:30 Uhr im
Karlshotel Sigmaringen (in den Burgwiesen 7, Sigmaringen). Für
Angehörige psychische kranker Menschen besteht hier in unge-
zwungener Atmosphäre die Möglichkeit, sich auszutauschen, zu-
zuhören oder sich einfach eine kleine Auszeit zu nehmen. 
Aus organisatorischen Gründen bitten wir bei Teilnahme um eine
Anmeldung unter Telefonnummer 07571-7301-55 oder per mail
an team@ibb-sigmaringen.de
Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin,
den Sprechzeiten und die Einladung zum „Treffpunkt“ Angehöri-
ger psychisch kranker Menschen erhalten sie auch im Internet un-
ter www.ibb-sigmaringen.de

Jugendliche tauschen sich bei der Abschluss-
veranstaltung der Jugendkonferenzen mit der
Kultusministerin über ihre Vorstellungen zu
Schule, Beruf und Politik aus. 
Kultusministerin Theresa Schopper: „Die Jugendlichen ha-
ben sich mit vorbildlichem Engagement für ihre Belange und
die ihrer Mitschülerinnen und Mitschüler eingesetzt – diese
Anliegen sind ein Kompass für unsere politische Arbeit.“
Wahlalter, Unterrichtsfächer und Jugendbeteiligung: Diese und
weitere Themen diskutierten Jugendliche bei den sechs regiona-
len Jugendkonferenzen unter dem Motto „Jugendlichen Gehör
verschaffen“. Am Montag, 3. Juli, fand die Abschlusskonferenz im
Kultusministerium in Stuttgart statt. Kultusministerin Theresa
Schopper hat junge Delegierte eingeladen, um sich ein Bild der
Ergebnisse zu machen und um sich mit den Jugendlichen aus-
zutauschen. Auch Sozialminister Manne Lucha war mit von der
Partie und sprach über das Thema Jugendbeteiligung. Die Er-
gebnisse der Jugendkonferenzen werden im Anschluss von einer
Expertinnen- und Expertenkommission unter Einbeziehung von
Jugendlichen ausgewertet, um daraus Handlungsempfehlungen
für die Politik abzuleiten.
Kultusministerin Theresa Schopper zeigte sich beeindruckt vom
Engagement der Schülerinnen und Schüler: „Meinen herzlichen
Dank allen Jugendlichen, die sich mit vorbildlichem Engagement
für ihre Belange und die ihrer Mitschülerinnen und Mitschüler ein-
setzen. Sie haben das große Ziel vor Augen, die Schul- und Le-
bensrealitäten der Jugendlichen in unserem Land kontinuierlich
zu verbessern. Und ich kann ihnen versichern: sie werden gehört!
Wir schreiben die Anliegen der Jugendlichen in unser Hausauf-
gabenheft und nehmen sie ernst. Wir wollen daraus Rückschlüs-
se für unsere politische Arbeit ziehen und konkret handeln.“

Abschlussveranstaltung der Jugendkonferenzen im Kultus-
ministerium 
Bei der Abschlussveranstaltung der Jugendkonferenzen im Kul-
tusministerium in Stuttgart präsentierte eine Delegation von rund

50 Jugendlichen die Ergebnisse aus den vorangegangenen re-
gionalen Konferenzen. Im Austausch zwischen Kultusministerin
Theresa Schopper und Sozialminister Manne Lucha sowie wei-
teren Beteiligten ging es dabei unter anderem um Themen wie Be-
rufliche Orientierung, Schule der Zukunft und Demokratieförde-
rung. Die Jugendlichen präsentierten in kurzen Vorträgen ihre
Anliegen, Wünsche und Empfehlungen.
Manne Lucha, Sozialminister in Baden-Württemberg, sprach über
Jugendbeteiligung:
„Junge Menschen wollen Politik mitgestalten – das wollen und
müssen wir ihnen ermöglichen. Darum treiben wir Kinder- und Ju-
gendbeteiligung in Baden-Württemberg voran, und zwar ressort-
übergreifend. Wir haben zum Beispiel das Wahlrecht bei Land-
tags- und Kommunalwahlen auf 16 Jahre abgesenkt. Damit kön-
nen Jugendliche ganz konkret Politik mitentscheiden. Aktuell
überarbeiten wir auch unser Kinder- und Jugendhilfegesetz für
Baden-Württemberg, hier ist einer unserer Schwerpunkte, Kinder
und Jugendliche zu beteiligen. Denn sie sind die Zukunft unserer
Demokratie.“

Fachkommission beschäftigt sich mit den Empfehlungen der
Jugendlichen 
Auch Wolfgang Antes, Geschäftsführer der Jugendstiftung BW,
Berat Gürbüz, Vorsitzender des Landesschülerbeirats sowie Jo-
nas Dehmel und Elif Karayagiz, Vorstandsmitglieder des Dach-
verbands der Jugendgemeinderäte nahmen an der Veranstaltung
teil. „Mich hat beeindruckt, wie klar und verantwortungsbewusst
Jugendliche ihre Anliegen geäußert haben“, sagt Wolfgang Antes,
Geschäftsführer der Jugendstiftung BW mit Blick auf die Jugend-
konferenzen. Und fügt an: „Es ist ganz klar: Jugendliche haben
Ideen und vor allem Interesse an ihrer Schule gemeinsam mit an-
deren mitzuwirken, sich zu engagieren. Das ist eine gute Nach-
richt. Und deshalb sind Aktionen und Bildungsangebote auch
außerhalb des Unterrichts so wichtig.“
Die Ergebnisse der regionalen Jugendkonferenzen werden inner-
halb einer Fachkonferenz am 11. Juli weiter diskutiert. Hieran be-
teiligen sich Vertreterinnen und Vertreter aus den Ministerien,
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, Schülerinnen und
Schüler sowie weitere Fachpersonen aus Organisationen, die
sich mit Bildungsarbeit beschäftigen. Aus den Wünschen, Anre-
gungen und Ideen der Jugendlichen wird die Expertinnen- und
Expertenkommission Rückschlüsse ziehen und Empfehlungen
für die politische Arbeit ableiten. 

Weitere Informationen 
Das Kultusministerium führt regelmäßig Jugendstudien durch, um
zu erfahren, was junge Menschen in Baden-Württemberg be-
wegt. In diesem Jahr fanden im Anschluss an die Jugendstudie
erstmalig sechs Jugendkonferenzen statt, die unter dem Motto
„Jugendlichen Gehör verschaffen“ standen und Schülerinnen und
Schüler in Baden-Württemberg dazu einluden, sich über ihre
Wünsche und Vorstellungen für die Zukunft mit Stakeholdern aus
Bildungsarbeit, Berufsberatung und Lokalpolitik auszutauschen.
Weitere Informationen zu den Jugendkonferenzen finden Sie hier.

Agentur für Arbeit Balingen
“Direkteinstieg Kita” - Fachkräftegewinnung in der Kinder-
betreuung und -erziehung
Agentur für Arbeit informiert am 11. Juli über neues Ausbil-
dungsprogramm
Qualifizierte pädagogische Fachkräfte in Kindertageseinrichtun-
gen werden überall händeringend gesucht. Hier setzt das Pro-
gramm “Direkteinstieg Kita” an. Es richtet sich an lebens- und be-
rufserfahrene Personen, die im Rahmen einer auf unter zwei Jah-
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re verkürzten, praxisorientierten und auch in Teilzeit möglichen
Ausbildung den anerkannten Berufsabschluss zur Sozialpädago-
gischen Assistentin bzw. zum Sozialpädagogischen Assistenten
oder zur Erzieherin bzw. zum Erzieher erwerben wollen. Bei einer
Infoveranstaltung in Raum 317 der Agentur für Arbeit in der Sting-
straße 17 in Balingen am 11. Juli ab 10 Uhr klärt die Agentur für
Arbeit Fragen zu den Voraussetzungen, zum Ablauf, zur Vergü-
tung und zur finanziellen Förderung während der Ausbildung.
Interessenten sind herzlich eingeladen, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
“Wir wissen von vielen Kindergärten und Kindertageseinrichtun-
gen, wie dringend nach gut ausgebildeten pädagogischen Fach-
kräften gesucht wird”, so Anke Traber, Leiterin der Agentur für Ar-
beit Balingen. “Mit diesem neuen Programm bieten sich gute und
langfristige Chancen auf einen sicheren Arbeitsplatz für Berufs-
tätige, Wiedereinsteigende und Erwerbslose, die sich neu orien-
tieren möchten, sowie für Zusatzkräfte, die bereits in Kinderta-
geseinrichtungen tätig sind und einen anerkannten Berufsab-
schluss anstreben. Dafür lohnt es sich unter Umständen auch,
Fahrten zu außerhalb unserer Region liegenden schulischen Ein-
richtungen in Kauf zu nehmen, so lange dieser Teil der Ausbildung
hier vor Ort noch nicht möglich ist und nur der praktische Ausbil-
dungsteil in einer heimischen Einrichtung erfolgt.”
Das Programm „Direkteinstieg Kita“ ist eine Kooperation zwischen
dem Ministerium für Kultus, Jugend und Sport und der Bundes-
agentur für Arbeit.

Future Job - Arbeit der Zukunft
Am 11. Juli von 14 bis 17 Uhr geht es auf der Balinger Garten-
schau im Landratsamts-Pavillon um nichts Geringeres als die Zu-
kunft der Arbeit. Expertinnen aus dem Team Berufsberatung im
Erwerbsleben haben Informationen über die Zukunft der Arbeit
und neue berufliche Chancen zusammengestellt. Das ist quasi
Berufsberatung für Erwachsene.
Wie sieht die Zukunft der Arbeit aus? Wie entwickeln sich Berufe
und Tätigkeiten? Welche Kompetenzen werden in der Zukunft be-
nötigt? Welche beruflichen Möglichkeiten stehen mir offen? Wie
kann ich mich weiterentwickeln oder sogar beruflich neu orientie-
ren?
Antworten auf solche und andere Fragen bietet diese Veranstal-
tung. Es werden unter anderem digitale Tools vorgestellt, die ei-
nen Blick in die Glaskugel der Veränderungen am Arbeitsmarkt er-
möglichen. Es wird um Digitalisierung, New Work und vieles mehr
gehen. Anstelle eines allgemein gehaltenen Vortrags können am
Stand direkt und persönlich ganz konkrete Fragen und Anliegen
besprochen werden. Die Berufsberaterinnen möchten mit den
Gartenschaugästen ins Gespräch kommen unter dem Motto “Der
Markt verändert sich, verändern Sie sich mit”.

Für Frauen: Telefonberatung zum Wiedereinstieg
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin bietet 
Liane Rebhan, Beauftragte für Chancengleichheit der Agentur für
Arbeit Balingen, am 12. Juli von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr unter
07433 951-304 eine spezielle Telefonberatung zum Wiederein-
stieg in den Beruf an. 
Unter dem Motto „Machen Sie den ersten Schritt zurück in den Be-
ruf“ richtet sich die Beratung an Frauen, die beispielsweise nach
einer Familien- oder Pflegezeit wieder durchstarten und ins Be-
rufsleben zurückkehren möchten. Frau Rebhan informiert über
die nötigen ersten Schritte, die aktuelle Lage am Arbeitsmarkt,
den richtigen Weg zu Stellenangeboten und die Unterstützungs-
angebote der Agentur für Arbeit.
Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie können auch als Vi-
deoberatung durchgeführt werden. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. 

In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin sind noch weitere
Beratungstermine geplant. Eine Übersicht zu dieser Reihe gibt es
unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veranstal-
tungsreihe-frauenmittendrin. Für Fragen dazu ist Frau Rebhan
unter 07433 951-304 erreichbar.

Berufsberatung meets Gartenschau: Nach der Schule - Lust
auf Ausland?
Es gibt viele Möglichkeiten für junge Menschen, eine Zeit im Aus-
land zu verbringen und sowohl die dortige Kultur kennen zu ler-
nen als auch die Sprachkenntnisse zu erweitern. Am 12. Juli in-
formiert Luzia Marquart von eurodesk Rottweil ab 16 Uhr beim Ju-
gendhaus auf dem Balinger Gartenschaugelände unter anderem
über Freiwilligendienste im Ausland, Sprachkurse, Au Pair und
Work & Travel. 
Diese berufskundliche Veranstaltung ist Teil der Reihe “Berufs-
beratung meets Gartenschau”, mit der die Agentur für Arbeit an
jedem zweiten Mittwoch im Monat als #AgenturMittendrin wäh-
rend der Balinger Gartenschau präsent ist. 
Von 16 bis 19 Uhr geht es aber nicht nur um die Auslandsaufent-
halte. Die Berufsberaterinnen und -berater haben sich viele An-
gebote und Aktionen überlegt, damit Berufskunde und Berufsbe-
ratung nicht langweilig sind, sondern richtig Spaß machen. Vor-
beischauen lohnt sich also in jedem Fall. Allerdings benötigt man
eine gültige Eintrittskarte zur Gartenschau, um die Veranstaltung
beim Jugendhaus zu besuchen.
Informationen zur Veranstaltungsreihe “Berufsberatung meets
Gartenschau” gibt es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/balingen/agenturmittendrin-bei-der-gartenschau/berufsbera-
tung-meets-gartenschau.

Weitere Termine:
09. August: Wissenswerkstatt Balingen
13. September: Berufe in Uniform

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Württemberg
Digitale Rentenübersicht ist ein Baustein der Altersvorsor-
geplanung 
Individuelle Altersvorsorgeberatung gibt jedoch mehr Pla-
nungssicherheit
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV
BW) vermittelt ihren Versicherten seit über 10 Jahren in indivi-
duellen Beratungen das notwendige Wissen, das für den eigen-
verantwortlichen Aufbau einer zusätzlichen Altersvorsorge erfor-
derlich ist. Damit nimmt sie nicht zuletzt auch den gesetzlichen
Auftrag der wichtigen Wegweiserfunktion in Fragen der zusätz-
lichen Altersvorsorge wahr.

Digitale Rentenübersicht
»Natürlich steht am Anfang jeder Beratung die Feststellung der
Summen, die über eine gesetzliche, betriebliche oder private Al-
tersvorsorge erwartet werden können«, stellt Gabriele Frenzer-
Wolf, Direktorin der DRV BW, klar. Diese können die Menschen
zukünftig auch niederschwellig durch die Digitale Rentenübersicht
abrufen. Das ist eine gute, erste Grundlage für die Planung der
Alterssicherung. Die eigentlich entscheidenden Schritte kommen
jedoch erst im Anschluss an die Betrachtung der Übersicht: Was
bedeuten die Zahlen in der Digitalen Rentenübersicht und sind
Maßnahmen und Handlungsschritte von Versicherten daraus ab-
zuleiten, um ein angemessenes Auskommen im Alter zu haben? 
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Intensivgespräche zur Altersvorsorge
Zu diesen Fragen bietet die DRV BW in ihren 19 Servicezentren
für Altersvorsorge in Baden-Württemberg kostenlos ausführliche
Beratungen – die über 90-minütigen »Intensivgespräche zur Al-
tersvorsorge« – an. Hierbei werden im persönlichen Gespräch zu-
nächst die für das Alter prognostizierten Summen festgestellt, die
sich aus den gesetzlichen, betrieblichen und privaten Rentenan-
wartschaften ergeben. Zeigen sich hier Lücken, werden die ak-
tuelle Vorsorgesituation und die weiteren Möglichkeiten betrieb-
licher und/oder privater Altersvorsorge besprochen. Die Erklä-
rung der unterschiedlichen Förderwege, sowie der Vor- und Nach-
teile erfolgt dabei stets anbieterunabhängig und produktneutral.
»Unsere Beraterinnen und Berater leisten hier eine ganz hervor-
ragende Arbeit und haben dabei stets Alter, Einkommen, Fami-
lienstand und die persönliche Sicherheitsorientierung ihres
Gegenübers im Blick«, so Frenzer-Wolf. 
Zuletzt berichtete die Zeitschrift »Finanztest« in ihrer Ausgabe
03/2023 über die kostenfreien, neutralen und unabhängigen In-
tensivgespräche zur Altersvorsorge der DRV BW. 
Aktuell wird verstärkt auf die Zielgruppe der Frauen zugegangen. 

Mehr Informationen:
Intensivgespräche zur Altersvorsorge: www.prosa-bw.de 
Altersvorsorge für Frauen: 
www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Frauen 
Digitale Rentenübersicht: www.rentenuebersicht.de 

Fortbildung und Schule

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen 
für 2023
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2023 schon 791
Lehrstellen in 510 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind über
319 Praktikumsplätze ausgeschrieben

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt
aus: 
Für den Ausbildungsstart in 2023 sind aktuell schon 124 Lehr-
stellen in 76 Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/
lehrstellensuche). In der Praktikabörse sind außerdem 57 Prakti-
kumsplätze veröffentlicht.

Für 2023 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 
9 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klimatechnik, 
3 Automobilkaufmann, 3 Baugeräteführer, 9 Beton- und Stahl-
betonbauer, 1 Dachdecker, 5 Elektroniker, 8 Feinwerkmechaniker,
1 Fleischer, 1 Friseur, 4 Gärtner- Garten- u. Landschaftsbau, 
3 Glaser, 1 Hochbaufacharbeiter, 3 Hörakustiker, 1 Karosserie-
und Fahrzeugbaumechaniker, 1 Kaufmann/-frau Büromanage-
ment, 9 Kraftfahrzeugmechatroniker, 3 Land- und Baumaschi-
nenmechatroniker, 2 Maler- und Lackierer, 16 Maurer, 1 Mecha-
troniker, 6 Metallbauer, 7 Straßenbauer, 5 Stuckateur, 1 Techni-
scher Systemplaner, 1 Tischler, 1 Verfahrensmechaniker für
Kunststoff- und Kautschuktechnik, 2 Wärme-Kälte- und Schall-
schutzisolierer, 9 Zerspanungsmechaniker und 4 Zimmerer.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Am sozialwissenschaftlichen Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Pädagogik und Psychologie” können Schüler/innen in
einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld in drei Jah-
ren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf persönliche
und unterstützende Lernbetreuung gelegt.
Beispiele für Studiengänge nach dem Abitur: Lehramt, Sozialwis-
senschaften und allgemeine Pädagogik, Psychologie und Sozio-
logie, Medizinstudium und alle nicht sozialwissenschaftliche Stu-
diengänge.
Berufskolleg Gesundheit/Pflege I und II (zweijährig).
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Ausbildungen
oder Studiengänge vor. Nach zwei Jahren schließen sie mit der
Prüfung zur Fachhochschulreife ab und der Zusatzausbildung
Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufs-
kolleg ist schulgeldfrei. Zugangsvoraussetzung ist eine bestan-
dene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss.
Beispiele für Ausbildungen oder duale Studiengänge nach dem
Abschluss: Gesundheits- und Pflegemanagement, Gesundheits-
wesen, Pflege und Gesundheitswissenschaften, Medizintechnik,
medizinische, therapeutische und pflegerische Berufe.
In den Profilfächern: Biologie und Gesundheitslehre geht es um
den menschlichen Körper und wie man ihn gesund hält, in Er-
nährungslehre und Diätetik wird gelehrt, wie die “richtige” indi-
viduelle, aber auch die “falsche” Ernährung unsere Gesundheit
beeinflusst, in Pflege, werden die Grundlagen der Gesunderhal-
tung, Arbeitssicherheit und Hygiene gerlernt.
Am Berufskolleg Fremdsprachen können die Schüler/innen
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschafts-
assistenten absolvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum
„Internationalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ möglich. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation für inter-
national tätige Unternehmen zu vermitteln.  
Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree 
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstraße 24, 88499
Riedlingen, Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Kinderhaus Sigmaringendorf

Aufgepasst und mitgemacht, so startete am
Sonntag, 25. Juni 2023 das Sommerfest des
Kinderhauses Sigmaringendorf. 

Zu unterschiedlichen Startzeiten trafen sich die Gruppen des Kin-
dergarten- und Krippenbereiches. Trotz der warmen Temperatu-
ren zogen alle Gruppen voll Elan los und eroberten den Süden un-
seres Dorfes. Ziel der Tour war, den Laufzettel mit der Familie
auszufüllen und am Schluss eine Teilnehmerurkunde zu erhalten.  
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Die erste Station:
Bäume zählen
Der Obst– und Gartenbauverein kann sich zur Obstbaumzählung
getrost an die Kinder des Kinderhauses wenden, denn die wissen
genau wie viele Obstbäume auf der Wiese am Sperräcker stehen!

Die zweite Station:
Das Kälbchenhotel auf dem Haselhof
Mit der freundlichen Unterstützung von Familie Hammer konnten
die Familien den Haselhof und seine Kälbchen kennenlernen. Sig-
mar Hammer erklärte mit viel Engagement und Herzblut seine Ar-
beit. Im Anschluss musste jede Familie Teamgeist und Geschick
beweisen.
Ein Teller wurde mit Stroh befüllt. Ohne dass das Kind den Teller
los lassen durfte, musste die Ladung über einen großen Heubal-
len transportiert werden. Nach dem anstrengenden Transport
wurde die Ladung in eine Zinkwanne gekippt.

Zur Belohnung gab es für jedes Kinderhauskind einen Eisgut-
schein.
Dann wurde es spannend alle und alles wurde auf die großen An-
hänger, von Felix Hammer, Andreas Holzhauer und Björn La-
chengast verladen und ab ging es durch Hammers Obstgarten zur
nächsten Station.

Die dritte Station
Holz schätzen
Bei Andreas Maute wurde die Befüllung einer Holzbox geschätzt.
Die Ergebnisse waren so interessant, wie die nächste Station bei
der Firma Spörl.

Die vierte Station  
Fahnen erkennen und Eis schlecken
Die Abkühlung von innen kam nach der Fahnenerkennung. Und
sichtlich zufrieden schleckte Klein und Groß. Die Ruhe dauerte
kurz und weiter ging es den Stauden hinab zur Firma Kartu.

Die fünfte Station
Bobbycarparcour unter Wasser
Nachdem an der vorherigen Station von innen gekühlt wurde kam
die Kühlung nun von außen. Mit einer Wasserdusche, die zu
unterschiedlichen Zeiten spritzte, mussten die Teilnehmer hier mit
dem Bobbycar einen Parcour durchfahren.

Die sechste Station
Schubkarren laufen
Hier wurde es vor allem für Mama und Papa noch einmal schweiß-
treibend. Sie mussten Ihren Nachwuchs im Schubkarren trans-
portieren.

Im Anschluss ging es zurück zum Kinderhaus, wo leckere Kuchen
und Getränke die Rückkehrer erwartete. 
Mit dem Lied: „Hallo Leute wir sind da“ überraschten die Kinder
die Besucher und rundeten das Fest ab.

Und ganz zum Schluss hatte der Elternbeirat noch eine schöne
Überraschung für die Kinder. Vom Erlös der beiden vorweih-
nachtlichen Veranstaltungen hat der Elternbeirat zwei Doppelta-
xis beschafft, sowie einen Matschtisch für die Krippe. 
Dafür ein herzliches Danke! 
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Ein großes Dankeschön an unsere Unterstützer dieser Aktion:
Sigmar Hammer, Felix Hammer, Andreas Holzhauer, Björn 
Nachengast, Andreas Maute, den Verantwortlichen der Fa. Spörl
und Sonja Seifert- Fa. Kartu; sowie allen Eltern, die Kuchen ge-
backen haben und durch Ihre Mithilfe das Fest unterstützten.

Ein Spruch trifft auf diese Aktion besonders zu:
„Zur Erziehung eines Kindes bedarf es ein ganzes Dorf“

Römisch-katholische Kirchengemeinde 
Sigmaringen
Pfarrbüro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretärin: Andrea Stroppel
Mittwoch geschlossen
Freitag 09.30 Uhr – 11.30 Uhr
Tel. 6867090, Fax 6867092
E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:
Gem.ref. Regina Schmucker 
Tel. 6867090
Präsenzzeit im Pfarrbüro Freitag 09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
und nach Absprache
E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros „mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2
Mo, Di, Do, Fr 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag 09:30 Uhr - 12:30 Uhr
Mittwoch geschlossen
Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen möglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 8. Juli
10:00 Uhr Sigmaringendorf Bruckkapelle: Taufe von Lukas Berz
10:30 Uhr Sigmaringen Orgelmusik zur Marktzeit

(St. Johann)
16:00 Uhr Sigmaringen Seelsorgliche Gespräche und Beichte bis 

(Gorheim) 17:00 Uhr, mit Pater Stefan Havlik, 
16:00 Uhr Sigmaringen Abiturgottesdienst der Liebfrauenschule

(St. Fidelis)
18:00 Uhr Unterschmeien Eucharistiefeier

Sonntag, 9. Juli 14. Sonntag im Jahreskreis
Sach 9,9-10,Röm 8,9.11-13, Ev: Mt 11,25-30

9:00 Uhr Oberschmeien Wortgottesfeier
9:00 Uhr Jungnau Eucharistiefeier; für Theresia Stehle; Hermann 

Gröner, Anton Gröner, Paula Wolfer und Rosa 
Noll; Anna Miller

9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier
(Krankenhaus)

9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier, mit Pilgergruppe; 
(St. Johann) für Anna Politzki; Familie Schleicher und 

Angehörige

10:30 Uhr Bingen Eucharistiefeier; für Antonie Wessinger; 
Rudi Brükner

10:30 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier
11:00 Uhr Sigmaringen Wortgottesfeier mit anschließender 

(St. Fidelis) Begegnung beim Kirchenkaffee
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier Kirche und Film, Ausschnitte

(Gorheim) aus dem Film “Saint Ralph - ich will laufen”

Montag, 10. Juli
8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet mit Anbetung

Dienstag, 11. Juli
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Edeltraud Binder und 

(St. Fidelis) Angehörige

Mittwoch, 12. Juli
16:00 Uhr Sigmaringendorf Gesprächsraum in der Kirche: Seelsorgliche

Gespräche und Beichte mit Kooperator 
Stefan Thron

18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier 
(Jahrtagsgedächtnis 10.-16.07.)

18:00 Uhr Jungnau Andacht
18:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

(Krankenhaus)

Donnerstag, 13. Juli
9:00 Uhr Sigmaringen Fideliskapelle: Eucharistiefeier

(Fidelishaus)
9:00 Uhr Sigmaringen Frauengottesdienst mit anschließendem 

(St. Fidelis) Frühstück im Begegnungsraum
10:30 Uhr Sigmaringendorf Haus Löwen: Wortgottesfeier
18:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier (Jahrtagsgedächtnis 10.-16.07.)

Freitag, 14. Juli
14:30 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Eucharistiefeier

(Fideliswiesen)
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen

(Gorheim)

Samstag, 15. Juli
11:00 Uhr Oberschmeien Taufe von Eva Monika Simmel

Sonntag, 16. Juli 15. Sonntag im Jahreskreis
Jes 55,10-11, Röm 8,18-23, Ev: Mt 13,1-23
9:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier
9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Wortgottesfeier mit 

(Krankenhaus) Kommunionfeier
9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier, Aufnahme der neuen 

(St. Johann) Ministranten, Begegnung nach dem Gottes-
dienst und Möglichkeit zur Besichtigung des 
KaoT; für Berta und Karl Wegener

10:00 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)

10:30 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier
10:30 Uhr Sigmaringendorf Saal (Gemeindehaus): Kindergottesdienst auf

Picknickdecken 
11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Theo, Ursula Müller und

(St. Fidelis) Familien Müller und Mutscheller
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier: Taizégottesdienst

(Gorheim)

Ministrantenplan:
Sonntag, 09.07.23
Gr.3: Ronja, Julian, Noah, Paul, Simeon, Elias K.

Mittwoch, 12.07.23
Mi-Gr.2: Mattes, Julian, Leon, Simeon, Elias K.
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Sonntag, 16.07.23
Gr.4: Ida, Pius, Henry, Roland, Jakob, Romy

Mittwoch, 
Mi-Gr.1: Ronja, Pius, Noah, Verena, Romy, EliasS., Mattéo

Sofa gesucht!
Damit wir Minis gemütlich zusammen sitzen können, sind wir auf
der Suche nach einem Sofa für unseren Gemeinschaftsraum. Die
Länge dieses sollte 2 m nicht überschreiten. 
Sollten Sie ein geeignetes Exemplar besitzen, melden Sie sich bit-
te unter mattes.rebholz@icloud.com
Vielen Dank!

Vorankündigung:
Als Islamberater unterwegs durch Baden-Württemberg
Vortrag anlässlich der Interkulturellen Woche in der Reihe
„Sigmaringen liest“

Montag, 25. September 2023, 19:00 Uhr
Bildungszentrum Gorheim, Gorheimer Straße 28, Sigmarin-
gen
Muslimisches Leben in Deutschland wird immer vielfältiger. Wie
das Zusammenleben gelingen kann, entscheidet sich in der
Kommune. Fragen nach Moscheebauten, islamischen Gräberfel-
dern und zur Einbindung islamischer Gemeinden in kommunale
Handlungsfelder stellen die Gesellschaft vor große Herausforde-
rungen.
Hussein Hamdan beschreibt in seinem 2023 in der Verlagsgrup-
pe Patmos erschienen Buch “Als Islamberater unterwegs durch
Baden-Württemberg” anhand seiner Erfahrungen und Beobach-
tungen die Situation bei uns im Land. Er liefert mit Fallbeispielen
aus der Praxis sowie konkreten Handlungsempfehlungen zu ver-
schiedenen Themenschwerpunkten Orientierung in einem nicht
ganz einfachen Feld.

Hussein Hamdan, Dr. phil., ist Leiter des
Fachbereichs Muslime in Deutschland an der
Akademie der Diözese Rottenburg-Stuttgart.
Seit 2015 verantwortet er als Islamberater für
kommunale Einrichtungen das Projekt “Mus-
lime als Partner in Baden-Württemberg”.
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Quelle: privat

Naturwissenschaft und Religion – ein unversöhnliches Ge-
schwisterpaar?
Vortrag von Martin Schweiger

Mittwoch, 4. Oktober 2023, 19:30 Uhr
Bildungszentrum Gorheim, Gorheimer Straße 28, Sigmarin-
gen
1633 wurde Galileo Galilei der Prozess gemacht, weil die Ergeb-
nisse seiner astronomischen Forschungen nicht der kirchlichen
Lehre entsprachen. Erst 1992 wurde er rehabilitiert. Mindestens
359 Jahre also schwelte der Kampf um die Deutungshoheit zwi-
schen Kirche und Naturwissenschaft. Das hat zu der Zumutung
geführt, dass gläubige Christen quasi in zwei verschiedenen – im
Kern unvereinbaren – Welten leben mussten: Einerseits in der
Welt des alltäglichen Lebens mit seinen konkreten Erfahrungen

und andererseits in der Welt religiöser Vorstellungen, gegründet
auf dogmatische Glaubenssätze, die sich mit modernem Denken
nicht mehr in Einklang bringen lassen. Seit dieser Zeit scheint es,
dass sich Religion und Naturwissenschaft wie ein unversöhnli-
ches Geschwisterpaar gegenüberstehen, was viele Menschen
verunsichert und irritiert.

Dabei stehen Naturwissenschaft und Religion keinesfalls im
Widerspruch zueinander, wie Martin Schweiger in seinem Vortrag
zeigen wird. Er wird Ihnen die unterschiedlichen Funktionen von
Wissenschaft und Religion vorstellen und Ihnen zeigen, dass Re-
ligion angesichts der beeindruckenden Segnungen, die die Na-
turwissenschaften der Menschheit gebracht haben, keineswegs
überkommen und entbehrlich ist. Denn Religion hat eine Qualität
zu bieten, die die Naturwissenschaft aus ihrem Grundverständnis
gar nicht haben darf: Sie inspiriert und bereichert menschliches
Leben und stattet es mit Sinn aus.

Martin Schweiger, Jahrgang 1954, ist pensio-
nierter Lehrer und Seminarschuldirektor. Seit
25 Jahren ist er in der Erwachsenenbildung
tätig. Er lebt in Sigmaringen.

Die Teilnahme am Vortrag ist kostenlos. 

Quelle: privat

Ludwig Steinherr - Engel in freier Wildbahn
Gedichte
Am Donnerstag, 5. Oktober 2023, um 19.00 Uhr im Kunstmuseum
Henselmann, Sigmaringen-Laiz ist der Münchner Lyriker Ludwig
Steinherr zu Gast. In seiner Lyrik erweist sich Ludwig Steinherr auf
dem Hintergrund einer unüberschaubar gewordenen Welt als
„metaphysischer Dichter“ (Vittorio Hösle). Auf ironisch-poetische
Weise setzt er sich mit den großen Fragen des menschlichen Da-
seins auseinander und wagt den Blick hinter die sichtbare Wirk-
lichkeit. In dem 2019 im Allitera-Verlag erschienenen Gedichtband
warnt er zum Beispiel davor, sich vor „Engeln in freier Wildbahn“
zu hüten und entlarvt so das allzu Selbstverständliche heutiger
Lebenskultur und Weltsicht.

Ludwig Steinherr, geboren 1962, ist promo-
vierter Philosoph und lebt als freier Schrift-
steller in München. Er hat vorwiegend Lyrik
veröffentlicht, bislang 23 Gedichtbände, aber
auch Prosa und Theaterstücke sowie einen
Kriminalroman. Seine Werke wurden vielfach
übersetzt und ausgezeichnet. Zuletzt erschie-

nen von ihm im Allitera Verlag der Gedichtband Zur Geburt einer
Ming-Vase (2021) sowie die Novellen Verona kopfüber (2022),
Der Carolin-Papyrus (2022) und Adriana (2023). 

Die Lesung in der Reihe SIGMARINGEN LIEST ist eine Veran-
staltung der Kath. Kirchengemeinde und des Bildungszentrums
Gorheim in Kooperation mit Partnern der Christlichen Erwachse-
nenbildung Sigmaringen. Eintritt 8.00 (VVK)/10,00 €
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Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraße 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Bürozeiten:
Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag 
von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr und
Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Freitag, 07.07.2023
11:00 Uhr Gottesdienst auf dem Friedhof, Sigmaringen Dr. Sill

Bestattung der Sternenkinder Segna-Gnant, Krämer
14:30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Dr. Sill
19:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Ströhle/Team

Politisches Nachtgebet mit Fest im Innenhof bei der 
Stadtkirche

Samstag, 08.07.2023
10:00 Uhr Kleine Kirche, beim Gelände des Reserviesten-

heims K. Fingerle

Herzliche Einladung zur „Kleinen Kirche“, dem
Gottesdienst für Kinder von 0-10 und alle, die
sie mitbringen möchten. Mit dem Thema „Was
für ein Fest“ feiern wir am 8. Juli um 10 Uhr
beim Gelände des Reservistenheims in Sig-
maringen (Senderstraße weiterfahren bis Park-
platz). Im Anschluss an den Gottesdienst feiern
wir weiter ?? – bitte Picknickdecke, Teller und
Becher mitbringen.

Sonntag, 09.07.2023, 5. Sonntag nach Trinitatis
09:00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen Kuß
10:30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz Kuß
19:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche K. Fingerle/ Team

Der Andere Abend

Herzliche Einladung zu diesem Abendgottes-
dienst‚ zum Thema Leichtes Gepäck‘ – wir
tauchen ein in Melodie und Text dieses Lieds
von Silbermond und fragen: ‚Was will ich los-
lassen, was nehme ich mit?‘

Freitag, 14.07.2023
10:00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Dr. Sill/ Dreher/

Ökumen. Team 

Veranstaltungen:

Freitag, 7. Juli 2023
15:00-16:30 Uhr Spielenachmittag & Begegnungscafé für alle
die Lust haben zu kommen, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. 

Politisches Nachtgebet #ZeichenSetzen! Gemeinschaft, 
Demokratie und Freiheit
Freitag, 07. Juli 2023
19:00 Uhr Ev. Stadtkirche, Sigmaringen, Karlstraße
Hatespeech, Anfeindungen, Gewalttätigkeiten. Immer häufiger
werden Menschen in unserer Gesellschaft herabgesetzt und dis-
kriminiert. Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und Hass
gegen Amtsträger oder Menschen, die sich engagieren, sind ge-
sellschaftsfähig geworden. Das ist nicht nur eine Herausforderung
für die Demokratie, sondern auch für unser christliches Selbst-
verständnis. 
Im Politischen Nachtgebet am 7. Juli 2023 wollen wir uns diesem
Thema aussetzen und die Frage stellen, in welcher Gesellschaft
wir leben wollen. Als Impulsgeber konnten wir Mathieu Coquelin
von der Fachstelle für Extremismusdistanzierung gewinnen. Die
Fachstelle ist Teil des Demokratiezentrums Baden Württemberg.
Das Politische Nachtgebet wird vom Bündnis ‚Vielfalt Gemeinsam
Leben‘ organisiert. Zum Bündnis gehören u.a. der Caritasver-
band für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch, die Diakonische
Bezirksstelle Balingen, der DRK Kreisverband Sigmaringen e.V.,
das katholische Dekanat Sigmaringen-Meßkirch, die römisch-ka-
tholische Kirchengemeinde Sigmaringen, und die evangelische
Kirchengemeinde Sigmaringen. 
Musikalisch begleitet wird das Nachtgebet unter anderem von der
Violinistin Rita Nakad und Thomas Opitz am Keyboard.
Wir laden alle herzlich zum Politischen Nachtgebet ein. Es beginnt
um 19:00 Uhr in der Ev. Stadtkirche. Direkt im Anschluss sind Sie
eingeladen, im Innenhof der Stadtkirche zum Essen zu bleiben.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Samstag, 8. Juli 2023
20:00 Uhr Dokumentarfilm „Menschen, die auf Bäume stei-
gen“, 92 min/2023 im ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24 gezeigt
Eine Hommage an den größten Wald Oberschwabens.
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Und die Menschen, die ihn bewahren wollen.
Ein Film über Klettern, Selbstermächtigung und maximale Wir-
kung und über Wasser und viel Kies.
Die Filmemacher:innen begleiten über 18 Monate lang
Aktivist:innen rund um das KlimaCamp im Altdorfer Wald. Pro-
test und ziviler Ungehorsam stoßen in Oberschwaben bei den
meisten Bürger:innen auf Unverständnis und offene Ablehnung,
auch wenn es um den Erhalt der natürlichen Lebensgrundlagen
geht. Nun regt sich im Kletteraktivismus eine neue Form des
Widerstands, die aber gerichtlich unnachgiebig verfolgt wird.
Zunehmend erkennt die Bevölkerung, dass es um Kies, Trink-
wasser und Mitbestimmung über den „Alti“ geht, der als Staats-
wald eigentlich allen gehört.
Mit Charlie Kiehne, Samuel Bosch, Martin Lang, Rosmarie
Vogt, Gudrun Bosch, Manfred Scheurenbrand und anderen

Montag, 10. Juli 2023
20:00 Uhr Kantorei, Probe im evangelischen Gemeindehaus,
Karlstraße 24. Jeder der mitsingen möchte, ist herzlich willkom-
men.

Dienstag, 11. Juli 2023
14:30 Uhr Kaffeerunde – miteinander, in der Anna-Fink-Stube,
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24 - Jede Interessentin und jedes
neue Gesicht ist herzlich willkommen.
(Es wird ein Betrag von 1.- € pro Woche für die Kaffeekasse ein-
gesammelt.)
Infos gerne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

19:00 Uhr Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tägig in den Gemeinderäumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9,
Sigmaringen

Mittwoch, 12. Juli 2023
09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
ße 9, Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Donnerstag, 13. Juli 2023
09:35 Uhr Ausflug zur Gartenschau Balingen
Der diesjährige Ausflug geht nach Balingen zur Gartenschau. Der
Treffpunkt für die Fahrt ist am Bahnhof Sigmaringen. Abfahrt 
9:50 Uhr, Rückfahrt 15:36 Uhr Bahnhof Balingen. Eine Führung
„Rundgang Süd“ ist vorgesehen, die ca. 90 Minuten dauert und
um 11 Uhr am Treffpunkt Eingang Stadthalle beginnt. Zwischen

Bahnhof Balingen und Eingang Stadthalle fährt ein Shuttlebus.
Die Kostenbeteiligung beträgt für Fahrt, Eintritt und Führung 15 €
pro Person. Anmeldungen nimmt das Gemeindebüro unter der Te-
lefonnummer 07571-683010 entgegen.
Bitte beachten: Der angekündigte Tagesausflug zur Garten-
schau nach Balingen am 20. Juli für die Senioren fällt aus. Al-
le Interessenten werden gebeten am Donnerstag, 13. Juli mit-
zugehen.

Freitag, 14. Juli 2023
15:00-16:30 Uhr Spielenachmittag & Begegnungscafé für alle
die Lust haben zu kommen, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.

Sonntag, 16. Juli 2023
10:00 Uhr Buntes Sommerfest rund um die Kirche, Karlstra-
ße 24, Sigmaringen
Ähnlich wie im letzten Jahr auf der Ruine Hornstein wollen wir in
der Kirchengemeinde in diesem Jahr wieder ein sommerliches,
buntes Fest feiern. Und zwar rund um die Stadtkirche. Der Got-
tesdienst um 10.00 Uhr steht passend zum Jahr der Taufe unter
dem Motto: „Weil du ein Segen bist“

Nach dem Gottesdienst singt die Kantorei Sigmaringen um 11
Uhr eine sommerliche Matinee in der ev. Stadtkirche. Von alten
vierstimmigen Liedern bis hin zur Chormusik aus dem 20 Jahr-
hundert ist vieles dabei, nämlich eine ungewohnte Bearbeitung
von Hugo Distler zu „Verleih uns Frieden“ oder Mendelssohns
„Gloria Patri“ Vertonung. Zur sommerlichen Stimmung passend
wird auch neues geistliches Liedgut gesungen. Da das Singen ge-
meinsam viel leichter geht und mehr Freude für alle bereitet, darf
auch die Gemeinde teilweise mitsingen. Die Kantorei leitet Kan-
tor Ferdinand Ehni. 
Weiterhin ist Zeit zum gemeinsamen Austausch und für viel Ge-
mütlichkeit. Es gibt wieder die Möglichkeit, selbst Mitgebrachtes
zu grillen. Damit niemand große Geschirrmengen spülen muss,
bitte einfach selbst Teller, Besteck und Gläser mitbringen. Für Kin-
der gibt es ein Angebot, ebenso eine Überraschung von unseren
ukrainischen Mitchristen. 
Und wir haben das Eismobil bestellt, für alle, die Lust auf Süßes
haben!
Alle sind herzlich eingeladen, ganz unkompliziert dabei zu
sein. 

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Im KleiderReich können wieder Kleider angenommen werden.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10 bis 14 Uhr
Mittwoch, Freitag 14 bis 18 Uhr
Telefon 0170 – 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Re-
gel zu folgenden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel.
07571-683010 und per mail: 
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr
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Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-
Kirche am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie tele-
fonisch zu erreichen unter der Nummer 07571-730930 und per
mail: info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
Am Montagnachmittag und am Freitagvormittag ist das Büro mit
der evangelischen Sekretärin besetzt.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 
dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 
matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle 
kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

Blaulicht-Tag in Sigmaringen

Am Samstag, 08.07.2023 von 11:00 – 16:00 Uhr findet in Sig-
maringen im Bereich des Feuerwehrgerätehauses eine Ausstel-
lung von diversen Blaulichtfahrzeugen und technischem Gerät der
Feuerwehr aus dem Landkreis Sigmaringen statt.
Wir sind mit unseren Strömungsrettern und Feuerwehrboot vor
Ort und werden an der Donau eine kleine Übung am Mittag durch-
führen.
Spezialfahrzeuge sind von der Feuerwehr Reutlingen und Ulm mit
vor Ort.
Die Feuerwehr Sigmaringen sorgt für Verpflegung während der
Ausstellung. 

Euer Feuerwehr Sigmaringendorf

TSV Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Abteilung Fußball

Mixed Turnier TSV Sigmaringendorf - Laucherthal
Vergangenen Freitag fand unser 3. Mixed - Turnier statt.
Hierbei konnten sich die Spieler von der B - Jugend bis zur Akti-
ven im Ligamodus mit Endrunde gegeneinander messen.
Die Mannschaften werden vor Turnierstart bunt ausgelost, sodass
sich eine Mannschaft aus Spielern aller Altersklassen zu-
sammensetzt.
Vor allem die Aktiven staunten nicht schlecht, welche jungen Ta-
lente so in der Jugend verborgen sind und auch wie viel Luft die
erfahrenen AH Spieler noch auf den Platz mit bringen.
Insgesamt traten 5 Mannschaften gegeneinander an, wobei man
sowohl Spielfeldgröße als auch Mannschaftsgröße auf Grund der
großen Teilnehmeranzahl im Vergleich zum vorherigen Jahr ver-
größern musste.

Im Summe waren es 40 Spieler aus der AH, der Aktiven Mann-
schaft sowie aus der A und B - Jugend. Insbesondere freute es
uns, dass auch die Jugendspieler der SGM aus Krauchenwies
den Weg zu uns auf den Sportplatz fanden.
Dies zeigt nochmals den enormen Zusammenhalt der Akteure.

Vielen Dank an alle Helfer und Teilnehmer, die wiederum dieses
gelungene Ereignis ermöglicht haben.

Abteilung Turnen
67. Gaukinderturnfest am 08. Juli 2023
in Sigmaringendorf
Ein aufregender Tag voller sportlicher 
Aktivitäten!
Der TSV Sigmaringendorf-Laucherthal
e.V. und der Turngau Hohenzollern laden
zum 67. Gaukinderturnfest nach Sigma-
ringendorf ein.

Um den Tag noch abwechslungsreicher und spaßiger zu gestal-
ten sind neben den verschiedenen Wettbewerben auch zahlrei-
che Mitmachangebote geplant.

– Ein Völkerballturnier
– Eine geniale Hüpfburg
– Eine Showbühne mit Auftritten vom TSV Sig`dorf, TSV Gam-

mertingen, FZS Göge
– Ein Mitmach-Stand der AOK
– Sportbekleidung von RacketsandMore
– Der berühmte Eiswagen aus Inzigkofen
– ……. und vieles mehr!

Der genaue Zeitplan sowie die Austragungsorte sind sowohl auf
der Homepage des Turngaus Hohenzollern sowie auf der Home-
page des TSV Sigmaringendorf-Laucherthal –Abt. Turnen- hinter-
legt.

Für das leibliche Wohl sorgt der TSV Sigmaringendorf-Laucher-
thal e.V. in bewährter Weise.

An den Turnhallen in der Au und am Bohl kommt es an diesem
Tag zu einem erhöhten Verkehrs- und Parkaufkommen.
Liebe Anlieger, wir bitten hierfür um Ihr Verständnis.

Ihr TSV Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
-Abteilung Turnen-
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Sportclub 
Sigmaringendorf-Laucherthal
Lust auf Sportabzeichen?
Der SC Sigmaringendorf bietet am 12. und
19.07.23 an - jeweils zwischen 17 und 19 Uhr
- das Sportabzeichen abnehmen zu lassen. 

Wir treffen uns hinter der Turnhalle In der Au auf dem Freigelände.
Bei Fragen vorab: Sabine Brecht, 01577/6051121

Musikverein Sigmaringendorf e.V.
Sehr geehrte Bevölkerung von Sigmaringen-
dorf und Laucherthal,
wir werden wieder eine Altpapierabgabe
durchführen und möchten hiermit um Ihre
Papierspende bitten. 

Hierzu werden wir wieder Container aufstellen, damit Sie Ihr Alt-
papier abgeben können. 
Die Sammelstelle wird von unseren Mitgliedern betreut. 

Wann:
– Freitag, 07. Juli: 15 – 18 Uhr
– Samstag, 08. Juli: 8 – 13 Uhr

Sammelstelle:  
– Donaustraße, unterhalb der Friedhofsmauer (bei der Kapelle)

ACHTUNG ÄNDERUNG: 
Aufgrund einer Sportveranstaltung in der Turnhalle werden
wir dieses Mal nur in der Donaustraße Container aufstellen.
Wir bitten um Beachtung!        

Wir bieten bei der Abgabe einer größeren Altpapiermenge (ca.
Autoanhänger) die Abholung des Papiers am Samstagmorgen
zwischen 8 und 12 Uhr an. 

Hierfür bitten wir um eine telefonische Anmeldung am 06. oder 
07. Juli (18-19 Uhr) unter der folgenden Telefonnummer: 07571 /
9297290.
Wir hoffen, dass Sie uns tatkräftig durch Ihre Papierspende unter-
stützen werden und bedanken uns schon jetzt für Ihre Unterstüt-
zung. 

Rathausplatzkonzert Sigmaringen
Am Sonntag, den 09. Juli 2023, findet bei gutem Wetter ein
Platzkonzert auf dem Rathausplatz Sigmaringen mit dem Musik-
verein Sigmaringendorf statt. Beginn ist um 18 Uhr. 
Hierzu laden wir Sie recht herzlich ein! 

Ihr Musikverein Sigmaringendorf

Herzliche Einladung zu einer Sommer-Sonntagmorgenwan-
derung auf dem Heiligenberger Panoramaweg, von Heiligen-
berg nach Betenbrunn, am kommenden Sonntag, den
09.07.2023
Der bequeme Wanderweg führt ab Heiligenberg  zunächst vorbei
an meheren Panoramblicken Richtung Bodensee. Höhepunkt ist
die Amalienhöhe mit einem  wunderbaren rundum Panoramblick.
Anschließend führt der Wanderweg hinunter in den kleinen Wall-
fahrtsort Betenbrunn wo die Wanderung nach Besuch der Wall-
fahrtskirche St. Maria, aus dem 13. Jahrhundert, zwischen 1740
und 1743 vom Donaueschinger Hofbaumeister Bickel im Rokostil
umgebaut ist, endet.
Der Abschluss der Wanderung ist im Landgasthaus zur Post in
Betenbronn.   

Wegstrecke: ca. 8 km, ca. 140 Hm auf
Wanderzeit: ca. 3 Std.
Treffpunkt zur gemeinsamen Fahrt mit Privat PKW nach Heili-
genberg: 8.00 Uhr am Dorfer Rathaus. Es gibt genügend Mit-
fahrgelegenheiten.
Mitfahrpreis: 6.-  € dieser ist mit dem jeweiligen Fahrer abzurech-
nen.
Für unterwegs bitte genügend Getränke und ein kleines Vesper
mitnehmen.
Zu dieser bequemen Wanderung laden die Wanderführer:
Brigitte u. Albert Ott, Tel.: 01523 3577076 u.
Anni u. Claus Bayer, Tel.: 07571/2471 ein.
Zu dieser für alle offene Wanderung sind auch Nichtmitglie-
der herzlich willkommen. 

Von Ehingen über die Alb nach Ulm
Dorfer Albverein unternahm 3 tägigie Radtour im Alb-Donau-
Kreis Sigmaringendorf:
Die Radler des Schwäbischen Albvereins Sigmaringendorf er-
kundete an 3 Tagen die Schelklinger Alb und den Alb-Donaukreis.
Auf Einladung der beiden Radführer Anni und Claus Bayer star-
tete die 21 köpfige Gruppe im Dorf und fuhr auf dem beliebten Do-
nauradweg bis Riedlingen - Zwiefaltendorf. Ein erster steiler An-
stieg in Dotternhausen bezwang man nur, da inzwischen die gan-
ze Gruppe mit E-Bike unterwegs ist.
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Nach einem Stopp an der Wallfahrtskapelle auf dem Frauenberg
in Munderkingen, war das erste Tagesziel, Ehingen, nicht mehr
fern. Mit einer kurzen Einkehr stärkte man sich zur letzten Anfahrt
ins Hotel Hirsch nach Kirchen, wo wir unser Standquartier hatten
und 3 Tage bestens versorgt wurden.Wir tauchten ein in die na-
hezu unberührte Naturlandschaften und entdecken die Schwäbi-
sche Alb, die Junge Donau, das Biosphärengebiet und das High-
light, Weltkulturerbe im Achtal.

Von Kirchen aus ging es am nächsten Tag entlang der Donau
nach Lauterach. Recht anspruchsvolle Streckenabschnitte er-
warte die Radler auf dieser Tour.  Eines der schönsten Flusstäler
der Schwäbischen Alb war das Ziel dieses Tages, das Lauter-und
Wolfstal. Mundingen – Dächingen, zum Aussichtspunkt Schrek-
kenhäule, dem höchsten Punkt der Gegend mit 772 m, war die
weitere Etappe. Der älteste Lindenbaum mit ca. 1000 Jahren,
konnte wegen des großen Umfangs nur mit 10 Personen „um-
armt“ werden. Eine malerische Kapelle lud zur Rast ein. Danach
ging es hinab ins Heutal-Schmiechtal nach Gundershofen, Nach
einer Kaffeepause in einer urigen Gaststätte radelten wir weiter
nach Schmiechen-Allmendingen und zurück nach Kirchen. Ta-
gesstrecke ca. 80 km, Abends genoss man in geselliger Runde
das gemütliche Beisammensein und bei „Wargel-Musik“ von Jo-
sef und stimmte gerne in die Lieder mit ein. Am Do. hieß es be-
reits wieder Koffer packen und ab zur letzten Tour. Die land-
schaftlich überaus reizvolle Tälerfahrt ins Achtal begann in Ehin-
gen bis Blaustein und zur schönen Karstquelle nach Blaubeuren.
Gemütlich radelt man weiter bis Ulm ins Fischerviertel um sich zu
stärken, bevor man mit einem Bus von Bayer Ehingen und dem
Fahrer Willy mit einem Radanhänger die Heimfahrt antrat. Drei er-
lebnisreiche Tage und 220 km Wegstrecke lagen hinter einem.
Wolfgang Metzger dankte den Radführern für die tolle Vorberei-
tung.

SAV – Senioren – Sigmaringendorf
am Mittwoch den 19.07.2023 Gartenschau Balingen
Zur Gartenschau nach Balingen lade ich alle Wanderfreunde
recht herzlich ein, wir fahren mit dem Zug von Sigmaringen nach
Balingen, mit einem „Rundgang Süd“ durch Balingen, erleben wir
das südliche Gelände das stadtnahe grüne Band der Erholung.
Über die Kulturmeile am Vogelspielplatz, die Eyachterassen, den
Festplatz bis zu den Wassergärten kann man schön am Ufer in-
nehalten und den märchenhaften Blick auf Balingens Wahrzei-
chen, das Zollernschloss auf sich wirken lassen. Über den neuen
Zollerschlosssteg zum Stadtbalkon Richtung Kuhstalls, hier in
dem Gewölbe findet die Floristik ihren Platz mit dem Thema „Wo
das Feuer lodert“. Durch die Schwefelbadgärten entlang der Stei-
nach zum historisch eindrucksvollen Rappenturm an der Zent-
scheuer vorbei durch das ehemalige Gerberviertel erreichen wir
den Zwingergarten, eingefasst von der frisch restaurierten mittel-
alterlichen Stadtbefestigung zum aufgewerteten Stadtpark.

Weitere Themen im Gartenschaugelände sind:
Geodaten für morgen – Rohstoffe des 21. Jahrhunderts; 
Landwirtschaft leben – Stärkung von Biodiversität, Klimaschutz,
Tierwohl und regionale Ernährung
Stabilität für unseren Wald im Wandel – Forstamt Zollernalbkreis
Selbsthilfegruppen stellen sich vor über 150 im ZAK
Spinngruppe und vieles mehr
Kosten: Eintritt und Zugfahrt Hin – u. Zurück pro Person
12,00 € - Personenzahl unbegrenzt
Für die Führung: 3,00 € - Personenzahl begrenzt
Treffpunkt:
9.15h Sigmaringendorf – Parkplatz Rathaus zu Fahrgemein-
schaft nach Sigmaringen- Bahnhof
9.50h Bahnhof Sigmaringen Gl. 1 - Zugabfahrt nach Balingen
10.22h Ankunft Bahnhof Balingen 
11.00h Rundgang Süd mit Frau Lassel ca. 90 Min. Gelände Bar-
rierefrei
12.30h Gelegenheit zum Mittagessen am Plaza, Kaffee u. Kuchen
oder Vesper zu verzehren
13.30h Zur freien Verfügung – den „Rundgang Nord“ zu durch-
streifen
15.36h Bahnhof Balingen GL. 2 Rückfahrt nach Sigmaringen
in 2 Std. Abstand auch später möglich
mit dem kostenlosen „Gartenschaubus rund um das Gelände“
kann jederzeit verkürzt werden.
Wir freuen uns auf einen herrlichen Tag und lassen uns von
Blumen verzaubern, Gäste sind herzlich willkommen.
Info und Anmeldung unbedingt erforderlich bis Montag
17.07.2023.
Für Bahntickets und Eintrittskarten bei WF Inge u. Gerhard
Fröhle Tel. 07434 – 1892 oder per  e-mail:
ingefroehle@gmx.de  und  Homepage: 
www.albverein-sigmaringendorf.de

Seniorenkreis Sigmaringendorf-Laucherthal
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,
wie bereits besprochen, führt uns unsre erste Ausfahrt in diesem
Jahr am Dienstag, den 11. Juli 2023 nach Laupheim ins Planeta-
rium. Die neue 360° Show entführt uns ins Unendliche des Uni-
versums. Wir sehen, welche Voraussetzungen nötig waren, da-
mit die Sonne, ihre Planeten, mit ihnen die Erde und schließlich
das Leben auf ihr entstehen konnten.

Unsere Abfahrtszeiten sind:
13.30 Uhr   Linde/Donaubrücke
13.35 Uhr   Rathaus
13.38 Uhr   Laucherthaler Str. bei Haus Nr. 4
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13.40 Uhr   Haltestelle Krone
13.43 Uhr   Haltestelle Siedlung
13.45 Uhr   Schule Laucherthal

Der Preis für die Busfahrt, Eintritt und Trinkgeld beträgt 29,– €.
Bitte überweisen Sie den Betrag auf unser Konto bei der Volks-
bank Bad Saulgau IBAN DE 96 6509 3020 0013 353004.

Anmeldungen zur Fahrt nehmen entgegen: Frau Häberle, Tel.
3431, Herr Hoppe, Tel. 07572/7695794.

Sozialer Förderverein 
Sigmaringendorf-
Laucherthal

Einladung zum Mittagstisch am Donnerstag, 13.07.2023.
Im Kath. Gemeindehaus
Einlass:              ab 11.30 Uhr
Essensbeginn:   12.00 Uhr
Kosten:                7.20 Euro

Sellerie-Creme-Suppe

Sie haben die Wahl:
Menue  1: 
Schwäbisches Linsengemüse mit Wienerle und Spätzle

Menue 2:  vegetarisch
Gemüse-Lasagne mit Salat

1 Tasse Kaffee mit Keks für Alle
Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Tel.
07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen. Sie können
auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des Namens
und der Menue-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Förderverein

Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

KjG SIGMARINGENDORF– ZELTLAGER  2023 
DER COUNTDOWN LÄUFT: DIE KJG SIGMARINGENDORF
UND ALLE MÄDCHEN UND JUNGEN ZÄHLEN GEMEINSAM
RÜCKWÄRTS ...10...9...8...7...6...5...4...3...2…1… VOM 31. Juli
BIS ZUM 10. AUGUST 2023 KÖNNT IHR WIEDER AN EINEM
ZELTLAGER DER SPITZENKLASSE TEILNEHMEN. TEILNEH-
MEN KÖNNEN ALLE MÄDCHEN UND JUNGEN IM ALTER VON
9 (ODER FAST 9; MINDESTENS 3. KLASSE) BIS 16 JAHREN,
DIE LUST AUF SPIELE, SONNE, LAGERFEUER, NATUR,
ÜBERFÄLLE UND VOR ALLEM L A G E R F E E L I N G HABEN. 
ANMELDUNGEN GIBT´S AB DEM IN DER BÄCKEREI REB-
HOLZ, IM PFARRHAUS SIGMARINGENDORF UND AUF UN-
SERER WEBSEITE WWW.KJG-SIGMARINGENDORF.DE. 

Jugendrotkreuz Sigmaringendorf e.V.
Liebe Kinder, liebe Eltern,
das Jugendrotkreuz Sigmaringendorf hat
seit Anfang Mai 2023 wieder eine Jugend-
gruppe und sucht nun nach neuen Mitglie-
dern.  
Du möchtest helfen und retten. Bist 6 Jahre
alt. Dann bist Du bei uns genau richtig.

Lust bekommen?
Gruppenstunden finden jeweils dienstags von 18.00 – 19.00 Uhr
im DRK-Heim, Laucherthalerstr.41 statt, außer in den Ferien.

Nähere Auskünfte geben:
Monika Riedel: 015221546349, E-Mail: Lady.Arcana@web.de
Victoria Riedel: 01733941378, E-Mail: riedel.jrk@web.de
Johanna Baudis: 01777625367

Damit Langeweile keine Chance hat!!!
Wir freuen uns auf Dich!!!

Dein JRK – Team
Sigmaringendorf

Jahrgang 1935
Zu einem gemütlichen Beisammensein am Mittwoch, den 
12. Juli laden wir alle Jahrgänger/innen und Partner recht herz-
lich ein.
Wir treffen uns um 14.30 Uhr am Rathausplatz und fahren in
Fahrgemeinschaften zum Bootshaus nach Sigmaringen.
Für Jahrgänger ohne Fahrgelegenheit ist eine Abholung vorge-
sehen, bitte melden unter Tel. 07571/4610.

Räuberbahn
Auf mit dem Zug ins Räuberland!
Jetzt Samstag und Sonntag!

Silphie-Labyrinth in Hahnennest
Ausstellung „Tüten-Thitz“
Eseltour für die ganze Familie am 16. Juli

Silphie-Labyrinth in Hahnennest!
Verlaufen erwünscht: In Hahnennest bei Ostrach gibt es im Som-
mer 2023 ein Labyrinth in einem Silphie-Feld. Auf die Idee sind
die Geschwister Ronja, Johann und Frieda gekommen, als sie im
vergangenen Jahr durch das Mais-Labyrinth in Laubbach geirrt
sind. Mit der Hilfe von Mama Simone und Papa Simon Rauch ha-
ben sie neben ihrem Bauernhof auf vier Hektar Fläche eine Son-
ne und eine blühende Silphie ins Feld gemäht. Ab sofort kann der
Ausweg gesucht werden. Anfang Juni waren die Pflanzen rund ei-
nen Meter hoch, bis zu drei Meter sind möglich.  Voraussichtlich
Anfang September steht die Ernte an. 
Der Eintritt ist frei, aber über eine Spende freuen die Geschwi-
ster sich. Denn mit den Einnahmen wird es einen Familienausflug
oder etwas zum Spielen geben. Für Fahrräder gibt es Abstellflä-
chen an einem gemähten Feldrand. Vom Bf Burgweiler 1,5 Kilo-
meter Fußweg bis zum Labyrinth bei Familie Rauch.
Anreise-Informationen: Mit der Räuberbahn bis zum Bahnhof in
Burgweiler, ab dort ca. 1,5 Kilometer bis zum Labyrinth
Beachten Sie: Samstag und Sonntag gelten auf der Räuber-
bahn unterschiedliche Fahrpläne!
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Besuchen Sie doch vom bis einschließlich 9. Juli 2023 die
Ausstellung „Tüten Thitz“ in der städtischen Galerie „Alter
Löwen!
Die Spezialität von Künstler Thitz sind „Tütenbilder“ und „Tüten-
projekte“. Diese konzeptuellen Kunstprojekte „Bag Art Projects“
wurden schon in vielen nationalen und internationalen Städten
und Museen durchgeführt. Die Ausstellung ist (sonn- und feier-
tags) von 10:00 - 17:00 geöffnet) 
Beachten Sie: Samstag und Sonntag gelten auf der Räuber-
bahn unterschiedliche Fahrpläne!

Fahrplan für Samstags BÜRGERBAHN (Aulendorf-)Altshau-
sen-Pfullendorf und zurück (gültig vom 8.7. bis 9.9.2023)

Voranzeige für Sonntag, 16. Juli 2023: Eseltour für die ganze
Familie
Gemeinsam mit knuffigen Eseln als Wanderführer geht‘s auf Tour
nach Tautenbronn und zurück. Kinder dürfen gerne einmal aufsit-
zen und reiten, Eltern und Erwachsene dürfen die Langohren füh-
ren. Am Ziel gibt es eine ausgiebige Rast für die Zwei- und Vier-
beiner.
Start & Treffpunkt: Bahnhaltestelle Pfullendorf, direkt nach der
Räuberbahn Zugankunft aus Aulendorf kommend um 10:15 Uhr
Ende: Bahnhaltestelle Pfullendorf, nach ca. 2 Stunden
Von Pfullendorf retour Richtung Ostrach – Altshausen – Aulendorf
geht es um 14:18 oder um 18:18 Uhr. Ein toller Tagesausflug für
die ganze Familie!
Anmeldung erforderlich! Tourist-Info Pfullendorf, Tel. 07552
2511-31 oder -46 — tourist-information@stadt-pfullendorf.de
Info zum Veranstalter: www.esel-schafhof.com
Teilnehmer:

mindestens. 10 Personen
maximal 20 Kinder

Preis:
Familien (Bahnfahrer): 20,-
Familien: 30,-
Einzelpersonen (Bahnfahrer): 8,-
Einzelpersonen: 12,-
Kinder bis 6 Jahre frei; von 6 bis 12 Jahre müssen dann 5,- 
Euro bezahlt werden

Tipps: 
festes & geschlossenes Schuhwerk
eigene Verpflegung
gut zu Fuß unterwegs sein
die Strecke ist ungeeignet für Bollerwägen und Kinderwägen

Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan!

Fahrplan für Sonn- und Feiertags Aulendorf-Pfullendorf und
zurück (Hauptsaison, gültig vom 30.4. bis 15.10.2023)

Übrigens: Sonntags gibt es auf der Räuberbahn in den ersten
beiden Zügen je Richtung einen leckeren Imbiss an Bord, im-
mer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil.

Die Räuberbahn (Aulendorf) - Altshausen - Pfullendorf ermöglicht
tolle Familien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Ab-
wechslung im schönen Oberschwaben. Mit den günstigen 
Tickets schonen Sie auch den Geldbeutel.
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automa-
ten und in der DB-Navigator-App…

Weitere Informationen, detaillierte Frei-
zeit-Tipps mit 30 unterschiedlichsten
Vorschlägen und Fahrpläne gibt es auf
der Webseite www.raeuberbahn.de 

Haus der Natur
Scheer. Naturpark-Vespertour. Sonntag, 16. Juli, 9:30 bis 11 Uhr
(Bestellung bis 11.07.)
Auf der Naturpark-Vespertour können die Erzeuger von regiona-
len Lebensmitteln besucht, die schönsten Gegenden des Natur-
parks entdeckt und unterwegs ein Naturpark-Vesper genossen
werden. Die Vespertour startet beim Biohof Pröbstle in Scheer.
Dort werden die vorbestellten Vespertüten am Sonntag, 16. Juli
in der Zeit von 9:30 bis 11 Uhr ausgegeben. In der Tüte befindet
sich neben allerlei regionalen Leckereien auch ein Wandervor-
schlag. Am Weg gibt es mehrere Möglichkeiten, Rast einzulegen.
Natürlich kann man das Vesper auch einfach so genießen – aber
nach ein wenig Bewegung schmeckt es doch gleich viel besser.
Treffpunkt: Biohof Pröbstle, Scheer; Kosten: Vespertüte für Er-
wachsene 16,- €, für Kinder (bis 12 Jahre) 9,50 €; Informationen
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und Bestellung bis 11. Juli beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Workshop Abschalten und Wohlfühlen in kleinen
Schritten . Sonntag, 16. Juli, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis
13.07.)
Den Alltag hinter sich lassen und mit pflegenden Anwendungen
den ganzen Körper entspannen und neue Energie schöpfen. Bei
diesem Workshop stellen die Teilnehmenden unter Anleitung ein
Wohlfühl-Körper-Menü mit duftenden Kompressen, Gesichts-
dampfbad, Urlaub für die Augen u.v.m. her. Die Teilnehmenden
können dies vor Ort selbst anwenden. Bitte ggf. Haarband und
Handtuch mitbringen. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminarge-
bäude, Leitung: Astrid Lübs und Sandra Palm, Aromapraktikerin-
nen; Gebühr: 20,- € inkl. Skript und Material; Anmeldung bis 
13. Juli beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Filzkurs Sommerkäfer. Montag, 17. Juli, 14:30 Uhr 
(Anmeldung bis 13.07.)
Filzen ist nicht nur was für Erwachsene. Alles, was man dazu
braucht, ist Lust aufs Filzen und ein wenig Durchhaltevermögen.
Mit Nadel und Wolle lassen sich lustige Figuren herstellen, wie
z.B. Sommerkäfer. Geeignet für Jugendliche und Kinder ab 
6 Jahren. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung:
Daniela Kiene; Gebühr: Erwachsene 13,- €, Kinder 7,50 € inkl.
Material; Anmeldung bis 13. Juli beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
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