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0549. Jahrgang 
Freitag 

31. Januar 2025

Glückwünsche für Bürger der Stadt Lauterstein
Wir gratulieren:
am 01.02.25: Herrn Hermann Kranz 

Lauterstein-Nenningen 
zum 75. Geburtstag

am 05.02.25: Frau Maria Weinbuch 
Lauterstein-Nenningen 
zum 75. Geburtstag

Wir wünschen den Jubilaren einen schönen Verlauf des Festtages 
und weiterhin alles Gute, vor allem Gesundheit.

Standesamtliche Nachrichten
Monat Januar
Geburten
Am 02.01.25: Finn Geiger, Sohn von Kathrin Geiger, geb. 

Klenk, und Lukas Raphael Geiger

Wir gratulieren den Eltern und wünschen der jungen Familie 
alles Gute.

Interessentenliste für Bauplatzinteressenten
Ab sofort ist eine Interessentenliste für künftige Bauplatzverga-
ben freigeschaltet. Tragen Sie sich unverbindlich und freiwillig in 
die Interessentenliste ein, und verpassen Sie so keine Infos mehr. 
Die Eintragung erfolgt über das Portal „Baupilot”, welches Sie 
über nachfolgenden Link erreichen: www.baupilot.com/lauter-
stein

Hinweis:
Die Bewerbungsphase für Bauplätze im Baugebiet „Kirchstraße” 

hat noch nicht begonnen. Aktuell gehen wir davon aus, dass 
eine Bewerbung ab ca. April 2025 möglich sein wird. Sofern Sie 
in der Interessentenliste eingetragen sind, erhalten Sie hierzu 
rechtzeitig entsprechende Informationen. Selbstverständlich 
werden auch im Mitteilungsblatt und auf der Homepage ent-
sprechende Infos veröffentlicht.

Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises  
Göppingen
Abfallgebührenbescheide 2025 werden ab dem 31. Januar 
versandt
Änderung bei den Gutscheinen für die Anlieferung von 
Bauschutt und Altholz
Ab dem 31.01.2025 erhalten die rund 120.000 Abfallgebüh-
renzahler des Landkreises Göppingen ihre Gebührenbescheide 
für das Jahr 2025 zusammen mit dem Bestellschein für die Ab-
holung von Sperrmüll. Ebenfalls im Schreiben enthalten ist eine 
Gutscheinkarte, die neun Einzelgutscheine beinhaltet.
Einer dieser Einzelgutscheine berechtigt – wie in den Vorjahren 
– zur Abholung von 60 Biobeuteln. Er kann bei den auf der In-
ternetseite, in der AWB-App und im Abfall ABC veröffentlichten 
Ausgabestellen eingelöst werden. 
Für die Anlieferung von Bauschutt/Gips/Mischglas und Altholz 
auf den Wertstoffhöfen und Wertstoffzentren gibt es in diesem 
Jahr je vier Gutscheine. Das Volumen je Gutschein beträgt bei 
Bauschutt/Gips/Mischglas 10 Liter und beim Altholz 0,25 Kubik-
meter. Anlieferungen dieser Abfallarten auf den Wertstoffhöfen 
sind nur mit Gutschein möglich. Größere Mengen werden in den 
Wertstoffzentren in Göppingen und Geislingen gegen Gebühr 
angenommen.
Für die Abholung von Elektro-Großgeräten gibt es künftig kei-
nen Bestellschein mehr. Die Anmeldung ist ausschließlich über 
den elektronischen Bürgerservice unter www.myawb.de mög-
lich. Maximal drei Elektro-Großgeräte können gegen eine Trans-
portgebühr zur Abholung angemeldet werden.
Im Abfallgebührenbescheid 2025 erfolgt die abschließende 
„Endabrechnung“ für das Jahr 2024 zusammen mit der Fest-
setzung der Abfallgebühren für das Jahr 2025. Wurden im Jahr 
2024 mehr Leerungen vorausbezahlt als tatsächlich in Anspruch 
genommen wurden, erfolgt eine Verrechnung auf die zu ent-
richtenden Abfallgebühren für das Jahr 2025, unter Berücksich-
tigung der zehn Mindestleerungen. Wurde der Mülleimer hin-
gegen häufiger zur Leerung bereitgestellt, sind diese Leerungen 
nachträglich zu entrichten – zusammen mit den Abfallgebühren 
für das Jahr 2025. Als Beilage zum Abfallgebührenbescheid 

Amtliche Bekanntmachungen

Hundesteuer - Jahresbescheide 2025
Die Hundesteuerbescheide für das Jahr 2025 wurden An-
fangs des Jahres an die Steuerpflichtigen versandt. Die Hun-
desteuer ist am 07.02.2025 mit dem gesamten Jahresbetrag 
zur Zahlung fällig.
Wir bitten Sie deshalb die Hundesteuer termingerecht zu 
überweisen bzw. am Lastschrifteinzugsverfahren teilzuneh-
men.

Ihre Stadtverwaltung Lauterstein
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Notruf-Nummern
Unfall - Überfall 110
Feuer 112
Deutsches Rotes Kreuz 1 92 22
Rettungsdienst Notruf und Krankentransport
Polizeiposten Donzdorf 0 71 62 / 91 03 10 
 Fax 91 03 15
Polizeirevier Eislingen 0 71 61 / 85 10
Frauen- und Kinderhilfe Göppingen e.V. 0 71 61 / 7 27 69
Sozialstation Donzdorf 0 71 62 / 9 12 23 - 0

Öffnungszeiten

Verwaltungszentrum Lauterstein
Montag, Mittwoch, Freitag 8.00 - 12.00 Uhr 
Dienstag  geschlossen 
Mittwochnachmittag 14.00 - 18.00 Uhr 
Donnerstag 7.30 - 12.00 Uhr

Termine außerhalb der Öffnungszeiten sind nach 
Absprache möglich.

Sprechstunde von Bürgermeister Lenz
Mittwochnachmittag 14.00 - 18.00 Uhr

Bürgermeister Lenz steht jederzeit nach telefonischer Terminab-
sprache zur Verfügung, so dass Sie flexibel Ihre Anliegen mit ihm 
besprechen können.

Öffnungszeiten des Wertstoffhofes
Öffnungszeiten: Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr

Bücherei Nenningen
Öffnungszeiten: Jeden Donnerstag von 16.00 - 17.30 Uhr

Bücherei Weißenstein
Öffnungszeiten: Freitags von 16.00 - 17.00 Uhr

Öffnungszeiten Freibad:
Mai und September: täglich von 9.00 - 19.00 Uhr 
Juni - August: täglich von 9.00 - 20.00 Uhr
Bei anhaltend schlechter Witterung gelten gegebenenfalls 
eingeschränkte Öffnungszeiten. 

Wichtige Telefon-Nummern

Rathaus Lauterstein Zentrale 96 69 - 0
stadtverwaltung@lauterstein.de Fax 96 69 - 27
Bürgerbüro 
Fr. Widmann    awidmann@lauterstein.de 96 69 - 15 
Fr. Nave    bnave@lauterstein.de 96 69 - 16
Zahlungsverkehr: Wasser/Abwasser/Hundesteuer 96 69 -23 
Frau Zimmerer 
azimmerer@lauterstein.de
Grund- und Gewerbesteuer 9669-22 
Frau Knoblauch 
fknoblauch@lauterstein.de
Stadtkämmerei Herr Heilig 96 69 -20 
bheilig@lauterstein.de
Teamassistenz Bürgermeister/Kämmerei 96 69 -21 
Frau Traa 
ntraa@lauterstein.de
Hauptamt/Standesamt Frau Ziller 96 69-12 
bziller@lauterstein.de Fax 96 69-28
Berichte für das Mitteilungsblatt 
an folgende E-Mail-Adresse: mitteilungsblatt@lauterstein.de
Abfallwirtschaftsbetrieb des Landkreises Göppingen 
und Wertstoffzentren                       Hotline 07161 202-8888
Stördienste: Wasser EVF Göppingen 
24/7-Störungsnummer: 0800 6101.767 (kostenlos) 
Kundenberatung 0800 6101-700 (kostenlos)
Bauhof 0 73 32 / 96 69 18 
Bauhofleiter Herr Klaus 0170/5722313 
Stv. Bauhofleiter Herr Frey 0170/5722314 

Hausmeister Hallen/Schule Herr Gelmar 0170/5722851
Strom (Stromausfall usw.) 
AEW Geislingen 0 73 31 / 2 09 - 250
Kirchen 
Kath. Pfarramt Lauterstein 53 13 
Evang. Pfarramt Donzdorf 0 71 62 / 2 95 11
Forstrevier Böhmenkirch 07332/309419
Förster Wolfgang Mangold mobil 0173-6634675
Bezirksschornsteinfeger Toni Fellner 07334/6099784
Hebammenpraxis „In guter Hoffnung“ 0 73 32 / 9 28 02 99

Pflegestützpunkt Baden-Württemberg - Kreis Göppingen

Landratsamt Göppingen, Eberhardstraße 20, EG, 
73033 Göppingen, Telefon: 07161/202-4024
Beratungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr, Mo., Di. und Do. 
14.00 - 15.00 Uhr. Persönliche Beratungsgespräche auch außer-
halb dieser Zeiten möglich.
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lkgp.de
Internet: www.psp-gp.de

Bereitschaftsdienst Ärzte

Allgemeine Notfallpraxis Göppingen , 
Klinik am Eichert, Eichertstraße 3, 73035 Göppingen
Öffnungszeiten: Sa, So, Feiertage 10 – 18 Uhr

Kinder-Notfallpraxis Göppingen
Klinik am Eichert, Eichertstraße 3, 73035 Göppingen
Die Öffnungszeiten: Samstag, Sonntag und Feiertage
von 8.00 bis 20.00 Uhr

Patientinnen und Patienten können zu den Öffnungszeiten 
ohne vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen. Für 
nicht gehfähige Patienten kann in dringenden Fällen und einer 
erforderlichen Akutbehandlung ein Hausbesuch über die 116117 
angefragt werden. Bei medizinischen Notfällen, insbesondere 
bei Verdacht auf Herzinfarkt und Schlaganfall, muss sofort der 
Rettungsdienst unter der 112 alarmiert werden.

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, kinder-, 
augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116117 (Anruf ist 
kostenlos).

Urlaub:
Praxis Dr. Roth am 03.02. + 04.02.2025 geschlossen

Die Vertretung übernehmen alle anwesenden Donzdorfer 
Hausärzte sowie die Praxis Bomporis, Wißgoldingen

Zahnärztlicher Notfalldienst:

Zentrale Rufnummer: 0761 / 120 120 00
Nach Eingabe der Postleitzahl über die Telefontastatur werden in 
der Regel fünf der nächstliegenden diensthabenden Praxen an-
gezeigt. Neben der einheitlichen Notfalldienstnummer steht die 
Notfalldienstsuche auf der Website www.kzvbw.de/patienten/
zahnarzt-notdienst zur Verfügung.

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 01805-843736  Kleintiernotdienst Kreis GP-Geislingen
Diese Telefonnummer leitet von 08:00h bis 22:00h automa-
tisch auf die aktuell diensthabende Praxis im Kreis Göppin-
gen-Geislingen um.
0,14 Euro/min aus dem Festnetz, 0,42 Euro/min aus dem Mobil-
funknetz 
• Der Kleintier-Notdienst im Kreis Göppingen/Geislingen ist 

nun an 365 Tagen im Jahr von 08.00 Uhr bis 22:00 Uhr unter 
obiger Nummer erreichbar

• Nach 22:00 Uhr bis 08:00 Uhr sind die umliegenden Klein-
tierkliniken erreichbar.

• Versuchen Sie bitte, falls möglich immer erst Ihren 
Haustierarzt telefonisch zu erreichen.

• Die Praxen sind zum Teil außerhalb der Öffnungszeiten nicht 
besetzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Rücksprache zur 
Notdienstpraxis. 
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Bürgermobil Lauterstein -
das Bürger-RUF-mobil 

Das Bürgermobil rollt . . .

Für ältere (ab 65 Jahren) oder hilfebedürftige 
Mitbürgerinnen und Mitbürger aus Lauterstein.

l Fahrt-Anmeldung möglichst am vorherigen Werktag 
(außer Samstag und Sonntag) von 8.00 bis 17.00 Uhr 

direkt beim Fahrer unter

) 0175/ 705 22 11

Zwischen 11.45 und 13.00 Uhr keine Fahrt möglich, da der 
Bürgerbus für Kindergarten und Grundschule eingesetzt ist.

Das Projekt ist durch die Kommunale Bürgerstiftung 
Lauterstein gefördert.

Grüngutplatz Böhmenkirch-Treffelhausen

Öffnungszeiten Dezember 2024 bis März 2025:

Samstag  12.00 - 16.00 Uhr erhalten alle Haushalte und Arbeitsstätten eine übersichtliche 
Erläuterung zum Aufbau des Bescheides und zur Berechnung der 
Gebühren.
Bei der Berechnung der Vorauszahlung der Leerungsgebühren 
werden die Leerungszahlen des jeweiligen Vorjahres unter Be-
rücksichtigung von zehn Mindestleerungen zugrunde gelegt. 
Wer also zum Beispiel 20 Leerungen im Jahr 2024 in Anspruch 
genommen hat, muss im Jahr 2025 auch 20 Leerungen als 
Vorauszahlung entrichten. Wurden weniger als zehn Leerungen 
genutzt, sind trotzdem zehn Mindestleerungen für das Jahr 
2025 zu entrichten – hier kann unter Umständen die Wahl eines 
kleineren Mülleimers bei der Reduzierung der Abfallgebühren 
helfen. Bei Haushalten und Arbeitsstätten, die sich erstmalig an 
die Abfallentsorgung anschließen und für die daher noch keine 
Vorjahreswerte vorliegen, werden unabhängig von der Behälter-
größe (ggf. anteilig) zehn Leerungen als Vorauszahlung im ersten 
Veranlagungsjahr erhoben.
Um Datenfehler auszuschließen, sollte die auf dem Gebührenbe-
scheid aufgedruckte Behälternummer mit der Nummer seitlich 
auf dem Behälter (ggf. auf dem Deckel) abgeglichen werden. 
Abweichende Nummern sind bitte schriftlich beim Abfallwirt-
schaftsbetrieb zu melden.
Auf den Gebührenbescheiden befinden sich auch die neuen 
Zugangsdaten für das Online-Bürgerportal www.myawb.de. 
Wer noch kein individuelles Passwort vergeben hat, kann sich 
mit diesen Zugangsdaten anmelden und ein eigenes Passwort 
festlegen.
Im Online-Bürgerportal kann man eine Übersicht über die bereits 
erfolgten Leerungen seiner Restmülltonne abrufen, einen Tausch 
der Restmülltonne sowie den Einbau eines Schlosses beantra-
gen, Sperrmüll- oder Elektrogeräteabholungen bequem digital 
anmelden oder Reklamationen an den AWB übermitteln. Zudem 
ist es möglich, ein SEPA-Lastschriftmandat einzurichten. Der 
AWB empfiehlt, von dieser Möglichkeit Gebrauch zu machen. 
Dadurch werden keine Zahlungstermine versäumt, so dass unnö-
tige Mahngebühren und sonstige Kosten entfallen. Momentan 
lassen rund ein Drittel aller Gebührenzahler ihre Abfallgebühren 

• Unter www.vetnotdienst.de sehen Sie auf der Landkarte von 
08:00 Uhr bis 22:00 Uhr welche Praxis aktuell Notdienst hat

Bereitschaftsdienst Apotheke

(nur in dringenden Fällen):

Fr., 31.01.: Bären-Apotheke, Bauschstraße 16, Süßen, 
Telefon (07162) 931708

Sa., 01.02.: Schloss-Apotheke, Schlossplatz 6, Eislingen/
Fils, Telefon (07161) 98414-0

So., 02.02.: Alfalfa-Apotheke, Hauptstraße 57/1, Eislin-
gen/Fils, Telefon (07161) 9883401

Mo., 03.02.: Staufen-Apotheke, Wilhelmstr. 2, Salach, 
Telefon (07162) 7283

Di., 04.02.: Johannes Apotheke Gingen, Bahnhofstr. 24, 
Telefon (07162) 8626

Mi., 05.02.: Veritas Apotheke, Heidenheimer Str. 63, 
Süßen, Tel. (07162) 939793

Do., 06.02.: Obere Apotheke in der Altstadt, Haupt-
straße 19, 73312 Geislingen an der Steige, 
Telefon (07331) 41971

Sonntags Schloss-Apotheke, Hauptstr./Mittelmühl-
10.00 - 12.00 Uhr gasse 1, Donzdorf, Tel. 0 71 62 / 91 23 40

Im Internet finden Sie unter lakbw.notdienst-portal.de ebenfalls 
die Notdienst bereiten Apotheken.
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von ihrem Konto abbuchen. Durch die Einrichtung des SEPA-
Lastschriftmandats wird schließlich auch die Arbeit des AWB 
erleichtert.
Neu ist die Möglichkeit, den Gebührenbescheid im Kundenkonto 
abzurufen.

Wer Fragen zum Gebührenbescheid oder bis Ende Februar noch 
keinen Gebührenbescheid für das Jahr 2025 erhalten hat, sollte 
sich per E-Mail gebuehren@awb-gp.de oder telefonisch unter 
07161 202-8888 beim Abfallwirtschaftsbetrieb melden.

Erfahrungsgemäß erreichen den AWB in den ersten Tagen nach 
Versand der Gebührenbescheide sehr viele Anrufe. Hierfür wur-
de zwar organisatorisch vorgesorgt, Wartezeiten sind aber nicht 
auszuschließen. Bereits heute bittet der AWB daher um Geduld 
oder man wartet mit seinem Anruf ein oder zwei Wochen ab 
bzw. nimmt per E-Mail Kontakt auf.

Öffnungszeiten Grüngutplätze
Ab 1. Februar ein zusätzlicher Öffnungstag
Zurzeit gelten auf den Grüngutplätzen des Landkreises die Win-
teröffnungszeiten. Alle Plätze mit Ausnahme des Platzes in Eislin-
gen haben lediglich samstags von 12:00 bis 16:00 Uhr geöffnet. 
Ab dem 1. Februar kommt ein weiterer Öffnungstag dazu. Die 
Plätze in Böhmenkirch-Treffelhausen und Schlat öffnen zusätzlich 
dienstags, in Deggingen, Ebersbach-Bünzwangen, Göppingen 
Roßbachstraße, Heiningen, Kuchen, Rechberghausen und Süßen 
mittwochs und in Bad Ditzenbach-Gosbach und Hattenhofen 
donnerstags jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Schulnachrichten und Kindergarten

Liebe Eltern,
Liebe Erziehungsberechtigte,
wenn Sie Ihr Kind an der Gemeinschaftsschule oder der Real-
schule im Schulverbund Süßen anmelden möchten, finden Sie 
hierzu auf der Homepage des Schulverbunds die entsprechenden 
Formulare.
Wir bitten Sie, diese zwischen 10.-13.03.2025 dem Sekretariat 
der entsprechenden Schulart zukommen zu lassen (per E-Mail, 
Fax, Postsendung, Einwurf in den Briefkasten).

Darüber hinaus werden folgende Formulare von den Sekretari-
aten benötigt:
- Grundschulempfehlung Blätter 3 und 4 (Original)
- Geburtsurkunde (Kopie)
- Impfnachweis (eventuell Kopie von der Grundschule)
-  evtl. Nachweise zum Sorgerecht (Erklärung im Anmeldeformu-

lar)

Alle Unterlagen müssen vollständig vorliegen, damit die Anmel-
dung rechtsverbindlich werden kann.

Wenn Sie Ihr Kind vor Ort in den Sekretariaten persönlich 
anmelden wollen, sind folgende Zeiten möglich:
12./13.03.2025, 8.00-12.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr

Kontakte:
Gemeinschaftsschule:
Sekretariat Frau Ströhle, Schulstr.2, 73079 Süßen
07162-9616402
poststelle-gms@schulverbund-suessen.schule.bwl.de

Realschule:
Sekretariat Frau Ellinger, Schulstr. 4, 73079 Süßen
07162-9616451
poststelle-rs@schulverbund-suessen.schule.bwl.de

Für weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.
Die Schulleitung

Infonachmittage für Klassen 4 am Schulverbund Süßen – 
Gemeinschaftsschule und Realschule
Liebe Eltern der Schülerinnen und Schüler der vierten Klassen,
sehr gerne möchten wir Sie mit Ihrem Kind / Ihren Kindern zu 
den Informationsnachmittagen des Schulverbunds Süßen einla-
den. Diese finden für unsere beiden weiterführenden Schularten 
wie folgt statt:

Informationsnachmittag an der Realschule:
Mittwoch, den 19.02.2025, 16.00-18.30 Uhr
Der Infotag der Realschule beginnt mit einem allgemeinen In-
formationsteil durch die Schulleitung. Im Anschluss findet ein 
von Lehrkräften und Schülerinnen und Schülern vorbereitetes 
Programm statt, bei dem Sie die Realschule besser kennenlernen 
können.

Informationsnachmittag an der Gemeinschaftsschule:
Donnerstag, den 20.02.2025, 16.00-18.30 Uhr
Der Infotag der Gemeinschaftsschule beginnt mit einem allge-
meinen Informationsteil durch die Schulleitung. Im Anschluss 
findet ein von Lehrkräften und Schülerinnen und Schülern vor-
bereitetes Programm statt, bei dem Sie die Gemeinschaftsschule 
besser kennenlernen können.
Um optimal planen zu können, bitten wir um eine Voranmel-
dung im Sekretariat der jeweiligen Schularten:
• Gemeinschaftsschule: 07162 / 9616-402
• Realschule: 07162 / 9616-451

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Die Schulleitung 

Wichtige Informationen zum nächsten Schuljahr
Reicht ein Hauptschulabschluss oder die mittlere Reife für meine 
Zukunftspläne aus? Bei einem Infoabend können sie sich über 
die Möglichkeiten und Angebote informieren, die der nächsthö-
here Schulabschluss bietet. 
Die IB Berufliche Schulen Eislingen bieten im nächsten Jahr 
Hauptschulabgängern die Möglichkeit über die 2-jährige kauf-
männische Wirtschaftsschule die Fachschulreife (Mittlere Reife) 
zu erwerben. Für Realschulabsolventen ist über die Berufskollegs 
(Fachhochschulreife) der Zugang zu Hochschulen möglich. Je 
nach Neigung ist dann das technische, kaufmännische oder das 
Berufskolleg Fremdsprachen die richtige Wahl. 
Die IB Berufliche Schulen Eislingen sind ein privater Bildungs-
träger ohne Schulgeld. In kleinen Klassen und mit moder-
ner Ausstattung (z. B. iPads und digitale Tafeln) erleben die 
Schüler*innen eine neue Lernatmosphäre und eine individuelle 
Förderung. Anmeldungen sind schriftlich oder online über ib-
schulen.de/eislingen möglich. 
Der Infoabend findet am 06.02.25 um 19 Uhr im Schulgebäude 
in Eislingen, Stuttgarter Str. 92 statt. Wir bitten um vorherige 
Anmeldung per Mail: schulen-eislingen@ib.de

Lautersteiner Büchereien

 SPENDE
 Das Team „Nenninger Bücherwurm“ freut sich 

über die großzügige Spende von der Volksbank 
Göppingen über 300 €. Herzlichen Dank! Mit 

Schulverbund Süßen
 Gemeinschaftsschule und Realschule 

 Zusammen Vielfalt Lernen

IB Internationaler Bund 
 Freier Träger der Jugend-, Sozial- und  

Bildungsarbeit e.V.

Bücherei Nenningen
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dieser finanziellen Zuwendung sehen wir uns in unserer lang-
jährigen ehrenamtlichen Tätigkeit bestätigt und bestärkt und 
planen weitere Projekte und Aktionen zur Leseförderung in 
Kindergarten und Grundschule, sowie kulturelle Angebote für 
alle Altersgruppen.
Es grüßt das „Nenninger Bücherwurm“- Team

Lautersteiner Vereinsleben

 Spiele am kommenden Wochenende
 Alle Mannschaften der SGL auswärts unterwegs

 Samstag, 01.02.2025
 TV Brenz gegen SG Lauterstein 3 - 19.30 Uhr - 

Hermann-Eberhardt-Halle Sontheim
HV RW Laupheim gegen SG Lauterstein 2 - 20.00 Uhr - Rottum-
halle Laupheim
TSV Deizisau gegen SG Lauterstein 1 - 19.30 Uhr - Hermann-
Ertinger-Sporthalle Deizisau

Derbysieg im ersten Rückrundenspiel
Am vergangenen Samstag konnte die „1b“ der SG Lauterstein 
einen verdienten Derbysieg gegen den Spielgemeinschaftspart-
ner TV Treffelhausen einfahren. Nach einer starken Mannschafts-
leistung stand am Ende ein klarer 33:26-Erfolg auf der Anzeige-
tafel der Kreuzberghalle.
Die Partie begann mit einer hektischen Phase, in der beide Teams 
Schwierigkeiten hatten, ins Spiel zu finden. Der TV Treffelhausen 
konnte sich jedoch schnell besser orientieren und ging nach rund 
acht Minuten durch einen Treffer von Adrian Prinz mit 2:4 in 
Führung. Doch die Lautersteiner Defensive, die zu Beginn etwas 
wackelig wirkte, stabilisierte sich zusehends. Nach 15 Minuten 
erzielte Andreas Schuster den Ausgleich und brachte die SGL mit 
9:7 erstmals in Führung. Mit zunehmender Spielzeit fand auch 
Torhüter Marc Bertele immer besser ins Spiel und konnte einige 
wichtige Paraden zeigen, was zu einem sicheren Vorsprung von 
vier Toren bis zur Halbzeit führte.
In der zweiten Hälfte begann der TV Treffelhausen noch einmal 
druckvoll, und Adrian Prinz verkürzte mit seinem Tor zum 17:14. 
Doch dies sollte die letzte enge Phase des Spiels bleiben. Die SGL 
2 behielt die Kontrolle und konnte den Vorsprung konstant bei 
mindestens vier Toren halten. Besonders das Angriffsspiel der 
Lautersteiner lief rund, wobei Christopher Stuber das Spiel ge-
schickt lenkte und immer wieder seine Mitspieler in gute Positio-
nen brachte. Nach 40 Minuten lag die SGL mit 23:17 vorne und 
baute den Vorsprung weiter aus.
Kurz darauf versuchte der TV Treffelhausen, durch eine offen-
sivere Deckungsvariante noch einmal Druck zu machen. Doch 
der Plan ging nicht auf. Zehn Minuten vor dem Spielende stellte 
Markus Stuber in einer Auszeit seine Mannschaft erneut auf die 
individuelle Deckungsvariante der Gäste ein. So konnte man den 
Vorsprung weiter ausbauen und den 33:26-Heimsieg souverän 
über die Zeit bringen.

Ein herzliches Dankeschön geht an die tolle Unterstützung 
der Fans in der Kreuzberghalle. Des Weiteren bedankt sich die 
Mannschaft für die Torschussprämien von:
- Musik- und Sportbar HeavenSeven in Donzdorf
- Ruess Bad und Heizung in Lauterstein
- Landschaft- und Gartengestaltung Andreas Grupp
- Spedition Siegmann GmbH & Co. KG in Bopfingen
- be-concept design & development in Wäschenbeuren
- Erpo Möbelwerk GmbH in Donzdorf

Ausblick:
Am Samstag den 01.02 um 20:00Uhr trifft die SG Lauterstein 

auswärts auf den Tabellen zweiten HRW Laupheim in der Rot-
tumhalle.

 Ergebnisse vom Wochenende:
 F-BL HSG Barg/Bettr 3 - SG LTB 3  42:29
 mJA-OLW  SG LTB – TSV Heiningen   42:29
 mJC-BOL  SG Herb/Bolh – SG LTB   20:31
 wJB-BL  SG LTB – HSG WiWiDo   31:16

Spiele am Wochenende:
Heimspiele in der Kreuzberghalle:
Sonntag, 02.02.25
11:45 gJD-BOL  SG LTB – FA Göppingen
13:15 mJC-BOL  SG LTB – TV Altenstadt
15:00 mJB-BOL  SG LTB – TSB Schw. Gmünd
17:00 mJA-OLW  SG LTB – HT Staufen

Spiele Auswärts:
Samstag, 01.02.25
17:45 F-LL TSG Söfl & Ehi – SG LTB
18:00 wJB-BL HT Staufen – SG LTB

Sonntag, 02.02.25
16:00 F-BK  KuGiS 3 – SG LTB 3

Vorbericht 01.02.2025
Am kommenden Sonntag starten die Frauen 1 der SG LTB die 
Rückrunde zu Gast bei der TSG Söflingen/Ehningen. Für die LTB 
ist es das direkte Rückspiel nach der Winterpause, wobei die TSG 
schon weitere Spiele bestritt. Das Hinspiel haben die Frauen 1 
in einer starken Schlussphase für sich entschieden und knüpfen 
an dieser Stärke an, um 2 wichtige Punkte aus Söflingen mitzu-
nehmen. Die längere Spielpause der LTB wurde gefüllt mit einem 
Turniersieg und zuletzt einem Trainingsspiel. In den kommenden 
Trainingseinheiten wird sich nochmals gezielt auf die Gastgebe-
rinnen eingestellt, sodass die Frauen 1 gestärkt und selbstbe-
wusst in das erste Spiel der Rückrunde starten können.
Die Mannschaft freut sich über lautstarke Unterstützung! 
Kommt deshalb am Sonntag, den 01.02. um 17:45 Uhr in die 
Sporthalle Kuhberg in Ulm und unterstützt unsere Mannschaft 
bei ihrem nächsten Auswärtsspiel. 

Knoblauch Galvano Oster Handball Camp:
Wann: 11.-13. April
Wer:   Alle handballbegeisterten Jugendlichen D- bis B-Jugend 

(männlich & weiblich)
Wo: In den Hallen in Lauterstein und Böhmenkirch
Kosten:  110 € für Spieler LTB, 130 € externe Spieler (20 € Ge-

schwisterermäßigung) 
Anmeldung: anmeldung@sgltb.de

Trainingsschwerpunkte:
• Verbesserung der individuellen Technik in Angriff und Ab-

wehr
• Verbesserung des gruppentaktischen Verhaltens in Angriff 

und Abwehr
• Spezielles Torhüter-Training
• Athletiktraining

Leistungen:
• Täglich mehrere Trainingseinheiten
• Camp T-Shirt
• Verpflegung (Frühstück, Mittagessen, Abendessen, Getränke)
• Übernachtung (Matratzenlager in angrenzender Gemeinde-

halle)

SG Lauterstein 
Die Handball-Spielgemeinschaft des TV Nenningen und 
des TV Weißenstein

SGLTB - Handballspielgemeinschaft 
Lauterstein-Treffelhausen-Böhmenkirch
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 Aktuelle Informationen über die Vereinsarbeit 
des Musikverein Nenningen e.V. können sie 

auch auf unserer Internetseite abrufen: www.mv-nenningen.de

Termine:
Freitag, 31. Januar – Großes Orchester: Probe
Beginn: 19:30 Uhr, Ort: Aula der Grundschule in Nenningen

Montag, 3. Februar - Jugendorchester und Zöglinge – Probe
Die Proben finden wie gewohnt in der Aula der Grundschule 
Lauterstein statt.
- Probe Zöglingen – Probe von 17:45 Uhr bis 18:25 Uhr.
- Probe Jugendorchester - Probe von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr. 

Ort: in der Aula der Grundschule Lauterstein

 Infos zum laufenden Unterrichtsbetrieb:
 Blockflöten
 Der Unterricht für die Blockflötenschüler ist be-

reits am Laufen. Wenn Sie Fragen haben oder 
ihr Kind zum Blockflötenunterricht anmelden möchten, dann 
setzen Sie sich mit unserer Leiterin, Petra Popp unter u.a. Kon-
taktdaten in Verbindung.

Hauptfächer
Ihr Kind möchte ein Musikinstrument lernen?
Dann kann es das bei uns an der MUSIKKISTE Lauterstein ma-
chen.
Folgende Instrumente können bei uns gelernt werden:
Blockflöte, Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompete, Wald-
horn, Tenorhorn, Posaune, Tuba, Schlagzeug, Klavier, Gitarre, 
Gesang
Wenn Sie gerne nähere Informationen zum Unterricht an der 
MUSIKKISTE Lauterstein möchten, dann setzen Sie sich mit unse-
rer Leiterin, Petra Popp in Verbindung.

Kontaktdaten
Die MUSIKKISTE Lauterstein ist über folgende Kontaktdaten zu 
erreichen:
Telefon: 07162-3055681 
E-Mail: petra.popp@musikkiste-lauterstein.de

 Skiwochenende Fellhorn/Kanzelwand vom 
21.03. bis 23.03.2025

Dieses Jahr führt uns unsere Wochenendskiausfahrt wieder nach 
Riezlern im Kleinwalsertal. Die Pisten im Skigebiet Fellhorn / Kan-
zelwand, teilweise mit Beschneiungsanlage, sind präpariert wie 
Teppiche und die Hänge sind genau richtig – nicht zu steil und 
nicht zu flach.
Die Liftanlagen sind sehr modern; es gibt ausschließlich moderne 
Umlaufgondeln sowie 4er- und 6er-Sessellifte. 
Und wenn ihr nach dem Skifahren Lust auf Hüttengaudi, Spiele 
und Feiern haben, solltet ihr euch dieses Skiwochenende nicht 
entgehen lassen. Wir übernachten wieder im Haus Bergheimat 
bei Riezlern. Untergebracht sind wir in Mehrbettzimmern.
Neu dieses Jahr ist, dass wir auch die Möglichkeit anbieten 
schon Freitagabends in der Unterkunft anzureisen und dadurch 
eventuell noch einen Skitag mehr im Allgäu zu erleben oder 
einfach einen weiteren schönen Hüttenabend in der Gruppe zu 
verbringen.

Leistungen:
Übernachtung 1 Nacht oder 2 Nächte im Mehrbettzimmer mit 
1x oder 2x Halbpension ohne Skipass. Die Halbpension beinhal-
tet ein warmes Abendessen mit Nachspeise und Frühstück.

Musikverein Nenningen e.V. 
 

Musikkiste Lauterstein

Hinweis: Handtücher und Bettwäsche (Leintuch, Bezug für Kopf-
kissen, Bettdecke) muss selbst mitgebracht werden.

Preise Unterkunft:

1x Halbpension
ohne Skipass

ab 17 J. 14 – 16 J. 11 – 13 J. 3 – 10 J.

Mitglieder 68,00.- € 68,00.- € 64,00.- € 55,00.- €

Nichtmitglieder 73,00.- € 73,00.- € 69,00.- € 60,00.- €

2x Halbpension
ohne Skipass

ab 17 J. 14 – 16 J. 11 – 13 J. 3 – 10 J.

Mitglieder 115,00.- € 115,00.- € 107,00.- € 88,00.- €

Nichtmitglieder 120,00.- € 112,00.- € 112,00.- € 93,00.- €

Mehrpreis bei Unterbringung im Doppelzimmer mit Du / WC 18 
€ / Zimmer

Skipasspreise sind reduzierte Preise welche nur beim Vor-
verkauf über den SCN gültig sind:
     Tagesskipass
Erwachsene ab Jg. 2006   50,00 €
Studenten/Azubis/Schüler (1999 & jünger) 39,00 €
Jugendliche (2007 - 2008)   39,00 €
Kinder (2009 - 2018)   23,00 €

Bezahlung:
Überweisung bei Anmeldung und Rückbestätigung auf das Konto 
Ski Club Nenningen IBAN DE07610605000160197007 Voba GP

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt schriftlich über das Anmeldeformular 
auf unserer Homepage. Anmeldeschluss ist der 09. März 2025. 
Weitere Informationen über das Kontaktformular auf unserer 
Internetseite.

 Achtung, Achtung, Achtung
 Information: das Gelände um die Turnhalle ist 

Eigentum des Turnvereins. Natürlich darf man 
da spazieren gehen.

 Was nicht geht: Hundekotbeutel in die 
„Gartenanlage“ des TVW zu legen

Vielleicht wurde es ja vergessen
Vielleicht extra dorthin gelegt
Vielleicht …

Bitte an den Hundehalter: 
bitte entfernen Sie den Beutel augenblicklich, denn es ist eigent-
lich unmöglich in den Garten des Nachbarn Hundekotbeutel zu 
legen!

Danke fürs Wegräumen
Ihr TVW

Abteilung Kinder und Jugendturnen
Mutter-Kind, Kinder und Jugendturnen und Förderturnen
Kinder und Jugendturnen
Förderturnen beider Vereine: TVN – TVW
samstags: 9-11 Uhr – du bist doch dabei,  
Achtung in den ersten 3 Monaten gibt es Änderungen, da die 
Turnhalle in Weißenstein belegt sein wird:

Die nächsten Termine in Weißenstein: 2. 2.
Termine in Nenningen:    
Achtung: Änderungen im Februar und März
25.1., 8.2., 15.2., 22.2., 1.3., 8.3., 15.3., 22.3.

ALLE TURNEN AUF EINEN BLICK
Ihr könnt auch auf der Homepage nachlesen www.tv-weissen-
stein.de
ab jetzt üben wir für den 2.2. (Auftritt: Eltern-Kind und Donners-
tagsturnen)und Fasching 4.3.(alle machen beim Programm mit)

Ski-Club Nenningen e. V.

Turnverein Weißenstein e.V. 
 im Internet: www.tv-weissenstein.de
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Information zum 2. 2. 2025
Ehrung der Gaubesten in der Turnhalle in Weißenstein:
Info: Jeder, der geehrt wird, bekam eine persönliche Einladung
und ja: es gibt 3 Programmpunkte zu Beginn 
– Eltern-Kind-Turnen
und den Flashmob und Ropeskipping des Donnerstagsturnens
Es werden um die 300 Personen in Weißenstein erwartet, bitte 
helft mit in der Vorbereitung, Durchführung, in der Bewirtschaf-
tung und meldet euch bei Gabi S.(4774), Gabi G. (309356) oder 
Lise(4527)
Wer hilft mit – danke - schon im Voraus:
Aufbau: 1.2. 11:00Uhr nach dem Förderturnen – hier benötigen 
wir 6 Personen 
Durchführung: 2.2. 8:00 Uhr - 13:00 Uhr,  6-8Personen
Abbau direkt nach der Veranstaltung

Landeskinderturnfest in Ravensburg vom 4.-6.7.2025
Wir gehen hin – die ersten haben ihre Disziplinen schon ausge-
wählt. Wir machen einen Wahlwettkampf – bestehend aus 3 
Disziplinen
Aus den Disziplinen (weiblich): Gerätturnen: Sprung, Reck, Bal-
ken, Boden, Minitrampolin: P-Stufen, 
Leichtathletik: Lauf, Sprung, Wurf
Schwimmen: Tauchen, Brust, Kraul
Rope-Skipping: Easy, Speed

Männlich:
Gerätturnen: Boden, Barren, Sprung, Reck
Minitrampolin: P-Stufen, 
Leichtathletik: Lauf, Sprung, Wurf
Schwimmen: Tauchen, Brust, Kraul
Rope-Skipping: Easy, Speed

werden 3 ausgewählt, die ich am liebsten turne oder/und die ich 
am besten kann
sage deinem Übungsleiter, dass du mitgehen willst, deine Eltern 
müssen bestätigen und dann …
s gibt ein Rahmenprogramm, wir werden eine Turnigala besu-
chen und klar: wir übernachten in einer Schule, das macht un-
endlich Spaß
am besten: fragt alle, die in Esslingen dabei waren.
Meldeschluss: 1. April

Termine:
Bitte vormerken:
2. 2. 25 Ehrung der erfolgreichen Sportler (Turngau-Staufen) in 
der TVW-Halle
Wer hilft mit – danke - schon im Voraus
Aufbau: 1.2. 11:00Uhr nach dem Förderturnen 
– hier benötigen wir 6 Personen
2.2. 8:00 Uhr – 13 Uhr Durchführung: 6-8 Personen
Abbau direkt nach der Veranstaltung. Danke
4. 3. 25  Kinderfasching beim TVW – wir laden alle ein
Auch hier benötigen wir Helfer: die Bedienungen sind schon klar 
– ganz toll
28.5. - 1.6. 25 Deutsches Turnfest in  Leipzig (DTB) –
Wir haben gemeldet. 6 sind am Start.
Gaukinder und Jugendturnfest noch ohne Datum
4.7. – 6.7.25 Landeskinderturnfest in Ravensburg – Melde-
schluss: 1. April
(kein Scherz) – ab 6 – 14 Jahre
9. 11. 25 Staufen-Tobe-Tage (Turngau mit TVW) in der Kreuz-
berghalle

Eure Übungsleiter und Übungshelfer Gabriele Saffert, Otto Hei-
lig, Daniela Ploss, Jannik Abele, Gabi Grünholz, Nicole Süß, Elisa-
beth Krieg- Brühl und alle Krabbeleltern und Großeltern

Abteilung Volleyball:
 Unser Training findet mittwochs um 19:30 – 

21:30 statt.
 Wer hat Interesse? Schau einfach vorbei … 

wir hätten dich gerne als Verstärkung. Wir 

sind eine Mixed-Truppe; also aus Jugendlichen, jungen Erwach-
senen und Erwachsenen – Frauen und Männer
Wir spielen in der Gaurunde, d.h. wir haben in der Saison 8 
Spiele gegen andere Mannschaften, gehen auf Turniere und 
richten selber ein Turnier aus.
Klar unterstützen wir auch den TVW durch Arbeitsdienste …
Informieren dich bei Manuel Brühl oder Petra Blessing oder kom-
me einfach zum nächsten Training
…wir freuen uns auf dich

Manuel, Petra, Christoph, Christoph, Alina, Pia, Auro, Antonio, 
Jannik, Max, Otto, Denise, Björn, Silas, Elias, Vicky

Eure Volleyballabteilung des TVW

 Rosen-Freitags-Ball am 28. Februar 2025
 Tanz und Unterhaltung mit Dine & Robi
 Mit Showeinlagen 

Guggamusik Naus-Stragger Wäschenbeuren e.V.
 TV-Halle Weißenstein
Freitag, 28.02.2025, 19.59 Uhr 
Einlass: 19.00 Uhr 
VVK: 13.00 Euro, Abendkasse: 15,00 Euro

Vorverkauf am 31.01.2025 um 15 Uhr, unter 07332/4316
oder Abholung in der Alten Steige 64, Weißenstein
Keine Vorreservierung möglich!

Jahreshauptversammlung am Montag, den 03.02.2025 um 
19.30 Uhr im Probelokal
Zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung möchten wir 
alle Mitglieder herzlich einladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 29.01.2024
4.  Berichte (Vorstand Verwaltung, Vorstand Kommunikation, 

Vorstand Finanzen, Dirigent, Jugendleiterteam)
5. Entlastungen
6. Wahlen
7. Verschiedenes

Anträge zur Tagesordnung können bis zum 30.01.2025 
schriftlich beim Vorstand Verwaltung, Daniel Kraus, Im Hunger-
bühl 33, 73529 Degenfeld, eingereicht werden.

Weitere Termine:
Montag, 10.02.2025
19.30 Uhr Orchesterprobe (Probelokal)

Samstag, 15.02.2025
Bürgerempfang der Stadt Lauterstein in der Turnhalle 
Weißenstein
18.30 Uhr Einlass/ 19.30 Uhr Begrüßung & Programmbeginn
Auftritt ca. 21 Uhr

 Feierabendwanderung am 31. Januar
 An diesem Freitag, 31. Januar, laden Thomas 

und Sonja Andes zu einer entspannenden 
Abendwanderung ein. Los geht es um 18:00 
Uhr am Gasthaus Linde. Am Ziel wartet eine 
gemütliche Einkehr im Schützenhaus in Wei-

ßenstein. Die Wanderstrecke wird abhängig von der Witterung 
gewählt. Passende Kleidung und winterfeste Schuhe werden 
empfohlen und ebenso Taschenlampe, Stirnlampe oder ähnliches 
und vielleicht auch Wanderstöcke für unterwegs. 

Stadtkapelle Weißenstein e. V.

Schwäbischer Albverein e.V. OG Weißenstein
 www.weissenstein.albverein.eu
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Am Sonntag: Winterwanderung am Albtrauf
Unsere Wanderwartin Daniela Anders (Telefon 07162 25126) 
macht mit allen, die Lust auf eine gemeinsame Wanderung an 
einem Wintersonntag haben, eine Halbtageswanderung im 
Bereich Kuchalb-Hohenstein-Tegelberg. Treffpunkt zur Bildung 
von Fahrgemeinschaften ist am kommenden Sonntag, 02. Fe-
bruar, um 13:30 Uhr der Parkplatz bei der Krone in Weißenstein. 
Um 13:45 Uhr geht es vom Parkplatz auf der Kuchalb los (ist in 
Richtung Tegelhof). Wir sind gespannt, welche Überraschungen 
Daniela für unterwegs vorbereitet hat und hoffen auf wärmende 
Sonnenstrahlen.

Wegführung ändert sich: Grund ist die Steinbrucherweite-
rung
Am Birkenbuckel oberhalb von Weißenstein sind die Vorarbeiten 
für eine Erweiterung des Steinbruchs seit dem Jahreswechsel 
sichtbar. Der Wall entlang des Weges vom Birkenbuckel in Rich-
tung Leispel/Schöner Berg ist abgetragen. Demnächst wird der 
Steinbruch über den asphaltierten Weg in Richtung Norden er-
weitert und den direkten Weg gibt es nicht mehr. 
Für Wandernde ist dieser Weg mit dem gelben Dreieck mar-
kiert. Als Nebenweg zum HW 1 führt er von Weißenstein zu 
den Heidhöfen, zum Wental und darüber hinaus. Er kommt 
vom Steighof, geht durch die Aussiedlerhöfe und führt weiter 
an der Südseite des Birkenbuckel. Er wird neu an Ostseite direkt 
am Birkenbuckel entlang geführt (zwischen dem Wald und dem 
erweiterten Steinbruch) und biegt nach zirka 500m rechts ab in 
Richtung Schöner Berg/Leispel. Von dort wird dann wieder die 
alte Wegführung erreicht. Die Wegmarken mit dem gelben Drei-
eck werden demnächst angebracht und dann ist die geänderte 
Wegführung entlang der Strecke sichtbar.

 Jahresfeier
 Am Samstag, den 01.02.25 findet im Kame-

radschaftsraum der Freiwilligen Feuerwehr 
Weißenstein unsere diesjährige Jahresfeier statt. 
Die Veranstaltung beginnt um 15.00 Uhr mit 
Kaffee 

und Kuchen. Anschließend lädt Wolfgang Gärtner zu einer 
kleinen Wanderung ein (festes Schuhwerk). Wer will kann daran 
teilnehmen. Um 18.00 Uhr werden wir ein Vesper einnehmen.
Den Abend lassen wir ausklingen mit einem Lichtbildervortrag 
und gemütlichen Beisammensein. Auf rege Teilnahme freut sich 
die Vorstandschaft.

Mit gärtnerischem Gruß
die Vorstandschaft

Was sonst noch interessiert

„Radfahren und zu Fuß gehen ist nicht nur eine Frage der intak-
ten Umwelt, sondern auch des intakten Verstands“ 
(Carla Peijs, ehem. niederländische Verkehrsministerin)

Feierabendtour zum monatlichen Radlertreffen am Mitt-
woch, 5.2.
Das Februar-Radlertreffen unseres Kreisverbands findet in Göp-
pingen im Wiener Kaffeehaus Gutmann (Bahnhofstraße 6) statt. 
Beginn ist dort um 19 Uhr.

Schwerpunktthema sind diesmal die neuen Fahrradstraßen im 
Landkreis. Unsere Bärbel Vogl hält dazu einen kleinen Bildervor-
trag. Anschließend besteht Gelegenheit zur Diskussion und für 

Gartenfreunde Lauterstein-Weißenstein e. V.

kleine Gespräche am Tisch und an der Bar. Für Hungrige ist auch 
die Küche geöffnet.

Abfahrtzeiten und Treffpunkte vereinbaren wir kurzfristig in der 
whatsapp-Gruppe „Genussradler“.

Lokaler Ansprechpartner: thomas.gotthardt@adfc-bw.de
Telefon: 0171 333 9976 / www.adfc-bw.de/goeppingen

Kreisseniorenrat Göppingen
Sprechstundentermine 1. Halbjahr 2025

Februar 2025
am Donnerstag, 6. Februar 2025 von 14:00 – 15:30 Uhr im 
Landratsamt Göppingen, Zimmer E71 

März 2025
am Donnerstag, 6. März 2025 von 14:00 – 15:30 Uhr im Land-
ratsamt Göppingen, Zimmer E71 

April 2025
am Donnerstag, 3. April 2025 von 14:00 – 15:30 Uhr im Land-
ratsamt Göppingen, Zimmer E71 

Mai 2025
am Donnerstag, 8. Mai 2025 von 14:00 – 15:30 Uhr im Landrat-
samt Göppingen, Zimmer E71 

Juni 2025
am Donnerstag, 5. Juni 2025 von 14:00 – 15:30 Uhr im Landrat-
samt Göppingen, Zimmer E71 

Juli 2025
am Donnerstag, 3. Juli 2025 von 14:00 – 15:30 Uhr im Landrat-
samt Göppingen, Zimmer E71 

Bei allen Sprechstunden erhalten Sie u.a. Informationen zur 
„Vorsorgevollmacht“ und zur „Patientenverfügung“ Die Vorsor-
gemappe des Kreisseniorenrates mit den entsprechenden Vor-
drucken kann hier erworben werden.

Im August und September 2025 finden keine Sprechstun-
den statt.

 Datenschutz hat höchste Priorität 
 DRV BW stellt Schutz der Daten sicher
 Aktionstag Europäischer Datenschutz 
 Am 28. Januar ist Europäischer Datenschutztag. 

Seit 2007 macht der Aktionstag auf den hohen 
Stellenwert des Datenschutzes innerhalb der EU 
aufmerksam. 

Die Höhe ihres Gehalts, der Name des Arbeitgebers, die Dau-
er der Beschäftigung oder die Anzahl der Kinder – auch die 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) 
speichert viele personenbezogene Daten ihrer Versicherten. Nur 
mit diesen Angaben kann das Rentenkonto vollständig geführt 
und die spätere Rente korrekt berechnet werden. Die erhobenen 
Daten unterliegen dabei dem Sozialgeheimnis und sind durch 
die datenschutzrechtlichen Anforderungen der Datenschutz-
Grundverordnung sowie die Vorschriften des Sozialdatenschut-
zes besonders geschützt. 
„Datenschutz und -sicherheit haben bei uns eine hohe Priorität“, 
sagt Thomas Sommer, Informationssicherheitsbeauftragter der 
DRV BW. „Vor allem bei Anwendungen zur Leistungsfeststellung 
und der Auszahlung von Renten sind höchste Sicherheitsmaß-
nahmen nach dem aktuellen Stand der Technik gefordert, um 
die Daten aller Versicherten und Leistungsempfänger vor Angrif-
fen aus dem Internet zu schützen“, so Thomas Sommer weiter. 
Regelmäßige Audits prüfen Maßnahmen zum Datenschutz und 
zur Informationssicherheit 
Bei dem Rentenversicherungsträger trägt ein eigener Bereich 

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
 Gruppe Lautertal

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
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dafür Sorge, dass die Daten angemessen geschützt sind. Dessen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erarbeiten Maßnahmen zum 
Datenschutz und der Informationssicherheit und stellen sicher, 
dass sie eingehalten und ständig verbessert werden. 
Da die DRV BW aufgrund ihrer Arbeit mit sensiblen Daten als 
Betreiber von Kritischen Infrastrukturen gilt, ist sie außerdem 
gesetzlich verpflichtet, dem Bundesamt für Sicherheit in der 
Informationstechnik (BSI) regelmäßig den Nachweis über die 
Einhaltung aller Maßnahmen zu erbringen. Dies geschieht mit-
hilfe von Untersuchungen, sogenannten Audits. Während diesen 
nimmt eine vom BSI beauftragte unabhängige Prüfstelle in ei-
nem gesetzlich festgelegten Turnus die Wirksamkeit ergriffener 
technischer und organisatorischer Vorkehrungen zum Schutz der 
Vertraulichkeit, Integrität und Verfügbarkeit der Daten unter die 
Lupe. Im Wechsel zu diesen KRITIS-Audits hat die Deutsche Ren-
tenversicherung eigene, interne Audits für alle Rentenversiche-
rungsträger installiert. So kann die Deutsche Rentenversicherung 
stets den hohen branchenspezifischen Anforderungen an den 
Datenschutz und die Informationssicherheit gerecht werden und 
die Daten aller Beteiligten bestmöglich schützen. 

Keine Faxe mehr 
Digitale Alternativen ersetzen das Fax-Verfahren
DRV BW geht neue Wege in der Kommunikation 
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) geht neue Wege in der Kommunikation und stellt das Fax-
Verfahren ein. Künftig gibt es ausschließlich digitale Alternativen 
über die Anliegen einfach mit der DRV BW geklärt werden kön-
nen. Auf diesen Wegen sind auch das Hochladen und die daten-
schutzkonforme Übermittlung von Anhängen möglich. 

Welche digitalen Alternativen gibt es? 
Kontaktformular für persönliche Anliegen 
Hierüber können alle Kommunikationspartner - Versicherte und 
Bevollmächtigte sowie Unternehmen und Institutionen - der DRV 
BW Unterlagen und Informationen übermitteln. Voraussetzung 
dafür ist, dass die Versicherungsnummer bekannt ist. Die Un-
terlagen werden an den kontoführenden Versicherungsträger 
gesendet und gehen automatisch in die digitale Akte ein. Dieses 
Formular steht unter www.deutsche-rentenversicherung.de/
eantrag-S8003 zur Verfügung. 

eAntrag Webversion 
Mit der eAntrag Webversion können Anträge an die Deutsche 
Rentenversicherung gestellt werden. Auch hierfür ist die Angabe 
der Versicherungsnummer nötig. Die Anträge werden an den 
kontoführenden Versicherungsträger gesendet und gehen auto-
matisch in die digitale Akte ein: www.deutsche-rentenversiche-
rung.de/eantrag. 

Kundenportal (mit Anmeldung über eID) 
Mittels des ePostfach (Kundenportal) werden Nachrichten und 
Dokumente sicher mit der Deutschen Rentenversicherung aus-
getauscht. Voraussetzung ist die Registrierung im Kundenportal. 
Alle Informationen zum Kundenportal und ePostfach unter: 
www.deutsche-rentenversicherung.de/kundenportal. 

Kontaktformular für sonstige Anfragen 
Bei dieser Alternative können der DRV BW schnell und unkom-
pliziert Unterlagen und Informationen übermittelt werden, die 
nicht im Zusammenhang zu einer Versicherungsnummer stehen 
oder wenn die Versicherungsnummer nicht bekannt ist. 

Weitere Angebote für öffentliche Einrichtungen und Un-
ternehmen 
Für diese Kundengruppen steht zudem der Verschlüsselungs-
server Cryptshare® bereit, um den einfachen und sicheren Aus-
tausch vertraulicher Informationen zu ermöglichen. Alternativ 
können über das Verschlüsselungsverfahren S/MIME ebenso 
sicher vertrauliche Daten und Informationen per Mail ausge-
tauscht werden. 

Nähere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite www.
drv-bw.de/Kontakt

Zukunft Altbau
Wann der beste Zeitpunkt für den Einbau einer Wärme-
pumpe ist
Ist die Heizung alt und das Haus geeignet, sollte ange-
sichts der guten Förderung sofort gehandelt werden 
Zukunft Altbau zeigt, wie Hauseigentümer vorgehen soll-
ten.
Wärmepumpen heizen zuverlässig, klimafreundlich und meist 
kostengünstig. Der weitaus größte Teil der Energie stammt 
aus der Umwelt, der Rest wird über Strom bereitgestellt. Viele 
Hauseigentümerinnen und Hauseigentümer, die an einer Wär-
mepumpe interessiert sind, sind jedoch unsicher, zu welchem 
Zeitpunkt sie sich eine Wärmepumpe anschaffen sollten. Die 
Fachleute von Zukunft Altbau, dem vom Umweltministerium 
Baden-Württemberg geförderten Informationsprogramm, raten 
hier zu folgendem Vorgehen: Zuerst klärt man, wie alt die bis-
herige Öl- oder Gasheizung ist. Ist sie in die Jahre gekommen 
und das Haus energetisch geeignet, sollte angesichts der guten 
Förderung eher jetzt als später gehandelt werden. Im Fall einer 
wenige Jahre alten Heizung und eines Hauses mit schlechtem 
Energiestandard sind erst energetische Modernisierungsmaßnah-
men erforderlich. Später kann dann eine Wärmepumpe die alte 
Heizung ersetzen. 

Fragen beantwortet das Team von Zukunft Altbau kostenfrei am 
Beratungstelefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis Freitag von 
9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an beratungstelefon@zukunftalt-
bau.de. 

Wärmepumpen heizen mit Wärme aus der Luft, der Erde oder 
dem Grundwasser. Die Wärme aus der Umgebung ist praktisch 
unbegrenzt verfügbar und eine erneuerbare Energiequelle. Rund 
zwei Drittel bis drei Viertel der Wärme aus einer Wärmepumpe 
stammen aus der Umgebung. Mit Strom heben die Geräte das 
Temperaturniveau der Wärme aus der Umwelt auf ein für die 
Heizung nutzbares Niveau an. Heizen mit einer Wärmepumpe 
ist daher besonders klimafreundlich. Das ist aber nur ein Vorteil: 
Die Technologie ist seit Jahrzehnten bewährt und zuverlässig. 
Die Wärmeversorgung des Hauses mit ihr ist zudem meist ko-
stengünstig und preissicher. Wärmepumpen machen außerdem 
unabhängig von fossilen Brennstoffen. 
Besonders beliebt sind Wärmepumpen in Skandinavien, wo die 
Winter besonders kalt sind. Spitzenreiter ist Norwegen mit ei-
nem Bestand von 635 Wärmepumpen pro 1.000 Haushalte. Das 
zeigen die jüngsten Zahlen aus dem Jahr 2023. In Finnland liegt 
der Vergleichswert bei 512, in Schweden sind es 437 Wärme-
pumpen pro 1.000 Haushalte. In Deutschland ist der Markt klein 
– noch. Im Jahr 2023 beträgt der Bestand lediglich 47 Wärme-
pumpen pro 1.000 Haushalten. Zum Vergleich: Bei Deutschlands 
Nachbarn, etwa Frankreich (191), Italien (158) oder Österreich 
(119) beträgt der Bestand bereits ein Vielfaches. Nur Belgien, 
England und einzelne osteuropäische Nachbarn weisen ähnlich 
niedrige Zahlen wie Deutschland auf. 

Wichtig: das Alter der Heizung und das energetische Ni-
veau des Hauses
Fachleute sind sich einig: Auch in Deutschland wird der Anteil 
der Wärmepumpen künftig steigen. Denn die Vorteile der Heiz-
technologie sind immens, was Zuverlässigkeit, Betriebskosten 
und Umweltfreundlichkeit angeht. Doch was ist ein guter Zeit-
punkt für den Einbau einer Wärmepumpe? Wann Hauseigentü-
merinnen und Hauseigentümer in den nächsten Jahren die alte, 
fossil betriebene Heizung, am besten gegen eine Wärmepumpe 
austauschen sollten, lässt sich an zwei Beispielen veranschauli-
chen. 
„Zuerst sollte geklärt werden, wie alt die Heizung ist“, erklärt 
Frank Hettler von Zukunft Altbau. „Dazu hilft ein Blick auf das 
Typenschild. Liegt das Einbaujahr zwanzig Jahre oder mehr zu-
rück, ist ein Tausch in der Regel empfehlenswert.“ Einen entspre-
chenden Check zur Ersteinschätzung kann man beispielsweise 



10
Mitteilungsblatt Lauterstein Nr. 05 vom 31. Januar 2025

über den Wegweiser Wärmepumpe unter www.wegweiser-
wärmepumpe.de durchführen. 
Eignet sich das Haus zudem energetisch für den Einbau einer 
Wärmepumpe, sollte eher jetzt als später gehandelt werden. Die 
Förderung ist im Jahr 2025 noch gut, künftig wird sie jedoch ver-
mutlich eher sinken. Im Fall einer zehn Jahre alten Heizung und 
eines Hauses mit schlechtem Energiestandard sollten dagegen 
erst Modernisierungsmaßnahmen vorgenommen werden, um 
das Gebäude dann effizient mit einer Wärmepumpe beheizen 
zu können. Das geht vom Einbau neuer Heizkörper oder neuer 
Fenster bis hin zur Dämmung von ganzen Bauteilen wie Dach, 
Kellerdecke oder der Außenwand. Eine Komplettsanierung ist 
nur selten erforderlich. Im Anschluss kann dann die alte Heizung 
gegen eine passende Wärmepumpe getauscht werden. 
Ist die Heizung verhältnismäßig jung und die Gebäudehülle ener-
getisch schlecht, ist auch Folgendes möglich: Man installiert zu-
sätzlich zum bestehenden Heizkessel eine Wärmepumpe. Fach-
leute bezeichnen dies als Hybridheizung. Die neue Wärmepumpe 
übernimmt dabei die Grundversorgung, nur an besonders kalten 
Tagen im Winter springt die alte Gas- oder Ölheizung ein. Vor 
allem in noch nicht gedämmten Häusern ist die Hybridheizung 
übergangsweise eine gute Option. Sinnvoll ausgelegt, garantiert 
sie auch die Erfüllung des Gebäudeenergiegesetzes. Nach der 
erfolgten energetischen Modernisierung kann dann auf den 
fossilen Heizkessel verzichtet werden. Fachlichen Rat erhalten 
Hauseigentümerinnen und Hauseigentümer im Rahmen einer 
Gebäudeenergieberatung.

Landratsamt Göppingen - Forstamt/Holzver-
kaufsstelle
Brennholz per Klick
www.holzfinder.de im Landkreis Göppingen verfügbar
Der neue Holzfinder ist nun auch im Landkreis Göppingen ver-
fügbar. Seit Mitte Januar haben Interessenten die Möglichkeit, 
Brennholz aus dem Landkreis bequem von zuhause aus zu er-
werben.
Der Holzfinder bietet als Online-Verkaufsplattform die Möglich-
keit, sich über ein Bild einen ersten Eindruck vom Holz zu ver-
schaffen, umfangreiche Filterfunktionen und eine Umkreissuche 
unterstützen den Kunden bei der Suche nach seinem “Wunsch-
holz”. Über die bekannten Funktionen eines Online-Shops kann 
der Kauf in wenigen Schritten abgeschlossen werden, die Rech-
nung erhält der Käufer innerhalb einiger Minuten per E-Mail. 
Der Start im Landkreis Göppingen verlief laut der Göppinger 
Holzverkaufsstelle reibungslos und man zieht eine erste positive 
Bilanz: „Die rege Nutzung des neuen Portals seit Inbetriebnahme 
bestärkt uns darin, dass wir mit der Digitalisierung im Holzver-
kauf über den neuen Holzfinder auf dem richtigen Weg sind.“ 
So wurden in der ersten Woche bereits mehrere Dutzend Polter 
über das neue Portal gekauft.
Der Holzfinder ergänzt das Vorbestellungsverfahren für Brenn-
holz, welches im vergangenen Jahr im Zeitraum von September 
bis November auch erstmalig digitalisiert angeboten wurde. Für 
alle, die sich bereits vor Beginn der Holzernte Brennholz sichern 
wollen, wird es auch zukünftig wieder die Möglichkeit der Vor-
bestellung geben, all denjenigen, die unterjährig nach Brennholz 
suchen, bietet der Holzfinder sehr gute Möglichkeiten, „fündig“ 
zu werden. Der Brennholzverkauf auf Holzfinder erfolgt solan-
ge der Vorrat reicht. Zu erreichen ist der neue Shop unter der 
Adresse www.holzfinder.de. Bei eventuellen Rückfragen steht die 
Göppinger Holzverkaufsstelle gerne zur Verfügung.

Jonas Meier
Holzverkaufsstelle/Forstamt
Telefon: 07161 202-2440
E-Mail: holzverkaufsstelle@lkgp.de
www.landkreis-goeppingen.de

Landratsamt Göppingen - Kreisjugendamt
Kinder- und Jugendschutz im Verein
Informationsabende für Ehrenamtliche
Der Schutz von Kindern und Jugendlichen ist schon immer ein 
wichtiger Bestandteil der Arbeit der Vereine, Verbände und Ju-
gendorganisationen. Sie leisten damit einen wesentlichen Beitrag 
zur Stärkung von Kindern und Jugendlichen.
Wirksamer Kinderschutz lässt sich keineswegs nur auf den büro-
kratischen Vorgang des neuen Führungszeugnisses reduzieren. 
Das Bundeskinderschutzgesetz sollte vielmehr ein Auslöser sein, 
die Debatte über einen aktiven Kinderschutz in den Vereinen, 
Verbänden und Jugendorganisationen zu beginnen. Welche 
einzelnen Punkte für den jeweiligen Verein relevant sind, kann 
dabei individuell passgenau zugeschnitten werden.
Der Arbeitskreis Kinderschutz im Verein, bestehend aus Kreisju-
gendring Göppingen e.V., dem Kinderschutzzentrum Göppingen 
und dem Kreisjugendamt bietet für Vereine mehrmals im Jahr 
Informationsabende an, bei denen es nicht nur um die Notwen-
digkeiten und gesetzlichen Vorgaben gehen soll, sondern auch 
ganz praktische Umsetzungen hier im Landkreis Göppingen. 
Die nächste Veranstaltung findet am 17.Februar um 18 Uhr im 
Schlachthof in Geislingen an der Steige statt. Die Veranstaltun-
gen haben eine beschränkte Platzzahl, da Diskussion und Rück-
fragen einen großen Raum einnehmen sollen. Auf diese Weise 
kann das Ergebnis so konkret wie möglich und eine Umsetzung 
vor Ort erleichtert werden.

Anmeldungen bitte an v.landskron@lkgp.de. Weitere Informati-
onsabende sind: 2.Juni in Donzdorf und 13.Oktober in Göppin-
gen-Faurndau. Diese werden rechtzeitig abermals beworben.
Informationen unter www.lkgp.de/jugendschutz-im-verein

Landratsamt Göppingen - Landwirtschaftsamt
Pflanzenproduktionstag des Landwirtschaftsamts
am 05.02.2025 von 10.00 Uhr – 16.00 Uhr im Gasthaus 
Hirsch in Süßen
Vormittgas werden neue rechtliche Vorgaben im Bereich Pflan-
zenschutz, Düngung sowie GLÖZ vorgestellt. Am Nachmittag 
erläutert Herr Max Schliemann von Kali+Salz wie man Mangel-
symptome in verschiedenen Kulturen erkennt und die Pflanzen 
widerstandsfähiger gegen verschiedene Arten von Stress be-
kommt. 
Herr Prof. Dr. Wiesmeier von der LfL Freising zeigt auf, welche 
ackerbaulichen Maßnahmen helfen, unsere Böden klimastabiler 
im Hinblick auf Trockenheit, Nässe oder auch Verdichtung usw. 
zu bekommen. Abgerundet wird der Nachmittag mit einem 
Vortrag von Herrn Dr. Olaf Zimmermann vom LTZ Augustenberg, 
welcher in einem Ausblick zukünftig neue Schädlinge und deren 
Bekämpfung mit Nützlingen vorstellt. 

Die hierfür notwendige Anmeldung nimmt das Landwirtschaft-
samt Göppingen bis zum 03.02.2025 mit Angabe von Name, 
Adresse, E-Mail und Geburtsdatum unter landwirtschaftsamt@
lkgp.de oder telefonisch unter 07161/202-2502 entgegen. 
Den Teilnehmern werden 4 Stunden Pflanzenschutz Sachkunde 
Fortbildung bescheinigt.
Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl!

Nähworkshop: Utensilo nähen
Nähen ist kreativ und macht Spaß, doch oft funktioniert die 
Nähmaschine nicht wie man möchte. Was kann ich tun, wenn 
der Ober- oder Unterfaden zu locker ist? Wie stelle ich mein 
Nähprogramm richtig ein? Welchen Nähmaschinenfuß benötige 
ich für was? Wie nähe ich einen Reißverschluss ein? In diesem 
praktischen Workshop erfahren Sie alles rund um Ihre Nähma-
schine.
Nähmaschine und Betriebsanleitung bitte mitbringen, die ande-
ren Materialien werden bereitgestellt.

Termin: Dienstag, 25. Februar 2025, 17:00 - 20:00 Uhr
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Referentin: Yvonne Weise, Teilnahmegebühr: 10,00 €
Bitte melden Sie sich per E - Mail unter landwirtschaftsamt@
lkgp.de mit Ihrer vollständigen Adresse an.

Landesweite Online Seminarreihe 
Erfolgreiche Lösungsansätze für Hofladen, Selbstbedienungs- 
und Automatenverkauf  
Eine stimmige Hofladengestaltung und eine ansprechende Wa-
renpräsentation sind neben qualitativ hochwertigen Lebensmit-
teln wesentlicher Bestandteil einer erfolgreichen Direktvermark-
tung. Die verschiedenen Absatzwege werden jeweils an einem 
Nachmittag vertieft. 
Beim klassischen Hof- und SB-Laden geht es um eine effiziente 
Raumnutzung, durchdachten Anordnung der Waren, um Kun-
denlauf, verkaufspsychologische Regeln, Beleuchtung und krea-
tive Ladenbauideen. Beim Automatenverkauf werden Chancen, 
Risiken und Rahmendbedingungen beleuchtet.
Die Teilnehmenden erfahren Grundlegendes und sehen Beste-
hendes mit frischem Blick.

Das Seminar findet an drei Online-Terminen statt:
26.02.2025 Hofladengestaltung
12.03.2025 Selbstbedienungsladen
19.03.2025 24/7 Automatenverkauf 
jeweils von 14-17 Uhr. 

Es kommen erfahrene Experten und erfolgreiche Praktiker zu 
Wort. Eine ganztägige Exkursion (26.03.2025 Südwürttemberg; 
02.04.2025 Nordwürttemberg) mit drei Best-Practice-Beispielen 
und Zeit für einen Erfahrungsaustausch runden die Fortbildung 
ab. 
Hinweis: Es kann jedes Seminar einzeln gebucht werden.

Bitte Interesse melden Sie sich bis 12.02.2025 unter landwirt-
schaftsamt@lkgp.de. 
Wir lassen Ihnen dann den Anmeldelink zu dieser Veranstaltung 
zukommen. 

Online-Vortrag: Essen am Familientisch
Mit circa einem Jahr erfolgt bei Ihrem Kind die schrittweise Um-
stellung von der Säuglingskost auf die Familienkost. In unserem 
Online - Vortrag werden folgende Fragen thematisiert: 
• Wie erfolgt möglichst reibungslos, für alle die Umstellung 

von der Säuglingsernährung auf die Familienkost? 
• Welche Besonderheiten gibt es in der Kleinkindernährung?
• Welche Bedeutung haben gemeinsame Mahlzeiten?
• Ist vegetarische und vegane Ernährung bei Kleinkindern „er-

laubt“?
• Ich habe einen wählerischen Esser – was kann ich tun? 

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Termin: Mittwoch, 05. Februar 2025, um 19.00 Uhr – ca. 
20.30 Uhr

Für die Teilnahme wird ein internetfähiger PC oder Tablet benö-
tigt, ein aktueller Browser (Firefox, Internet Explorer oder Ähnli-
ches), sowie ein Mikrofon für Rückfragen.
Der Zugangscode für die Online - Veranstaltung, mit weiteren 
Informationen erfolgt circa 2 Tage vor der Veranstaltung.
Bitte melden Sie sich per E - Mail unter landwirtschaftsamt@
lkgp.de mit Ihrer vollständigen Adresse an (Name, Vorname, 
Adresse, Telefon, E-Mail) an.

Landratsamt Göppingen
Verein landwirtschaftliche Fortbildung
Mitgliederversammlung 
Zur Mitgliederversammlung lädt der Verein Landwirtschaftliche 
Fachbildung (VLF) Göppingen e.V. alle Mitglieder ein:

Wann: Donnerstag, 13. Februar 2025
Uhrzeit: 20:00 Uhr
Wo: Blockhaus, Schlat 

Neben den Berichten von Vorstand und Geschäftsführung sind 

Ehrungen vorgesehen. Ein Bildervortrag zum Thema „Landwirt-
schaft in Brasilien“ rundet die Versammlung ab.
Die Anmeldung nimmt das Landwirtschaftsamt Göppingen bis 
zum 06.02.2025 unter der E-Mail-Adresse: landwirtschaftsamt@
lkgp.de entgegen.

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau
Krebsvorsorge-Untersuchungen
Welche sind sinnvoll für Frauen und welche für Männer?
Anlässlich des Weltkrebstages am 4. Februar rät die Sozialver-
sicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) 
dazu, die wichtigen Krebsvorsorgeuntersuchungen regelmäßig 
wahrzunehmen.
Früh erkannt sind insbesondere Brust-, Darm-, Haut- und Gebär-
mutterhalskrebs sowie verschiedene Formen des Prostatakrebses 
in der Regel gut heilbar. Es ist daher besonders wichtig, die 
Vorsorgeuntersuchungen regelmäßig in Anspruch zu nehmen. 
Denn, je früher Krebs erkannt wird, desto höher ist die Chance 
einer Heilung. Diese gesetzlichen Früherkennungsuntersuchun-
gen werden von der Landwirtschaftlichen Krankenkasse (LKK) 
für deren Versicherte vollständig bezahlt:
- Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs für Frauen ab 

dem Alter von 20 Jahren
- Früherkennung von Brustkrebs für Frauen ab 30 Jahren
- Hautkrebs-Screening für Frauen und Männer ab 35 Jah-

ren. Vor 35 erstattet die LKK im Einzelfall die Kosten einer 
Untersuchung zu 80 Prozent, jedoch nicht mehr als 20 Euro 
innerhalb von zwei Kalenderjahren.

- Früherkennung von Prostatakrebs für Männer ab dem Alter 
von 45 Jahren

- Mammographie-Screening zur Früherkennung von Brust-
krebs für Frauen zwischen 50 und 75 Jahren

- Darmspiegelung zur Früherkennung von Darmkrebs für 
Frauen ab dem Alter von 55 Jahren. Zwischen 50 und 54 
Jahren können Frauen einen jährlichen Test auf occultes Blut 
im Stuhl machen. Alternativ zur Darmspiegelung: Frauen 
können ab 55 alle zwei Jahre einen immunologischen Test 
(iFOBT) auf occultes Blut im Stuhl machen, solange noch 
keine Darmspiegelung in Anspruch genommen wurde.

- Darmspiegelung zur Früherkennung von Darmkrebs für Män-
ner ab dem Alter von 50 Jahren. Alternativ zur Darmspiege-
lung: von 50 bis 54 Jahren jährliche Stuhltests und ab 55 alle 
zwei Jahre einen immunologischen Test (iFOBT) auf occultes 
Blut im Stuhl machen, solange keine Darmspiegelung in 
Anspruch genommen wurde.

Bei der Darmkrebsvorsorge kommt es ab dem 1. April 2025 zu 
einer Angleichung beim Anspruch auf die Koloskopie: Dann 
können alle Versicherten ab dem Alter von 50 Jahren unabhän-
gig vom Geschlecht zwischen einem Stuhltest alle zwei Jahre 
oder einer Koloskopie im Abstand von zehn Jahren wählen. Es 
sind weiterhin höchstens zwei Koloskopien möglich wobei eine 
solche ab dem Alter von 65 Jahren als zweite gilt. Weitere Infor-
mationen erhalten hierzu stehen im Internet unter www.kbv.de/
html/1150_73464.php.

Weitere ergänzende Informationen zu allen Vorsorgeuntersu-
chungen und ihre Intervalle stehen auf der Internetseite www.
svlfg.de/vorsorge.

Informationen zum Weltkrebstag bietet die Deutsche Krebshilfe 
unter www.krebshilfe.de.

Bonusprogramm der LKK
Neben der regelmäßigen Krebsvorsorge ist es außerdem wichtig, 
sich gesund zu ernähren, nicht zu rauchen, sich regelmäßig kör-
perlich zu bewegen und wenig Alkohol zu konsumieren, denn 
ein gesunder Lebensstil kann Krebs vorbeugen. Jeder kann eine 
Menge für ein gesundes und aktives Leben tun. Deshalb sollen 
die Bonusprogramme der LKK ein Anreiz sein, ein gesundheits-
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bewusstes Verhalten weiter zu verstärken. Die zwei Programme: 
Beim Bonus für gesundheitsbewusstes Verhalten wird ein Bonus 
in Form einer Geldprämie gewährt, wenn regelmäßig qualitäts-
gesicherte Leistungen zur Primärprävention in Anspruch genom-
men werden. Bei der Bonifizierung von Einzelmaßnahmen wird 
ein Bonus in Form einer Geldprämie gewährt, wenn Gesund-
heitsuntersuchungen, Untersuchungen zur Früherkennung von 
Krankheiten, Schutzimpfungen sowie Kinderuntersuchungen in 
Anspruch genommen werden. Weitere Informationen zu den 
Bonusprogrammen stehen auf der Internetseite www.svlfg.de/
bonus-gesundheitsbewusst-lkk.

Podiumsdiskussion des Kreisbauernverbandes am Diens-
tag, 04. Februar 2025
um 20.00 Uhr im Hotel Becher, Schlossstraße 7, 73072Donzdorf

Der Kreisbauernverband Göppingen veranstaltet eine Podiums-
diskussion mit den Kandidaten der verschiedenen Parteien zur 
Bundestagswahl. Nach einem kurzen Statement zur Agrarpolitik 
der Kandidaten gehen wir über zur Diskussion. Moderator ist der 
Chefredakteur von BWagrar, Herr Guido Krisam.
Nutzen Sie die Gelegenheit mit den Kandidaten/Innen der Partei-
en ins Gespräch zu kommen und unterstützen Sie uns bei einer 
nachhaltigen Verbandsarbeit für den bäuerlichen Berufsstand. 
Deshalb bitten wir Sie an der Veranstaltung teilzunehmen und 
sich in die Diskussion einzubringen.
Kreisbauernverband Göppingen

Agentur für Arbeit Göppingen
Beschäftigung schwerbehinderter Menschen bis 31. März 
2025 der Arbeitsagentur melden
Betriebe mit durchschnittlich 20 Arbeitsplätzen oder mehr ha-
ben die Pflicht, auf mindestens fünf Prozent der Arbeitsplätze 
schwerbehinderte Menschen zu beschäftigen. Für kleinere 
Betriebe bestehen Sonderregelungen. Die Anzeige mit den Be-
schäftigungsdaten aus 2024 muss bei der zuständigen Agentur 
für Arbeit bis zum 31. März 2025 eingegangen sein. Die Frist 
kann nicht verlängert werden. Am schnellsten und einfachsten 
geht der Versand der Anzeige auf elektronischem Wege. Hierfür 
ist keine händische Unterschrift erforderlich.

Kostenlose Software unterstützt Arbeitgeber bei elektro-
nischer Anzeige 
Für die Erstellung und den Versand der Anzeige steht Arbeit-
gebern die kostenfreie Software IW-Elan auf www.iw-elan.de 
unter der Rubrik „Software“ zur Verfügung. Die browserbasierte 
Version löst zum Anzeigejahr 2024 die Vorgängerversion ab. Der 
Versand als CD-ROM wird eingestellt.
Kommen Arbeitgeber ihrer Beschäftigungspflicht nicht nach, ist 
eine Ausgleichsabgabe an das örtliche Integrations- bzw. Inklusi-
onsamt zu leisten. Ob und in welcher Höhe eine Zahlungspflicht 
besteht, lässt sich mit IW-Elan berechnen.
Die Ausgleichsabgabe hat sich durch das Gesetz zum inklusiven 
Arbeitsmarkt zum 1. Januar 2024 für diejenigen Arbeitgeber 
erhöht, die über den Jahresverlauf hinweg keinen einzigen 
schwerbehinderten oder gleichgestellten Menschen beschäftigt 
haben. Mit der Meldung zum Stichtag 31. März 2025 kommen 
die neuen Zahlbeträge, die nach Betriebsgröße gestaffelt sind, 
erstmalig zum Tragen.
Die Mittel der Ausgleichsabgabe werden zur Förderung der Teil-
habe von schwerbehinderten Menschen eingesetzt. Darunter 
zählen zum Beispiel die Einrichtung eines Arbeitsplatzes sowie 
die Förderung eines schwerbehinderten Menschen mit einem 
Eingliederungszuschuss.

Mehr Informationen zur Ausgleichsabgabe sowie dem Anzeige-
verfahren finden sich online auf 
www.arbeitsagentur.de/unternehmen/personalfragen/pflichten-
arbeitgeber/schwerbehinderte-menschen.

Fragen zum Anzeigeverfahren werden von Montag bis Freitag 

zwischen 09:30 Uhr und 11:30 Uhr unter der Telefonnummer 
07161-9770-333 für Arbeitgeber aus dem Bezirk der Ar-
beitsagentur Göppingen beantwortet.
Der Arbeitgeber-Service steht den Betrieben gerne für Beratun-
gen zur Einstellung schwerbehinderter Menschen zur Verfügung. 
Er ist unter der kostenlosen Nummer 0800 4 555520 erreichbar.

Das Jobcenter wird digitaler
Neue Website und Jobcenter-App
Das Jobcenter Landkreis Göppingen ist mit einem neuen Online-
Auftritt ins Jahr gestartet und damit rund um die Uhr mit digi-
talen Services erreichbar. Die neue Homepage findet man unter 
www.jobcenter-goeppingen.de.
Außerdem können Kundinnen und Kunden des Jobcenters 
Landkreis Göppingen nun über eine eigene App ihrem Jobcenter 
Unterlagen schicken, den Bearbeitungsstand ihres Bürgergeldan-
trags abrufen und Veränderungen direkt mitteilen.

Die App lässt sich über die bekannten App-Stores downloaden:

Im Google-Play-Store:       und im App-Store:

Bildungszentrum Holzbau
Mit Holzbau in Deine Zukunft!
Der triale Studiengang: Das Biberacher Modell
Holz fasziniert dich und du hast Lust im Holzbau in Zukunft was 
zu bewegen?
Der triale Studiengang „Holzbau – Projektmanagement / Bau-
ingenieurwesen“ bietet eine tolle Möglichkeit für junge Men-
schen, die gerne in dem Bereich Holzbau arbeiten und dabei 
Führungspositionen anstreben. 
Diese Ausbildung dauert insgesamt 5 Jahre und 3 Monate und 
kombiniert eine duale Ausbildung zum/r Zimmerer/in mit dem 
Hochschulstudium Holzbau Projektmanagement / Bauingenieur-
wesen an der Hochschule Biberach

Im Biberacher Modell erwerben die Teilnehmenden folgende 
Qualifikationen:
• Gesellenbrief im Zimmererhandwerk
• Polier/in im Zimmererhandwerk
• Meisterbrief im Zimmererhandwerk
• Hochschulabschluss Bachelor of Engineering im Studiengang 

Holzbau Projektmanagement/Bauingenieurwesen

Voraussetzung ist eine Hochschulzugangsberechtigung.

Nächster Ausbildungsstart: September 2025
Bewerbungsschluss 31. Mai 2025

Informationen und Anmeldung unter:
Bildungszentrum Holzbau, Biberach
Wolfgang Schafitel – 07351 44091 55
E-Mail: schafitel@zaz-bc.de

www.zimmererzentrum.de
https://www.biberachermodell.de

 Wöchentliches Bibellesen: 
 Psalm 140 - 143

 Samstag, 02.02.2025, 14 – 15.45 Uhr   
 Öffentlicher biblischer Vortrag 
 Thema: „Bin ich auf dem Weg zum Ewigen 

Leben?“
anschließendes Bibelstudium anhand des Wachtturms

Zeugen Jehovas



13
Mitteilungsblatt Lauterstein Nr. 05 vom 31. Januar 2025

Thema: „Hast du das Ziel, ein Ältester zu werden?“

Donnerstag, 06.02.2025, 18.30 Uhr Zusammenkunft unter 
der Woche

Zusammenkünfte im Königreichssaal Salach, Im Dugendorf 2

Die Zusammenkünfte finden auch in digitaler Form statt. Wer 
über Zoom daran teilnehmen möchte, kann einen Zugang unter 
jodue@gmx oder Tel: 0157 – 70279091 erfragen.
Weitere Informationen, sowie das komplette Onlineangebot in 
Form von Videos und Downloads findet man auf unserer Websi-
te jw.org. 

Der Herr ist treu; der wird euch stärken und bewahren vor 
dem Bösen. 
(2. Thessalonicher 3,3) 

Do., 30.01.: Hauskreis in Nenningen bei Familie Krauter 
So., 02.02.: 17.00 Uhr Gottesdienst mit Manuel Hintzen 
Di., 04.02.: 19.00 Uhr Gebetstreff 
Wir beten auch für persönliche Anliegen. Wer ein Gebetsanlie-
gen hat, darf gerne vorbeikommen oder sein Anliegen in unse-
ren Briefkasten werfen. 
Soweit nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im 
Gemeindehaus der VIA Donzdorf statt. 

- Internet: www.via-donzdorf.de

Aus den umliegenden Gemeinden

Prunksitzungen 2025
Bereits am letzten Wochenende zeigten die Akteure wieder eine 
herausragende Bühnenshow, die Stimmung war bombastisch. 
Aus Erfahrung dürfte das aber an den letzten beiden Abenden 
wieder getoppt werden. Freut euch also auf knapp 5 Stunden 
beste Fasnetsunterhaltung!

• Fr., 31.01.2025; 19:30 Uhr
• Sa., 01.02.2025; 19:00 Uhr

Die Stadthalle öffnet jeweils 1 Stunde vor Veranstaltungsbeginn.

Eine Bitte in eigener Sache
Für die Film-, Licht- und Tontechnik sind wir auf empfindliche 
Funkstrecken und Drahtlosverbindungen angewiesen. Wir bitten 
euch daher, WLAN und Bluetooth in der Stadthalle zu deakti-
vieren und die Nutzung von Smartphones auf das Nötigste zu 
beschränken. Wir danken es euch mit einem technisch reibungs-
losen Ablauf der Prunksitzungen.

Online-Stream und DVD
Alle Mitwirkenden erhalten den Film der Prunksitzungen zeitnah 
als Online-Stream kostenlos zur Verfügung gestellt. Darüber 
hinaus kann der Online-Stream oder eine DVD käuflich erworben 
werden. Infos dazu folgen in Kürze.

VIA Donzdorf
 Schattenhofergasse 2, 73072 Donzdorf 

Mitglied im Bund Freikirchlicher Pfingstgemein-
den (BFP)

 Tel. 0 71 62 / 37 96 (Heidi Bronnenmayer); 
Tel. 0 73 31 / 6 16 19 (Bernhard Röckle) 

TV-Sitzung “Schwäbische Fasnet” - Sonntag, 23.02.2025; 
19:30 Uhr
Die diesjährige Sitzung des SWR und LWK findet wie gewohnt 
eine Woche vor dem Fasnetsumzug statt. Da an diesem Sonntag 
bekanntlich die Bundestagwahl zeitgleich stattfindet, wird die 
“Schwäbische Fasnet” in diesem Jahr nicht live ausgestrahlt, 
sondern am Abend nur aufgezeichnet. Die Ausstrahlung erfolgt 
dann am Mittwoch, den 26.02. Um 20:15 Uhr im SWR.
Die Seniorenfasnet findet als Generalprobe ebenfalls wie ge-
wohnt statt.

Weitere Termine
• Kinderfasnet, Sonntag 16.02. um 14 Uhr
• Jugendball, Samstag 22.02. um 17 Uhr
• Fasnetsumzug, Sonntag 02.03. um 14 Uhr
• Straßenfasnet, Dienstag 04.03. ab 13 Uhr

Die neuen vhs-Hefte sind an folgenden Stellen ausgelegt 
und können abgeholt werden:
• im Rathaus in Donzdorf 
• in den Verwaltungsstellen Winzingen und Reichenbach
• in der Poststelle in Donzdorf 
in der Bücherei
in Banken und Apotheken 
und in zahlreichen Geschäften 

Anmeldungen gerne über:
• Homepage: www.vhs-donzdorf.de 
• E-Mail: vhs@donzdorf.de
• Telefon: 07162/922-317 oder 922-307

Unsere Highlights:
Nr. 251610D/ Yoga für Teenager
Yogaübungen reduzieren Stress und steigern die Konzentrati-
onsfähigkeit, dies zeigt sich deutlich durch bessere Noten. Das 
Selbstwertgefühl wird gesteigert und Achtsamkeit sowie Medi-
tation können helfen, das Bewusstsein für Körper und Geist zu 
fördern und stressige Situationen besser zu meistern. Die Übun-
gen setzen Endorphine frei, die für ein Gefühl des Wohlbefin-
dens sorgen.
In der Jugend mit Yoga zu beginnen, bringt den grösstmöglichen 
Erfolg für einen starken entwickelten Geist .Gerade in der heu-
tigen Zeit der Krisen, ist es wichtig, zurück zu den Kräften der 
eigenen Quelle geführt zu werden.
Dienstags ab 18. Februar 2025, 16:00 - 17:00 Uhr,12 
Kurstermine,vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 251319D/ Yoga am Vormittag 60+ dienstags
Verspannungen lösen- Stress abbauen-zur Ruhe finden. Sie üben 
sanfte Asanas (Körperübungen), Atem- und Entspannungsübun-
gen
Bei den Asanas werden Gleichgewichtssinn, Stärkung der Mus-
kulatur, Kraft und Flexibilität trainiert. Atemübungen und Tiefen-
entspannung (Yoga-Nidra) haben eine sehr beruhigende, aus-
gleichende Wirkung auf Körper und Geist. Neue Lebenskräfte 
werden geweckt, Stress vermindert sich, und Rückenschmerzen 
sind meist schnell beseitigt.
dienstags, ab 18. Februar 2025, 09:30 - 11:00 Uhr, 14 Kurs-
termine, vhs-Raum Donzdorf, Poststr. 20

Nr. 251232D/ Video - Von der Idee zum fertigen Video auf 
Youtube - ONLINE

Kulturring Donzdorf e. V. 
 www.kulturring-donzdorf.de
 www.donzdorfer-fasnet.de

Volkshochschule Donzdorf
 Geschäftsstelle: 

 Schloss 1 - 4, 73072 Donzdorf 
 3. Stock, Zimmer 311 
 Tel.    0 71 62 / 9 22-307 oder -317 
 Fax: 0 71 62 / 9 22-526 
 E-Mail: vhs@donzdorf.de 
 Internet: www.vhs-donzdorf.de
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Wie wird aus meiner Idee ein Video auf Youtube? In diesem Kurs 
lernen Sie auf was Sie in der Vorbereitung und bei der Produkti-
on achten müsse. Werfen einen Blich in die Kameratasche eines 
Profis und lernen an Beispielen, wie Sie das Motiv mit der Kame-
ra und Scheinwerfern am besten in Szene setzen. Anschließend 
werden Sie mit Ihrer Gruppe ein eigenes Skript erstellen. Im 
Schnitt lernen Sie die richtige Montage der Aufnahmen und die 
Vertonung mit Musik und Geräuschen. Danach erfahren Sie, wie 
Sie das Video auf Youtube am besten hochladen und die Video-
analysen für das nächste Videoprojekt erfolgreich nutzen.
mittwochs, ab 12. März 2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 3 Termin

Nr. 251233D/ Lightpainting - Magische Bilder mit Licht - 
ONLINE
Erschaffen Sie durch lange Belichtungszeiten magische Bilder. 
Lernen Sie die Besonderheiten der Fotographie im Dunkeln 
kennen. Erstellen Sie unterschiedliche Lichtquellen und machen 
sie mit ihnen kreative Bilder. Von malerischen Bildern bis hin zu 
Engeln und Lichtkugeln in Ihrem Wohnzimmer - Ihrer Kreativität 
sind keine Grenzen gesetzt.
Donnerstags, ab 13. März 2025, 19:00 - 20:30 Uhr, 2 Termin

Nr. 251336D/Fit und attraktiv aussehen - Ihr Weg zum 
Wohlfühlkörper - einfach und natürlich
Der Workshop gliedert sich auf in 4 Termine und Themen, 
die aufeinander aufbauen:

Termin 1 am 13.03.2025: interaktiver Vortrag: Futter Dich 
fit!
„Du bist was Du isst“
Doch was ist Nahrung? Was brauchen wir, um fit zu sein und 
gut durch den Tag zu kommen? Sie erlernen, mit kleinen Schrit-
ten große Wirkung zu erzeugen und mit einfachen Veränderun-
gen täglich beweglicher im Körper und flexibler in Ihren Gedan-
ken zu werden. Währenddessen purzeln Ihre Pfunde, machen Sie 
eine gute Figur, verschwindet Ihre Müdigkeit, gewinnen Sie Ihr 
Strahlen zurück und bleiben Sie auch im Alter immer jung.

Termin 2 am 27.03.2025: Erlebnis-Workshop: Experimente
„Essen ist das Natürlichste auf der Welt“
Was passiert in unserem Körper bevor, während und nachdem 
wir Essen & Trinken? In diesem Experimentier-Workshop dürfen 
Sie selbst sehen, fühlen und schmecken wie Lebensmittel auf 
unterschiedliche Art und Weise reagieren. Sie erleben anhand 
nachvollziehbarer Versuche, welche biochemischen Reaktionen 
stattfinden und erkennen, warum Ihnen manche Lebensmittel 
besser bekommen als andere. Nach diesem Workshop wissen Sie 
wie stark Ihr körperliches Wohlbefinden von der Nahrung ab-
hängt, was die richtigen und wichtigen Lebensmittel für Sie sind 
und welche Sie besser meiden sollten.

Termin 3 am 10.04.2025: Analyse: Food-Check
„Was isst Du, und wieviel?“
Was essen Sie den Tag über, wann und in welcher Menge? Und, 
wie sieht es mit dem Trinken aus? Gemeinsam werfen wir einen 
aufschlussreichen Blick auf Ihre Ernährungsgewohnheiten. Sie 
bekommen eine ehrliche Aufstellung und eine fundierte Auswer-
tung sowie die Stellschrauben für individuelle Alternativen, eine 
ausgewogene Ernährung und ein viel höheres Wohlbefinden. 
Der Food-Check ist der Schlüssel zur Erkenntnis und ihr erster 
Schritt zur dauerhaften Veränderung.  

Termin 4 am 08.05.2025: interaktiver Vortrag: Emotionales 
Essen
„Essen berührt die Seele“
Essen macht Emotionen und Emotionen sind keine Einbahn-
straße. Das bedeutet: Essen führt zu Emotionen und Emotionen 
führen zu Essen. „Essen aus Langeweile“, „Gewohnheitsesser“ 
oder „Stress-Esser“ sind also keine leeren Worthülsen. Essen 
ohne Hunger führt meist leider zu Gewichtszunahme, schlechter 
Verdauung und negativen Gefühlen. Doch es gibt Vermeidungs-
strategien. Erfahren Sie an diesem Abend die üblichen Auslöser 
und wirkungsvollsten Lösungen bei emotionalem Essen.

Donnerstags ab 13. März 2025, 19:00 - 21:00 Uhr, 4 Termi-
ne, Stadthalle Donzdorf, Restaurant

Nr. 251305D/ Hochsensibilität und Hochempathie-ONLINE
Die Balance zwischen Mitgefühl für andere und SELBSTmitgefühl
Kennst du den Satz „Du bist einfach viel zu SENSIBEL“ nur zu 
gut? Du fühlst die Gefühle anderer Menschen? Hörst ihre Ge-
danken förmlich? Saugst ihre Launen & Befindlichkeiten auf, wie 
ein Schwamm? Dann gehörst Du möglicherweise zu den 10% 
der Bevölkerung, die hochsensibel und hochempathisch sind. 
Aber was ist das eigentlich genau und meint nicht Beides das-
selbe? Welche Herausforderungen es gibt, Wege diesen zu be-
gegnen und mit ihnen förderlich umzugehen, sowie die eigenen 
Züge als Stärke in den Alltag zu integrieren: all das schauen wir 
uns in diesem Workshop an. Du erhältst neben viel Hintergrund-
wissen in Bezug auf deinen Wesenszug auch alltagstaugliche 
Selbstfürsorge- und Stressbewältigungstechniken, welche dir 
helfen werden, Stress abzubauen mehr Gelassenheit im alltäg-
lichen Leben zu erlangen. Mit dabei: Handout und angeleitete 
Innenreise. Ich freu mich auf DICH!
Freitag, 14. März 2025, 19:00 - 21:30 Uhr

Nr. 251230D/ Canva-Workshop: Entdecke die Welt der 
Kreativität Kurs I - ONLINE
Entdecke die Welt der Kreativität mit dem interaktiven Canva 
Workshop. Lerne die Grundlagen dieses benutzerfreundlichen 
Bildbearbeitungsprogramms kennen, von der Erstellung eines 
Kontos bis zur Gestaltung professioneller Designs ohne Vor-
kenntnisse. Erfahre wichtige Designprinzipien und setzte sie 
direkt in die Tat um, indem du verschiedene Projekte erstellst, 
darunter Social-Media-Grafiken und Präsentationen
Montag, 17. März 2025, 17:30 - 20:30 Uhr

Nr. 251103D/ Vortrag: Faszination Georgien
Eine Reise in Bildern durch das kleine Land im Kaukasus 
Grandiose Bergwelten im Großen Kaukasus, sanft hügelige 
Weinberge, endlos weite Steppenregionen, mediterranes Flair 
an der Schwarzmeerküste. Dazu die quirlige Hauptstadt Tiflis. 
Georgiens Landschaften sind ebenso vielseitig wie faszinierend 
zugleich. Dabei ist das Land gerade mal so groß wie Bayern. 
Diese Reise in Bildern führt zu archäologischen Fundstätten und 
beeindruckender Sakralarchitektur. 
Donnerstag, 20. März 2025, 19:00 - 22:00 Uhr, Stadthalle 
Donzdorf, Restaurant

Nr. 251513D/ Outlook - beherrsche deine E-Mails und Pro-
duktivität Kurs I - ONLINE
Entdecke in dem Kurs, wie du deine E-Mails - Organisation und 
Produktivität verbessern kannst. Lerne effektive Strategien für 
die E-Mails -, Kalender- und Aufgabenverwaltung kennen, nutze 
die vielfältigen Funktionen von Outlook optimal aus und erhalte 
wertvolle Tipps von erfahrenen Anwendern
Mittwoch, 26. März 2025, 16:00 - 18:15 Uhr

Nr. 251106D/ Einkommensteuererklärung speziell für Ru-
heständler
In diesem Kurs werden Sie mit den Besonderheiten der Ein-
kommensteuererklärung im Alter vertraut gemacht. Wer ist 
abgabepflichtig? In welche Formulare trage ich meine Rente/
Pension ein? Muss ich dies überhaupt? Für welche Einkünfte 
erhalte ich einen Altersentlastungsbetrag? Wie hoch ist meine 
zumutbare Belastung bei Krankheitskosten und Pflegekosten? 
Was ist der Rentenanpassungsbetrag und zu welchen besteu-
erbaren Einkünften führt meine Bruttorente? Wie kann ich mit 
„Mein ELSTER“ innerhalb kürzester Zeit überprüfen, ob meine 
Alterseinkünfte eine Einkommensteuerschuld auslösen? Der 
Dozent geht auf individuelle Fragestellungen mit angemessener 
Geschwindigkeit und Witz ein und wird Ihnen vermitteln, dass 
eine Steuererklärung auch Freude bereiten kann, vor allem dann, 
wenn man sich selbst auskennt.
Mittwoch, 02. April 2025, 14:00 - 18:00 Uhr, Stadthalle 
Donzdorf, Restaurant
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Nr. 251101D/ STUDIENFAHRT Schorndorf -  
Maier´s Genussmanufaktur und Altstadtbesichtigung
Unser erstes Ziel ist die Maiers`s Genuss- und Senfmanufaktur. 
Während der Führung erfahren wir viel Wissenswertes rund um 
die Senfpflanze, die Senfherstellung sowie die Gesundheitswir-
kung des Senfes. Bei der Verkostung der verschiedenen Senfsor-
ten sowie regionalen Kräutermischungen für Dips und Aufstriche 
können Sie sich von der hohen Qualität der Produkte überzeu-
gen. Anschließend fahren wir in die Innenstadt Schorndorfs, be-
kannt als Geburtsort Gottlieb Daimlers.  Begleiten Sie uns nach 
der gemeinsamen Mittagspause in die malerische Altstadt mit 
den gut erhaltenen Fachwerkhäusern und dem beeindrucken-
den Rathaus aus dem 16. Jahrhundert. Tauchen Sie bei unserer 
„Schwäbischen Führung“ ein, in das Schorndorfer Labrinth aus 
Gassen und Winkeln und lauschen Sie selbstverfassten schwä-
bischen „Gschichdla“ über junge „Semsagrebslr“, eine Lösung 
gegen den „D´Daubabloog“ und dem wichtigsten Ort, „dem 
Heisle“. Leistungen in komfortablem Fernreisebus, 2 Führungen 
inkl. Eintritte, Begleitung durch vhs-Mitarbeiter. Anmeldeschluss: 
16.02.2025
Donnerstag, 10. April 2025, 09:00 - 18:00 Uhr, Feuerwehr-
magazin, Parkplatz

Wir haben noch freie Plätze in folgende Sportkursen:
Nr. 251344D/ Tabata mit Ronny
montags, ab 17.02.2025, 20.15 – 21.15 Uhr, Vinze Turnhalle

Nr. 251371D/ Functional Fitness für Männer 55+ Einsteiger 
mit Hans Suppinger
dienstags, ab 18.02.2025, 19.15 – 20.15 Uhr, FC-Gymnasti-
kraum

Nr. 251361D/ Fitness Mix mit Anna Weber
mittwochs, ab 12.03.2025, 18.45 – 19.45 Uhr, Stadthalle Saal

Nr. 251320D/ Power Yoga mit Marianne Otto
donnerstags, ab 13.03.2025, 19.15 – 20.30 Uhr, Stadthalle Don-
zdorf, Seminarraum 1

Nr. 251317D/ Line Dance for Beginners mit Katrin Skarke
freitags, ab 28.03.2025, 18.00 – 19.00 Uhr, FC-Gymnastikraum

Nr. 251355D/ Workshop für Frauen: Beckenboden – Ein 
Wunder der Natur
dienstags, ab 01.04.2025, 19.00 – 20.30 Uhr, Stadthalle Restau-
rant (2 Termine)

INSTRUMENTEN-KENNENLERN-ANGEBOTE
Haben Sie Interesse, ein Instrument auszuprobieren und die Lehr-
kraft kennen zu lernen oder das Gelernte wiederaufzufrischen? 
Dann haben wir zwei Möglichkeiten an unserer Musikschule, 
melden Sie sich bei einem unserer Angebote an:

1. Den Unterrichtsablauf, das Instrument und den Musiklehrer 
unverbindlich und kostenlos kennen lernen (zuhören / zu-
schauen) während einer Unterrichtseinheit.

2. Einen Schnupperkurs bei einer Lehrkraft der Musikschule 
belegen. Dieser Kurs umfasst 1 oder 2 Unterrichtseinheiten 
zu je 30 Minuten im Einzelunterricht, der individuell mit der 
Lehrkraft vereinbart wird. Das Entgelt für den Schnupperkurs 
beträgt 14,90 € bzw. 29,80 €. 

Bei weiteren Fragen können Sie uns gerne anrufen oder per E-
Mail kontaktieren. Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Musikschule Donzdorf 
 Geschäftsstelle:
 Schloss 1 - 4, 73072 Donzdorf 

EG, Zimmer 005 
Tel. 0 71 62 / 922 - 512 oder -520 
Fax 0 71 62 / 922 - 525 
E-Mail: musikschule@donzdorf.de 
Geschäftszeiten: Mo.- Fr. 8.00 - 12.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung

Das Musizieren / Vorspielen vor Publikum ist für Musik-
schüler aus mehreren Gründen wichtig:
Beim Musizierabend bekommen die Musikschüler die Gelegen-
heit, vor Publikum zu spielen, was ihnen hilft, Lampenfieber zu 
überwinden und Selbstvertrauen aufzubauen. Durch das Spielen 
vor anderen lernen die Schüler, ihre Nervosität zu kontrollieren 
und eine starke Bühnenpräsenz zu entwickeln, was sie auf späte-
re öffentliche Auftritte vorbereitet. Lehrer, Mitschüler und Eltern 
können wertvolles Feedback geben, das den Musikern hilft, ihre 
Technik und Ausdruckskraft zu verbessern. Das regelmäßige 
Üben für ein bevorstehendes Vorspiel motiviert die Schüler, kon-
tinuierlich an ihren Fähigkeiten zu arbeiten.
Ein Vorspielabend stärkt die Gemeinschaft zwischen den Musik-
schülern, da sie sich gegenseitig unterstützen und voneinander 
lernen können.
Schüler haben die Gelegenheit, Musikstücke anderer zu hören, 
was ihr musikalisches Verständnis und ihren Horizont erweitert.

Insgesamt trägt ein Vorspielabend/Musizierabend dazu bei, dass 
Musikschüler ihre Fähigkeiten besser einschätzen können und 
sich in ihrer musikalischen Entwicklung weiterentwickeln.

Nachfolgend die Termine der nächsten Musizierabende der Mu-
sikschule Donzdorf.
Wir freuen uns über viele Besucher, herzliche Einladung an 
alle Interessierte.

Terminvorschau:
Fr., 14.02.: Musizierabend der Querflötenklasse 
   von Beatrix Rudolf 
Mo., 17.02.: Musizierabend der Tasteninstrumentalklasse 
   von Antonio Marotta
Di., 18.02.:  Musizierabend der Saxophon- und Klarinet-

tenklasse 
   von Markus Heim 
Mi., 19.02.: Musizierabend der Streicherklasse 
   von Cornelia Schneider 

Alle Musizierabende finden um 18.00 Uhr im Roten Saal, Schloss 
Donzdorf statt. 

 Handytreff
 Auf Grund der Nachfrage konnten Dank Frau 

Seimetz wieder Schülerinnen und Schüler des 
Rechberg-Gymnasiums Donzdorf für dieses Projekt gewonnen 
werden. Diese Schülerinnen und Schüler möchten ihre Unterstüt-
zung beim Umgang mit dem Mobiltelefon anbieten und helfen 
gerne bei Problemen und Fragen, natürlich können sie auch viele 
Tipps und Tricks verraten. Das Angebot gilt für alle Interessierten 
und ist kostenfrei. 
Start: Donnerstag, 06. Februar 2025 von 14.00 Uhr bis 15.30 
Uhr, Rechberg-Gymnasium Donzdorf. 

Bitte schon mal vormerken
Auch in 2025 starten wir wieder mit unserem beliebten Tanztee 
in der Fasnetszeit am 25. Februar 2025. Da Prinz mit Gefolge 
erwartet werden, wäre Kostümierung wünschenswert. Wir freu-
en uns schon jetzt auf einen närrischen Nachmittag! 

 „Batsch Nass – Prinzenball“ am 21.02.2025
 Die DLRG „ist Prinz“ und „Batsch Nass“ wird 

zum Prinzenball für Prinz Jamie I. und sein 
Gefolge…! 

Gut eine Woche vor dem Fasnetsumzug steht unser Fasnets-
Highlight auf dem Programm: 

Stadtseniorenrat Donzdorf
 www.stadtseniorenrat-donzdorf.de

DLRG Ortsgruppe Donzdorf 
 www.donzdorf.dlrg.de
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Am Freitag, 21.02.2025 beginnt um 20.30 Uhr im Gewölbe-
keller des „Schloss Donzdorf“ unsere Fasnetsparty “Batsch 
Nass – Prinzenball“ mit DJ Nico.
Eintrittskarten können ab 20.01.2025 für EUR 10,-- / Stück 
unter tickets@donzdorf.dlrg.de bestellt werden. Die Vergabe 
erfolgt in der Reihenfolge des Bestelleingangs. Die zugehörige 
Reservierungsbestätigung ist noch keine Garantie für den Erhalt 
der Tickets.
Die reservierten Tickets können dann an folgenden Terminen - 
ausschließlich gegen Barzahlung - im Hallenbad Donzdorf, 
Dr.-Frey-Str. 36, abgeholt werden:

Donnerstag,  06.02.2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Montag,   10.02.2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag,  13.02.2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Wir freuen uns auf Euren Besuch beim „Batsch Nass – Prinzen-
ball“ am 21.02.!

Bau Prinzenwagen
Für den Fasnetsumzug am 02. März werden wir Prinz Jamie I. 
und seinem Gefolge einen schicken Prinzenwagen bauen. Wir 
beginnen mit dem Bau am Montag, 03. Februar im Bauhof 
in der Öschstraße 2 (Fahrzeughalle im hinteren Bereich) und 
werden zunächst voraussichtlich täglich ab ca. 18.00 Uhr dort 
werkeln. Wir freuen uns auf zahlreiche Helfer!
Als weitere Unterstützung bitten wir um das Sammeln von aus-
gedienten Mitteilungsblättern, die wir zum Kleistern benötigen 
(keine Zeitungen oder Hochglanzprospekte). Diese bitte einfach 
ab Baubeginn Anfang Februar in der „Wagenbauhalle“ vorbei-
bringen. Vielen Dank im Voraus für Eure Unterstützung!

Geburtstagsfeier oder Hausball mit Prinz und Gefolge?!
Auftritte von Prinz Jamie I. und seinem Gefolge bei Ihren Fasnet-
sveranstaltungen können mit Hofmarschall Patrick Hauser per 
Telefon (0157 87223141) oder E-Mail (prinz@donzdorfer-
fasnet.de) vereinbart werden.

Bezirksmeisterschaften
am Samstag, den 22.03.25 finden wieder die alljährlichen Be-
zirksmeisterschaften statt. Die diesjährigen Bezirksmeisterschaf-
ten werden im Hallenbad in Eislingen ausgetragen.  

Starten können alle ab AK 12 bis AK Offen, zusätzlich Son-
derwertung AK 10 und AK Senioren (Anmeldung für die Son-
derwertungen nur unter Absprache mit dem verantwortlichen 
Trainer)
Adresse: Hallenbad Eislingen, Scheerstraße 15, 73054 Eislingen

Treffpunkt: voraussichtlich 7 Uhr am Freibad Parkplatz
Einlass Mannschaftswettkampf: 8 Uhr
Beginn Mannschaftswettkampf: 9 Uhr
Ende Mannschaftswettkampf: 12:30 Uhr

Line Throw Wettkampf: beginnt direkt im Anschluss an den letz-
ten Lauf des Mannschaftswettkampfes (unter Vorbehalt)

Einlass Einzelwettkampf: 13:30 Uhr
Beginn Einzelwettkampf: 14 Uhr
Ende Einzelwettkampf: 18 Uhr

Die Anmeldung für die Schwimmer findet online auf der Home-
page der DLRG Donzdorf statt, dort können ebenfalls die Dis-
ziplinen für die jeweiligen Altersklassen nachgeschaut werden.
Für die Bezirksmeisterschaften werden Fahrer benötigt, die die 
Schwimmer zum Hallenbad fahren und diese wieder abholen.
Da der Platz im Bad begrenzt ist, ist es Begleitern leider nicht 
möglich mit ins Bad zu gehen.
Die Teilnahme ist an Einzel- und Mannschaftswettkampf mög-
lich.
Für die Teilnahme an den Bezirksmeisterschaften muss eine 
Selbsterklärung zum Gesundheitszustand von einem Elternteil 
oder dem Schwimmer (volljährig) unterschrieben und bis zum 
13.03.25 abgegeben werden. Die Selbsterklärung kann als Datei 
auf der Homepage der DLRG Donzdorf heruntergeladen werden.

Die Qualifikation zu den Landesmeisterschaften ist möglich!

Anmeldeschluss ist der 15.03.25
Infos zur Bildung der Fahrgemeinschaften folgen nach dem An-
meldeschluss.
Über zahlreiche Teilnahme freuen wir uns.
Bei Fragen gerne bei srus@donzdorf.dlrg.de melden

Jahresvorschau Termine 2025
21.02.25  Batsch Nass- Prinzenball
27.02.25  Fasnetsschwimmen
02.03.25  Fasnetsumzug in Donzdorf mit DLRG Prinz Ja-

mie I. und seinem Gefolge
20.03.25  Jugendhauptversammlung im Hallenbad
22.03.25  DLRG-Hauptversammlung in der Gaststätte 

Traube

Probentermine
Kinderchor Dienstag, 14.45 - 15.25 Uhr 

(Grundschulkinder)
  Dienstag, 15.30 - 15.55 Uhr

(Kindergartenkinder Gruppe 1) 
  Dienstag, 16.00 - 16.25 Uhr

(Kindergartenkinder Gruppe 2)
Jugendchor Dienstag, 16.35 - 17.35 Uhr 
Männerchor Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Swing Ensemble Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Dings  Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr 

(einmal im Monat)
Kinderchor, Jugendchor und Männerchor proben im Vereinsraum 
1, Swing Ensemble und Dings im Vereinsraum 3 der Stadthalle.

Ansprechpartner für die einzelnen Chöre
Anna-Theresa Roffeis (Kinder- und Jugendchor)
jugend@liederkranz-donzdorf.de
Winfried Gokeler (Männerchor)
maennerchor@liederkranz-donzdorf.de
Carmen Kolb (Swing Ensemble)
swingensemble@liederkranz-donzdorf.de

 Einladung zum geselligen Kegelabend
 Am Mittwoch, 5. Februar 2025, laden wir 

wieder zum Kegeln ein in geselliger Runde und 
mit viel Spaß.

 Beginn ist um 18:00 Uhr im Gasthaus „Trau-
be“. Über euer Interesse würde sich Benjamin 
freuen.

 Führung in der Messelbergsternwarte
 Gruppen, Vereine, Familien, etc. können für 

einen Besuch in der Messelbergsternwarte 
einen separaten Termin vereinbaren. Sie können auf unseren 
Anrufbeantworter unter Tel. 07162/24713 sprechen. Wir rufen 
Sie dann zurück. Oder senden Sie uns eine E-Mail an reiner.
hartmann@messelbergsternwarte.de

Liederkranz 1836 Donzdorf e. V.
 www.liederkranz-donzdorf.de

Schwäbischer Albverein OG Donzdorf
 www.donzdorf.albverein.eu

Messelberg-Sternwarte Donzdorf
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Infos zu unseren öffentlichen Veranstaltungen erhalten Sie unter 
www.messelbergsternwarte.de

Voranzeigen
08.02.:  öffentlicher Astronomieabend
14.02.:  öffentlicher Vortrag „Geheimnisvolle Saturnmonde“

 Stammtisch
 Unser Stammtisch Nachmittag im Februar wird 

zur Kappensitzung. Im Jubiläums-Jahr unseres 
Stammtisches wollen wir diesen auch mal när-
risch gestalten.

Die Kappensitzung findet am 26.02.25 um 15:00 Uhr im Gast-
haus „Traube“ statt. Wir freuen uns auf euer Kommen. Prinz 
Jamie I. mit seinem Gefolge wird uns auch besuchen.
Aus organisatorischen Gründen bitten wir euch um eine Anmel-
dung bis zum 21.02.25

Anmelden könnt ihr euch
Mail: ov-donzdorf@vdk.de  
Telefon:07162-940554

Auch interessierte nicht VdK Mitglieder sind wie immer jederzeit 
herzlich willkommen.

 Weltkunde: Nordskandinavien / Lappland
 Ein Reisebericht von Manfred Disam mit an-

schließendem Frühstück
 Dienstag, 18.02.25 um 09.00 Uhr im Gast-

haus Bergblick

LandFrauen-Sport in der Kalte-Feld-Halle
Dienstag um 19.00 Uhr: 
04.02.25 Pilates mit Julia Schräder
11.02.25 Yoga mit Birgit Wiedenmann
25.02.25 Fitness-Mix mit Carina Barth

10er-Karte für LandFrauen: 20,- €, für Nichtmitglieder 55,- €.
Ganz herzliche Einladung an alle!

Kreisbauernverband Göppingen
Podiumsdiskussion des Kreisbauernverbandes am Diens-
tag, 04. Februar 2025 um 20.00 Uhr im Hotel Becher, 
Schlossstraße 7, 73072Donzdorf
Der Kreisbauernverband Göppingen veranstaltet eine Podiums-
diskussion mit den Kandidaten der verschiedenen Parteien zur 
Bundestagswahl. Nach einem kurzen Statement zur Agrarpolitik 
der Kandidaten gehen wir über zur Diskussion. Moderator ist der 
Chefredakteur von BWagrar, Herr Guido Krisam. 
Nutzen Sie die Gelegenheit mit den Kandidaten/Innen der Partei-
en ins Gespräch zu kommen und unterstützen Sie uns bei einer 
nachhaltigen Verbandsarbeit für den bäuerlichen Berufsstand. 
Deshalb bitten wir Sie an der Veranstaltung teilzunehmen und 
sich in die Diskussion einzubringen.

Kreisbauernverband Göppingen

Musikerinitiative Geislingen e.V.
Freitag, 31.01.2024, 20:00 Uhr, Karaoke-Party
Kommt auf die Bühne!
Unsere legendäre, monatliche Karaoke-Party! Egal, ob du ein 
verstecktes Gesangstalent bist oder einfach nur aus Spaß am 
Mikrofon stehst, sei dabei, wenn wir die Türen öffnen für eine 
Nacht voller Musik, Freude und unvergesslicher Momente!

VdK - Ortsverband Donzdorf

Landfrauen Degenfeld 
 

Einlass: 20:00 Uhr, Beginn ab 20:30 Uhr, wenn schon Singwütige 
am Start sind.

Samstag, 08.02.2024, 20:00 Uhr, HISS 
HISS haben hunderttausende Meilen zurückgelegt, reisten erster 
und dritter Klasse, in Sonderzügen und auf Seelenverkäufern. Sie 
traten in Kneipen und Kirchen auf, in Sälen
und Spelunken, auf Hochzeiten und Beerdigungen.
In aller Welt spielten sie wilde Weisen und bedächtige Balladen. 
Sie zechten in Zaragoza, feierten in Fort Worth und kämpften 
in Casablanca. Sie schliefen in Grand Hotels und Absteigen, in 
Hängematten und Wasserbetten, auf Daunen und auf Stroh. Sie 
stritten und versöhnten sich, glaubten sich verloren, doch fanden 
auch in der Fremde immer wieder nach Hause und zu sich selbst.
Heute, nach 2798 Konzerten, 9 Platten und zahllosen Preisen, 
erfreut ihre kühne Mischung aus Walzer und Blues, Folk und 
Ska, Polka und Roll noch immer die Fans und das Feuilleton.
Die Musik von HISS ist noch immer frisch, ihre Auftritte sind 
noch immer voller Kraft und ihre Texte eine Liebeserklärung an 
den Humor und das Leben.
Einlass: 20:00 Uhr, Beginn: 21:00 Uhr
Tickets unter tickets.miev.info

IHR TESTAMENT 
FÜR EINE WELT 
OHNE HUNGER

Besti mmen Sie selbst, was aus Ihrem Erbe wird.
Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich 
unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner
 030 279 099 785 
 testament@akti ongegendenhunger.de
 www.akti ongegendenhunger.de/testament

Nach wie vor 
der klassische Mittler 

zwischen 
Angebot und Nachfrage: 

Die Anzeige im Mitteilungsblatt!


