Pumptrack Aschheim

Helm auf und los geht’s!

An der Keplerstral3e befindet sich der Pumptrack-Park, welcher Ende 2019 feierlich eréffnet
wurde. Die Anlage besteht aus einem asphaltierten Pumptrack fir Erwachsene und Kinder
ab 6 Jahren und einem asphaltierten Kids bzw. Laufrad Pumptrack. Beide Anlagen sind fir
Anfanger, Fortgeschrittene und auch Leistungssportler konzipiert. Die Pumptracks sind fur
Mountainbikes, BMX-Fahrrader, Skateboards, Roller, Inliner und auch fiir Rollstiihle
geeignet.

Und was macht man jetzt genau auf einem Pumptrack? Zunachst einmal: Fahrrad fahren.
Aber das Besondere dabei ist die Technik. Daher stammt auch die Bezeichnung Pumptrack.
Man tritt auf der Strecke (englisch: track) nicht in die Pedale, sondern die Geschwindigkeit
entsteht allein durch Gewichtsverlagerung, also dadurch, dass man sich aktiv hochdrickt
(englisch: pumping) und den Schwung mitnimmt.

Das Radfahren auf der Anlage soll Spal¥ machen und als Motivation dienen, auch alltagliche
Wege mit dem Fahrrad zu beschreiten.



