Veranstaltungen

in den Verbandsgemeinden
Niihere Infos unter den jeweiligen Gemeinden

Freitag, 16. Mai

Kneippverein Altshausen e.V.
Kneippwanderweg mit allen Sinnen genieen am 16.05.2025,
16.00 Uhr, mit Heilpraktikerin und Physiotherapeutin Monika
Binder sowie Naturpddagogin Christina Benz (weitere Infos
siehe Kneippverein Altshausen e.V.)
Donnerstag, 18. Mai
Frihschoppen der Freiwilligen Feuerwehr Eichstegen
Frihschoppen der Feuerwehr Eichstegen, am ab 10:30 Uhr. Weitere
Infos siehe unter Gemeinde Eichstegen.
Mittwoch, 21. Mai

Die ENERGIE Party

Anmelden. Dabei sein. Feiern. Mit Photovoltaik, Stromspeicher, E-
Mobilitat und Warmepumpe zum intelligenten Eigenheim. Exklusiver
Fachpartnervortrag des Wechselrichter- und
Speichersystemherstellers RCT Power aus Konstanz. Mittwoch,
21.05.25 um 18:30 im Burgersaal Hof3kirch. Néheres hierzu unter
HofRkirch.

Gemeinsamer Teil

Allgemeine Mitteilungen

Spendenlauf fur Kinderkrebsklinik
6b des Studienkollegs St. Johann lauft fir einen
guten Zweck
Die Klasse 6b des Studienkollegs St. Johann hat im Rahmen des
Morgenkreises der Klasse 6b einen Spendenlauf zugunsten des
Fordervereins fur krebskranke Kinder Tubingen e.V. organisiert. Mit
groRem Engagement hatten sich die jungen Lauferinnen und Laufer
zuvor Sponsoren gesucht, die fiir jeden gelaufenen Kilometer einen
Beitrag spenden.
Zwischen 7:35 Uhr und 8:20 Uhr legte die motivierte Klasse bei
frischen Temperaturen, aber strahlendem Sonnenschein, insgesamt
280 Runden a 400 Meter zuriick. Das entspricht beeindruckenden
112 Kilometern! Von den 26 Schulerinnen und Schilern liefen 21 mit,
wahrend funf aus gesundheitichen Grinden pausieren mussten.
Diese halfen jedoch tatkréftig, indem sie die Runden z&hlten und die
Lauferinnen und Laufer anfeuerten.
Im Durchschnitt schaffte jeder Laufer 5,3 Kilometer — eine
bemerkenswerte Leistung! Die erste Hochrechnung der zugesagten
Spenden ergab die stolze Summe von 2507 Euro. Diese grof3ziigige
Spende wird dem Forderverein fur krebskranke Kinder Tubingen e.V.
zugutekommen, der die Kinderkrebsklinik in Tubingen unterstutzt. Ein
herzliches Vergelt's Gott an alle Sponsoren und an die Lauferinnen
und L&ufer der 6b!

Tagespflegepersonen gesucht
Néachster Vorbereitungskurs startet in Leutkirch

Kreis Ravensburg — Das Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Ravensburg und die regionalen Vermittlungsstellen  fir
Kindertagespflege der freien Tréger Caritas und Diakonie bieten im
September/Oktober 2025 erneut einen Vorbereitungskurs fir
Tagesmitter und Tagesvater in Leutkirch an. Der kostenfreie Kurs
findet an funf Freitagnachmittagen und an drei Samstagen statt. Dabei
werden die  Teilnehmenden auf ihre  Tatigkeit als
Kindertagespflegeperson vorbereitet. Wichtige Voraussetzungen sind
Freude am Umgang mit Kindern, Erziehungserfahrungen (durch
Erziehung eigener Kinder oder im beruflichen Kontext) und die
Bereitschaft, diese durch die anschlieRende umfassende
Qualifizierung und Fortbildung weiter zu vertiefen.

Den Auftakt macht die Veranstaltung ,Einfihrung in die
Kindertagespflege” am Freitag, den 19.09.2025 von 14 bis 18 Uhr im
Regina Pacis in Leutkirch. Eine Bewerbung und Anmeldung bei den
Vermittlungsstellen  fir  Kindertagespflege st
erforderlich; Anmeldeschluss ist der 12.09.2025.
Zuvor wird am Dienstag, den 01.07.2025 um 17:30
Uhr eine Online - Infoveranstaltung angeboten.
Anmelden konnen sie sich Uber h.fey@rv.de oder
direkt Uiber folgenden Link oder einfach Uber den
QR-Code daran teiinehmen:
https://landkreisravensburg.webex.com/landkreisravensburg/j.php?M
TID=m4592cc26487118ee9cd560e1111e4220

Zusétzlich stehen Ihnen unsere drei regionalen Vermittlungsstellen fur
alle Fragen rund um die Kindertagespflege zur Verfiigung:
Ansprechpartnerinnen in der Region Allgdu sind Sylvia Miller-
Gohdes und Christiane Woelk, Telefon 07522/7075015, E-Mail ktp-
allgaeu@diakonie-oab.de. In der Region Schussental beraten Anja
Staib und Carmen Kramer, Telefon 0751/36256-36, E-Mail ktp-
rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de und in der Region Nordwest
beraten Ulrike Heiner und Dagmar Soherr, Telefon 07524/40116812,
E-Mail ktp-bw@caritas-bodensee-oberschwaben.de.

Information Uiber die Kindertagespflege:

Die Kindertagespflege, als eigenstandiges Betreuungsangebot, ist
gesetzlich der institutionellen Kinderbetreuung (U3) gleichgestellt. Sie
zeichnet sich durch eine familidre, flexible und individuelle Betreuung
und Forderung aus. Kindertages-pflegepersonen kénnen die Kinder
im Haushalt der Eltern (,Kinderfrau®), im eigenen Haushalt oder in
anderen geeigneten Raumlichkeiten betreuen. Zusétzlich besteht die
Moglichkeit im Verbund von mehreren Tagespflege-personen zu
betreuen (,GroRtagespflege®). Die Qualifizierung (300 Unterrichts-
einheiten) basiert auf dem kompetenzorientierten
Qualifizierungskonzept Baden-Wirttemberg.

Im Landkreis Ravensburg wird die Vermittlung, Beratung und
Begleitung der Kindertagespflege in Kooperation vom Landratsamt
Ravensburg, der Caritas Bodensee-Oberschwaben und dem
Diakonischem Werk Oberschwaben Allgau Bodensee angeboten.

Fachkrafte dringend gesucht: Jobcenter Ravensburg
und Agentur flr Arbeit Konstanz-Ravensburg zeigen
bei Veranstaltung am 27. Mai berufliche Perspektiven
in der Kinderbetreuung auf
Kreis Ravensburg - Der Bedarf an qualifizierten Fachkréften in der
Kinderbetreuung ist so hoch wie nie. Im Landkreis Ravensburg sind
aktuell viele Stellen in Kitas, Tagespflege und Schulkindbetreuung
unbesetzt. Gleichzeitig suchen Arbeitsuchende nach einer sinnvollen
und zukunftssicheren Tatigkeit. Genau hier setzt das Event
,Berufliche Zukunft gestalten: Arbeiten mit Kindem!" am 27. Mai an.
Die Veranstaltung wird vom Jobcenter Ravensburg in Kooperation mit
der Agentur fir Arbeit Konstanz-Ravensburg organisiert und verbindet
den drangenden Fachkraftebedarf mit konkreten, individuellen
Chancen fur eine krisensichere berufliche Zukunft. Sie findet in den
Raumen des Jobcenters in der Sauterleutestr. 34 in Weingarten statt.
Ob Quereinstieg, Umschulung oder berufliche Neuorientierung — die
Arbeit mit Kindern bietet stabile Perspektiven und wird in der Region
dringend gebraucht. ,Viele Kitas, Tagespflegestellen und soziale
Einrichtungen suchen héanderingend engagierte Fachkrafte, die
Freude an der Arbeit mit Kindern haben. Gleichzeitig gibt es
zahlreiche Menschen, die genau diese Freude mitbringen, aber noch
nicht wissen, wie sie ihre berufliche Zukunft gestalten kbnnen" betont
Dorothea Court — Leiterin des Jobcenters Ravensburg. ,Wir mochten
Briicken bauen und zeigen, wie der Einstieg in einen krisensicheren
und erfullenden Beruf gelingt".
Eingeladen sind alle Frauen und Méanner, die ihre Stérken in einem
gefragten Berufsfeld einbringen mdchten — unabhéngig davon, ob sie
bereits Erfahrungen haben oder ganz neu einsteigen wollen. Von
Schulabgéngerinnen und -abgéangern bis hin zu Berufserfahrenen, die
einen Wechsel in Betracht ziehen, sind alle Interessierten
willkommen.
.Bringen Sie geme lhre Bewerbungsunterlagen mit", rat Gabriela
Schenk — Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des
Jobcenters Ravensburg. ,Einige Einrichtungen suchen sogar direkt
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Hilfskrafte oder bieten Praktika an, um den Einstieg zu erleichtern.”
Katharina Franken, ihr Pendant von der Agentur fir Arbeit Konstanz-
Ravensburg erganzt: ,Vielleicht sind Sie selbst Elternteil und haben
Freude am Alltag mit Kindern? Oder Sie haben bisher in einem
anderen Bereich gearbeitet — splren, aber, dass lhnen der Umgang
mit jungen Menschen am Herzen liegt? Dann sind Sie hier richtig!*
Die Veranstaltung startet mit einem Uberblick zu gefragten
Berufsbildern wie Fachkréften in der Erziehung und Hauswirtschaft in
Kindertagesstatten oder auch die Tatigkeit in der privaten
Kindertagespflege. Im Anschluss kdnnen sich Interessierte auf dem
Markt der Moglichkeiten" direkt mit lokalen Bildungstragern,
Beratungsstellen und potenziellen Arbeitgebern austauschen.

Da die Zahl der Platze begrenzt ist, sollen sich die Interessierten zu
der Veranstaltung anmelden. Anmeldung sind mdglich Uber
https://leveeno.com/229561098. Alternativ ist auch die Anmeldung
bei den Beauftragten fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt maoglich:
Gabriela Schenk (Jobcenter Ravensburg), Tel. 0751/85-8357, E-Maiil:
G.Schenk@rv.de

Katharina Franken (Agentur fur Arbeit Konstanz-Ravensburg), Tel.
07541/309-43, E-Mail: Konstanz-
Ravensburg.BCA@arbeitsagentur.de

Frahlingsputz fur den Kuhlschrank —
spart Strom und verlangert die Lebensdauer

Wussten Sie, dass ein sauberer Kuhlschrank weniger Energie
verbraucht? Entstauben Sie die Luftungsschlitze und reinigen Sie die
Gummidichtungen regelmafig — so bleibt die Kalte drinnen und das
Gerat muss weniger arbeiten. Stellen Sie die Temperatur auf 7°C ein,
das ist ideal fur die Lebensmittel und spart bis zu 15 % Strom.

Die Energieagentur Oberschwaben und die Energieberatung der
Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg bieten Ihnen eine
kostenlose Beratung, online, telefonisch oder vor Ort
Terminvereinbarung unter 0751/764 70 70 oder unter 0800 809 802
400 (kostenfrei).

Veranstaltungen unseres Erndhrungszentrums im
Juni

Kreis Ravensburg - Hiermit informieren wir tber Veranstaltungen zu
unterschiedlichsten Themen, die unser Erndhrungszentrum im Juni
anbietet.
Béarenstarke Kinderkost: Online Vortrag am 4. Juni
Bei der Ernahrung von Kleinkindern nach dem ersten Lebensjahr gibt
es viele Fragen. Referentin Andrea Geil3ler ist Fachfrau im Bereich
bewusste Kindererndhrung. In ihrem Online-Vortrag gibt sie
praktische Tipps fur die Umstellung von Babykost auf eine
kindgerechte Erndhrung und berét, welche Lebensmittel tberhaupt
fur Kleinkinder geeignet sind. Ebenfalls beantwortet sie die Fragen der
Teilnehmenden.
Der Online-Vortrag findet am Mittwoch, 4. Juni um 18.30 Uhr statt. Die
Veranstaltung ist kostenfrei. Die Anmeldung ist bis 3 Tage vor der
Veranstaltung unter www.ernaehrung-oberschwaben.de mdéglich.
Den Teilnahmelink fir die Online-Veranstaltung erhalten die
Teilnehmenden rechtzeitig per Mail.
»Fit durch den Tag: Pfiffige Pausensnacks®: Online-Workshop
am 4. Juni
Im Workshop "Fit durch den Tag: Pfiffige Pausensnacks" erfahren die
Teilnehmenden durch Referentin Petra Lischke leckere und raffinierte
Anregungen, um das Pausenfriihstiick abwechslungsreich, individuell
und ausgewogen zu gestalten. Egal ob Schule oder Arbeit - es werden
schmackhafte Ideen fiir jede Gelegenheit vorgestellt, die dabei helfen,
leistungsféahig und mit der nétigen Energie durch den Tag zu gehen.
Der Online-Workshop findet am Mittwoch, 4. Juni um 09.30 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist Uber die Homepage
bis 7 Tage vor der Veranstaltung www.ernaehrung-oberschwaben.de
maoglich. Die Teilnehmenden erhalten nach erfolgreicher Anmeldung
eine Woche vor dem Termin eine Einkaufs- und Vorbereitungsliste.
Den Teilnahmelink erhalten die Teilnehmenden rechtzeitig per Mail.
,»Auf einen Blick: Pflanzliche Alternativprodukte“: Online Vortrag
am 25. Juni: In dem Vortrag beantwortet Referentin Bettina Schmidt
viele Fragen rund um das Thema pflanzliche Alternativprodukte.

Hierbei gibt sie nutzliche Tipps, worauf beim Einkauf zu achten ist und
stellt kompakt einige pflanzliche Alternativprodukte vor.

Der Vortrag findet am Mittwoch, 25. Juni um 18:30 Uhr statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Die Anmeldung ist bis drei Tage vor der
Veranstaltung unter www.ernaehrung-oberschwaben.de madoglich.
Den Teilnahmelink fir die Online-Veranstaltung erhalten die
Teilnehmenden rechtzeitig per Mail.

»Fit durch den Tag: Pfiffige Pausensnacks”: Workshop am 26.
Juni

Im Workshop erfahren die Teilnehmenden durch Referentin Petra
Lischke leckere und raffinierte Anregungen, um das Pausenfriihstiick
abwechslungs-reich, individuell und ausgewogen zu gestalten. Egal
ob Schule oder Arbeit - es werden schmackhafte Ideen fiir jede
Gelegenheit vorgestellt, die dabei helfen, leistungsfahig und mit der
nétigen Energie durch den Tag zu gehen. Der Workshop findet am
Donnerstag, 26. Juni um 17.30 Uhr am Erndhrungszentrum
Bodensee-Oberschwaben, Schillerstrale 34 in Bad Waldsee statt.
Der Beitrag fur die Teilnahme liegt bei 20 €.

Eine Anmeldung ist Uber die Homepage bis sieben Tage vor der
Veranstaltung www.ernaehrung-oberschwaben.de mdglich.

Blutdruck nattirlich senken
Allein in Deutschland sind zwischen 20 und 30 Millionen
Menschen von Bluthochdruck betroffen. Fast die Hélfte von
ihnen weil jedoch nichts von ihrer Erkrankung.
Die Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) weist anlasslich des Welt-Hypertonietages am 17. Mai
darauf hin, dass Bluthochdruck Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt,
Schlaganfall und Nierenversagen verursachen kann und damit das
Sterberisiko erhéht. Vor allem Erndhrung und Lebensstil beeinflussen
den Blutdruck. Ubergewicht, hoher Alkoholkonsum, salzreiche
Erndhrung, Rauchen, wenig korperliche Aktivitdt sowie Angst und
Stress fuhren zu erhdhtem Blutdruck. Jeder kann also selbst dafiir
sorgen, durch einen gesunden Lebensstil das Risiko zu minimieren:
Nordic Walking, Fahrradfahren und gut dosiertes Krafttraining sind gut
vertraglich fur Bluthochdruckpatienten. Nicht geeignet sind Sportarten,
die eine Pressatmung verursachen wie Gewichtheben oder
Ubertriebener Kraftsport. Viel frisches Gemise und naturbelassene
Ole sind ideal fiir Bluthochdruckpatienten. Gemieden werden sollten
hingegen Fertiggerichte, denn sie enthalten zu viel Kochsalz. Knapp
80 Prozent des gesamten Kochsalzkonsums werden durch
Fertigprodukte aufgenommen. Besser ist es, das Essen mit
Gewtrzen und frischen Kréautern zu verfeinern.
Die SVLFG fordert mit ihrem  Bonusprogramm  fur
gesundheitsbewusstes Verhalten die Teilnahme an verschiedenen
Bewegungs- und Entspannungs-kursen sowie an Kursen zur
Stressbewaéltigung, gesunden Erndhrung und zum Nichtrauchen.
Diese Kurse missen von der Zentralen Priifstelle Préavention
zertifiziert sein. Wer solche qualitatsgesicherten Leistungen zur
Primarpravention regelméRig in Anspruch nimmt, erhalt eine
Geldpramie als Bonus. Die Kurskosten werden in Hohe von
mindestens 80 Prozent bezuschusst. Gefordert werden je
Versicherten maximal zwei Kurse pro Kalenderjahr. Mehr
Informationen  zum  Bonusprogramm  finden  sich  unter
www.svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-lkk sowie die
Gesundheitskurse unter www.svifg.de/gesundheitskurse-finden.
SVLFG

Wie sich Pflege von Angehdrigen auf die Rente
auszahlt

Voraussetzungen und Auswirkungen
Am 12. Mai, dem Geburtstag von Florence Nightingale, erinnert dieser
Aktionstag an die unverzichtbare Arbeit der professionell Pflegenden.
Die 1910 verstorbene britische Krankenschwester gilt als Begriinderin
der modernen Krankenpflege. Doch ebenfalls Menschen, die ihre
Angehorigen privat pflegen, sind eine wichtige Stitze fir die
Gesellschaft. Wer Angehdrige ehrenamtlich, also ,nicht
erwerbsmafig“ pflegt, kann auch ohne eigene Beitrdge einen
Rentenanspruch erwerben. Das gilt auRerdem fur die Pflege von
Nachbarn oder Bekannten. Darauf weist die Deutsche
Rentenversicherung Baden-W rttemberg (DRV BW) hin.
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Welche Voraussetzungen gelten und wie sich Pflege auf die
Rente auswirkt

Damit die Pflegekasse Rentenbeitrage fiir die Pflegeperson zahilt,
missen bestimmte Voraussetzungen erfillt sein: Die zu pflegende
Person wird von der Pflegeperson zu Hause gepflegt, bendtigt
mindestens Pflegegrad 2, und der Pflegeaufwand betréagt mindestens
10 Stunden pro Woche, verteilt auf mindestens zwei Tage in der
Woche. Neben der Pflege ist eine Erwerbstéatigkeit von maximal 30
Stunden pro Woche mdéglich. AuBerdem muss die Pflege notwendig
sein. Dies priift der Medizinische Dienst der Krankenversicherung. Die
zu pflegende Person muss Anspruch auf Leistungen der gesetzlichen
oder privaten Pflegeversicherung haben und der Wohnsitz oder
gewdhnliche Aufenthalt muss in Deutschland, im Europaischen
Wirtschaftsraum oder in der Schweiz sein.

Wie sich die Pflege auf die Rente auswirkt (monatlicher
Rentenanspruch fiir ein Jahr Pflege):

Pflegestufe 2: zwischen 6,61 und 9,45 Euro

Pflegestufe 3: zwischen 10,53 und 15,05 Euro

Pflegestufe 4: zwischen 17,15 und 24,50 Euro

Pflegestufe 5: zwischen 24,50 und 35,00 Euro

Die genaue Berechnung hangt davon ab, ob die Pflegebedurftigen nur
Sachleistungen, Kombinationsleistungen oder nur Pflegegeld von der
Pflegekasse erhalten.

Information: Mehr Informationen enthélt die kostenfreien Broschure
.Rente flir Pflegepersonen: lhr Einsatz lohnt sich®. Sie kann unter
www.deutsche-rentenversicherung.de heruntergeladen oder bestellt
werden.

Naherholung zwischen Schussen und Seen
Gastefihrung am Sonntag, 18. Mai 2025: Geheimnisse der
Blitzenreuter Seenplatte; Gastefuhrer: Jirgen Menna; Bild:
Blitzenreuter Seenplatte von Lothar Zier; Treffpunkt: Parkplatz
Hécklerweiher; Beginn: 14:30 Uhr
Bitte denken Sie an geeignetes Schuhwerk, Insektenschutz und
witterungsgerechte Kleidung (Sonnenschutz).

Entdecken Sie die faszinierenden Geheimnisse der Blitzenreuter
Seenplatte! Tauchen Sie ein in die unberiihrte Natur und die
verborgenen Schatze dieser einzigartigen Landschaft. Bei unserer
spannenden Gastefihrung erfahren Sie alles Uber die
geheimnisvollen Geschichten, die sich um die Seen und ihre
Umgebung ranken. Ob allein, mit Freunden oder der Familie — diese
Flhrung ist ein Erlebnis fiir Gro3 und Klein! Lassen Sie sich von der
Schonheit der Landschaft verzaubern und genieRen Sie einen Tag
voller Entdeckungen.

Wir wiirden uns freuen, Sie auf dieser Gastefihrung begriRen zu
durfen.

Fur Kinder bis 14 Jahre ist die Fiihrung kostenlos. Jugendliche ab 15
Jahren und Erwachsene zahlen 5,00 EUR.

Die Fuhrungen dauern circa 2 bis 3 Stunden.

Weitere Informationen zu unseren Fiihrungen und den Newsletter
finden Sie hier: www.zwischenschussenundseen.de

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf

Momentan zeigt das Naturschutzzentrum die Sonderausstellung
»Fischotter. Diese Marderart beginnt von Bayern her die
Wiederbesiedlung unseres Landles. Bald kdnnte diese, einst in
Baden-Wirttemberg ausgerottete, aber urspriinglich heimische
Tierart, auch das Pfrunger-Burgweiler Ried erreichen. Wissenswertes
und Interessantes rund um den Weil3storch bietet am Samstag, 17.
Mai, die Storchenexpertin Pia Wilhelm ab 14 Uhr auf der Fiihrung
,Besuch bei Familie Adebar“. Bitte melden Sie sich bis zum 15. Mai
an.

Das Forum Zukunft gestalten Wilhelmsdorf [adt in Kooperation mit
dem Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf am Sonntag, 18. Mai 2025
von 10:00 bis 13:00 Uhr zum ,,RegioFriihstiick” mit Produkten
regionaler Produzenten im Naturschutzzentrum ein. Beim
Fruhsticksbuffet bieten leckere ,Versucherle* einen Einblick in die
Vielfalt regionaler Produkte und Anbieter rund um Wilhelmsdorf.
Einen besonderen Blick ins Ried gewahrt am Sonntag den 18. Mai
Moorfiihrerin und Umweltpadagogin Miriam Enzmann, passend zum
Wonnemonat Mai: ab 9 Uhr geht es im Ried pflanzlich zur Sache auf

der Fiihrung ,,Fort-PFLANZung im Ried“. Anmeldeschluss ist der
15. Mai.

Sie interessieren sich fiir Reptilien? Am Samstag, 24. Mai von 10 bis
16 Uhr findet die Fortbildung ,,Reptilien — Freunde der Sonne“ des
Netzwerk Umwelt im Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf statt.
Anmeldungen bitte Gber den BUND Ravensburg. Die Teilnahme
kostenlos.

Am Sonntag, 25. Mai um 11 Uhr I&dt das Naturschutzzentrum wieder
zur offentlichen Moorfiihrung am Bannwaldturm nahe Laubbach
ein. Die Fuhrung kostet 5 EUR (erm. 2,50 EUR); es ist keine
Anmeldung erforderlich.

Suchen Sie noch ein geeignetes Ziel fur lhren Betriebsausflug,
eine Exkursion mit lhrem Verein oder eine Wanderung zum
Familienfest? Gerne kdnnen Sie unsere Moorfuhrerlnnen fiir eine
individuelle Tour durchs Pfrunger-Burgweiler Ried buchen. Wir finden
sicher eine maf3geschneiderte Lésung fur Ihren Ausflug ins Ried,
auch fir kleinere Gruppen. Rufen Sie uns einfach an oder schreiben
Sie uns per Mail oder unser Buchungsformular unter https:/pfrunger-
burgweiler-ried.de/naturschutzzentrum-
wilhelmsdorf/moorfuehrungen/

Weitere Informationen zu Veranstaltungen sowie das
Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage https://pfrunger-

burgweiler-ried.de/

Erlebnistag ,,Uraltes Handwerk*“

im Freilichtmuseum in Wolfegg!
Das Bauernhaus-Museum Allgau-Oberschwaben Wolfegg bietet im
Mai ein vielféltiges Veranstaltungsprogramm mit Fihrungen, Kursen,
einem Erlebnistag, dem Familiensamstag, dem beliebten Krauter-
und Blumlesmarkt, dem Internationalen Museumstag, dem
.Gedenken an den Bauemkrieg® und der langen Kultur- &
Museumshacht in Wolfegg
»Gedenken an den Bauernkrieg“ im Bauernhaus-Museum und
in Schloss Achberg: 24. Mai 2025 | 13:00 — 22:00 | 50,00 €,
ErmaRigt 40,00 Euro | Tickets nur im Vorverkauf unter Tel. 07527
9550-0 oder info@bauernhaus-museum.de
Regionale Ereignisse und Kathe Kollwitz, Theater und Konzert — zwei
Orte, zwei Ausstellungen, unterschiedliche Kulturformate — ein
Gedenkjahr. Schloss Achberg widmet Kathe Kollwitz 2025 eine grof3e
Retrospektive, unter anderem mit ihrem beriihmten
Bauernkriegszyklus. Das Bauernhaus-Museum thematisiert die
Ursachen, Hintergrinde und Ereignisse von 1525 aus bauerlicher
Sicht und mit regionalem Schwerpunkt. Bei gefihrten Rundgéngen
erhalten Sie vertiefte Einblicke in die jeweiligen Ausstellungen. Ein
Shuttleservice chauffiert Sie von Ravensburg ab zu und zwischen den
verschiedenen Destinationen. Im Anschluss besuchen Sie das
Konzert von ,Sospiratem"” in Schloss Achberg.
Erlebnistag: Uraltes Handwerk — die Letzten ihrer Zunft: 25. Mai
2025 | 10:00 — 17:00| Anmeldung nicht erforderlich
Was genau macht eigentlich ein Kirschner, was ein Kiifer, was ein
Sackmaler? Wie schmiedet man Eisen von Hand? Viele
Handwerksberufe reichen bis ins ausgehende Mittelalter zuriick — und
sind heute fast ausgestorben. Im Bauernhaus-Museum fiihren
Handwerker/innen zum Teil uralte Techniken vor. Werden Sie auch
selbst aktiv — beim groRen Handwerksquiz, beim Schmieden und
Seilemachen.
Offentliche Allgemeine Museumsfiihrung: 29. Mai 2025 | 11:30 —
12:30 & 13:00 — 14:00| Anmeldung nicht erforderlich
Wir fihren Sie durch die wunderbare Kulturlandschatft, in die unsere
28 historischen Gebaude eingebettet sind und erzahlen Ihnen die
Geschichten der Hauser sowie ihrer Bewohnerinnen und Bewohner.
Die Geschichte Oberschwabens erhélt bei uns ein Gesicht und
menschliche Schicksale behalten ihre Farbe.
Offentliche Tastfiihrung tibers Gelande: 1. Juni 2025 | 11:30 —
13:00 | Anmeldung nicht erforderlich
Das Bauernhaus-Museum Allgau-Oberschwaben Wolfegg umfasst
28 historische Bauernhduser und Nebengebdude. Die Spuren der
friheren Bewohnerinnen und Bewohner sind in den originalgetreu
eingerichteten Stuben, Kammern, Stéllen und Werkstatten erhalten.
Drei der historischen Gebdude kdnnen Sie bei der Tastfllhrung im
Detail entdecken. Drei ganz unterschiedliche Gebaude, die jeweils
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eine besondere Geschichte erzéhlen. Und dabei kdnnen nicht nur die
Hauserfassaden und Innenraume, sondern auch unterschiedliche
Objekte in den Hausern, die sonst nicht zuganglich sind, ertastet
werden. Die Fihrung ist eine spannende Erfahrung sowohl fiir nicht-
sehende als auch sehende Besucherinnen und Besucher. Sehende
Personen konnen die Fihrung mit einer Dunkelbrille, die von der
Fuhrungsperson ausgegeben wird, erleben. Gerne kdnnen Sie zu
lnrer  Unterstitzung eine  Begleitperson  mitbringen!  Mit
Museumsfiihrer Klaus Peters, Blinden- und Sehbehindertenverband
Baden-Wirttemberg e.V., Bezirksgruppe Ravensburg.

Tastfihrung durch die Bauernkriegs-Ausstellung: 1. Juni 2025 |
13:30 — 14:30 | Anmeldung nicht erforderlich

Die Fuhrung ist eine spannende Erfahrung sowohl fiir nicht-sehende
als auch sehende Besucherinnen und Besucher. Sehende Personen
kénnen die Fuhrung mit einer Dunkelbrille, die von der
Flhrungsperson ausgegeben wird, erleben. Gerne kénnen Sie zu
lhrer  Unterstiitzung  eine  Begleitperson mitbringen! Mit
Museumsfiihrer Klaus Peters, Blinden- und Sehbehindertenverband
Baden-Wirttemberg e.V., Bezirksgruppe Ravensburg.

Der Kulturverein Wilhelmsdorf

(www.kv-wilhelmsdorf.de) prasentiert:
Die Bauernoper - DAS Theaterprojekt zum Bauernaufstand vor 500
Jahren
An keiner Revolution in Deutschland haben sich so viele Menschen
beteiligt; und auch in der europdischen Geschichte war der
Bauernkrieg vor der franzosischen Revolution die groRte
Massenbewegung. "Die 12 Artikel", formuliert in Oberschwaben,
waren die erste formulierte Forderung nach Menschenrechten und
Freiheit in Europa. Die Bauernoper, packendes Theater-stiick von
Yaak Karsunke und musikalisches Juwel mit der Musik von Peter
Janssens, entfiihrt die Zuschauer in die Zeit des Bauernaufstandes
von 1525. Unter der Leitung von Catriona Blanke und Elena Igel
lasst das Ensemble diese Zeit aufleben und das Publikum die Not der
leibeigenen Bauern, ihren hoffnungsvollen Aufstand und schlieRlich
ihre bittere Niederlage hautnah miterleben. Und welcher Ort kdnnte
besser geeignet sein als eine Scheune wie in Wilhelmsdorf, um die
Geschichte noch einmal lebendig werden zu lassen?
Die Baueroper - Ein Theaterabend, der bewegt. Auffliihrungen am 16.
und 17. Mai, 20 Uhr in der Scheune des Kulturvereins Wilhelmsdorf.
Im Vorverkauf gibt es keine Karten mehr. Restkarten sind ggf. an der
Abendkasse erhaltlich. 16 € | 13 €
Kino in der Scheune: Am Freitag, den 23.05.2025, zeigen wir um
20:00 Uhr das Drama ,,Der Zopf“ (F/K/IIB 2023). Regie: Laetitia
Colombani. Mit Kim Raver, Fotini Peluso, Mia Maelzer u.a.. Indien:
Smita tréaumt davon, dass ihre Tochter in die Schule gehen und so
dem Elend, in dem sie als ,,Unberiihrbare“ leben muss, entkommen
kann. ltalien: Giulia arbeitet in der Pertickenwerkstatt ihres Vaters. Als
dieser nach einem Unfall im Koma liegt, muss Giulia den Betrieb
Uibernehmen und stellt dabei fest, dass das Familienunternehmen
hoch verschuldet ist. Kanada: Die renommierte Anwaltin Sarah soll
zur Partnerin der Kanzlei beférdert werden. Da erfahrt sie, dass sie
schwer krank ist.
Drei Leben, drei Frauen, drei Kontinente — drei Schicksale, die
unterschiedlicher nicht sein kénnten. Obwohl Smita, Giulia und Sarah
sich nie begegnet sind, sind ihre Leben auf bewegende, einzigartige
Weise miteinander verwoben.“ (www.play.bydeluxe.com). Laufzeit
119 min | Empfohlen ab 12 | Eintritt: 6€ / 4€

VhSiq

Volkshochschule Oberschwaben

Kurs- Anmeldungen sind Online Uiber unsere Homepage www.vhs-
oberschwaben.de oder per Anmeldekarte aus dem Programmheft
mdglich. Bei bereits registrierte Kunden ist auch eine telefonische
Anmeldung mdglich.

vhs Geschéftsstelle in Aulendorf: HauptstraRe 35, 88236
Aulendorf, Tel: 07525 923934- 0; Mail: info@vhs-oberschwaben.de,
Offnungszeiten Mo.-Fr. von 9-12 Uhr, Mo. und Di. 14-16 Uhr, Do. 15-
18 Uhr oder bei der

vhs/TBG Bad Saulgau, Hauptstral3e 56, 88348 Bad Saulgau, Tel:
07581 20090. Offnungszeiten immer von 9 —12:30 Uhr und 14-17 Uhr,
Samstag von 9 — 12 Uhr.

KURSE - Details/ Kursheschreibung unter der Homepage
www.vhs-oberschwaben.de oder telefonisch in der Geschéaftsstelle
07525 923934-0. Bei Sprachkursen ist die Gebihr mit 8 TN
berechnet. Bei weniger TN erhoht sich die Gebiihr.

MI-KA Hanteltraining, 251-30240, Michael Epp. Die Hanteln kénnen
im Kurs kostenlos geliehen werden. Bitte mitbringen: Getrank. Di,
3.6.2025, 18:15 - 1945 Uhr, 5 Abende, 88361 Altshausen,
Ebersbacher Str. 20, Parkplatz Schulsporthalle, 53,60 € (enthalt 19%
MwSt.)

Hof- und Naturentdecker von 5 bis 10 Jahren, 251-11516J, Nicole
Hugger. Sa, 7.6.2025, 14:30 - 16:00 Uhr, 88361 Altshausen-Stuben,
Altshauser Weg 9, 12,90 € (enthalt 19% MwSt.)

Sommergarten - Beispiele fir robuste, klimafeste Pflanzen fir
vielfaltige, vielfarbige Pflanzungen, 251-11526, Bruno Grof3-
Aurbacher, Garten- und Landschaftsplaner. Sa, 16.8.2025, 09:30 -
11:45 Uhr, 88361 Altshausen, Ebersbacher Str. 20, Herzog-Philipp-
Verbandsschule, Grundschule, vhs Raum B.0.2, 14,10 € (enth.19%
MwSt.)

Fotografie — Einsteigerkurs, 251-21109, Edmund Heinzler:
Kursinhalt und was man mitbringen sollte, bitte bei der vhs erfragen.
Materialkosten, ca. 4,00 € werden im Kurs abgerechnet. Di,
27.5.2025, 18:00 - 21:45 Uhr, 88348 Bad Saulgau, Schiitzenstral3e
28, vhs-Gebaude, Raum 2, 29,50 € (enth.19% MwSt.)

Fotografie - Raus aus dem Automatikmodus/
Kameragrundlagen: Technik, Einstellungen, Objektive, Zubeh6or,
251-21106, Edmund Heinzler. Kursinhalt und was man mitbringen
sollte, bitte bei der vhs erfragen. Materialkosten, ca. 10,00 € werden
im Kurs abgerechnet. Fr, 30.5.2025, 18:00 - 21:00 Uhr und Sa,
31.5.2025, jeweils von 09:00 - 12:00 Uhr, 88348 Bad Saulgau,
SchitzenstraRe 28, vhs-Gebaude, Raum 2, 48,20 € (enth.19%
MwsSt.)

Einsteigerkurs fir Golf — Interessierte, 251-30254, Green-Golf Bad
Saulgau GbR: Festterminierte Termine unter der Woche, Betreute
Golfstunden in der Gruppe, Leihschlager und Ubungsbélle, Nutzung
der Driving Range und der Ubungsanlage wahrend der kompletten
Kurszeit. Mi, 4.6.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, 3 Termine, 88348 Bad
Saulgau, Koppelweg 103, Golfplatz, 160,65 € (enth.19% MwSt.)
Online Kurs - Online Bewerbung zur richtigen Traumstelle, 251-
50627D, Thilo Herzau. Sa, 14.6.2025, 14:30 - 16:30 Uhr,
Online/Zuhause, 50,00 €
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