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Eine Sportstunde mit der beriihmten
Langstreckenlauferin

Wie kann man Kinder zu mehr Bewegung motivieren? Die erfolgreiche

Landstreckenlauferin Alina Reh gestaltete eine Turnstunde mit Ehinger Michael-Buck-
Schiilern.
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Ein Artikel von Renate Emmenlauer
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Die erfolgreiche Langstreckenlauferin Alina Reh praktizierte eine Sportstunde mit Zweitklasslern der
Ehinger Michel-Buck-Schule.
© Foto: Pressebiiro Emmenlauer

ANZEIGE

Die Gold Card aus Metall.

Eine Stunde lang voll auspowern, und das mit sichtlicher Begeisterung. Die
Zweitklassler der Ehinger Michael-Buck-Schule waren bei der Turnstunde am
Dienstagvormittag kaum zu bremsen. Es gab auch einen besonderen Anlass: die
Langstreckenlauferin Alina Reh war zu Gast, um den Schiilern einen zusatzlichen
Motivationsschub fiir mehr Bewegung zu geben. Zum Finale der Turnstunde lieferte
sich die mehrfache deutsche Meisterin mit den Madchen und Jungs noch ein
Wettrennen durch die Halle. Natirlich durften auch die Autogramme nicht fehlen.



https://euw1.s.seedtag.com/s/event?type=click&id=0195f7039c2f7a1fb5af3dd77f56cdc8_1&st=HeaderBidding&url=https%3A%2F%2Ffra1-ib.adnxs.com%2Fclick2%3Fe%3DwqT_3QKgAfCBoAAAAAMAxBkFAQjLobW_BhD5vofcy7_762oYrNifhr3jrYBdIIfj5Qgo9xwwsAk4AkDimu2kAkjS_llQAFoDVVNEYgNVU0RoAXABeL2pUYAB44QGiAEBkAECmAEFoAECqQHVyoRf6qcGQLEBECW1q-tLBUC5AQAAAIDrUTlAwQEQJQkUBMkBESg02AGEROABAPAB8wP4AQA.%2Fs%3Da9c0221a320830f66b1fbf78419f05e6d2d79a1e%2Fbcr%3DAAAAAAAA8D8%3D%2Fpp%3D2.662071%2Fcnd%3D%2521lxfZ9QiF1rIeEOKa7aQCGNL-WSAAKAAxAAAAAAAAAAA6CUZSQTE6NjQwN0D1SEkAWB050pntP1EAAAAAAAAAAFkAAAAAAAAAAGHW9ZQ7EULlP2kAAAAAAAAAAHEAAAAAAAAAAHgAiQEAAAAAAADwPw..%2Fcca%3DMTIwMCNGUkExOjY0MDc%3D%2Fbn%3D98915%2Fclickenc%3Dhttps%253A%252F%252Fad4.adfarm1.adition.com%252Fredi%253Fsid%253D5245794%2526kid%253D7257702%2526bid%253D22610533%2526gdpr%253D1%2526gdpr_consent%253DCQPPOwAQPPOwAAGABCENBjFgAP_gAEPgAAYgKGpFhCpcTWlAMSp1QJskSYAW18ARIMQAAACBASAFAAMA4IQA0WEgMAQAAAACAQAAo1ABAAAAAABUAEAAQAAEAQBEAAQQgBAIIABAAAAQQgIAAAgAAAAAAAAIgAAAAQAAkAiAIQKEBEAgAIAgCgAAAIABAACAAAMADEA4ABAAAAIAgYBAAAIAEAKBAAEAAQgAAAAAAAAAAABAAAAAoAAAAAAABCAI8AIAFQARwDAkCgABAACwAKgAcAA8ACAAF8AMgA0ACYAG8APwAhIBDAESAJYATQAwwBlQD7AP0AigBGoCRAJKAXMAvQBigDaAG4AOIAkQBQ4C8wGGgNXAayA3MByYDxwIQgQuAmqBQgIAHABIAEcAjgBNAD-gL_AgYOgVgALAAqABwAEAAL4AZABoAEwAMQAbwA_QCGAIkASwAmgBRgDDAGVAPsA_YCKAItAR0BJQCxAFzgLyAvQBigDaAG4AOIAdQBCACLwEiAJkAUOAvMBhoDLAGmgNXAcmA8cB_YEtAJqgUIHADAAEAAXABIAGgAhABHACaAH9AX-A3MBwQEDCEAoABYAYgA3gEUALmAYoA2gB1AHjgP7IABAAEABoAI4AWIlATAAQAAsADgATAAxQCGAIkAUYA_AC5gGKAOoAhABEwCLwEiALzAZYBCECapIAIABcAjgCAAF_lIEYACwAKgAcABBADIANAAmABiAD9AIYAiQBRgDKgH2AfoBFoCOgJKAXMAvIBigDaAG4AOoAiYBF4CRAFDgLzAYaAywBrIDkwHigPHAf2BCECHIE1SgAgAC4AJACOAFiALqAhABuYEDC0AMAvQChwHjlgAIBHAAA.YAAAAAAAAAAA

Zum Abschluss gab Alina Reh noch Autogramme.
© Foto: Pressebiiro Emmenlauer

Ein Opfinger hat den Kontakt hergestellt

Das Lob der kleinen Sportcracks fir die international erfolgreiche
Langstreckenlauferin reichte von ,super klasse”, ,mega cool” bis ,richtig toll” - gefolgt
von einem lautstarken ,Danke” an die Laufathletin. Zustande gekommen war die
Turnstunde durch den Opfinger Hubert KneiBle. Seit vielen Jahren Mitorganisator des
Opfinger Osterlaufs, habe er Alina Reh spontan angerufen, um die Attraktivitat des
traditionellen Laufevent am Karsamstag bei den Schiilern der Michel-Buck-Schule zu
erhohen. Auch deshalb, weil Sportlehrerin Stephanie Schmid, die Gibrigens auch in
Opfingen wohnt, bereits im vergangenen Jahr mit 35 ihrer Schiiler aus den Klassen
eins und zwei beim Junior-Cup (iber 1500 Meter am Opfinger Osterlauf teilgenommen
hatte.
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TSG Ehingen
Munteres ScheibenschieBen in Halfte eins

Ehingen

,In diesem Jahr haben wir nun die Eltern aller Klassen eins bis vier angeschrieben. Wir
hoffen auf viele Riickmeldungen®, berichtet Peter Schelkle. Der Schulleiter schatzt das
grolRe Engagement von Stephanie Schmid und ihrer Sportlehrer-Kollegen. Stephanie
Schmid gab Hubert Kneil3le und Osterlauf-Sprecher Armin Blakowski sowie Norbert
Matuschek, Ubungsleiter Pravention der Kindersportschule, Einblick in die Power-
Sportstunden mit ihren Schilern. ,Wir drehen immer erst ein paar schnelle Runden in
der Halle. Pro Runde darf man sich einen Gummi nehmen. Und am Schuljahresende
gibt es Urkunden mit Platzierungen. Da strengen sich die Schiiler richtig an“, merkt sie
schmunzelnd an.

Reh wird auch dieses Jahr wieder in Opfingen starten

Die Sportlehrerin freut sich auf ein Wiedersehen mit Alina Reh. Denn die 27-Jahrige
wird auch in diesem Jahr beim Opfinger Osterlauf starten. Mit ihr vor Ort sein werden
rund 20 Teilnehmer der Jugendlaufsportgruppe des SSV Ulm zwischen 6 und 14
Jahren, genannt die ,Wiley-Laufkids". Drei Mal pro Woche trainiert die Laufsportlerin
mit der Gruppe. Ihr Fazit: ,Kinder wollen sich bewegen. Man muss ihnen nur
vermitteln, wieviel Spall das macht.” Vergangenes Jahr war sie beim Osterlauf nach
dem 10km-StraBenlauf souveran als Erste durch die Ziellinie im Donaustadion
gelaufen. Alina Reh ist vielfache Teilnehmerin bei Welt- und Europameisterschaften
sowie bei deutschen Meisterschaften, mit zahlreichen Gold- und Silbermedaillen,
Pokalen, Siegen und vorderen Rangen. Etwa sahnte sie Platz finf bei den
Olympischen Jugendspielen 2014 ab, und war Dritte bei der Europameisterschaft
2018.

Verpassen Sie keine Artikel aus Ehingen!
Aktivieren Sie jetzt die Benachrichtigungen.
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