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Gemeinde Sigmaringendorf
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Sonntagsdienst Arzte und Apotheken

Arztlicher Notfalldienst Sigmaringen
2 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis

Singen, Virchowstrale 10, 78224 Singen

- Vorortbesuch-

Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr

Notdienstsprechstunde

Wir sind fiir Sie da Gemeinde Sigmaringendorf

@& 07571/7305-0,
< bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen 14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch:  8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr

Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr

im Zollernalb Klinikum

Friedrichstralte 37, 72458 Albstadt, @ 116 117
samstags 10 bis 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr

Apotheken

Apotheken

Freitag, den 31.01.2025

Apotheke im Hanfertal, BittelschieRer Str. 20, Sigmaringen,
@ 07571/5513

Schwaben Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau,

@ 07581/8138

Samstag, den 01.02.2025
Antonius Apotheke, Oberamteistr. 1, Bad Saulgau,
@& 07581/7301

Sonntag, den 02.02.2025

Herz — Apotheke, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmaringen
@ 07571/747339

Marien Apotheke, Krahbrunnenstral3e 6, Ertingen,

@ 07371/6225

Tierarzt

Samstag, den 01.02.2025 und Sonntag, den 02.02.2025
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, @& 7492260
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Herzlichen Gliickwunsch

Jeder Geburtstag und jedes Ehejubildum ist ein
Geschenk — eine Gelegenheit, mit Freude auf das
Vergangene zu schauen und voller Zuversicht in die
Zukunft zu blicken.

Allen, die im Februar ihren besonderen Tag feiern,
winsche ich von Herzen Gliick, Gesundheit und schone
Momente mit Familie und Freunden. Genief3en Sie |h-
ren besonderen Tag, erinnern Sie sich an schone Mo-
mente und freuen Sie sich auf das, was vor lhnen liegt.

Fir alle Jubelpaare: Moge lhre gemeinsame Zeit
weiterhin von Liebe, Vertrauen und Gliick gepragt
sein. Genielen Sie diesen Anlass als Zeichen lhrer
Verbundenheit!

Herzliche Griilte und die besten Wiinsche flir das kom-
mende Jahr!

Ihr
Dominik Mattes
Biirgermeister

Amtsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf - Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Sigmaringendorf
Verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Nachrichten: Biirgermeister Mattes
Druck: Druckerei Heinz Schénebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Tel. (0 75 75) 92 39-0, Telefax (0 75 75) 92 39-29, e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Wichtige Rufnummern Telefon Wichtige Rufnummern Telefon
Polizei 110 Praxis fiir Ergotherapie 07571/ 7486-7010
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112 Pflegestiitzpunkt Landkreis Sigmaringen 07572/ 7137-372
Krankentransport 19292 Beratung fiir hiIfe-" qnd pflegebediirftige Menschen sowie -368
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl méglich!) :”? fefgnfgggg;;% Atal ofesestuetzounk(@lasc.d und -431
Rathaus 73050 Hofstralte 12, : engen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de
E-Mail: b . iamarinaendorf.d Offnungszeiten:

Mail: brvorzimmer@sigmaringendorf.de vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0 Um Terminvereinbarung wird gebeten.
Kinderhaus Sigmaringendorf 3495 Psychosoziale Beratungsstelle 07571 / 72965-50 oder - 52
Kinderhaus Laucherthal 14078 LaizerstraBe 1, 72488 Sigmaringen

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer 07571/102-2519

Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de

Sozialer Forderverein Nachbarschaftshilfe
Fr. Metzger 4753
Fr. Schauble 14376

SENOQVA Sozialstation Haus Lowen
Weingartenstrale 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:

SENOVA Tagespflege

07571/52520
07571752520

Seniorenbetreuung Haus Léwen

- Wohngemeinschaft

- Entlastungsleistungen
Weingartenstrale 4, Sigmaringendorf

Fr. RoRknecht 07571/45 24

Sozialstation Thomas Geiselhart
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
rund-um-die-Uhr Telefon: 07571/729970

Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/76256 21

Sozialstation Vinzenz von Paul
Josefinenstr. 2/1 - 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571/7412-50

Beratungsstelle Demenz )
Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Offnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:

Auch Hausbesuche sind méglich. 07571/ 7412-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda

Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei
Demenzerkrankung, Hauswirtschaftliche Versorgung, Beratung und
Anleitung fiir pflegende Angehdrige.

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies 07576 / 7643

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 0171/2875065
(Biiro) 74 23-26

Biloba Hausliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen 07571/6852414

St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 07572/ 76293
Sozialstation Scheer

08 00/0824505
08 00/ 36 29-477

Stérungsdienst bei Gasgeruch
Stérungsdienst der EnBW

Caritasverband Sigmaringen

- Erziehungsberatungsstelle

- Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche

Fidelisstr.1 , 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de 07571 /7301-60

Offnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr
weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe.

Termine werden anonymisiert unter der

Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit

Hohenzollernstrale 12, 72488 Sigmaringen 07571 /1026415

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
,Beratung fiir psychisch Erkrankte und ihre Angehdrigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat

(nach telefonischer Terminvereinbarung)

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie am Start*
Information, Unterstlitzung und Beratung fiir Familien rund um die Geburt bis
zum Leben mit dem Kind.
Hebammensrechstunde von 9 bis 11.30 Uhr
Leopoldstrale 4, 72488 Sigmaringen
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

07571/7301-55

07571/ 102-4266

Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner fir Eltern, Kinder und Jugendliche

Bahnhofstr. 3, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de 7571/ 683028,

Weisser Ring Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe,
AuRenstelle Sigmaringen

Sozialverband VdK - Unterstiitzung im Sozialrecht,

z.B. Schwerbehinderung, Rente, Pflege, Arbeitsunfahigkeit
Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.
Offnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr
nur nach telefonischer Vereinbarung

Offnungszeiten des Kreisverbandes:

Mo. 09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr

0151 /55164829

07571/7438980

07571 /7474528
Fax 07571/ 7474530

Tafel Sigmaringen

Anschrift: Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten:

Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Offnungstagen von 6:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Ansprechpartner: Uwe Miller 0162 /2860681

Entsorgungstermine

Mittwoch, den 6.02.2025 - Biotonne und Restmiill

Beratungsstelle hédusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0

Sigmaringer Tafel gedffnet: Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplinére Frihforderstelle fir den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstrale 20, 72488 Sigmaringen 07571/ 7486-7019

Fundbiiro

Es wurde ein Haustirschlissel sowie ein Kinderrucksack
und Turnbeutel (Fundort: Tankstelle) abgegeben. Nahere
Auskinfte im Blrgerburo unter der Tel. Nr. 7305-25.
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Aufruf an die Hundehalter
— sachgerechte Entsorgung von Hundekot

In letzter Zeit wurde leider des Ofteren Hundekot im Be-
reich des Spielplatzes Lehmgruben Richtung Greutacker
sowie im Laucherthal an der alten Schule vorgefunden.
Wir méchten dringend alle Hundebesitzerlnnen darum bit-
ten, den Hundekot mit den entsprechenden Miilltiiten auf-
zusammeln und in die dafiir vorgesehenen Milleimer zu
legen, um eine saubere Entsorgung zu ermdglichen.

Hundekotbeutel kénnen kostenlos im Birgerbiiro abgeholt
werden.

Gerne nimmt das Blrgermeisteramt telefonisch unter
Telefon 07571/7305-0 oder per Mail an bmvorzimmer@
sigmaringendorf.de bei erneuten Vorkommnissen die-
ser Art Zeugenhinweise entgegen.

Bericht aus der
Sitzung des Gemeinderates vom 27.01.2025

TOP 1 Einwohnerfragestunde

Burgermeister Mattes begriiRte bei diesem Tagesordnungspunkt
alle anwesenden Zuhdrer, die die Mdglichkeit hatten ihre Fragen
an die Verwaltung zu richten. Ein Birger machte hiervon Ge-
brauch.

TOP 2 Haushalt 2025 - Haushaltssatzung und

Haushaltsplan mit Wirtschaftsplan

Eigenbetrieb Wasser- und Warmeversorgung

- Beschluss -

Einstimmig verabschiedete der Gemeinderat die Haushaltssat-
zung mit Haushaltsplan und den Wirtschaftsplan fir den Eigen-
betrieb ,Wasser- und Warmeversorgung® fiir das Haushaltsjahr
2025. Burgermeister Mattes verwies auf die Vorberatung am
16.12.2024 und Gemeindekdmmerer Diesch erlauterte den
Gemeinderaten das Planwerk. Im Ergebnishaushalt kénnen Er-
trage in Hohe von 9.703.900 € sowie Aufwendungen in Hohe
von 11.033.300 € verzeichnet werden. Dieser schliel3t somit mit
einem veranschlagten Ergebnis von -1.329.400 €.

Im Finanzhaushalt sind Einzahlungen von rund 9.269.500 € so-
wie Auszahlungen von 9.771.800 € festgesetzt, wodurch ein Zah-
lungsmittelbedarf in Hohe von 502.300 € entsteht.

Als Hauptinvestitionen sind im Jahr 2025 unter anderem der
Umbau des Stromhausanschlusses Rathaus und Feuerwehr-
haus, Restfinanzierung des Umbaus Feuerwehrgeratehaus,
Anbau einer Krippengruppe im Kinderhaus Laucherthal, Ka-
nalerneuerung in der RembrandtstralRe, Herstellung des Hoch-
wasserschutzes an der Donau und Erwerb von beweglichen
Vermogen fur die verschiedenen Einrichtungen und Gebaude
der Gemeinde eingeplant.

Die gesamten MalRnahmen entsprechen einer Investitionssumme
von 3.412.000 €.

Auf weitere Kreditaufnahmen kann im Jahr 2025 sowie in der mit-
telfristigen Finanzplanung bis 2028 verzichtet werden.

Der Wirtschaftsplan des Eigenbetriebs ,Wasser- und Warmever-
sorgung“ umfasst Ertrage in Hohe von 530.700€ und Aufwendun-
gen in H6he von 440.300,- €. Somit schliel3t der Wirtschaftsplan
mit einem JahresUberschuss von 90.400 €.

Fir den Eigenbetrieb sind ebenfalls keine Kreditaufnahmen vor-
gesehen.

TOP 3 IGGS Haushalt 2025

- Zustimmung Haushaltsentwurf -

Burgermeister Mattes machte in der Sitzung Ausfihrungen zum
Haushaltsentwurf 2025 des Zweckverbands Interkommunaler
Gewerbe- und Industriepark Graf-Stauffenberg (IGGS). In der
Haushaltssatzung 2025 ist eine Betriebskostenumlage in Hohe
von 300.000,- € festgesetzt. Sigmaringendorf tragt davon entspre-
chend der Verbandsanteile von 13 % eine Summe i. H. v. 39.000,-
€. Fir das Haushaltsjahr 2025 ist vom Zweckverband keine
Kreditaufnahme geplant. Die Kapitalumlage betragt 406.000,- €
(Anteil Sigmaringendorf: 52.780,- €).

Im Gesamtergebnishaushalt sind Ertrage von 1.024.530 € und Auf-
wendungen mit 1.127.183 € geplant. Der Ergebnishaushalt weil3t
somit ein negatives ordentliches Ergebnis in Hohe von -102.653 €
auf. Dieses kann durch eine Entnahme aus der Ergebnisriicklage
ausgeglichen werden.

Im Haushaltsjahr 2025 sind Investitionsmalnahmen i. H. v. ca.
2.039.000,- € geplant. Darin enthalten sind beispielsweise die Her-
stellung der Wasserversorgung (Leitungserneuerung), Breitbandaus-
bau, NaturschutzausgleichsmalRnahmen, MalRnahmen zur stadte-
baulichen Planung und Erwerb von Grundstiicken und Gebauden.
Der Schuldenstand des Zweckverbands belauft sich am Ende des
Haushaltsjahres auf rund 3.600.000,- €.

Der Gemeinderat votierte einstimmig fir den Entwurf der Haus-
haltssatzung 2025 des Zweckverbands IGGS. Biirgermeister Mat-
tes wurde bevollmachtigt in der Verbandssammlung des Zweck-
verbands IGGS der Haushaltssatzung 2025 zuzustimmen.

Landkreis Sigmaringen

Veranstaltung ,, Typisch Frau — typisch Mann“ entfallt

Die Veranstaltung , Typisch Frau — typisch Mann®, die anlasslich
des Kulturschwerpunkts ,SIGnifikante Frauen im Landkreis Sig-
maringen® am Donnerstag, 13. Februar, in Mengen héatte stattfin-
den sollen, entfallt.

Kulturschwerpunkt zu Frauen im Landkreis Sigmaringen —
Das Programm fiir Februar

Trotz nach wie vor bestehender Defizite im Hinblick auf Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit sind Frauen heute
fester Bestandteil des 6ffentlichen Lebens — und das nach einer
jahrhundertelangen Geschichte der Unterdriickung und Recht-
losigkeit. Aus diesem Grund widmet der Landkreis Sigmaringen
sein Kulturjahr 2024/25 unter dem Titel ,SIGnifikante Frauen im
Landkreis Sigmaringen® der weiblichen Halfte der Landkreisbe-
volkerung. Wo stehen Frauen im Landkreis Sigmaringen heute?
Welche Rolle spielen sie in der und fiir die Gesellschaft? Was
bewegt und beflligelt sie? Diesen und weiteren Fragen spurt ein
breit gefachertes Veranstaltungsprogramm nach. Die Angebote
sind dabei so vielfaltig und bunt wie das Leben selbst und zeich-
nen ein komplexes Bild tiber das Leben von Frauen im Landkreis
Sigmaringen in Vergangenheit und Gegenwart. Im Februar stehen
zwei ganz unterschiedliche Veranstaltungen auf dem Programm.

Das Puppentheater ,Kiibel wie Eimer“ lasst am Donners-
tag, 6. Februar, von 17.30 bis 21 Uhr, in den Ateliers im Alten
Schlachthof in Sigmaringen die Puppen tanzen — gemeinsam
mit interessierten Workshop-Teilnehmerinnen. Mit verschiedenen
Kostimen, etwa Mantel und Hut, gestalten diese menschengro-
Re Stockhandpuppen und erproben spielerisch ihr Kénnen. Ge-
meinsam erwecken die Teilnehmerinnen die Figuren zum Leben
und entdecken Neues aus der Welt der Frauen. Vom Dialog tber
Pantomime bis hin zum Kreistanz ist alles mdglich. Der Workshop
richtet sich an alle Frauen, die sich gerne einmal im Puppenspiel
ausprobieren wollen. Die Teilnahme kostet 15 Euro. Anmeldungen
sind moglich im Internet auf www.schlachthof-sigmaringen.de.



Seite 4 Amtsblatt Sigmaringendorf

Nummer 5 — 31. Januar 2025

Kiirbisse werden im Workshop

zu leichten und vielseitigen Gerichten

Kirbisse haben viele Formen und Farben, Vitamine, Mineral-
stoffe und weitere wertvolle Inhaltsstoffe. Unter dem Titel ,Ge-
nuss aus der Heimat“ bietet der Fachbereich Landwirtschaft
des Landratsamts Sigmaringen zum Ende der Winterzeit noch
einmal einen Workshop zur Verarbeitung an. Bei dem Kurs am
Freitag, 21. Februar, von 16 bis 19 Uhr erfahren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, wie das bunte und schwergewichti-
ge Gemuse zu leichten und vielseitigen Gerichten verarbeitet
werden kann.

Der Workshop findet in einer Lehrkiiche der
Bertha-Benz-Schule, In der Talwiese 18 in
72488 Sigmaringen, statt. Die Teilnahme kostet
12 Euro pro Person. Anmeldungen sind méglich
* Uber den Veranstaltungskalender des Landkrei-
ses im Internet unter www.landkreis-sigmarin-
gen.de/veranstaltungen beziehungsweise Uber untenstehenden
QR-Code. Im Veranstaltungskalender sind auch weitere Hinwei-
se zum Workshop und ein Lageplan zu finden.

Landkreis bietet

Praktikumswoche fiir Schiilerinnen und Schiiler an

Das Landratsamt Sigmaringen I&dt interessierte Schilerinnen und
Schiiler ein, bei einer Praktikumswoche in den Osterferien einen
Einblick in den Ausbildungsberuf des Verwaltungsfachangestell-
ten zu erhalten. Das Angebot richtet sich an Schilerinnen und
Schiler aller Schularten, die sich derzeit in der Berufsorientierung
befinden und fiir eine Ausbildung oder ein Studium in der Verwal-
tung interessieren.

Die Praktikumswoche findet von Dienstag, 22., bis Freitag,
25. April, jeweils von 8.30 bis 12 Uhr statt. Die Teilnehmen-
den lernen das Landratsamt und die Aufgaben der verschiede-
nen Fachbereiche kennen, erhalten Informationen rund um das
vielfaltige Ausbildungsangebot, kénnen sich mit Auszubildenden
austauschen und gewinnen wertvolle Tipps fir eine erfolgreiche
Bewerbung als Auszubildender.

Weitere Informationen gibt es bei Ausbildungsleiterin Miriam

E] = E] Gang unter der Telefonnummer 07571 102-

T:F_l'&.h?'r"' 2.103. ?eyver?ungep far Q|e Pr?ktlkumswoche

"_':5- Firane sind mdglich tber die Karriereseite des Landrat-

o -4 samts im Internet auf karriere.landkreis-sigma-

|Ej = o g} ringen.de beziehungsweise Uber untenstehen-
HT den QR-Code.

Online-Fortbildung

gibt Tipps zum Kinderschutz in Vereinen und Verbanden
Der Landkreis Sigmaringen bietet in Zusammenarbeit mit dem
Turngau Hohenzollern und dem Kreisjugendring eine dreiteilige
Online-Fortbildung zum Kinderschutz im Verein an. In dieser geht
es darum, was Vereine und Verbande dagegen tun kdnnen, dass
Padophile die Jugendarbeit nutzen, um an potenzielle Opfer her-
anzukommen. Ziel ist es, sexuelle Ubergriffe gegeniiber Kindern
und Jugendlichen zu verhindern. Die Videokonferenzen finden
statt am Dienstag, 11. Marz, Dienstag, 18. Marz, und Dienstag,
25. Marz, jeweils von 18 bis 20 Uhr.

Seit Beginn des Jahres 2025 zahlt eine Vereinbarung zum Kin-
derschutz zwischen Verein beziehungsweise Verband und dem
Jugendamt zu den Voraussetzungen dafiir, dass Zuschiisse des
Landes und des Landkreises fur FreizeitmalRnahmen gewahrt

werden. Auch die Inhalte dieser Vereinbarung und die notwen-
digen Verfahren — beispielsweise erweiterte Flihrungszeugnisse
— werden bei der Fortbildung erlautert.

E] = E] Referenten sind Antje Fischer von der Wiirt-
—1 tg‘f"‘. tembergischen Sportjugend und Dietmar Un-
"_';&&'1-1_."*. terricker vom Landratsamt Sigmaringen. Die
=X .4 Teilnahme ist kostenlos und kann zur Verlan-
—1:}% gerung der Jugendleitercard (,JuLeiCa®) ver-
E] .H =4 wendet werden. Anmeldungen sind méglich im
Internet unter t1p.de/kinderschutz-im-verein-2025 beziehungs-
weise Uber untenstehenden QR-Code.

Anderungen

im Familiengesundheitszentrum ab Januar 2025

Mit seinem Familiengesundheitszentrum gibt der Landkreis
Sigmaringen werdenden Eltern und Eltern mit Kindern bis zu
drei Jahren Antworten auf viele Fragen zur neuen Lebenssitu-
ation und zum Familienalltag. Vertreten ist das Familiengesund-
heitszentrum mit Sigmaringen, Bad Saulgau und Pfullendorf
gleich an drei Standorten im Landkreis. Ab Januar 2025 gibt es
bei diesen einige Veranderungen.

Das Familiengesundheitszentrum in Pfullendorf zieht um und ist
ab dem 15. Januar in neuen Rdumen im Alno-Park, Heiligen-
berger StralRe 47, zu finden. Aufgrund des Umzugs findet die
Hebammensprechstunde am Mittwoch, 8. Januar, lediglich te-
lefonisch statt. In Bad Saulgau sind die Hebammen ab Januar
montags zunachst nur noch telefonisch erreichbar. Die Freitags-
Sprechstunde bleibt unverandert vor Ort. Ab Februar ist das
Familiengesundheitszentrum in Bad Saulgau dann in der Kai-
serstralle 58 zu finden, wo auch die Aul3enstelle der Kfz-Zulas-
sungsstelle des Landratsamts untergebracht ist.

Grundsatzlich gelten fir die Hebammensprechstunden ab Ja-
nuar neue, einheitliche Sprechzeiten an allen drei Standorten
des Familiengesundheitszentrums — und zwar jeweils von 9 bis
11.30 Uhr. Besucherinnen und Besucher werden gebeten, auch
die Aushange an den Tiren zu beachten.

Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle Familie am Start sind wie ge-
wohnt unter der Telefonnummer 07571 102-4266 und per E-Mail
an familieamstart@]rasig.de erreichbar.

Die Standorte des Familiengesundheitszentrums im Uberblick:
Pfullendorf: Alno Park (im Erdgeschoss), Heiligenberger Stralle
47, 88630 Pfullendorf.

Hebammensprechstunde: mittwochs 9 bis 11.30 Uhr, Telefon:
0151 28055573.

Bad Saulgau: ,Villa“~-Gebaude hinter dem ehemaligen Kranken-
haus, Gansbuhl 1, 88348 Bad Saulgau. Ab Februar: Gebaude
der Kfz-Zulassungsstelle, Kaiserstralte 58, 88348 Bad Saulgau.
Hebammensprechstunde: montags (nur telefonisch) und freitags
von 9 bis 11.30 Uhr, Telefon: 0171 5519173.

Sigmaringen: Landratsamt Sigmaringen, Leopoldstrae 4,
72488 Sigmaringen.

Hebammensprechstunde: dienstags (Telefon: 0171 5517355)
und donnerstags (nur telefonisch unter der Nummer 0174
3758348) von 9 bis 11.30 Uhr.

Basisseminar Friihsommer 2025:
,Fit und kompetent fiir die Ubernahme einer rechtlichen Betreuung*

Fiir wen ist das Seminarangebot besonders geeignet:

- Fdir Interessierte, die sich bereit erklart haben, eine rechtliche
Betreuung zu ibernehmen oder jene, die mit dem Gedanken
spielen, dies zukinftig zu tun.
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- Fir Personen, die ihr Wissen zur rechtlichen Betreuung auffri-
schen mdchten.

- Fir Personen, die fiir einen Verwandten eine Vollmacht aus-
Uben, da es bei der Erflllung dieser Aufgabe viele Parallelen
zur rechtlichen Betreuung gibt.

Eine Anmeldung ist auch fiir einzelne Module méglich!

Folgende Inhalte werden vermittelt:

Einfiihrung in die rechtliche Betreuung
Termin: Do. 06.03.2025 von 17:00 — 21:00 Uhr
- Was macht ein Betreuungsverein?

- Grundlagen und Anliegen des Betreuungsrechts
- Orientierung an den Grundrechten

- Grundhaltung des Betreuenden

- Gesetzliche Grundlage

- Formen der Betreuungsfiihrung

- Pflichte und Wiinsche des Betreuten

- Einrichtung einer rechtlichen Betreuung

Die verschiedenen Aufgaben des rechtlichen Betreuers
Termin: Do. 13.03.2025 von 17:00 — 21:00 Uhr
- Uberblick iiber die Bereiche im Aufgabenkreis
- Gesundheitssorge
- Personensorge/ Aufenthaltsbestimmung
- Wohnungsangelegenheiten
- Vermdgenssorge
- Aufgabenbereich Post
- Berichte, Rechnungslegung und Mitteilungspflichten

Know how im Sozialrecht fiir rechtliche Betreuer
Termin: Do. 20.03.2025 von 17:00 — 21:00 Uhr

- Uberblick tiber die Leistungen der Sozialgesetzbiicher
(Burgergeld, Krankenversicherung, Eingliederungshilfe etc.)

Tipps und Tricks fiir die Betreuungsfiihrung
Termin: Do. 27.03.2025 von 17:00 — 21:00 Uhr
- Praktische Betreuungsfiihrung

- Anvertrautenschutz

- Versicherungsschutz

- Aufwandspauschale

- Vereinbarung mit dem Betreuungsverein

Ansprechpartner und Dienstleistungen

des Landratsamtes

Termin: Do 03.04.2025 von 17:00 — ca. 19:00 Uhr
- Vorstellung Fachbereich Soziales LRA SIG

- Auszilge aus dem Leistungsspektrum

- Zertifikatsuberreichung

- Tischmesse, Fachlicher Austausch

- Get together

Die einzelnen Module finden im Bildungszentrum Gorheim,
Gorheimerstr. 28 in 72488 Sigmaringen statt.

Es ist auch mdglich, nur an einzelnen Modulen teilzunehmen.
Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf Spendenbasis.

Die Anmeldung zu den einzelnen Modulen ist auch kurzfris-
tig moglich, sofern Plitze frei sind. Bitte geben Sie uns te-
lefonisch, per Fax oder E-Mail Bescheid, ob Sie am Seminar
teilnehmen mochten.

Mail: raeffle@skm-sigmaringen.de
Tel.: 07571 -72892 0
Fax: 07571 — 72892 92

Andere Behorden und Institutionen

L 433, Hangsicherung in der

MeRBstetter Steige bei Albstadt-Ebingen

Wiederaufnahme der Bauarbeiten unter halbseitiger
Sperrung ab Montag, 27.01.2025

Seit Anfang November 2024 lasst das Regierungsprasidiums
Tubingen in der Melstetter Steige Hang- und Felssicherungsar-
beiten im Verlauf der L 433 zwischen Albstadt-Ebingen und MeR3-
stetten durchfliihren. Die Arbeiten wurden witterungsbedingt tGiber
den Jahreswechsel unterbrochen. Ab Montag, 27. Januar 2025,
werden die Arbeiten wieder aufgenommen.

Der Bauabschnitt befindet sich unterhalb der oberen Kehre im
Bereich der vorhandenen Parkflache. Auf einer Lange von 280
Metern wurde oberhalb der Fahrbahn ein sogenannter Hoch-
energiezaun als Felsfangzaun errichtet. Parallel dazu wurden
die Felsbanke der hangseitigen Béschung zwischen Straf’e und
Hochenergiezaun auf einer Lange von etwa 160 Metern mit einem
Stahlgeflecht gesichert. Die Ubernetzte Béschungsflache betragt
rund 2.000 Quadratmeter. Rund 350 Felsn&gel sind hierzu drei
Meter tief in den Untergrund gebohrt und verankert worden.

Verkehrsregelung wahrend der Bauzeit

Wahrend der abschlieRenden Arbeiten ist die Landesstralie vo-
raussichtlich flr acht bis zehn Tage halbseitig gesperrt. Der Ver-
kehr wird mittels einer Ampel geregelt.

Das Regierungsprasidium Tubingen bittet die Verkehrsteilneh-
menden fiir die im Zusammenhang mit der Malnahme entste-
henden Beeintrachtigungen um Verstandnis.

Kosten

Die Kosten fiir die HangsicherungsmalRnahmen belaufen sich
insgesamt auf rund 550.000 Euro. Diese tragt das Land Baden-
Wiirttemberg.

Ausschreibung Kulturlandschaftspreis 2025

Schwabischer Heimatbund und Sparkassen belohnen
Pflege und Entwicklung von Kulturlandschaften
Privatpersonen, Vereine und Initiativen, die sich in Wiirttem-
berg vorbildlich um den Erhalt traditioneller Landschaftsfor-
men kiimmern, kénnen sich um den Kulturlandschaftspreis
2025 bewerben. Einsendungen sind bis zum 30. April méglich.
~Kulturlandschaften sind ein wichtiger Teil der Kulturgeschichte
unseres Landes in all ihrer Vielfalt. Sie sind Zeichen fir den be-
wussten und nachhaltigen Umgang mit den Ressourcen. Sie stif-
ten Identitat und sind Teil unserer Heimat. Alle, die sich um ihren
Erhalt sorgen, sind Vorbilder und verdienen 6ffentliche Anerken-
nung®, erlautert Dr. Bernd Langner, Geschaftsfiihrer des Schwa-
bischen Heimatbundes, die Intention des mit tber 10.000 Euro
dotierten Preises. Besonderes Augenmerk richtet die Jury auf die
Verbindung traditioneller Bewirtschaftungsformen mit innovativen
Ideen, zum Beispiel zur Vermarktung der Produkte und zur Of-
fentlichkeitsarbeit. Im Fokus stehen aber auch Streuobstwiesen,
Weinberge in Steillagen oder beweidete Wacholderheiden.

Das Preisgeld stellen die Sparkassen-Finanzgruppe Baden-Wiirt-
temberg sowie die Sparkassenstiftung Umweltschutz zur Verfu-
gung. Der seit 1991 vergebene Kulturlandschaftspreis zeichnet
Privatleute, Vereine und ehrenamtliche Initiativen aus, die sich
seit mindestens drei Jahren engagieren. Der traditionelle Jugend-
Kulturlandschaftspreis ist seit 10 Jahren einer der Hauptprei-
se, die mit jeweils 1.500 Euro dotiert sind. Bewerben kdnnen sich
Teilnehmer aus dem Vereinsgebiet des Schwabischen Heimat-
bundes, also den ehemals wiirttembergischen oder hohenzolleri-
schen Teilen des Landes sowie einigen angrenzenden Gebieten.
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Ein zusatzlicher Sonderpreis Kleindenkmale wiirdigt die Doku-
mentation, Sicherung und Restaurierung von Kleindenkmalen.
Dazu kénnen Gedenksteine, steinerne Ruhebéanke, Feld- und
Wegekreuze, Bachbriicken, Trockenmauern sowie Wegweiser
oder Feldunterstdnde gehdren. Preiswirdig kann auch die in-
haltliche Aufbereitung in Gestalt eines Buches sein.
Annahmeschluss fiir ausschlief3lich schriftiche Bewerbungen im
Format DIN A4 ist der 30. April 2025. Kostenlose Broschiiren mit
den Teilnahmebedingungen sind unter www.kulturlandschaftspreis.
de, beim Schwabischen Heimatbund in Stuttgart sowie bei allen
wirttembergischen Sparkassen erhéltlich. Die Verleihung findet im
Herbst 2025 im Rahmen einer &ffentlichen Veranstaltung statt.

Kontakt:

Schwabischer Heimatbund e.V., Weberstralie 2 | 70182 Stuttgart
Telefon 0711 23942-0, post@kulturlandschaftspreis.de
www.schwaebischer-heimatbund.de

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Datenschutz hat hochste Prioritét

DRV BW stellt Schutz der Daten sicher

Am 28. Januar ist Europaischer Datenschutztag. Seit 2007 macht
der Aktionstag auf den hohen Stellenwert des Datenschutzes in-
nerhalb der EU aufmerksam.

Die Héhe ihres Gehalts, der Name des Arbeitgebers, die Dauer
der Beschéaftigung oder die Anzahl der Kinder — auch die Deutsche
Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg (DRV BW) speichert vie-
le personenbezogene Daten ihrer Versicherten. Nur mit diesen An-
gaben kann das Rentenkonto vollstandig gefiihrt und die spatere
Rente korrekt berechnet werden. Die erhobenen Daten unterliegen
dabei dem Sozialgeheimnis und sind durch die datenschutzrechtli-
chen Anforderungen der Datenschutz-Grundverordnung sowie die
Vorschriften des Sozialdatenschutzes besonders geschiitzt.

,Datenschutz und -sicherheit haben bei uns eine hohe Priori-
tat“, sagt Thomas Sommer, Informationssicherheitsbeauftrag-
ter der DRV BW. ,Vor allem bei Anwendungen zur Leistungs-
feststellung und der Auszahlung von Renten sind hdchste
SicherheitsmalRnahmen nach dem aktuellen Stand der Tech-
nik gefordert, um die Daten aller Versicherten und Leistungs-
empfanger vor Angriffen aus dem Internet zu schitzen®, so
Thomas Sommer weiter.

RegelméaBige Audits priifen MaBnahmen zum Datenschutz
und zur Informationssicherheit

Bei dem Rentenversicherungstrager tragt ein eigener Bereich
daflr Sorge, dass die Daten angemessen geschiitzt sind. Des-
sen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erarbeiten MalRnahmen
zum Datenschutz und der Informationssicherheit und stellen si-
cher, dass sie eingehalten und standig verbessert werden.

Da die DRV BW aufgrund ihrer Arbeit mit sensiblen Daten als
Betreiber von Kritischen Infrastrukturen gilt, ist sie auRerdem ge-
setzlich verpflichtet, dem Bundesamt fiir Sicherheit in der Infor-
mationstechnik (BSI) regelmafig den

Nachweis Uber die Einhaltung aller MaRnahmen zu erbringen.
Dies geschieht mithilfe von Untersuchungen, sogenannten
Audits. Wahrend diesen nimmt eine vom BSI beauftragte un-
abhangige Priifstelle in einem gesetzlich festgelegten Turnus
die Wirksamkeit ergriffener technischer und organisatorischer
Vorkehrungen zum Schutz der Vertraulichkeit, Integritat und
Verfugbarkeit der Daten unter die Lupe. Im Wechsel zu diesen

KRITIS-Audits hat die Deutsche Rentenversicherung eigene,
interne Audits fur alle Rentenversicherungstrager installiert. So
kann die Deutsche Rentenversicherung stets den hohen bran-
chenspezifischen Anforderungen an den Datenschutz und die
Informationssicherheit gerecht werden und die Daten aller Be-
teiligten bestmdglich schitzen.

Keine Faxe mehr
Digitale Alternativen ersetzen das Fax-Verfahren
DRV BW geht neue Wege in der Kommunikation

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiurttemberg (DRV
BW) geht neue Wege in der Kommunikation und stellt das
Fax-Verfahren ein. Kiinftig gibt es ausschlief3lich digitale Al-
ternativen Uber die Anliegen einfach mit der DRV BW geklart
werden kénnen. Auf diesen Wegen sind auch das Hochladen
und die datenschutzkonforme Ubermittlung von Anhangen
mdglich.

Welche digitalen Alternativen gibt es?

Kontaktformular fiir personliche Anliegen

Hierliber kénnen alle Kommunikationspartner - Versicherte und
Bevollmachtigte sowie Unternehmen und Institutionen - der DRV
BW Unterlagen und Informationen Gbermitteln. Voraussetzung
dafiir ist, dass die Versicherungsnummer bekannt ist. Die Un-
terlagen werden an den kontoflihrenden Versicherungstrager
gesendet und gehen automatisch in die digitale Akte ein. Die-
ses Formular steht unter www.deutsche-rentenversicherung.de/
eantrag-S8003 zur Verfugung.

eAntrag Webversion

Mit der eAntrag Webversion kénnen Antréage an die Deutsche
Rentenversicherung gestellt werden. Auch hierfir ist die Anga-
be der Versicherungsnummer nétig. Die Antrdge werden an den
kontofiihrenden Versicherungstrager gesendet und gehen auto-
matisch in die digitale Akte ein: www.deutsche-rentenversiche-
rung.de/eantrag.

Kundenportal (mit Anmeldung iiber elD)

Mittels des ePostfach (Kundenportal) werden Nachrichten und
Dokumente sicher mit der Deutschen Rentenversicherung aus-
getauscht. Voraussetzung ist die Registrierung im Kundenportal.
Alle Informationen zum Kundenportal und ePostfach unter: www.
deutsche-rentenversicherung.de/kundenportal.

Kontaktformular fiir sonstige Anfragen

Bei dieser Alternative kénnen der DRV BW schnell und unkom-
pliziert Unterlagen und Informationen Ubermittelt werden, die
nicht im Zusammenhang zu einer Versicherungsnummer stehen
oder wenn die Versicherungsnummer nicht bekannt ist.

Weitere Angebote

fiir offentliche Einrichtungen und Unternehmen

Fiir diese Kundengruppen steht zudem der Verschlisselungs-
server Cryptshare® bereit, um den einfachen und sicheren Aus-
tausch vertraulicher Informationen zu ermdglichen. Alternativ
kénnen Uber das Verschlisselungsverfahren S/MIME ebenso
sicher vertrauliche Daten und Informationen per Mail ausge-
tauscht werden.

Nahere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
www.drv-bw.de/Kontakt
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Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir 2025/2026
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Aus-
bildung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere.

Fir den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fir das Ausbildungsjahr 2025 sind aktuell 81 Lehrstellen in 63
Betrieben ausgeschrieben (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellen-
suche).

In der Praktikabdrse sind auferdem 14 Praktikumsplatze verof-
fentlicht.

Fir 2025 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
4 Anlagenmechaniker, 1 Aufbereitungsmechaniker, 1 Augen-
optiker, 2 Backer, 1 Backerfachwerker, 3 Baugeratefiihrer, 1
Bauzeichner, 11 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Dachdecker, 1
Elektroniker, 1 Fachhelfer fur Reinigungstechnik, 1 Fachkraft fir
Lagerlogistik, 1 Fachkraft fur Metalltechnik, 1 Fachpraktiker fir
Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker Maler und Lackierer, 1 Fach-
verkaufer im Lebensmittelhandwerk-Backerei, 1 Feinwerkme-
chaniker, 2 Friseur, 2 Gartner, 1 Gebaudereiniger, 1 Hoérakusti-
ker, 1 Immobilienkaufmann, 1 Kaufmann fiir Bliromanagement,
1 Konditor, 2 Kraftfahrzeugmechatroniker, 2 Land- und Bauma-
schinenmechatroniker, 1 Maler- und Lackierer, 10 Maurer, 2 Me-
tallbauer, 4 Strallenbauer, 5 Stuckateure, 6 Tischler/Schreiner
und 7 Zimmerer.

Machen Sie mit beim Girls’Day — Madchen-Zukunftstag 2025!

Was kénnen Sie tun?

- Tragen Sie lhr Angebot ein unter:
https://www.girls-day.de/unternehmen-institutionen/wie-mit-
machen/angebot-eintragen

- Nehmen Sie einen der digitalen Info-Termine wahr:
https://www.girls-day.de/aktuelles/girls-day/inforeihe2025
Haben Sie noch Fragen? Dann schreiben Sie an info@girls-
day.de oder rufen Sie an: 0521/106 7357.

Verkehrserhebung im naldo startet

Die Firma PTV Transport Consult GmbH aus Karlsruhe fiihrt
im Auftrag des Verkehrsverbundes naldo ab 25. Januar 2025
bis Ende November 2025 eine Fahrgastbefragung durch. Im
Erhebungs-zeitraum werden auf allen Bus- und Bahnlinien im
Verbundgebiet (Landkreise Reutlingen, Sigmaringen, Tlbin-
gen und Zollernalbkreis sowie den tariflichen Ubergangsge-
bieten zu den benachbarten Landkreisen) die Fahrgaste ge-
zahlt und Informationen zur jeweiligen Fahrt des Fahrgastes
erhoben. Von den Interviewern werden mit Hilfe von Smart-
phones die gesamte Wegekette vom Start zum Ziel, die Um-
steigestationen und der dabei genutzte Fahrausweis erfasst
—auch wie der Weg zur ersten und von der letzten Haltestelle
zuriickgelegt wird — ob zu Ful, per Rad oder mit dem Auto.
Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig und die Auswer-
tung erfolgt anonym und lasst keine Rickschlisse auf den
Fahrgast zu. Das Erhebungspersonal ist mit einem Erheber-
Ausweis der PTV ausgestattet.

Der Verkehrsverbund und die Verkehrsunternehmen bitten die
naldo-Fahrgaste um rege Teilnahme. Die Ergebnisse werden
helfen, das Nahverkehrsangebot weiter zu verbessern und noch
starker an den Bedlrfnissen der Kunden auszurichten.

Fortbildung und Schule
Agentur flr Arbeit Balingen

Telefonberatung zum Wiedereinstieg

Am 06. Februar von 10 bis 14 Uhr bieten Tanja Modica und Mar-
tina Schnabel, Berufsberaterinnen im Erwerbsleben im Verbund
Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der Agentur fir Arbeit, im
Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin unter 07433
951-186 und 07433 951-187 eine spezielle Beratung zum Thema
Weiterbildung an. Sie ist flr Frauen gedacht, die sich beruflich wei-
terbilden mdchten, egal ob sie in Beschaftigung sind oder beruflich
wieder einsteigen mdchten. Die Berufsberaterinnen zeigen ver-
schiedene Mdglichkeiten auf, ans Ziel zu gelangen.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kdnnen auch als
Videoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Im Laufe des Jahres sind weitere Telefonberatungen und zahl-
reiche Informationsveranstaltungen in der Veranstaltungsreihe
geplant. Mehr Informationen zum gesamten Programm gibt es
unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veranstal-
tungsreihen-frauen.

Mit Holzbau in Deine Zukunft!

Der triale Studiengang: Das Biberacher Modell

Holz fasziniert dich und du hast Lust im Holzbau in Zukunft was
zu bewegen?

Der triale Studiengang ,Holzbau — Projektmanagement / Bauin-
genieurwesen” bietet eine tolle Moglichkeit fur junge Menschen,
die gerne in dem Bereich Holzbau arbeiten und dabei Fiihrungs-
positionen anstreben.

Diese Ausbildung dauert insgesamt 5 Jahre und 3 Monate und
kombiniert eine duale Ausbildung zum/r Zimmerer/in mit dem
Hochschulstudium Holzbau Projektmanagement / Bauingenieur-
wesen an der Hochschule Biberach

Im Biberacher Modell erwerben die Teilnehmenden folgende

Qualifikationen:

» Gesellenbrief im Zimmererhandwerk

» Polier/in im Zimmererhandwerk

* Meisterbrief im Zimmererhandwerk

* Hochschulabschluss Bachelor of Engineering im Studiengang
Holzbau Projektmanagement/Bauingenieurwesen

Voraussetzung ist eine Hochschulzugangsberechtigung.

Néachster Ausbildungsstart: September 2025
Bewerbungsschluss 31. Mai 2025

Informationen und Anmeldung unter:

Bildungszentrum Holzbau, Biberach, Wolfgang Schafitel
Tel. 07351 44091 55, Email: schafitel@zaz-bc.de
www.zimmererzentrum.de
https://www.biberachermodell.de

Herzliche Einladung

Die Theodor-Heuss-Realschule Sigmaringen mdéchte alle
Viertklassler und ihre Eltern herzlich zu einem Informationsnach-
mittag mit FUhrungen und verschiedensten Angeboten einladen.
Dieser findet am Freitag, 14. Februar 2025 von 15:00 - 18:00
Uhr statt.
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; 5 Informationen und Einblicke zu den
m I padagogischen Schwerpunkten und
DU BIST @-ucu EINGELADEN!  zy den angebotenen Abschluss-

FREITAG © 14.02.2025 * 15-18Uhe. m@glichkeiten erhalten Gaste in ei-

M " | nem Vortrag der Schulleitung um
15:30 Uhr und um 16:30 Uhr in der
Aula. Mit einem Kuchenbuffet und
frischen Getranken bleibt an diesem
unterhaltsamen und informativen
Nachmittag kein Bedurfnis offen.

Nahere Informationen finden Sie
auf unserer Schulhomepage unter
www.thr-sig.de

Eine Anmeldung an der ,Theo" ist von Montag, 10.03. bis Don-
nerstag, 13.03.2025 im Sekretariat jeweils von 8-12 Uhr und 13-
17 Uhr moglich.

Wir freuen uns auf Euch und Ihren Besuch!

Marktplatz Ausbildung und Informationstag

tiber die beruflichen Vollzeitschulen

an den Berufsschulzentren in Bad Saulgau und Sigmaringen
Die Beruflichen Schulen in Sigmaringen und Bad Saulgau laden
am Freitag, den 14. Februar 2025 zum jahrlich stattfindenden
Marktplatz Ausbildung/Informationstag ein. Eltern, Schilerinnen
und Schiiler sowie sonstige Interessierte konnen sich lber die
Bildungsangebote der beruflichen Schulen des Landkreises Sig-
maringen informieren und beraten lassen.

An diesem Tag stellen zahlreiche Unternehmen der Region - ver-
treten u. a. durch Auszubildende - ihre Ausbildungsmadglichkeiten
vor. Im Rahmen des ,Marktplatz Ausbildung® erhalten Schiile-
rinnen und Schiiler die Chance, direkt mit den verantwortlichen
Unternehmensvertretern in Kontakt zu treten, Fragen zur Dualen
Berufsausbildung zu stellen und sich als potenzielle Auszubil-
dende ins Gesprach zu bringen.

Ferner stellen die Schulen im Rahmen des Informationstages
ihr vollzeitschulisches Bildungsangebot wie z. B. das Berufliche
Gymnasium, die Berufskollegs, die Berufsfachschulen oder auch
die Fachschulen vor. In Vortragen und Gesprachen werden Fra-
gen beantwortet und Unterstitzung bei der Wahl der passenden
Schulart angeboten.

Detaillierte Informationen finden zu den Aufnahmevoraussetzun-
gen und den Bewerbungsverfahren fir die jeweiligen Bildungs-
gange finden sich auf der Homepage der jeweiligen Schule.

Marktplatz Ausbildung / Informationstag am Schulstandort
88348 Bad Saulgau
* Helene-Weber-Schule - Kaufméannische und Sozialpflegeri-
sche Schule
Wuhrweg 36 - 38, www.hws-badsaulgau.de
*  Willi-Burth-Schule - Gewerbliche Schule
Wuhrweg 36, www.gbs-badsaulgau.de
Marktplatz Ausbildung / Informationstag am Schulstandort
72488 Sigmaringen
» Bertha-Benz-Schule - Gewerbliche, Ernahrungs- und Sozial-
wissenschaftliche Schule, In der Talwiese 18, www.bbs-sig.de
» Ludwig-Erhard-Schule - Kaufmannische Schule, Hohenzol-
lernstral’e 16, www.ks-sig.de

Kirchliche

Nachrichten

Roémisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen

Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretarin: Andrea Stroppel

Mittwoch geschlossen

Freitag 09.30 Uhr — 11.30 Uhr

Tel. 6867090, Fax 6867092

E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:

Gem.ref. Regina Schmucker, Tel. 6867090

Prasenzzeit im Pfarrbiro Freitag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr
und nach Absprache

E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Offnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros , mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2

Mo, Di, Do, Fr: 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag: 09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir
alle wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen mog-
lich auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 1. Februar

16:00 Uhr ~ Sigmaringen
(St. Fidelis)

18:00 Uhr  Bingen

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde

Eucharistiefeier Familiengottesdienst, zu
Lichtmess mit den Erstkommunionkindern,
mit Blasiussegen; fur Ulrich und Maria
Fischer und verstorbene Angehdrige
Eucharistiefeier mit Kerzenweihe und
Blasiussegen,; fiir Mathilde Schémbucher

18:00 Uhr  Unterschmeien

Sonntag, 2. Februar, Darstellung des Herrn - Lichtmess
Darstellung des Herrn Ev: Lk 2,22-40

9:00 Uhr  Hochberg Eucharistiefeier mit Kerzenweihe und
Blasiussegen

9:30 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier mit Kerzenweihe und
(St. Johann) Blasiussegen

10:00 Uhr  Sigmaringen
(Josefinenstift)
10:30 Uhr ~ Sigmaringendorf

Cafeteria: Wortgottesfeier

Eucharistiefeier mit Kerzenweihe und
Blasiussegen; fir Friedrich Hammer;
Hermann Hammer

Eucharistiefeier mit Kerzenweihe und
Blasiussegen; fiir Maria und Moritz Buhl;
Kunigunde und Fidelis Bregenzer; Helene
und Ernst Friedrich; Theo und Ursula
Miiller; Josef und Klara Mutscheller
Eucharistiefeier mit Kerzenweihe

und Blasiussegen

11:00 Uhr ~ Sigmaringen
(St. Fidelis)

18:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

Montag, 3. Februar
8:30 Uhr  Sigmaringendorf

Blasius, Bischof, Martyrer
Morgengebet



Nummer 5 — 31. Januar 2025 Amtsblatt Sigmaringendorf Seite 9

Dienstag, 4. Februar, Rabanus Maurus, Bischof Geplante Themen:

10:00 Uhr  Sigmaringen Kapelle Josefinenstift: Eucharistische - Die Bibel im Gottesdienst. Vergleich evangelisch/ katholisch/
(Josefinenstift) Anbetung mit sakramentalem Segen judisch

18:00 Uhr ~ Sigmaringen Kapelle Hospiz: Eucharistiefeier
Mittwoch, 5. Februar, Agatha, Jungfrau, Martyrin
18:00 Uhr  Sigmaringendorf ~ Eucharistiefeier

(Jahrtagsgdéchtnis 03.-09.02.),

mit Anbetung und eucharistischem Segen

18:00 Uhr  Jungnau Andacht
18:00 Uhr  Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier mit
(Krankenhaus) Krankensalbung

Donnerstag, 6. Februar, Paul Miki und Gefahrten, Méartyrer
9:00 Uhr  Sigmaringen Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit
(Fidelishaus)
10:30 Uhr ~ Sigmaringendorf ~ Haus Léwen: Eucharistiefeier mit
Blasiussegen
Gesprachsraum: Seelsorgliche Gespréache
und Beichte mit Stefan Thron
Eucharistiefeier (Jahrtagsgedéchtnis 03.-
09.02.); fir Hedwig Engel und verstorbene
Angehdrige; Armin Pélz; Gottfried und
Gerda Zimmermann

16:00 Uhr  Sigmaringendorf

18:00 Uhr  Bingen

Freitag, 7. Februar, Herz-Jesu-Freitag

8:30 Uhr  Sigmaringen Beginn der Anbetung
(Gorheim)

10:00 Uhr ~ Sigmaringen Kapelle Josefinenstift: Eucharistiefeier;
(Josefinenstift) fir Rosmarie Brodmann

15:30 Uhr  Sigmaringen Cafeteria: ev. Gottesdienst
(Fideliswiesen)

17:45 Uhr ~ Sigmaringen Abschluss der Anbetung mit

(Gorheim) Eucharistischem Segen
18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier
(Gorheim)

Samstag, 8. Februar
16:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

Gesprachsraum: Seelsorgliche Gesprache
und Beichte bis 17:00 Uhr, mit Pater
Stefan Havlik,

Sonntag, 9. Februar, 5. Sonntag im Jahreskreis

Jes 6,1-2a.3-8,1 Kor 15,1-11, Ev: Lk 5,1-11

9:00 Uhr  Oberschmeien Eucharistiefeier; fiir Karl Hotz

9:00 Uhr  Jungnau Eucharistiefeier mit Kerzenweihe und

Blasiussegen

9:00 Uhr  Sigmaringen Krankenhauskapelle: Wortgottesfeier
(Krankenhaus)

9:30 Uhr  Sigmaringen
(St. Johann)

Eucharistiefeier

10:30 Uhr  Bingen Wortgottesfeier
10:30 Uhr ~ Sigmaringendorf Eucharistiefeier; fiir Karl Glaser; Peter
Rummel

11:00 Uhr  Sigmaringen Wortgottesfeier mit anschlieBender

(St. Fidelis) Begegnung beim Kirchenkaffee
18:00 Uhr ~ Sigmaringen Eucharistiefeier
(Gorheim)

Achtung Theologie! Impuls

— Austausch - kritische Diskussion
Die Bibel, Teil lll

Herzliche Einladung zum ersten
Abend von Achtung Theologie! im
neuen Jahr am 5.2.2025 um 19 Uhr
im Pfarrhaus Sigmaringendorf.

- Frauenfeindliche Texte in der Liturgie. Ein Einwurf von Annette
Jantzen.
(Dieses Thema wurde schon mehrmals angekiindigt und dann
verschoben. Also flr alle, die daran interessiert sind, jetzt eine
neue Chance.)
Anja Munding, Theologin

PFARRKIRCHE SIGMARINGENDORF

c=am A : ,Damit die Liebe bleibt...*
MUTMACHER iutmachergottosdionst

m—— GOTTESDIENST mit Manuela und Peter Miller

Interessante Talkgaste, mutmachende Impulse, bewegende Mu-
sik und Worte, die von Hoffnung und Zuversicht sprechen... all
das macht einen Mutmachergottesdienst aus. Am Samstag, 15.
Februar 2025 diirfen wir ab 18:00 Uhr, in der Pfarrkirche Sig-
maringendorf Manuela und Peter Miller als besondere Gaste auf
dem Mutmacher Sofa begriiRen.

Wir sind unterwegs. Innerlich und auferlich, ein Leben lang, als
Einzelner, als Paar, als Familie. Und in allen Veranderungen
winschen wir uns, dass die Liebe bleibt, dass wir uns vertrauen
kénnen, einander grofl® sehen. Was jedoch tun, wenn sich in der
Beziehung der Alltag einstellt mit Problemen und Konflikten, mit
Gewohnung und Langeweile? Damit die Liebe bleibt, das Mit-
einander uns tragt, missen wir es pflegen. Manuela und Peter
Miller berichten von ihrem ganz persénlichen Weg und davon,
was ihnen Uber die Jahre hinaus in ihrer Beziehung Freude, Kraft
und Halt gegeben hat.

1 ﬂ-‘ Manuela und Peter Miller sind
.| gemeinsam in der Unterneh-
¥ mensberatung und im Paar-
coaching tatig. Als zertifizierte
Familientrainer (Akademie fir
Familienpadagogik, Memhdlz)
kennen sie den Alltag und die

Herausforderungen von Bezie-
hung und Familie aus erster Hand. In ihrem Buch: ,Der Chef mit
dem +“ wahlt Manuela Miller als Autorin statt des Konfliktmini-
mierungsansatzes bewusst die Entdeckung ungenutzten Poten-
tials im Partner, der Partnerin. Freuen Sie sich mit uns auf einen
spannenden Talk mit Ehepaar Miller!

Anschlielend sind Sie eingeladen den Tag mit einem persoénli-
chen Segen, feinen Getranken und guten Gesprachen ausklin-
gen zu lassen. Lassen Sie uns gemeinsam Gott feiern und im
Erleben, Horen und Glauben neuen Mut und Hoffnung schdpfen.
Wir freuen uns auf lhr Kommen und darauf, gemeinsam einen
ermutigenden Gottesdienst zu erleben.

Wiinsche fiir die Zukunft der Laucherthaler Kirche

Das Gemeindeteam bedankt sich bei allen Gemeindemitgliedern,
die an der Umfrage im Oktober 2024 teilgenommen haben. Es
zeigt sich, dass die Laucherthaler Kirche den Menschen am Her-
zen liegt und weiter genutzt werden soll. Die Kirche wird als ,Klein-
od“ an einem ,idyllischen Ort“ beschrieben. Insbesondere liebge-
wordene Traditionen wie der Gottesdienst an Christi Himmelfahrt
und zum Patrozinium sollen im Laucherthal beibehalten werden.
Gleichzeitig besteht eine grofRe Offenheit fur die Nutzung und
die Umgestaltung der Kirche durch die ruméanisch-orthodoxe Ge-
meinde.
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Einzelne tun sich zwar schwer mit der Verdeckung des Altar-
raumes durch die Ikonenwand, aber die Mehrheit winscht
sich eine bunte gemeinsame Kirche und ist dankbar fir die
Nutzung und Belebung durch die rumanisch-orthodoxe Ge-
meinde. Gelegentliche 6kumenische Gottesdienste werden
gewulnscht. Einige méchten auch bei entsprechenden Aktio-
nen mithelfen.

Ein grofler Wermutstropfen: die Krippe, die in besonderer Weise
die Lebensumstande im Laucherthal abbildet und von vielen Ge-
meindemitgliedern geférdert wurde, passt nun leider nicht mehr
in die Kirche. Hier sind gute Ideen gefragt, wie die Krippe erhal-
ten und gebuhrend zur Geltung kommen kann.

Das Gemeindeteam wird sich fur den Erhalt des Patroziniums-
gottesdienst und Christi Himmelfahrt im Laucherthal ebenso
einsetzen wie fir den Erhalt der Laucherthaler Krippe und fur
gelebte Okumene, und ist dankbar fiir Anregungen aus der
Gemeinde.

Fir das Gemeindeteam Sigmaringendorf, Sonja Benz

Pilgerreise der Pfarrge-
meinde  Sigmaringen-
dorf nach Rom

.Ich muss einmal auch
Rom sehen®, sagte schon
unser Kirchenpatron der
Apostel Paulus. Im Hei-
ligen Jahr 2025 sind Sie
eingeladen, seinem Mot-
to zu folgen und Rom zu
besuchen. Miteinander
wollen wir Rom erkunden,
Gemeinschaft  erfahren
und unseren Glauben
starken.

Ein Blick auf

das Pilgerprogramm:

Besuch von St. Paul vor den Mauern und den Katakomben,
Petersdom und Vatikanische Museen, Teilnahme an der Gene-
ralaudienz mit Papst Franziskus (geplant), Durchschreiten der
HI. Pforten, Besichtigung der antiken und barocken Sehenswiir-
digkeiten Roms, Ausflug in die Albaner Berge.

Leistungen:

- Flug mit Linienmaschinen der Lufthansa oder einer anderen
renommierten Fluggesellschaft in der Economyklasse ab
Munchen

- Alternativ Anreise mit dem Zug (Preisnachlass)

- Unterbringung im Doppelzimmer mit Dusche/WC in einem re-
ligibsen Gastehaus oder Hotel der mittleren Kategorie inkl. der
anfallenden City-Tax

- Halbpension

- Bustransfers It. Programm

- Eintrittsgelder

- Kopfhdrersystem fiir die Fihrungen

- Geistliche Begleitung und ortliche Fiihrungen

Kosten: ab 1490 € p.P. (bei Anreise mit dem Zug niedrigere Rei-
sekosten auf Anfrage)

Organisation und Gruppenleitung: Regina Schmucker

Bei Interesse erhalten Sie gerne ein ausfiihrliches Pilgerpro-
gramm, sowie weitere Informationen.

Max. Teilnehmerzahl 15 Personen, Anmeldeschluss 13.02.2025

Anmeldungen ab sofort unter:
r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

Karlstralde 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Biirozeiten:

Ev. Gemeindebliro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag

von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und

Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und
14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

von 9:30-12:30 — 14:00-17:00 Uhr und

Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Freitag, 31.01.2025

18:00 Uhr  Okumenischer Gottesdienst in der kath. Team
Kirche St. Peter und Paul in Sigmaringendorf
mit dem Posaunenchor

Sonntag, 02.02.2025, Letzter Sonntag nach Epiphanias
09:30 Uhr  Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus Strohle
in der KarlstraBe (Winterkirche)

10:00 Uhr  Gottesdienst in der Kreuzkirche M. Fingerle
Dienstag, 04.02.2025
15:30 Uhr  Gottesdienst im Michaelstift Sauer

Freitag, 07.02.2025
15:30 Uhr  Gottesdienst in den Fildeliswiesen Dr. Sill
mit Abendmahl (Wein)

Samstag, 08.02.2025

10:00 Uhr  Kleine Kirche in der Kreuzkirche Fingerle+Team

Sonntag, 09.02.2025, 4. Sonntag vor der Passionszeit

09:00 Uhr  Gottesdienst in der Hornacker
Klosterkirche in Inzigkofen

09:00 Uhr  Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill
Verschiebung vom 2.2.25

09:30 Uhr  Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus Sauer
in der KarlstraBe (Winterkirche)

10:30 Uhr  Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz  Hornacker

Veranstaltungen:

Donnerstag, 30. Januar 2025

16:00 Uhr Babettes Fest, Ev. Gemeindehaus, Karlstralle 24, Sig-
maringen

Die Autorin von ,BabettesFest‘, bzw. ,Babettes Gastmahl“, Ka-
ren Blixen, fihrte ein teilweise abenteuerliches Leben. Auch die
Vorlage fir den Kino-Film, ,Jenseits von Afrika“ stammt von ihr.
Sie hat diese Erzéhlung1958 in einer Sammlung verdffentlicht:
~Schicksals-Anekdoten®. Bekannt wurde es in der Kino-Fassung,
.Babettes Fest” im Jahr 1987: Eine franzdsische Fliichtlingsfrau,
Babette, kommt nach Nord-Norwegen. Denn sie ist fir ,Gleich-
heit, Freiheit, Briderlichkeit* auf die Barrikaden gegangen. Bei
zwei alteren Schwestern, Pfarrerstochtern, kommt sie unter.
Diese beiden gehdren einer pietistischen Gemeinschaft an, die
langsam in die Jahre gekommen ist. Unter der Oberflache sind
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4 auch Schuld und Schuldgefiihle
\ spurbar. Am Ende wird Babette die-
% A ‘f-t ser Gemeinschaft, die bewusst auf

\

#r} -

-
r
Genuss verzichtet, ein opulentes
-— Festmahl servieren. Also genltigend
Stoff flir Gesprache...
Referentin: Pfarrerin Dr. Ulrike Sill
"

Foto: Wikipedia

Freitag, 31. Januar 2025
Von 15:30 bis 17:15 Konfi3, Gemeinderaume der Kreuzkirche,
Binger Str. 9

Samstag, 1. Februar 2025

11:00 - 12:00 Uhr Bewegung ist gesund, Entspannung tut gut!
Termine und Ort: in der Regel am 1. Und 3. Samstag im Mo-
nat, 01.02., 15.02., 01.03. (dann Vesperkirche kein Sport),
05.04. und 03.05. von 11.00-12.00 Uhr im evangelischen Ge-
meindeaus in der Karlstrale 24 in Sigmaringen.

Es gibt ein neues Angebot in der evangelischen Kirchengemein-
de fir alle, die Lust haben, sich zu bewegen und Entspannungs-
Uibungen fiir ihre Gesundheit zu machen.

Es macht mehr Spal® gemeinsam aktiv zu sein als allein. Kom-
men koénnen alle zwischen 40-80 Jahre ohne sportliche Vor-
kenntnisse.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, eine Matte,
etwas zu trinken und gute Laune.

Die Leiterin Tanya freut sich auf lhr Kommen! Das Angebot ist
kostenfrei. Wer etwas fiir die Gemeindearbeit spenden mdchte,
darf das gerne tun.

Montag, 3. Februar 2025

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe, Gemeinderdume der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9. Wer mit- spielen oder ein Instrument lernen
mdchte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Je-
der, der mitsingen méchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 4. Februar 2025

14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander — mit Handarbeiten, An-
na-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter
(auch zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handar-
beiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fiir
die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer
unter Tel: 07571-725686.

Mittwoch, 6. Februar 2025

09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger
StralRe 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

10:00 — 11:30 Uhr, Dialog-Café — Deutschkonversation fir
Flichtlinge, Kreuzkirche, Binger Str. 9

15:00 -16:30 Uhr Konfiunterricht Gruppe M. Strohle, ev. Ge-
meindehaus, Karlstr.24

15:00 -16.30 Uhr Konfiunterricht Gruppe K. Fingerle - in der
Kreuzkirche, Binger Str. 9

Mittwoch, 6. Februar 2025

18:00 Uhr zur aktuellen Situation im nahen Osten

Vortrag mit Prof. Dr. Dr. Dr. h.c. Dieter Vieweger, Jerusalem
Katholisches Gemeindehaus Heilig-Geist, Kirchplatz 4 in Balingen
Eintritt frei - um eine Spende zur Deckung der Kosten wird gebeten
Der lange Krieg in Nahost ist nur ein Héhepunkt in der Geschich-

te der israelisch-palastinensischen Auseinandersetzungen. Im
Konflikt verflechten sich politische und religidse Interessen. Jeru-
salem, die Heilige Stadt, wurde dabei zwei Vélkern zum Inbegriff
ihrer Nationalitat, deren Anspriiche seit dem 20. Jahrhundert in
erbittertem Widerstreit liegen.

Dieter Vieweger macht in seinem Vortrag die komplexen Vorgan-
ge und unterschiedlichen Interessenlagen in Nahost tiberschau-
bar und nachvollziehbar.

Der Referent:

Der Theologe und Archaologe Prof. Dr. Dr. Dr. h.c. Dieter Vie-
weger lebt und arbeitet seit rund 25 Jahren in Jerusalem. Seit
2005 ist er Direktor des Deutschen Evangelischen Instituts flr
Altertumswissenschaft des Heiligen Landes. In dieser Region
haben archaologische Ausgraben immer auch gesellschaftliche
und politische Brisanz. Denn dort, wo Vieweger und sein Team
graben, haben Juden, Christen und Muslime ihre heiligen Stat-
ten. Vieweger ist Stellvertreter des Propstes der Evangelischen
Gemeinde deutscher Sprache zu Jerusalem und koordiniert die
Bildungsarbeit im Auftrag der Evangelischen Kirche in Deutsch-
land (EKD) in Israel.

Gemeindeforum am

Donnerstag, 13.02.2025, 19:30 Uhr ,,Neues wagen — auf dem
Weg zu einem innovativen Immobilienkonzept®, im ev. Ge-
meindehaus, Karlstralke 24

Auf die Kirchengemeinden in unserer Landeskirche kommen
in den nachsten Jahren groRe Herausforderungen und Ver-
anderungen zu. Dies hat zu tun mit sinkenden Mitgliedszah-
len, sinkenden Kirchensteuerzuweisungen, einer absehbaren
Reduktion der Pfarrstellen und dem Ziel der Landeskirche,
bis 2040 klimaneutral zu werden. Insbesondere das Ziel der
Klimaneutralitat stellt eine grof3e finanzielle Herausforderung
dar. Fur den Kirchengemeinderat ist daher klar, dass mittel-
fristig im Bereich der Gebaude nicht alles wird bleiben kén-
nen, wie es ist.

Darum laden wir alle Gemeindeglieder am Donnerstag, 13.
Februar 2025 um 19.30 Uhr zu einem Gemeindeforum ins
Evangelisches Gemeindehaus KarlstraBe 24, Sigmarin-
gen ein.

An diesem Abend méchten wir Ihnen den von der Landeskirche
festgelegten Prozess zur Erreichung der Klimaneutralitat im
Gebaudesektor vorstellen. Dariiber hinaus wiinschen wir uns
einen Austausch mit Ihnen Uber die vorhandenen Gebaude, de-
ren Stellenwert im Gemeindeleben und vielleicht auch fiir Sie
ganz personlich. An dem Abend soll es auch darum gehen, ge-
meinsam ldeen zu entwickeln, wie ein neues Gebadudekonzept
aussehen kénnte und welche Chancen fiir Kooperationen und
neue Nutzungsmoglichkeiten sich bieten.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung und laden alle Gemeinde-
glieder herzlich ein.

Der KGR der evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen

29. Deutschen Evangelischen

Kirchentag nach Hannover

30. April - 4. Mai 2025

Der Deutsche Evangelische Kirchentag ver-
steht sich als eine freie Bewegung von Men-
schen, die der christliche Glaube und das En-
gagement fir die Zukunft von Kirche und Welt
zusammenfuhrt. Themen sind neben religiésen
Themen, Gottesdiensten, Diskussionen, Bera-
tungsangeboten auch viele politische und ge-
sellschaftliche Themen unserer Zeit.
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Der Preis umfasst u. a. folgende Leistungen:

- Bequeme An- und Abreise mit mehreren Zustiegsmaoglichkeiten

- Reisebegleitung

- Vier Ubernachtungen inklusive Friihstiick im idyllisch gelege-
nen Hotel Hennies in Hannover-Isernhagen

- Mehrmals taglich Bustransfer zwischen Hotel und Kirchen-
tagsgelande

- Eintrittskarte fir alle fiinf Tage (ermaRigt fir Rentner, Schiler,
Azubis abzgl. € 50,-)

- Eine Reiseversicherung ist Gber Biblische Reisen erhaltlich

Reisepreis:

Pro Person im Doppelzimmer: ca. € 690,-
Einzelzimmerzuschlag: € 135,-

Tagestickets fur alle 5 Tage sind inklusive.
Teilnehmerzahl: mind. 45 Personen, max. 50 Personen
Anmeldeschluss 20. Februar 2025

Anmeldung Uber: Biblisch Reisen

Ansprechpartnerin Anja Quass
anja.quass@biblische-reisen.de

Tel. 0711 6192517

Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an Biblisch Reisen.

Der 6kumenische Kleiderladen ,KleiderReich*

In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 - 6959136.
Wir bitten darum, nur saubere und intakte Ware abzugeben.
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag

10:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 18:00 Uhr

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sekretarinnen im Ev. Gemeindebiiro

Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit
unter Tel. 07571-683010

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 14:00-15:30 Uhr

Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro
»mittendrin-Kirche am Markt“.

Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter
Telefon: 07571-730930

Mo, Di, Do, Fr  9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Pfarrerinnen und Pfarrer

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle
kathrin.fingerle@elkw.de

Pfarrer Micha Fingerle
micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Veieinsnachrichten
oder Mitteilungen

TSV Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Abteilung FuBball

Spedition Hammer-Cup - Hallenturniere fiir jung und alt

Der TSV Sigmaringendorf 1&dt herzlich zum diesjahrigen Spedi-
tion Hammer-Cup in der Sporthalle in der Au ein. Vom 15.02. —
16.02.2025 werden Uber 400 Nachwuchsfu3baller und FuRballerin-
nen an einem spannenden Jugendhallenturnier ihr Bestes geben.
Dariber hinaus treten die alten Herren am Freitag, den
14.02.2025 abends in der Halle zum sportlichen Vergleich an,
wobei hier mit Sicherheit die Gemeinschaft und die Geselligkeit
im Vordergrund steht.

Das Turnier wird groR3zligig unterstiitzt von unserem Hauptspon-
sor Hammer Spedition & Logistik sowie den Bandensponsoren
Firma Spérl KG und Firma Holzhauer GmbH.

Turnierplan:

* Freitag, 14. Februar 2025: alte Herren (ab 18 Uhr)

» Samstag, 15. Februar 2025: F-Jugend (ab 09:00 Uhr),
D-Jugend (ab 13:45 Uhr)
und C-Jugend (ab 17:45 Uhr)

» Sonntag, 16. Februar 2025: Bambini (ab 09:30 Uhr) und E-
Jugend (ab 12:45 Uhr)

Freuen Sie sich auf packende Spiele und unterstiitzen Sie unse-

re jungen Talente!

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Seien Sie dabei und

erleben Sie einen Tag voller Spal} und Freude an der Bewegung.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

3 Sportclub
Sigmaringendorf-Laucherthal e. V.

FIT UND GESUND

Praventionskurs ,,Fit und gesund“

beim SC Sigmaringendorf/Laucherthal

Ein 60 Minuten Gesundheitssportprogramm zur umfassenden Star-
kung der Fitness — mit einem Schwerpunkt Ganzkorperkraftigung
und Beweglichkeit. Mochtest Du deinen Riicken starken, Dich auf-
richten und Dich fit, geschmeidig und beweglich fihlen? Mit geziel-
ten Kréaftigungs-, Dehn-, und Entspannungsiibungen, sowie prazise,
funktionelle Bewegungen, die deinen Ricken starken und wieder
mobil, beweglich machen, kannst Du dies erreichen. Mit und ohne
Kleingerate werden die zehn Einheiten abwechslungsreich gestaltet.

Der Kurs wurde mit dem Giitesiegel ,Sport pro Gesundheit* des
Deutschen Olympischen Sportbundes und der Bundesarztekam-
mer sowie mit dem Pluspunkt Gesundheit - Préaventionsge-
priift des Deutschen Turnerbundes ausgezeichnet und wird
deswegen von den Krankenkassen bezuschusst.

Pluspunkt | Dieses Kurskonzept wurde wissen-
§| Gosundhelt® | schaftlich evaluiert, entspricht den Qua-
litatsanforderungen des Leitfadens Pra-
vention und ist fir Krankenkassen von
der Zentralen Prifstelle Pravention gepriift und anerkannt (§ 20.
Abs. SGB V Praventionsgesetz).

PRAVENTIONSGEPRUFT
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Kursstart: Mittwoch ab 05.02.2025

« Senioren 10:45 Uhr bis 11:45 Uhr - Halle in der Au

* Frauen 17:45 Uhr bis 18:45 Uhr - Bohlhalle

¢ Frauen/ Manner 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr — Bohlhalle

» Nichtmitglieder 80€, SC Sigmaringendorf Mitglieder 65€

Anmeldungen direkt unter «joinsports.de/sc-sigmaringendorf»
Fragen gerne an «antaramaria@gmx.de» oder per WhatsApp
unter 0172/6733081

Kursleiterin: Maria Citro Stihl

DOSB Ubungsleiterin B Sport in der Pravention

Profil: allgemeines Gesundheitstraining — Schwerpunkt:
Haltungs- und Bewegungssystem & Herz — Kreislaufsystem
DTB-Riickenexpertin, Dipl. Antara Ruckentrainerin, Dipl. Anta-
ra Lifestyle Instruktorin

Beckenbodentraining fiir Manner

Kursbeginn:

Montag, 03.02.2025 von 11.00 bis 12.00 Uhr

Turnhalle ,,In der Au“, Sigmaringendorf

In 10 Kurseinheiten (10 x 60 Min.) werden neben den Ubungen zur
Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur auch anatomische Kennt-
nisse und Muskelzusammenhange vermittelt. Das Beckenboden-
training wird in ein ganzheitliches Muskeltraining eingebunden.
Information/Anmeldung: D. Storkenmaier (BeBo Kursleiterin)
Tel. 07571-50450 oder dorothea.storkenmaier@web.de

Bring Bewegung in dein Oberstiibchen

Kort.X® ist ein bewegtes Gehirntraining, das auf aktuellen wis-
senschaftlichen Erkenntnissen basiert und von Antonia Santner
— einer Sportwissenschafterin aus Tirol — entwickelt wurde.
Worum geht’s? Jeden Tag schaut man in den Spiegel, wascht
sein Gesicht, putzt die Zahne und kdmmt seine Haare. Aber wer
von uns macht sich bewusst Gedanken uber sein Gehirn? Mit
Kort.X® wurde ein Gehirntraining entwickelt, das auf neurophy-
siologischen Erkenntnissen basiert und unser Oberstiibchen fit-
ter macht. Kort. X® ist das Fitnessstudio fiir den Kopf!

Konzentration verbessern
Denkleistung steigern
Bewegungskontrolle optimieren
Verarbeitungsgeschwindigkeit erhéhen
Sich fitter und agiler fiihlen

S

. geht das? Ja, das funktioniert mit einem Mix aus koordina-
tlven Ubungen, kognitiven Aufgaben und einer aktiven Herz-
Kreislauf-Belastung. Kort.X® bringt dich zum Lachen und ins
Schwitzen. Die abwechslungsreichen Variationen mit Armen und
Beinen, das Reagieren auf Farben, akustischen Signalen und
einfache Denkaufgaben sind sehr kurzweilig, Uberraschen und
begeistern. Mit Kort. X® bekommt man den Kopf frei und erlebt
ein Hochgefuhl, das siichtig nach mehr macht.

Der Name Kort.X® leitet sich von ,Kortex oder Cortex“ der la-
teinischen Bezeichnung fir die GroRhirnrinde ab. Hier ist das
Langzeitgedachtnis verankert und alles, was wir an Fahigkei-
ten und Wissen besitzen in Form von Nervenverbindungen
abgespeichert. Ahnlich einem Muskel veréndert sich das Sys-
tem in unserem Kopf stdndig und passt sich an Reize und Her-
ausforderungen an. Areale, die oft benutzt werden, verdichten
sich zu einem Netz und werden leistungsfahiger; Bereiche,
die man nur selten benltzt, liegen brach und ,verwildern®. Das
Kort.X® Training nutzt diesen Effekt und aktiviert gezielt Ner-
venleitbahnen. Dadurch kénnen neue Nervenverbindungen

aufgebaut, dichte Netzwerke entstehen und eine anhaltende
Effizienzsteigerung im Gehirn erreicht werden.

Lust auf ein Probetraining?

Mittwoch,12.02.2025 von 16:15-17:15 Uhr, Schulsporthalle
am Bohl in Sigmaringendorf

Betrag: 8,00 €

Anmeldung, Fragen und Trainerin: Marion Rebholz 01629376135

oder uber das Kontaktformular auf der Homepage des SC.
www.sc-sigmaringendorf.de

Musikverein Sigmaringendorf e.\V.

Altpapierabgabe

Sehr geehrte Bevolkerung von Sigmaringendorf und Laucherthal,
wir werden wieder eine Altpapierabgabe durchfihren und
maochten hiermit um Ihre Papierspende bitten.

Hierzu werden wir wie bisher an zwei Standorten Container auf-
stellen, damit Sie lhr Altpapier abgeben kénnen.

Die Sammelstellen werden von unseren Mitgliedern betreut.

Wann:

» Freitag, 31. Januar: 15 -17.30 Uhr

« Samstag, 1. Februar: 8.30 - 13 Uhr

Sammelstellen:

» DonaustralRe, unterhalb der Friedhofsmauer (bei der Kapelle)
* Turnhalle in der Au

Wir bieten bei der Abgabe einer gréReren Altpapiermenge wie-
der die Abholung des Papiers an. Hierfir bitten wir um eine
telefonische Anmeldung am Donnerstag, den 30. Januar, von
17.30 Uhr - 19 Uhr, unter den folgenden Telefonnummern: 0157
/80329291 oder 01522 / 4776910. Wir hoffen, dass Sie uns tat-
kraftig durch lhre Papierspende unterstitzen werden und bedan-
ken uns schon jetzt dafur.

Aufruf fir Kuchenspenden

Am Samstag, den 08.02.25, feiern die Donauhexen ihr 35 -Jah-
riges Vereinsjubilaum. Im Rahmen des grolRen Narrensprungs
am Samstag bieten wir ab 14.30 Uhr im Foyer der Donau-Lau-
chert-Halle Kaffee und Kuchen an. Uber Kuchenspenden aus
der Bevolkerung wiirden wir uns sehr freuen.

Der Erl6s wird fir neue Uniformen verwendet.

Vielen Dank fir lhre Unterstitzung!

Ihr Musikverein Sigmaringendorf

v Schwibischer Albverein
S,

-

Vorankiindigung

Am Mittwoch, den 12.02.2025 um 19.00 Uhr laden wir zu un-
serer diesjahrigen Jahreshauptversammlung in das Foyer der
Donau Lauchert Halle ein.

Nach den Téatigkeitsberichten der Vorstandschaft und der Fach-
warte laden wir zu einer bunten Bilderschau vom vergangenem
Wanderjahr 2024 ein.

Zu dieser Versammlung sind alle unsere Mitglieder, Freunde und
interessierte Mitburger herzlich eingeladen.
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%_ Sozialer Forderverein
~ Sigmaringendorf/Laucherthal e.V.

Einladung zum Mittagstisch

am Do. 06.02.2025 Im Kath. Gemeindehaus
Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr
Kosten: Euro 7.20

Klosschen-Suppe fiir alle

Sie haben die Wahl:

Menue 1: Pikante Gulaschsuppe v. Rind mit Kartoffeln, Paprika
und 1 Wecken

Menue 2 — vegetarisch: Bandnudeln mit Bechamel-Sol3e
Blumenkohl-Brokkoligemuise

1 Tasse Kaffee mit Keks flr Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Telef.
07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen.

Sie kénnen auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der MenUu-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.

Euer Sozialer Forderverein,Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

\. ﬂ:rx
7 I Donau-Hexa Sigmaringendorf
\i‘d_n_r_u g_l.ﬁy

Voranzeige

Jubildumswochenende 07. und 08.02.2025

2025 feiern wir, die Donau-Hexa Sigmaringendorf unser 35-Jah-
riges Jubilaum.

Dieses Ereignis starten wir am Freitag, den 07.02.2025 um
19:00 Uhr mit einem kleinen Nachtumzug vom Rathaus Uber
den Lauchertbiihl zum Festplatz vor der Donau-Lauchert-Halle
mit 14 Gruppen.

Im Anschluss feiern wir eine groke Geburtstagsparty (U16) in 2
Zelten auf dem Hirschplatz. Eintritt frei!

Unser groRer Narrenumzug mit 52 Gruppen aus Nah und Fern
startet am Samstag, den 08.02.2025 um 15:30 Uhr am Bohl/
Schulhof und flhrt Gber die Hauptstral3e hinauf zum Hirschplatz.
AnschlieBend ist Party und buntes Fasnetstreiben in den Zelten
auf dem Hirschplatz und in der Donau-Lauchert-Halle.

Dank der Mithilfe verschiedener Dorfer Vereine mit Zelten und
Verpflegungsstanden ist fur viel Abwechslung gesorgt.

Wir mdchten alle herzlich einladen dieses Jubildum mit uns zu fei-
ern und freuen uns mit 3 kraftigen ,Donau-Hexa“ auf Ihr Kommen.

-

Die Vorstandschaft der Donau-Hexa Sigmaringendorf

Der Musikverein Sigmaringendorf wird am Samtstag, den
08.02.2025 ab 14:30 Uhr im Foyer der Donau-Lauchert-Halle
Kaffee und Kuchen anbieten. Die Donau-Hexa und der Mu-
sikverein wiirden sich liber Kuchenspenden sehr freuen!!!

WIR BITTEN UM BEACHTUNG:

Am Donnerstag, den 06.02.2025 beginnt um 8:00 Uhr der
Zeltaufbau auf dem Hirschplatz und dem Parkplatz neben
der Volksbank.

Daher besteht hier ab Mittwochabend keine Parkmoglichkeit
mehr!!!

Wir bedanken uns fiir lhr Versténdnis.

Ledigengesellschaft
Sigmaringendorf e. V.

Liebe Sigmaringendorfer, liebe Narren,

die Ledigengesellschaft Sigmaringendorf 1adt sie dieses Jahr
herzlich unter dem Motto: ,Urzeit im Dorf die Dinos sind los, zur
Fasnet wirds wild und riesengro3* zu unseren diesjahrigen fas-
nachtlichen Veranstaltungen im Dorf ein. Damit sie einen Uber-
blick Giber das Dorfer Fasnetsprogramm erhalten, sind alle Termi-
ne der Ledigengesellschaft nachfolgend aufgefihrt:

Samstag, 22.02.2025 Géansemarsch mit Mottowagen
durch Sigmaringendorf

Beginn: 14:00 Uhr an der Krone
Donnerstag, 27.02.2025 Schiilerbefreiung, Schliissel-
iibergabe und Narrenbaumsetzen
Beginn: 10:30 an der
Donau-Lauchert-Schule
Anschlielend Strohmanntreiben
Beginn: 14:00 Uhr beim Gasthaus
,Beim Rinderwirt*

Biirgerball in der
Donau-Lauchert-Halle
Saal6ffnung: 18:30 Uhr/

Beginn: 20:00 Uhr

Kinderball fiir alle Kinder in der
Donau-Lauchert-Halle
Saal6ffnung: 13:30 Uhr /

Beginn 14:00 Uhr

Brauteln an der
Donau-Lauchert-Halle

Beginn: 09:30 Uhr

am Festplatz hinter der Halle
»Kehraus im Hirsch* in der
Donau-Lauchert-Halle

Beginn: flieRend ab 18:30 Uhr
Fasnetsvergraben

Beginn: 19:00 Uhr

an der Pizzeria Penisola

Samstag, 01.03.2025

Sonntag, 02.03.2025

Dienstag, 04.03.2025

Mittwoch, 05.03.2025

Strohmanntreiben — 27.02.2025

Auch dieses Jahr findet am ,Schmotzigen Donschdig® wie-
der das traditionelle Strohmanntreiben statt, welches von
den vorherigen Jahrgangen 08/09 organisiert wird. Fir das
wiederholte Veranstalten dieser Tradition wollen wir uns bei
diesem Jahrgang bedanken. Hierbei wird der Strohmann, der
von einem Jugendlichen aus dem Jahrgang gestellt wird, mit
Roggenstroh eingebunden und anschlieBend durch das Dorf
getrieben. Das Einbinden des Strohmanns ist dabei sehr auf-
wendig und wird nach alter Uberlieferung getatigt. Anschlie-
Rend zieht der Strohnmann mit Gefolgschaft aus Einscheller,
Trommler, Strohmanntreiber und Narrensamen (Kinder des
Ortes) durch das Dorf.

An verschiedenen Haltestellen werden SuRigkeiten fur die teil-
nehmende Kinderschar ausgeworfen. Der voraussichtliche Be-
ginn ist etwa um 14:00 Uhr gegeniiber des Gasthauses ,Beim
Rinderwirt*.

Ab der Krone begleiten die Ledigengesellschaft, die Strohmann-
zunft und die Donauhexa mit musikalischer Unterstiitzung des
Musikvereins den Strohmann bis hin zur Donau-Lauchert-Halle,
in welche wir anschlieend beim Kaffeekranzle einmarschieren.
Sie sind herzlich eingeladen, sich dem Begleitzug des Stroh-
manns anzuschlieRen.
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Vorverkaufskarten Biirgerball - Ausverkauft

Die im Jahr 2019 durchgefiihrte Umstrukturierung des Be-
stuhlungsplans in der Donau-Lauchert-Halle, welche nach
der Versammlungsstattenverordnung des Landes Baden-
Wirttemberg durchgefiihrt wurde, ergibt auch in diesem Jahr
und zuklnftig die Situation, dass wir nur eine begrenzte An-
zahl an Besucher an unserem Birgerball begriRen durfen.
Aus Sicherheitsgriinden, missen bestimmte Fluchtwegbrei-
ten und eine maximale Gesamtanzahl an Personen pro Qua-
dratmeter eingehalten werden. Aus dieser Situation heraus
haben wir auch dieses Jahr keine andere Wahl, als genau
die Anzahl an Vorverkaufskarten zu verkaufen, wie Personen
laut der Verordnung in der Donau-Lauchert-Halle in den Saal
durfen. Dieser definierte Plan muss zwingend eingehalten
werden und so bitten wir, die Ledigengesellschaft Sigmarin-
gendorf, Sie um Ihr Verstandnis fur unser Vorgehen in dieser
Situation.

So viel zunachst zur Ausgangslage.

Seit dem Start des Vorverkaufs am Sonntag den 26.01. sind
zum jetzigen Zeitpunkt alle Vorverkaufskarten verkauft worden
und der Burgerball ist, wie schon in diesem Falle angekulndigt,
damit ausverkauft. Somit wird es an der Abendkasse dieses
Jahr wieder keine Karten geben, da alle vorgesehenen Platze
im Saal durch die Vorverkaufskarten abgedeckt sind. Grund-
satzlich dirfen auch nicht mehr Gaste in den Saal gelassen
werden, als Sitzplatze vorhanden sind, so die Verordnung.
Aufgrund dieser Situation macht es daher keinen Sinn, wei-
tere Gaste durch eine Abendkasse vor Ende des Programms
einzulassen. Dadurch wird zunachst sichergestellt, dass alle
Personen mit einer Vorverkaufskarte auch einen Platz bekom-
men und dass sich niemand an diesem Abend umsonst auf
den Weg macht, méglicherweise ansteht und dann keinen
Einlass bekommt. Wir bedauern sehr, dass moglicherweise
treue Blirgerballgaste der letzten Jahre dieses Jahr keine Kar-
te erhalten haben.

Der Einlass fur den Burgerball ist um 18:30 Uhr. Fiir alle, welche
keine Vorverkaufskarte mehr erhalten haben und nach dem Pro-
gramm noch Lust haben anzustoRen, 6ffnen wir unsere Bar in
der Halle und im Foyer.

Sollten kurz vor dem Birgerball, beispielsweise aus gesundheit-
lichen Griinden, noch Birgerballkarten ubrig sein, kdnnen Sie
sich gerne bei Jonas Nagele privat (0174-4178007), oder per
E-Mail (jonas-naegele@gmx.de) melden.

Facebook-Name: “Ledigengesellschaft Sigmaringendorf e.V.”
Homepage-Link: http://www.ledigengesellschaft.de/

Mit narrischem Grul, eure Ledigengesellschaft Sigmaringendorf!

LAUCHERTHALS

Liebe Vereinsmitglieder,
nachstehend unsere Umzugstermine und die Busabfahrtszeiten:
2. Febr. Alb-Lauchert-Ringtreffen in Feldhausen
um 13.30 Uhr
Abfahrt: 11.30 Uhr - Hirschplatz
Ruckfahrt: 17.30 Uhr
7. Febr. Jubilaum Donau-Hexa - Zelt
8. Febr. Umzug in Sigmaringendorf um 15.30 Uhr

14. Febr. Nachtumzug in Blochingen um 19.00 Uhr
Abfahrt: 17.30 Uhr - Vereinsheim
Ruckfahrt: 23.30 Uhr
15. Febr. Narrenmesse in Blochingen um 17.30 Uhr
15. Febr. Bruderschaftsball in Blochingen um 20.00 Uhr
16. Febr. Bruderschaftstreffen in Blochingen um 13.30 Uhr
Abfahrt: 11.30 Uhr - Vereinsheim
Ruckfahrt: 18.00 Uhr
22. Febr. Schmelzeball in der Donau-Lauchert-Halle
um 20.00 Uhr
23. Febr. OHA-Treffen in Ostrach um 13.00 Uhr — Lauf-Nr. 23
Abfahrt: 11.30 Uhr - Vereinsheim
Ruckfahrt: 17.30 Uhr
27. Febr Kinder-Befreiung,
ab Vereinsheim um 9.00 Uhr
Kindergarten/Strohmanntreiben/Verwaltung
Zollern/Zigeunerlager
28. Febr. Nachtumzug in Ittenhausen um 19.01 Uhr
Abfahrt: 17.00 Uhr - Hirschplatz
Ruckfahrt: 24.00 Uhr
1. Md@rz Umzug in Tuttlingen
um 14.00 Uhr — Lauf-Nr. 18
Abfahrt: 11.00 Uhr - Vereinsheim
Ruckfahrt: 17.00 Uhr
2. Marz Brauteln
in der Hitzkofer StraRe um 11.00 Uhr
3. Marz Umzug in Unlingen um 14.00 Uhr
Abfahrt: 11.30 Uhr - Vereinsheim
Ruckfahrt: 17.00 Uhr
4. Marz Umzug in Gammertingen um 12.59 Uhr
Abfahrt: 11.00 Uhr - Hirschplatz
Ruckfahrt: 17.00 Uhr
Fasnetsverbrennen um 18.30 Uhr,
anschlieRend Wurstsalatessen

Wir bitten um Anmeldung zum Frihstick am ,Schmotziga® und
zum Wurstsalatessen bei
Stefanie Maier unter 0162/1789544 bis spatestens 21.02.2025.

An alle Mitglieder, Gaste und Musikanten:

Wer beim Brauteln essen mochte, es gibt gefillten SpieR-
braten und Putengeschnetzeltes jeweils mit Spatzle, bitte
ebenfalls bis zum oben genannten Termin bei Stefanie Maier
anmelden.

Es gruf3t mit einem dreifachen ,Schmelze-Narro®
Die Vorstandschaft

Aufgepasst Ihr liebe Leit,
jetzt ischt wieder Fasnetszeit.
Ond wia schau dia letschte Johr,
bereite | diaTombola vor.
| bettla ond sammla bei dr Leit,
dass es au was gscheides geit.
Ond hand ihr gar koi Luscht zom Laufa,
om do doflir au was zom kaufa.
Nemm | au an Geldschei a,
damit | was groReres kauf aka.
Fehlts eich zom brenga an der Zeit,
rufet a (Tel. 64343) mir ischt koin Weg zuweit.

Schmelze — Narro
Eure Michy
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g Forderverein zur Brauchtumspflege
Laucherthal e.V.

Liebe Gemeindemitglieder

von Sigmaringendorf und Laucherthal,

der Forderverein zur Brauchtumspflege Laucherthal prasentiert
am Samstag, den 10. Mai 2025 in der Donau-Lauchert-Halle,
AcaBellas.

Eine Selektion feinster Powerfrauen prasentieren ein stimmge-
waltiges, verrlicktes, emotionales und zum SchielRen komisches
Programm aus Gesang, Musikkabarett und Stand-up Comedy.
Anstatt Proseco nippend auf der Bihne zu stehen, brennt das
literweise Sekt wegkippende Ensemble die Buhne nieder. Gutes
Gehdr wird mit 5-stimmigem Chorgesang belohnt, gute Augen
hingegen mit schrillen Outfits und irrwitzigen Choreografien. Wer
Uber beides verfligt: Jackpot! Die innige Freundschaft unterein-
ander ist deutlich spirbar. lhr oberstes Credo ist, dem Publikum
herrlich unbeschwerte Stunden zu bescheren, auch wenn die
Welt aulRerhalb des Konzertsaales tobt. Und wer den Mut hat,
sich in die erste Reihe zu setzen, wird nicht selten mit einem
Glas Sekt belohnt.

Beginn: 19.00 Uhr
Einlass: 18.00 Uhr

- keine Platzreservierung —
Fir Speis‘ und Trank ist bestens gesorgt.

Karten sind bei Getranke Muller oder per Mail bei
foerderverein.brauchtumspflege@gmail.com erhéaltlich.
Infos unter: 0174-4736849.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Sozialverband
Baden-Wiirttemberg e.\V.

Vo,

VdK - Ausflug zum Zuckergassle

Hallo liebe VdK ler !

Der VdK Ortsverband Scheer/Heu-
dorf — Sigmaringendorf mdchte
gern einen Ausflug zum Zuckerba-
cher nach Langenenslingen planen
und organisieren !

L g Darum heute schon unsere Frage,
N ,» wer ist dabei ,,

--. und hat SpaB siRes Zuckerzeug
und kostliche Bonbons wie zu Opa Zeit zu probieren, die Her-
stellung und die Verkostung zu erleben und anschlieRend bei
einem gemdutlichen Vesper den tollen Tag ausklingen zu lassen.

Wann : Donnerstag 03. April 2025

Wo: HauptstralRe 59, 88515 Langenenslingen
Uhrzeit: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kosten 29,50 Euro pro Person

Enthalten ist das Vesper und Vorfiihrung!

Genaue Angaben werden im Amtsblatt veréffentlicht.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung !
Bitte tragt euch in der Liste ein !
Euer Vorstand sagt: Danke

Termine 2025

09.01.2025, 18.00 Uhr Stammtisch Pizzeria/Scheer
13.02.2025, 18.00 Uhr Stammtisch Donauhirsch/
Sig.dorf
08.05.2025, 18.00 Uhr Stammtisch Donauhirsch/
Sig.dorf
10.07.2025, 18.00 Uhr Stammtisch Pizzeria/Scheer
11.09.2025, 18.00 Uhr Stammtisch Donauhirsch/
Sig.dorf
09.10.2025, 18.00 Uhr Stammtisch Pizzeria/Scheer
13.11.2025, 18.00 Uhr Stammtisch Donauhirsch/
Sig.dorf
28.03.2025, 18.00 Uhr Jahres-Haupt Donauhirsch/
versammlung Sig.dorf

03.04.2025, 13.30 Uhr 2 Tagesausflug Langenenslingen/
Zuckergassle
Sommerfest Ruine Hornstein

Weihnachtsfeier Pizzeria/Scheer

14.06.2025, 14.30 Uhr
12.12.2025, 17.00 Uhr

Sonstiges

Caritasverband Sigmaringen-MeRkirch

Begegnungsstitte fiir psychisch Kranke

Durch Spendenaktion soll notwendiger zusitzlicher Raumbe-
darf gedeckt werden

Psychische Erkrankungen betreffen viele Menschen auch in
unserer Region. Die Begegnungsstatte in Sigmaringen in Tra-
gerschaft des Caritasverbandes Sigmaringen bietet seit nun-
mehr fast 20 Jahren Menschen mit psychischen Erkrankungen
einen sicheren Raum, in dem sie sich 6ffnen, Unterstitzung
finden und an Gruppenangeboten teilnehmen kénnen. Der
Caritasverband Sigmaringen als Trager der Begegnungsstatte
fur psychisch erkrankte Menschen in Sigmaringen méchte auf-
grund des gestiegenen Bedarfs diese rdumlich erweitern. ,Den
psychisch kranken Menschen, die oft kein familidres Netzwerk
und keine Tagesstruktur haben und daher die Begegnungsstat-
te aufsuchen, soll mehr Platz fir Gesprache, Gruppenange-
bote und mediale Angebote zur Verfligung stehen, so Sandra
Scheffold, Mitarbeiterin der Begegnungsstatte.

Bei der Umsetzung dieses wichtigen Vorhabens ist der Verband
auf Spenden aus der Bevdlkerung angewiesen. Hierzu wurde
gemeinsam mit der Volksbank Donau-Oberschwaben eine soge-
nannte ,Crowdfunding-Aktion* ins Leben gerufen. Bei dieser Form
der Spendenaktion wird jede geleistete Spende bis zu 50.- EUR
durch die Volksbank verdoppelt und soll somit dabei helfen, die
Erweiterung der Begegnungsstatte zu realisieren.

Lunser Ziel ist es, mit dieser Crowdfunding-Aktion bis zum 19. Fe-
bruar die notwendigen finanziellen Mittel fir die Raumerweiterung
zu sammeln®, so Sebastian Metzger von der Vorstandschaft des
Caritasverbandes Sigmaringen. Jede Spende zur Umsetzung die-
ses wichtigen Projekts ist hierbei herzlich willkommen.

Infokasten:

Wer die Spendenaktion zur Raumerweite-
rung der Begegnungsstatte fir psychisch
kranke Menschen unterstiitzen mdchte,
kann dies digital tun Uber den folgenden
QR-Code oder durch eine Uberweisung
auf folgendes Konto:




Nummer 5 — 31. Januar 2025

Amtsblatt Sigmaringendorf

Seite 17

Kontoinhaber: VR Payment fiir Viele schaffen mehr

IBAN: DE33660600000000137749

BIC: GENODEGKXXX

Verwendungszweck: P29186 - Erweiterung Begegnungsstatte fir
psychisch kranke Menschen

Haus der Natur

Beuron. Winterwanderung im Donautal. Mittwoch, 5. Februar,
14 Uhr (Anmeldung bis 04.02.)

Auch im Winter hat das Donautal seine Reize. Ohne Laub auf den
Baumen sind die zahlreichen Felsen noch viel dominanter zu se-
hen als wahrend der Vegetationszeit und der Blick reicht beson-
ders bei Schneelage auch viel weiter in die Waldflachen an den
Talhdngen hinein. Besonders spannend sind die Unterschiede
zwischen den sonn- und schattseitigen Hangen sowie zwischen
den Tallagen und den Hochflachen. Auch die Donau, an der eine
Teilstrecke der Wanderung am Mittwoch, 5. Februar um 14 Uhr
vorbeifiihrt, liefert im Winter ganz andere Eindriicke als im Som-
mer. Treffpunkt: Haus der Natur, Beuron. Leitung: Bernd Schneck;
Geblihr: 4,- Euro; Anmeldung bis 4. Februar beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Weidenbau im Garten. Freitag, 7. Februar, 15 Uhr (An-
meldung bis 05.02.)

Weiden gehdren im Friihjahr zu den ersten Pflanzen, die Pollen
und damit Nahrung fiir die frih fliegenden Insekten liefern. lhr
Blattwerk bietet Insekten und Vogeln Schutz, Nistraum und Ver-
steckmdglichkeiten. Sie sind auflerst biegsam, wachsen schnell
und eignen sich hervorragend als natirliches Baumaterial fur die
Gestaltung im Garten. In der freien Natur dirfen sie nur vom 1.
Oktober bis Ende Februar geerntet werden, damit Brutvégel und
frihe Insekten nicht gestért werden. Erich Briel zeigt am Freitag,
7. Februar um 15 Uhr, worauf geachtet werden muss, damit die
Gartengestaltung mit Weidenruten erfolgreich wird. Leitung: Erich
Briel; Treffpunkt: Haus der Natur; Gebuihr: 7,- Euro; Anmeldung
bis 5. Februar beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@
nazoberedonau.de.

Gutenstein. Winterschnittkurs fiir Obsthochstamme kom-
pakt. Donnerstag, 13. Februar, 14 bis 17 Uhr (Anmeldung bis
06.02.)

Wer junge Obstbdume schneidet, spart sich spater viel Arbeit.
Wird die Krone des Obstbaumes gut herangezogen, ist dies die
beste Voraussetzung fiir Stabilitat und hohe Ertrage. Beim Schnitt-
kurs am Donnerstag, 13. Februar, von 14 bis 17 Uhr wird praktisch
demonstriert und unter Anleitung selbst ausprobiert, wie man da-
bei zu Werke geht. Falls vorhanden bitte Scheren und Astsagen
mitbringen. Treffpunkt: Gutenstein; Leitung: Markus Ellinger; Ge-
buhr: 20,- Euro; Anmeldung bis 6. Februar beim Haus der Natur,
Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Vhs Mengen

Deutsch fiir russischsprechende Teilnehmer 1 (A1.1)
fur Anfanger

Dauer: 10 x Montag

Beginn: 03.02., 14.00-15.30 Uhr

Deutsch fiir russischsprechende Teilnehmer 8 (A1-A2)

fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen, die ihre Sprachkenntnisse
schnell verbessern und erweitern méchten

Dauer: 10 x Montag

Beginn: 03.02., 17.30-19.00 Uhr

Italienisch - Grundstufe 6 (A1)
Dauer: 4 x Montag
Beginn: 03.02., 18.00-19.30 Uhr

English in the morning 13 (B1)
Dauer: 10 x Mittwoch
Beginn: 12.02., 9.00-10.30 Uhr

Gelassen und entspannt im Alltag mit Progressiver Mus-
kelentspannung und Autogenem Training

Dauer: 8 x Dienstag

Beginn: 18.02., 18.30-20.00 Uhr

Anmeldeschluss: 11. Februar

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei der
vhs Mengen rechtzeitig iiber die Homepage (www.vhs-men-
gen.de), personlich in der Geschéftsstelle (Hauptstr. 77-81)
oder telefonisch (07572 607670) anmelden. Weitere Informatio-
nen zu den Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage.

Kurse auf der Homepage

Ab Anfang Februar beginnen die nachsten Kurse bei der vhs Men-
gen. Die Angebote sind bereits auf unserer Homepage (www.vhs-
mengen.de) verdffentlicht. Anmeldungen sind ab sofort méglich.



