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Nachruf

Die Gemeinde Mittelbiberach und die Freiwillige Feuerwehr Reute trauern um ihren Feuerwehr-
kameraden

Franz Steinhauser

der am 02. Juni 2025 verstorben ist.

Herr Franz Steinhauser begann seinen aktiven Dienst 1967 bei der Freiwilligen Feuerwehr Reute.
Von 1982 bis 1990 war er im Ausschuss tatig. 1976 wurde er zum Oberfeuerwehrmann befordert.
Seine Beforderung zum Loschmeister erhielt er 1984. Seinen ehrenamtlichen Dienst fiir die Allge-
meinheit vollfuhrte er stets pflichtbewusst.

Mit dem Eintritt in die Altersabteilung 1996 beendete er seinen aktiven Dienst in der Feuerwehr.
AuBerdem war Herr Steinhauser uiber viele Jahre Mitglied des Ortschaftsrates Reute.

Wir verlieren mit ihm einen hilfsbereiten und pflichtbewussten Kameraden. Sein Tod erfiillt uns mit
tiefer Trauer.

Die Gemeinde und die Feuerwehrkameraden sind Franz Steinhauser zu groRem Dank verpflichtet
und werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt seinen Kindern und Angehorigen.

Fir die Fir die
Gemeinde Mittelbiberach Freiwillige Feuerwehr Reute
Florian Hanle Gerhard Zick

Biirgermeister Kommandant
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Seniorenausflug am Mittwoch, 02.07.2025

Wir freuen uns sehr, dass Sie unser Programm des Seniorenaus-
fluges angesprochen hat. Wenn Sie keine telefonische Absage der
Gemeinde erhalten haben, sind Sie automatisch angemeldet und
somit am Seniorenausflug dabei.

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass Sie am Tag des Senioren-
ausflugs am Mittwoch, 02.07.2025 um 7 Uhr bitte an der Bushalte-

stelle auf den Bus warten, an welcher Sie sich angemeldet hatten.

Wir freuen uns auf einen schonen Ausflug mit lhnen!

Digital-Treff im Juni
Der nachste Digital-Treff ist am Dienstag, 24. Juni 2025, um 18 Uhr
im Rathaus Mittelbiberach.

Fiir diesen Abend konnten wir Giinter Wahl gewinnen, der den
Digitaltreff im Illertal leitet und sich in das Thema ,Digitale Patien-
tenakte" speziell eingearbeitet hat. Er wird wichtige Informationen
zu diesem Thema vorstellen und gerne auch Fragen dazu beant-
worten.

Da dieses Thema von allgemeinem Interesse ist, gibt es diesmal
keine Aufteilung in zwei Gruppen. Die Grundlagenschulung mit
Klaus Jeggle wird im Digitaltreff im Juli fortgefiihrt.

Es ist sinnvoll das eigene Smartphone oder Tablet mitzubringen.

Flir unsere Vorbereitung ist eine Anmeldung bei Helena Penner,
moglichst per E-Mail, sinnvoll: penner@mittelbiberach.de oder
per Tel.: 07351-1818 23.

Sanierung der Wasserleitung im Schonenbucher Weg

und Haldenweg

Die BaumaRnahme schreitet voran. Im Zeitraum von Montag, den
23.06. bis einschlieBlich Sonntag, den 29.06.2025, wird voraussicht-
lich eine Vollsperrung eines Teilbereichs des Schonenbucher
Weges erforderlich sein. Wahrend dieser Zeit wird eine Einfahrt in
den Schonenbucher Weg von Seiten der Biberacher StraBe nicht
moglich sein. Die genaue Baustelle sehen Sie zur Verdeutlichung
im unten dargestellten Plan.

N Mafstab 1:500

Der Nahkauf ist iiber das Schiigele und dem Schonenbuch wah-
rend dieser Zeit anfahrbar.

Die direkt betroffenen Anlieger werden bei Anderungen durch die
Baufirma informiert.

Bitte beachten Sie die ortliche Beschilderung.

Wir danken Ihnen fiir Ihr Verstandnis und lhre Geduld wahrend
dieser notwendigen Arbeiten.

Offnungszeiten Biirgermeisteramt Mittelbiberach
Mo., Di., Mi., Do., Fr. 08.00 - 12.00 Uhr

Mo., Do. 14.00 - 16.00 Uhr
Di. 13.30 - 18.00 Uhr Tel.: 07351/1818-0
Sprechzeiten des Ortsvorstehers

Jeden ersten Montag im Monat von 18.00 - 19.00 Uhr

in der Ortsverwaltung Reute

oder nach Terminvereinbarung Tel. 07351/373873

Notfall-Rufnummern

Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112
Polizei 110
Krankentransport 07351/19222
Arztlicher Notdienst 116 117

(allgemein, -kinder-, -augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst)

Zahnarztlicher Notdienst 01805/911610
Wasser- und Gasversorgung 9030
Stromversorgung 0800/3629477
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Freitag — 12.09.2025

Ab 20:00 Uhr
im Festzelt

Samstag — 13.09.2025

11:00 Uhr —15:00 Uhr

auf dem Schulhof

11:30 Uhr—13:00 Uhr

im Festzelt

Ab 14:00 Uhr
auf dem Festplatz

Ab 19:30 Uhr
im Festzelt

Sonntag — 14.09.2025

06:00 Uhr
auf dem Schulhof

09:00 Uhr
in der Kirche

Ab 11:00 Uhr
auf dem Festplatz

Ab 11:30 Uhr
im Festzelt

12:30 Uhr
im Festzelt

Ab 13:30 Uhr
auf dem Festplatz

14:00 Uhr
auf dem Festplatz

15:00 Uhr
im Festzelt

20:00 Uhr
im Schlosshof

M -
= Heimatfest

Partynacht mit
JUICYJAM, LASNIS und NAXX

MibiCup
Mittagstisch mit musikalischem Programm

Kinderprogramm
-> realistische Loschiibung mit der
Jugendfeuerwehr Mittelbiberach

PARTY mit der Band "DORFROCKER"

Tagwachspiel und Kanonenschiisse
Festmesse

Oldtimertreffen

Bierfassanstich und Mittagstisch
Auftritt der Grundschule

Auftritt Kindergarten

Kinderprogramm
-> Hipfburg, Kinderschminken, Kutschfahrten
und Oldtimertreffen

Taubenstart

Kaffee und Kuchen

Zapfenstreich
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Anordnung einer Verkehrsheschrankung

Im Zeitraum vom 16.06.2025, 7 Uhr bis 04.07.2025, 17 Uhr werden in
der PoststraRe auf Hohe der Hausnummer 9 und 15 Reparaturar-
beiten von zwei Gasventilen ausgefiihrt. Aus diesem Grund ist die
StraRe fiir den Fahrzeugverkehr halbseitig gesperrt.

Wir bitten Sie um erhohte Vorsicht und Ihr Verstandnis.

Anordnung einer Verkehrsheschrankung

Im Zeitraum vom 16.06.2025, 7 Uhr bis 04.07.2025, 17 Uhr werden in
der RosenstralRe auf Hohe der Hausnummer 10 Reparaturarbeiten
von einem Gasventilen ausgefiihrt. Aus diesem Grund ist die
StraBe fiir den Fahrzeugverkehr halbseitig gesperrt.

Wir bitten Sie um erhohte Vorsicht und Ihr Verstandnis.

Anordnung einer Verkehrsheschrankung

Im Zeitraum vom 16.06.2025, 7 Uhr bis 27.06.2025, 18 Uhr werden in
der Biberacher StraBe auf Hohe der Hausnummer 25 Reparatur-
arbeiten von einem Gasventil ausgefiihrt. Aus diesem Grund ist die
StraRe fiir den Fahrzeugverkehr halbseitig gesperrt.

Wir bitten Sie um erhohte Vorsicht und Ihr Verstandnis.

Freiwillige Feuerwehr
Mittelbiberach

Altersabteilung der Feuerwehr Mittelbiberach

Unsere Frohe Runde in diesem Monat findet am Freitag den 20. Juni
statt. wir treffen uns um 20:00 Uhr im Feuerwehrgeratehaus.

A g
GRYNDSLHULE
MITTELBIBERACH

Grundschule
Mittelbiberach

Schulfest am 27. Juni 2025 - Parkplatz

Am 27. Juni 2025 findet das diesjahrige Schulfest statt. Da sich das
Schulfest auch auf Teile des Parkplatzes erstreckt, mochten wir
darum bitten, dass in dem unmittelbar an die Schule angrenzen-
den Parkbereich am 27. Juni 2025 ab ca. 12.30 Uhr keine Autos
abgestellt sind.

Landratsamt Biberach

Historische Dampfmaschinen beim Kiirnbacher Dampf-

fest

Am Samstag, 21. Juni und Sonntag, 22. Juni findet im Oberschwabi-
sche Museumsdorf Kiirnbach das groRte Dampfmaschinen-Treffen
in Siiddeutschland statt. Historische Dampfmaschinen, StraBen-
walzen, Lokomobile, fahrbare Dampf-Modelle und Miniatur-
Dampfmaschinen machen historische Technik auf einzigartige
Weise lebendig.

Uber 100 Jahre alte Dampfmaschinen bestaunen

Wenn die schnaubenden Ungetiime ihren Rauch ausstoRen und
formlich den Boden beben lassen, wird Geschichte fiir alle Sinne
erfahrbar. Unter den historischen Maschinen finden sich Raritaten
wie der Dampftraktor ,Lena“ von 1905 aus den Niederlanden, von
dem es weltweit nur noch fiinf Exemplare gibt. Weitere Attraktio-
nen sind eine Militar-Zugmaschine aus dem Jahr 1918 und eine
Marshall-Dampfwalze von 1925. Dazwischen drehen Dampftrakto-
ren im MaRstab 1:3 ihre Runden auf dem Museumsgelande.

Die Besucherinnen und Besucher erleben am Wochenende auch,
wie diese Stahlkolosse zum Einsatz kommen. Die Kiirnbacher
Dampfmaschine von 1912 treibt die historische Drehmaschine an.
Ebenso beeindruckend sind Lokomobile, die ihre Dampfkraft ein-
setzen, um Baumstamme zu stapeln oder einen Steinbrecher
anzutreiben, der Steinbrocken zu Kiesel zermalmt.

Mini-Dampfbahn fahren und Dampfnudeln aus historischer Kiiche
Auch der Schwabische Eisenbahnverein ist mit seinen zahlreichen
Mini-Dampfbahnen an beiden Tagen mit von der Partie. Besondere
nostalgische Hingucker sind eine Spur-Null-Anlage mit zahlrei-
chen fahrenden Miniatur-Eisenbahnen sowie historische Dampf-
maschinen-Spielzeugmodelle. Kinder konnen auRerdem kleine
Dampfboote selbst bauen.

Passend zum Dampffest gibt es frische Dampfnudeln aus der his-
torischen Kiiche und Kartoffeln frisch aus dem historischen Kar-
toffeldampfer des Museums-Fordervereins. Fiir das leibliche Wohl
sorgen zudem die Freiwillige Feuerwehr Bad Schussenried, das
Kiirnbacher Dorfcafé, der Schwabische Eisenbahnverein sowie der
Museumsbacker im historischen Backhaus. Auch die historische
Dampfbrennerei ist geoffnet.

Oberschwabisches Museumsdorf Kiirnbach

Griesweg 30, 88427 Bad Schussenried-Kiirnbach
museumsdorf@biberach.de, 07351 52-6790

Offnungszeiten 2025: 30. Mérz bis 2. November, taglich 10 bis 18 Uhr
www.Museumsdorf-Kiirnbach.de/Veranstaltungen

Freie Stellen an der Schwarzbach-Schule und im

Schulkindergarten des Landkreises Biberach

In der Schwarzbach-Schule und im Schulkindergarten des Land-
kreises gibt es noch offene Stellen fiir ein Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) im Schuljahr 2025/2026. Ein FS) bietet jungen Menschen zwi-
schen 16 und 27 Jahren die Moglichkeit, sich personlich weiterzu-
entwickeln und soziale Berufe naher kennenzulernen. Es wird als
Wartezeit fiir das Studium und gegebenenfalls als Vorpraktikum
fiir die Aushildung in einem sozialen Beruf anerkannt.

Wahrend des FSJs erhalten die Freiwilligen ein ,Taschengeld®, das
den Richtlinien fiir FSJ entspricht, Bildungstage, Urlaubstage sowie
eine beitragsfreie Versicherung in der gesetzlichen Kranken-, Ren-
ten-, Unfall, Arbeitslosen- und Pflegeversicherung.
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In der Schwarzbach-Schule und im Schulkindergarten des Land-
kreises Biberach werden Kinder und Jugendliche mit einer geisti-
gen Beeintrachtigung individuell von sonderpadagogischen Lehr-
kraften gefordert. Die FS)-Krafte unterstiitzen die Lehrkrafte im
lebenspraktischen Alltag, in Spiel- und Angebotssituationen und
uibernehmen einfache hauswirtschaftliche Tatigkeiten.

Weitere Informationen gibt es unter www.schwarzbach-schule.de
und www.kinderhaus-rissegg.de oder im Sekretariat der Schwarz-
bach-Schule, Telefon 07351 52-7420, E-Mail: sek.sbs@biberach.de

Ambulanter Pflegedienst

Alten- und Krankenpflege, Familienpflege, Palliativpflege, Nach-
barschaftshilfe, Hausnotruf, Erreichbarkeit 24 Stunden.

Telefon 07351/15 22-0, Katholische Sozialstation Biberach GmbH,
Kirchplatz 10, 88400 Biberach

Katholische Solzialstation

Die Zieglerschen Fasl
v

Diakonie-Sozialstation Biberach

Wir kommen zu Ihnen nach Hause und stehen lhnen mit Rat und
Tag zur Seite. Pflege, Hauswirtschaft, Beratung, Betreuungstage.
24 h erreichbar, schnelle Hilfe auch bei kurzfristig auftretendem
Pflegebedarf.

Kontakt: 07351 80091-0, Kohlesrain 10, 88400 Biberach

Internet: www.zieglersche.de/diakonie-sozialstation-biberach

Wertstofferfassung Mittelbiberach

Schwarze Tonne (Restmiill) Mittwoch, 02. Juli 2025
Blaue Tonne Donnerstag, 10. Juli 2025
Gelber Sack Freitag, 11. Juli 2025

Recycling- und Entsorgungszentrum an der Mittelbiberacher Steige:

(inkl. Griingut)  Montag 13 bis 17 Uhr
Dienstag - Freitag 9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Samstag 9 bis 12 Uhr

Schrott-Container Hohlweg/ Buchauer StraBe
(hinter dem Gelben Haus)

Altglas Container Parkplatz unterhalb der Schule
ORTSVERWALTUNG REUTE
Wertstofferfassung Reute

Schwarze Tonne (Restmiill) Mittwoch, 02. Juli 2025

Blaue Tonne Donnerstag, 10. Juli 2025

Gelber Sack Freitag, 11. Juli 2025

Recycling- und Entsorgungszentrum an der Mittelbiberacher Steige:

(inkl. Griingut)  Montag 13 bis 17 Uhr
Dienstag - Freitag 9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Samstag 9 bis 12 Uhr

Schrott-Container TSV- Vereinsheim beim Sportplatz
Altglas Container beim Parkplatz beim Sportplatz

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Mitteilungen der Kath. Kirchengemeinde “ :
St. Cornelius und Cyprian Mittelbiberach L@

21.06. - 29.06.2025

Sonntag
10:00 Uhr

22.06. - 12. Sonntag im Jahreskreis
Festgottesdienst zu Fronleichnam im Pfarrgarten in
Mittelbiberach

Mitgestaltet von der Historischen Biirgerwehr
Jahrtag ++ Elisabeth u. Franz Vogel, fiir + Karl Jehle,
+ Elisabeth Dreher u. + Ulrike Gerlach
AnschlieRend Fronleichnamsprozession durch die
Gemeinde.

Prozessionsweg:

1. Altar: Pfarrgarten

Schlossstr. - Biberacher Str. - Schonenbucher Weg
2. Altar: Wohnpark/Pflegeheim

Biberacher Str. - Rathaus

3. Altar: Rathausplatz

Biberacher Str. - Zeppelinstr. - Schlossstr.

4, Altar: Schlosshof

Abschluss im Pfarrgarten

Prozessionsordnung:

Kreuz und Fahnen, Hist. Biirgerwehr, Erstkommuni-
onkinder, Ministranten, Allerheiligstes, Gemeinde
mit Familien und Kindern.

AnschlieBend Gemeindefest im Pfarrgarten.
(Prozessionsweg bei Schlechtwetter: Schloss,
Pflegeheim, Rathaus, Turnhalle)

Mittwoch
16:30 Uhr

25.06. - Mittwoch der 12. Woche im Jahreskreis
Rosenkranz und Friedensgebet in Mittelbiberach

Donnerstag
18:30 Uhr
19:00 Uhr

26.06. - Donnerstag der 12. Woche im Jahreskreis
Rosenkranz in Mittelbiberach

HL Messe in Mittelbiberach,

fiir + Karl Brotzer, ++ Konrad u. Anna Eberle,

++ Albert u. Johanna Kehrle u. ++ Angehorige

28.06. - Unbeflecktes Herz Maria
Brautmesse in Mittelbiberach von Marco Piesche
u. Marlene Heinrich

Samstag
15:00 Uhr

Sonntag 29.06. - HL. Petrus u. HL. Paulus, Apostel
(Peterspfennig Kollekte)

HL. Messe im Pfarrgarten in Stafflangen, mitge-

staltet vom Kirchenchor

Hierzu sind alle Mittelbiberacher Gemeinde-

mitglieder herzlich eingeladen!

10:00 Uhr

Ministrantendienst

Sonntag, 22.06. - 10:00 Uhr: Noah Ege, Nina Hipper, Tim Matej, Eric
Nagele, Jonah Schwab,

Leon Schwab, Luca Schwab, Leni Vogel, Marco Vogel

Donnerstag, 26.06. - 19:00 Uhr: Luis Birk, Linda Bourguignon, Jonas
Dinges

Samstag, 28.06. - 15:00 Uhr: Elias Genkinger, Leni Genkinger
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Ministranten Aushildung

An folgenden Terminen findet jeweils von 09:00 bis 12:00 Uhr die
Ministranten Ausbildung statt:

Samstag, den 28.06.25; Samstag, den 05.07.25

Treffpunkt: vor dem Pfarrhaus

Informationen fiir Mittelbiberach

Tauftermine in Mittelbiberach
06. Juli 2025

31. August 2025

07. September 2025

Fronleichnam mit anschlieBendem Gemeindefest am Sonntag,
22. Juni 2025

Der Festgottesdienst mit anschlieRender Prozession beginnt um
10:00 im Pfarrgarten. Die Historische Biirgerwehr wird die Fest-
messe und die Prozession musikalisch umrahmen. Nach dem
Schlusssegen, der im Pfarrgarten erteilt wird, beginnt das Gemein-
defest. Nachmittags gibt es ein Unterhaltungsprogramm fiir Grof
und Klein. Alle Gemeindemitglieder sind herzlich zur Mitfeier die-
ses Festtages eingeladen.

Programmanderung am Gemeindefest

Anstatt der Kirchenfiihrung wird nun um 13:30 Uhr ein Vortrag von
Dr. Peter Lammle Uber die selige Ulrika Nisch sowie das Ulrika
Nisch Haus stattfinden. Dieser findet in der Kirche statt.

Kuchenspenden fiir das Gemeinde-
fest gesucht

Wir benatigen fiir das Gemeindefest
im Pfarrgarten am Sonntag, den
22.06.2025 noch dringend Kuchen-
spenden. Bitte melden Sie sich bei
Patrizia Bork (Tel.: 5778353 | E-Mail:
patrizia.bork@web.de) bis spates-
tens 21.06.2025. Wir bedanken uns im Voraus herzlich fiir lhre
Unterstiitzung. lhr Kirchengemeinderat

Am Fronleichnamsfest ist es Tradition, dass die Erstkommunion-
kinder in der Prozession mitlaufen.

Dazu diirfen die Kinder gerne ihr Erstkommunionkreuz tragen.
Treffpunkt ist am 22.06. um 10:00 Uhr zum Gottesdienst. Die Kinder
diirfen Blumen zum Streuen in einem kleinen Korbchen mitbrin-
gen und beim Gottesdienst sind die vorderen Banke fiir sie reser-
viert. AnschlieBend findet das Gemeindefest statt, zu dem die
Erstkommunionfamilien natiirlich auch recht herzlich eingeladen

sind.
R
F rﬂz

Live-Musik am Gemeinde-
fest

Als Special Guest begriiRen
wir zum Gemeindefest am
22.06.25 ab 14:00 Uhr Rod
Fritz. Der charismatische
Singer- und Songwriter aus
Australien wird uns sowohl
mit eigenen als auch mit
Coversongs begeistern.
Rods Musik erfreut sich
grolRer Beliebtheit und wird
weltweit im Radio gespielt.
Seine mitreiBende Musik
aus Rock, Indie, Folk, Coun-
try und Pop wird sicherlich
fur tolle Stimmung sorgen.

Pfarrgartenfest

Mittelbiberach

Kommen Sie vorbei, genieRen Sie die Live-Performance und ver-
bringen Sie gemeinsam schone Stunden im Pfarrgarten. Wir freuen
uns auf lhr Kommen!

Pfarrbiiro

Aufgrund des Betriebsausflugs der Seelsorgeeinheit Biberach und
Biberach Umland ist am Donnerstag, den 26.06.25 das Pfarrbiiro
geschlossen.

Voranzeige Ministranten

Am Sonntag, den 06.07.25 findet die Aufnahme der neuen Minis-
tranten sowie die Ehrung und Verabschiedung der langjahrigen
Ministranten statt.

Informationen fiir Mittelbiberach und Reute

Gottesdienste im Fernsehen

ZDF  So.,22.06.2025 - 09:30 Uhr aus Kirchham

K-TV  So.,22.06.2025 - 09:30 Uhr

K-TV  So., 22.06.2025 - 18:00 Uhr aus Davos
taglich, Gottesdienste, Andachten und Anbetungen zu ver-
schiedenen Tageszeiten (https://k-tv.org/programm)

EWTN Jeden Sonntag, 10:00 Uhr Sonntagsmesse aus dem Kolner
Dom (Programm: www.ewtn.de)

Info-Abend zur Firmung 2026

Domkapitular Uwe Scharfenecker spendet am Sonntag, 25. Januar
2026, in Mittelbiberach um 14:30 Uhr das Sakrament der Firmung.
Zur Firmung eingeladen sind die Schiilerinnen und Schiiler der
9. Klassen. Die Firmbewerber und interessierte Eltern sind zum
Info-Abend eingeladen am Dienstag, 01. Juli 2025, um 19:00 Uhr in
der Kirche St. Johannes Evangelist in Warthausen. Die Anmeldung
zur Firmung sowie die Einladungen fiir diesen Info-Abend wurden
in diesen Tagen zugestellt. Jugendliche, die diesen Brief nicht
erhalten haben, sowie altere Jugendliche und junge Erwachsene,
die sich firmen lassen mdchten, sollen sich im Pfarrbiiro (Tel.
07351/8816) melden.

P .=+ Nachbarschaftshilfe
m C\\ Brauchen Sie voriibergehend Hilfe in der Ver-

sorgung lhres Haushalts oder lhrer Familie?
Informationen dazu erhalten Sie iiber die Ein-
satzleitung:

Renate Steyer-Hutzel, Tel.: 07351/829374

Fiir die Dienste der Nachbarschaftshilfe wird eine Aufwandsent-

schadigung erhoben.

Vortrag , Integrationskraft und Eingliederungshilfe”

Am Mittwoch, den 25. Juni, geht es im Vortrag um das Thema ,Inte-
grationskraft und Eingliederungshilfe®, wie zum Beispiel Schulbe-
gleitung, Hilfeplan und weitere Hilfen zur Teilhabe am Leben in
Beruf und Gesellschaft. Referentin ist Frau Miiller vom Landrats-
amt Sigmaringen, Veranstalter ist die Caritas Biberach-Saulgau.
Eingeladen sind alle Interessierte, Eintritt frei, ohne Anmeldung,
um eine Spende wird gebeten. Beginn ist um 18:30 Uhr in der
Aicher-Scholl-Schule, Hindenburgstr. 27, 88348 Bad Saulgau.
Ansprechpartnerin der Caritas Biberach-Saulgau ist Sonja Hummel,
hummel.s@caritas-dicvrs.de.

~Konflikte kreativ l6sen und Entscheidungen gemeinsam treffen“
ist Thema des Seminars zum ,Systemischen Konsensieren®, das
am Donnerstag, 3. Juli von 18:30 bis 20:30 Uhr im Alfons-Auer-Haus
Biberach, Kolpingstrale 43 stattfindet.

Wenn in Gruppen Entscheidungen gefallt werden, geht es oft heifl
her. Viel Energie und Zeit werden in hitzigen Debatten zugebracht
und am Ende setzt sich trotz heftiger Gegenwehr oft derjenige
durch, der alle anderen niedergeredet hat. Das hat Unmut und
Konflikte zur Folge. Eine Alternative ist die Methode des systemi-
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schen Konsensierens, die Sie in diesem Seminar kennenlernen.
Sie erfahren von der Referentin Adelheid Schmitt, Trainerin fiir
gewaltfreie Kommunikation, wie tragfahige und emotional akzep-
tierte Entscheidungen gemeinsam getroffen und Konflikte kreativ
gelost werden konnen. Systemisches Konsensieren als wertschat-
zender gemeinsamer Entscheidungsprozess eignet sich fiir den
Beruf, das Engagement in Verein und Politik, aber auch fiir den
Umgang miteinander in Partnerschaft und Familie.

Die Teilnahmegebiihr: betragt 12€, eine Anmeldung ist bis 30. Juni
erforderlich. Nahere Informationen zu den Veranstaltungen gibt es
im Programmheft oder unter www.keb-bc-slg.de.

Caritas ladt zu Info-Vortrag zum Thema ,Vorsorge treffen”

Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht haben - ganz egal in welchem Alter. Daher ladt das
Seniorenteam am Dienstag, den 01. Juli zu einem Info-Vortrag ein.
Um 14 Uhr wird Kaffee und Kuchen angeboten, um 15 Uhr beginnt
der Vortrag im Sportheim Ellwangen, Unterwaldhauser StraRe 10,
88430 Ellwangen.

Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann jeden jederzeit tref-
fen. Mit einer Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht soll vor-
gesorgt werden, dass die ganz personlichen Wertevorstellungen
umgesetzt werden, auch wenn man sich nicht mehr auBern kann.
Doch was gibt es zu beachten? Welche geeigneten Vordrucke gibt
es? Wie kann mit besonderen Familienkonstellationen umgegan-
gen werden und wie regle ich meinen digitalen Nachlass? Solche
und weitere Fragen sind Thema im Vortrag der Caritas-Mitarbeite-
rin Sonja Hummel. Wer ein Einzelgesprach wiinscht, kann einen
Sprechstunden-Termin mit einem geschulten Ehrenamtlichen ver-
einbaren. Die Information ist fiir alle Menschen zuganglich, kos-
tenfrei und unabhangig von Religion und Herkunft. Weitere Infor-
mationen sind unter www.lebensfaden.org zu finden.

Ohne Anmeldung und Eintritt, um eine Spende wird gebeten.

Organisierte Nachbarschaftshilfe in den Dekanaten Biberach und
Saulgau

»Praktische Hilfen im Hausbesuch*

Die Einsatzleitungen und Nachbarschaftshelferinnen und -helfer
betreuen altere Menschen in der hauslichen Umgebung und sind
fiir sie da. In diesem Kontext informiert Irene Richter von Diakonie
Biberach zu ,Grips - Mach mit!", dem Praventionsprogramm fir
Demenz. Sie gibt hilfreiche Tipps, wie die Ubungen zu Hause umge-
setzt werden konnen. Im zweiten Teil des Vormittags stellt Andrea
Miiller von der Wohnberatung- und Technikberatung der Caritas
Biberach-Saulgau ganz praktisch vor, wie Hilfsmittel die in der
Hauslichkeit unterstiitzen konnen.

Interessiert? Am Dienstag den 8. Juli 2025 von 9 bis 12:45 Uhr, findet
die Schulung ,Praktische Hilfen im Haushesuch* fiir Einsatzleitun-
gen, Nachbarschaftshelfer*innen und Interessierte im Haus der
Caritas, Waldseer Str. 24 in Biberach (Forum gelb) statt. Kurskosten:
15 €.

Anmeldung bis 1.7.2025 und weitere Informationen Daniela Wiede-
mann, Caritas Biberach-Saulgau bcs-hia@caritas-dicvrs.de oder
07351 8095190.

Bei seelsorgerlichen Fragen wenden Sie sich an:
Pfarrer Wunibald Reutlinger, Tel. 72380

E-Mail: wunibald.reutlinger@drs.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Mittelbiberach:

Dienstag: 08.30 - 11.30 Uhr

Donnerstag: 09.30 - 11.30 Uhr

Donnerstag: 18.00 - 19.00 Uhr

Pfarrbiiro Mittelbiberach Tel. 07351/8816 / Fax: 827576
E-Mail: stcorneliusundcyprian.mittelbiberach@drs.de
Homepage: http://se-biberach-umland.drs.de

Kirchliche Mitteilungen
der Pfarrei St. Nikolaus, Reute

21.06. - 29.06.2025

Sonntag 22.06. - 12. Sonntag im Jahreskreis
08:45 Uhr Fronleichnams-Festgottesdienst in Reute, anschl.
Prozession

Freitag 27.06. - Heiligstes Herz Jesu
08:30 Uhr Rosenkranz in Reute
09:00 Uhr HL. Messe in Reute

Sonntag 29.06. - Hl- Petrus u. HL. Paulus, Apostel

(Peterspfennig Kollekte)
08:45 Uhr Wortgottesfeier in Reute

Ministrantendienst

Sonntag, 22.06. - 08:45 Uhr: Ida Maier, Vinzent Maier, Luka Mathuni,
Antonia Zanker
Sonntag, 29.06. - 08:45 Uhr: Florian Zick, Melina Zick

Informationen fiir Reute

Fronleichnam in Reute am Sonntag, 22. Juni 2025

Ein Hohepunkt im Gemeindeleben ist das Fronleichnamsfest, an
dem Jesus Christus in seiner leiblichen Gegenwart gefeiert und
durch die StraRen des Dorfes getragen wird.

Wir haben auch heuer wieder vier Altare, die von Familien in Reute,
von der KLJB und des Kirchengemeinderates gestaltet werden. Wer
sich beim Aufbau und der Gestaltung der Altare oder auch mit
Blumen beteiligen mochte ist herzlich eingeladen. Die Helfer tref-
fen sich am Sonntag ab 6 Uhr bei Fam. Zanker, Miihlstr. 4.

Sollte die Prozession wegen schlechter Witterung abgesagt wer-
den, wird die Entscheidung bereits am Samstagnachmittag getrof-
fen und an alle Teilnehmer mitgeteilt.

Der Festgottesdienst beginnt in Reute am Sonntag, 22. Juni 2025
um 08:45 Uhr. Daran schliet sich die Prozession an, die vom
Musikverein begleitet wird.

Alle Gemeindemitglieder sind herzlich zur Mitfeier eingeladen.
AnschlieBend laden wir herzlich zu einem Beisammensein mit
WeiBwurstfriihstiick ins Nikolausheim ein.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und hoffen auf gutes

Wetter.
o

Sonntag, 22. Juni 2025 (1. Sonntag Trinitatis)
09.30 Uhr Stadtpfarrkirche | Gottesdienst | Dekan Krack
09.30 Uhr Warthausen | Gottesdienst mit Taufe | Pfarrerin Sender
10.30 Uhr Verséhnungskirche | Gottesdienst mit Mannergesangs-

verein Ummendorf | Pfarrerin Sender

Im AnschluB herzliche Einladung zum Kirchenkaffee
11.00 Uhr Attenweiler | Gottesdienst | Dekan Krack

Evangelische Gesamtkirchen- P
gemeinde Biberach an der Rif .Il

Regelmali ien nd Andachten: )
freitags  15.30 Uhr | Biirgerheim | Ev. und Kath. Okum. Open-Air
Gottesdienst im Wechsel
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Gemeindehaus Friedenskirche

Dienstag, 24. Juni 2025

09.30 Uhr Seniorengymnastik

1615 Uhr  Spatzenchor

19.00 Uhr Neuer Chor und Kirchenchor
Im Anschlul® Chorfest

Mittwoch, 25. Juni 2025
09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe (Fbs)

Donnerstag, 26. Juni 2025

14.30 Uhr Café Meistermann

18.30 Uhr Chorprobe Vocal Chords
20.00 Uhr Kirchengemeinderatsitzung

Freitag, 27. Juni 2025
17.00 Uhr Chorprobe cantus firmus

Gemeindehaus Versohnungskirche

Montag, 23. Juni 2025
09.00 Uhr Mini-Club
10.00 Uhr Betreuungstag

Dienstag, 24. Juni 2025

0915 Uhr  Mini-Club

10.00 Uhr Englischkreis

14,30 Uhr Nachmittag fiir Altere

19.30 Uhr Kirchengemeinderatsitzung

Mittwoch, 25. Juni 2025
10.00 Uhr Internationale Krabbelgruppe
19.30 Uhr Okum. Gebetskreis

Donnerstag, 26. Juni 2025
09.00 Uhr Reha-Sport

Weitere Veranstaltungen:

Café Meistermann - Friedenskirche

Neue Aufmerksamkeit fiir das Skulpturenfeld Oggelshausen

Am Donnerstag, 26. Juni kommt Dr. Uwe Degreif in die Friedenskir-
che zum Café Meistermann und erinnert an die Entstehung des
Skulpturenfeldes in Oggelshausen, das das Ergebnis eines Bild-
hauersymposiums in den Jahren 1969-70 war. Bei diesem Sympo-
sium, das von dem Wiener Bildhauer Karl Prantl und dem Biber-
acher Arzt Dr. Gustav Laib initiiert wurde, arbeiteten 15 Kiinstler
drei Monate lang vor Ort. Dr. Degreif stellt die dabei entstandenen
Werke vor und macht sich Gedanken, wie das Skulpturenfeld eine
neue Wiirdigung erfahren kann. Zum Auftakt der Veranstaltung ab
1430 Uhr ladt das Café-Meistermann-Team zum gemeinsamen
Kaffeetrinken mit selbstgebackenen Kuchen ein.

Das nachste Repair-Café 6ffnet am Samstag, 28. Juni 2025 ab 14 Uhr
in der Versohnungskirche. Es konnen wieder defekte Gerate, Haus-
haltssachen u.a. mitgebracht und mit den Experten repariert wer-
den. Auch Anderungen an Kleidung 0.4. kdnnen von unseren Néahe-
rinnen vorgenommen werden. Fiir die Wartezeit wird Kaffee und
Kuchen angeboten. Fiir Kuchenspenden sind wir dankbar - bitte
melden Sie sich dann kurz unter Telefon 07351-302680; repair-
cafe@ummendorf.org. Der Erlos geht weiterhin an die Aktion ,gut
beDacht”. Auch Handys werden immer noch gesammelt und dem
Recycling zugefiihrt.

Gottesdienst mit Musik und Poesie

Am Sonntag, den 29. Juni, findet um 18.00 Uhr in der Heilig-Geist-
Kirche ein Gottesdienst mit dem Titel ,,Suche Frieden und jage ihm
nach” statt. Musikalisch wird der Gottesdienst vom Kammerchor
,TRITONUS" unter der Leitung von Klaus Brecht gestaltet. Die Litur-
gie halt Pfarrer Gunther Wruck.

VEREINSMITTEILUNGEN

Historische Biirgerwehr 1599 e. V.

Teilnahme der Biirgerwehr am Fronleichnamsfest 2025
Am Sonntag, den 22. Juni 2025 beteiligt sich die Blirgerwehr am
Fronleichnamsfest in der Pfarrgemeinde Mittelbiberach.

Programmablauf

06:00 Uhr BollerschieBen des Kanoniers und Tagwachspielen der
Musikkapelle

09:40 Uhr Antreten am Rathaus

10:00 Uhr Teilnahme am Festgottesdienst im Pfarrgarten mit
anschlieBender Prozession durch die Gemeinde.

AbschlieRend findet im Pfarrgarten das Pfarrfest statt
Fiir eine vollzahlige Teilnahme bedanke ich mich schon im Voraus
Mit kameradschaftlichen GriiRen

Robert Piesche
(kommandant und Hauptmann)

Iy

FC Mittelbiberach 1924 e. V. » A‘I/ ‘;‘\:j‘

Stadtradeln
Der FC Mittelbiberach bedankt sich bei allen aktiven

Radlerinnen und Radlern!

Auch dieses Jahr haben wir wieder in der Gemeinde den 1. Platz
belegt!

Insgesamt sammelten 21 Radler fiir den FC Mittelbiberach 5704
Kilometer.

Dafiir bedanken wir uns bei allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern ganz herzlich!

Ihr habt alle unserer Umwelt durch jede Fahrt geschiitzt und in 357
Einzelfahrten 935,4 kg Co, vermieden. Wieder eine ganz tolle Leis-
tung von euch allen!

Fiir alle ,Challenger” hier noch unsere interne FCM-Rangliste der
3 Erstplatzierten:

1.Platz: Heiner Wierling mit 1024 km
2.Platzz  Michael Rieber mit 607 km
3.Platzz  Alfred Schregle mit 485 km

Herzlichen Gliickwunsch an Heiner, Michael und Alfred fiir die
vielen gesammelten Rad-Kilometer!

Erreichen Sie Menschen
in Threr Ndhe. NAK
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Musikverein Reute e. V. %

Dorfplatzhockete

Der Musikverein Reute e. V. [adt alle herzlich zur diesjahrigen Dorf-
platzhockete ein.

Los geht es am Samstag 28.06.2025 um 19:00 Uhr mit einem Sage-
wettbewerb. Hierfiir konnen sich gerne samtliche Gruppen unter
stefan_buck@gmx.net anmelden. Uber viele Zuschauer und Fans
freuen wir uns natiirlich sehr!

Am Sonntag 29.06.2025 durfen Sie wieder die bekannten und
auBerst beliebten Dinneten und Pizzas in verschiedenen Sorten
(auch vegetarisch) genieRen. AuBerdem gibt es Kaffee und haus-
gemachte Kuchen und Torten.

Kommen Sie mit Ihrer Familie vorbei und lassen Sie es sich gutge-
hen.

VOR DER
GEMEINDEHALLE REUTE MUSIKALISCHE UNTERHALTUNG
MV MITTELBIBERACH

00 UHR
. FGRILLTES
Ea AUFTRITT KINDERTANZCGRUPPE
TSV REUTE

TauschTreff

Am Samstag 28. Juni findet der nachste ,TauschTreff“ im Stadel
des Musikvereins Reute (in der MiihlstraRe Fahrradweg Richtung
Mittelbiberach, die erste Einfahrt nach der Briicke rechts - Beschil-
derung vorhanden) von 9 bis 12 Uhr statt.

Um der Verschwendung noch funktionsfahiger Produkte entgegen-
zuwirken, startete dieses Projekt in Kooperation mit dem Land-
ratsamt Biberach. Es kann jeder Alltagsgegenstande in gutem
Zustand, wie Spielzeug oder Haushaltsgerate, kostenfrei abgeben
oder mitnehmen. Funktionslose und defekte Gegenstande sowie
Kleidung werden nicht angenommen.

Obst- und Gartenbauverein dia
Reute e. V. L
N

Wildkrauterfiihrung im Hochsommer - Die griine Kraft

nach der Sonnwendzeit erleben

Nach der Sonnwende entfaltet der Sommer seine volle Kraft - die
Zeit des Reifens, Blihens und der Fiille beginnt. In dieser gefiihr-
ten Wildkrauterwanderung tauchen wir ein in die Welt der heimi-
schen Sommerkrauter: BeifuR, Schafgarbe, Konigskerze, Johannis-
kraut und viele mehr stehen nun in voller Pracht.

Wir lernen, wie man die Pflanzen sicher erkennt, wie sie traditio-
nell verwendet wurden und welchen Platz sie in Kiiche, Volksheil-
kunde und im Jahreskreis haben.

Datum: Samstag, 5. Juli 2025

Uhrzeit: 16:30 - ca. 18:30 Uhr

Treffpunkt: Stadel Ege, Richtung Forst, dort kann auch geparkt werden
Leitung: Wildkrauterguide Kathrin Reisacher-Zell

Mitbringen: Festes Schuhwerk, wettergerechte Kleidung
Teilnahmegebiihr: Mitglieder 5 Euro, Nichtmitglieder 8 Euro
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Anmeldung: Bis zum 28.Juni 2025 per E-Mail an
kathrin@ogv-reute.de oder telefonisch unter Tel: 07351/5789430

Hinweis: Die Fiihrung findet bei jedem Wetter statt (auBer bei
Unwetterwarnung)

Bei gutem Wetter wollen wir im Anschluss auf dem Spielplatz hin-
ter der Gemeindehalle mit den Teilnehmern ein Sonnwendfest
feiern. Es wird passend zum Thema verschiedene, selbst zuberei-
tete Krauter-Spezialitdten zum Verkosten geben. Fiir Getranke wird
gesorgt. Dafiir bitten wir um eine wertschatzende Spende. Bitte
bei der Anmeldung angeben, ob Du beim Sonnwendfest dabei bist.
Wir freuen uns auf Dich!

Die Vorstandschaft des OGV Reute e.V.

Narrenverein Reute- Rindenmoos e. V. -‘m

Wir suchen DICH als
FASNETSMUSIKER

gerne auch
Wiedereinsteiger

oder Newcomer S

Infoabend
am 15.07.2025
um 19.30 Uhr
in Reute
im Haus der Veraine

Instrument
lbring ich
selber mit

Fragen/Anmaldung:

| Andreas Frisch
eiswelber@web.de Proben ab
0162 8670461

September

www.eisweib.de




10 MITTELBIBERACH

18. Juni 2025 / Nr. 25

SONSTIGES

Bischof-Sproll-Bildungszentrums

Schulfest

Am Samstag, dem 28. Juni 2025 findet das diesjahrige Schulfest des
Bischof-Sproll-Bildungszentrums statt. Eltern, Freunde und Inte-
ressierte sind hierzu herzlich eingeladen. Das Fest beginnt um
10.30 Uhr mit einem Gottesdienst in der neuen Turnhalle des BSBZ.
Im Anschluss geben zahlreiche Klassenaktivitaten Einblicke in das
Schulleben. Es gibt verschiedene Spielangebote und die Moglich-
keit zum geselligen Beisammensein bei Mittagessen und Nach-
mittagskaffee. Ein Teil des Erloses ist, wie in jedem Jahr, fiir unsere
Partnerschulen in Argentinien und Nigeria bestimmt.

Frauenkreis Ummendorf e. V.

»Rosenmarkt"

Am Samstag, 28. Juni 2025 findet wieder der Ummendorfer Rosen-
markt statt. Er beginnt um 9.00 Uhr. GenieRen Sie ein wunder-
schones Ambiente, ein Treffen mit netten Leuten und natiirlich die
vielen schonen Sachen, die zum Verkauf angeboten werden.

Auch wir vom Frauenkreis Ummendorf e. V. sind wieder mit einem
herrlich ausdekorierten Stand vertreten und mochten Sie ganz
herzlich einladen. Wir verwohnen Sie mit leckerer Bowle und
Kleingeback und bieten eine groRe Auswahl an selbstgemachten
und ansprechenden Ketten und anderen wunderschonen Acces-
soires. Der Erlos wird an die Frauenselbsthilfe Krebs Bundesver-
band eV. Gruppe Biberach und an Mukoviszidose Forderverein
Ulm e.V. gespendet.

AuBerdem: Am Donnerstag, 18.12.2025 hat der Frauenkreis den
Kabarettisten Heinrich del Core mit seinem Programm ,Advent,
Advent und alles rennt!” gebucht. Diese Karten konnen Sie bei uns
am Rosenmarkt an unserem Stand erwerben. Die Karte kostet -
bei freier Platzwahl - im Vorverkauf gegen Barzahlung 29 € und an
der Abendkasse 32 €. Auch im Shop auf unserer Homepage unter
www.frauenkreis-ummendorf.de oder per Email unter vorstand@
frauenkreis-ummendorf.de konnen Eintrittskarten erworben wer-
den.

Wir freuen uns heute schon auf ein Wiedersehen mit Ihnen.

Ihr Frauenkreis Ummendorfe. V.

AOK - Die Gesundheitskasse Ulm-Biberach

Was macht uns gliicklich?

Wege zum Gliick: Neue AOK-Vortrage zeigen, wie sich Gliick trai-
nieren lasst

Gliick ist ein Empfinden, das durch verschiedene Faktoren beein-
flusst wird. Dazu zdhlen zwischenmenschliche Beziehungen,
Lebensumstande, Denkweisen und Gewohnheiten. Was ist es
eigentlich, das uns wirklich gliicklich macht? Woher kommt dieses
Gefiihl? Und kann man es vielleicht sogar beeinflussen? Wie sich
Gliick aktiv trainieren und gleichzeitig die Gesundheit starken
lasst, zeigt die AOK - Die Gesundheitskasse in einer neuen Vor-
tragsreihe.

Fir Uwe Dietz beginnt ein guter Tag mit ausreichend Zeit und
Gelassenheit. Dafiir stellt er seinen Wecker bewusst friiher. ,Mor-
gens Sport zu treiben, ist fiir mich die beste Maglichkeit, positiv
und voller Energie loszulegen®, sagt der Leiter des Geschaftsbe-
reichs Pravention bei der AOK Ulm-Biberach. Auch ein kurzer
Moment der Dankbarkeit gehort fest zu seiner morgendlichen
Routine. ,Unsere Kampagne ,Gliick von Kopf bis FuB‘ soll genau
dazu ermutigen - mehr Achtsamkeit und Zeit fiir das seelische
Wohlbefinden im Alltag zu finden®, so Uwe Dietz.

Die neuen ,Gliicks-Vortrage" verfolgen das Ziel, aufzuzeigen, dass
Gliick nicht nur ein zufalliges Gefiihl ist, sondern aktiv trainiert
werden kann. ,Durch gezielte MaRnahmen, wie Achtsamkeit,
Bewegung, gesunde Ernahrung und soziale Interaktionen konnen
wir unser Gliicksgefiihl steigern und gleichzeitig unsere Gesund-
heit fordern®, fiigt Uwe Dietz hinzu. ,Indem wir diese Aspekte in
unseren Alltag integrieren, konnen wir aktiv an unserem Gliick
arbeiten und gleichzeitig unsere Gesundheit starken.”

Uwe Dietz ist liberzeugt, dass Gliick mehr als ein fliichtiges Gefiihl
ist: ,Es ist eine Lebenseinstellung” In unserer komplexen Welt
wiirden wir oft vergessen, dass wahres Wohlbefinden von innen
komme und uns von Kopf bis FuB beeinflusse. ,Schon kleine Ver-
anderungen konnen groBe Wirkung zeigen. Mit gezielter Achtsam-
keit, einer guten inneren Balance, ausgewogener Erndhrung, aus-
reichend Bewegung und einem bewussten Blick fiir die kleinen
Dinge konnen wir unser Leben nachhaltig gliicklicher gestalten®,
sagt der AOK-Praventionsexperte. ,Die Kampagne bietet unseren
Kundinnen und Kunden vielfaltige Angebote, ihr Wohlbefinden
selbst in die Hand zu nehmen und den Weg zum ganz eigenen
Gliick zu finden.”

Eine Anmeldung zu den AOK-Online-Vortragen ist nicht erforder-
lich. Teilnehmen ist moglich unabhangig von der Versicherung
online unter: www.aok.de/bw/veranstaltungen: Ulm-Biberach

Lach dich gliicklich

Der erste Vortrag der Reihe steht unter dem Motto ,Lachen”.
Gerade in Krisenzeiten kann Humor eine wertvolle Ressource
gegen Stress und Sorgen sein. Lachen schafft Vertrauen, fordert
Gelassenheit und starkt eine positive Haltung. Zudem verbessert
Humor die Kommunikation und tragt zur Resilienz bei. Felix Gaudo
zeigt, wie sich Humor gezielt trainieren lasst.

Termin: 26.06.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Denk dich gliicklich

Dieser Vortrag zeigt, wie wir unseren Fokus auf das Gute ausrich-
ten und Zuversicht bewahren konnen. Dr. Volker Busch erklart in
einem einstiindigen Vortrag, wie uns das gelingt und wie wir trotz
herausfordernder Lebenssituationen zu Leichtigkeit und Gelas-
senheit zuriickfinden.

Termin: 02.07.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Iss dich gliicklich

Unsere Ernahrung hat einen bedeutenden Einfluss auf unser men-
tales Wohlbefinden. Dr. Stefanie Ackermann erlautert, welche
Nahrstoffe dabei helfen, gliicklich und gut gelaunt durch den Tag
zu kommen - und welche genau das Gegenteil bewirken.

Termin: 09.07.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Federseemuseum Bad Buchau

22. Juni, 11 - 17 Uhr: Kinderfest im Federseemuseum

(Bad Buchau) Am Sonntag wird das Federseemuseum zum Aben-
teuerspielplatz fiir kleine Entdecker: In Zusammenarbeit mit dem
Kinderschutzbund Biberach und der Hobby-Horsing-Abteilung des
Reit- und Fahrvereins Aach-Linz eV. wird ein vielfaltiges Programm
auf die Beine gestellt, das Kinderherzen hoherschlagen lasst. Rie-
senseifenblasen entdecken, kreative Aktionen von Steinzeit-
schmuck bis zum Fahren mit einem ,Steinzeitboot” sowie die Vor-
stellung der faszinierenden Sportart Hobby Horsing stehen auf
dem Plan. Wer mochte, kann sich vor Ort sogar ein ,Pferd” basteln
und auf dem eigens aufgebauten Parcours ausprobieren. Span-
nende Einblicke in das Leben vergangener Zeiten geben die beiden
Fihrungen um 14 und 15 Uhr.

Weitere Informationen: Federseemuseum Bad Buchau, Zweig-
museum des Archdologischen Landesmuseums Baden-Wiirttem-
berg, August-Grober-Platz, 88422 Bad Buchau, Tel. 07582/8350,
www.federseemuseum.de
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Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe Bad Buchau

Vortrag zur Elektronischen Patientenakte (ePA)

Am Donnerstag, 26. Juni 2025 um 19.00 Uhr wird ein Informations-
Vortrag zum Thema ,Bundesweite Einfiihrung der ePA" angeboten.
Ein Referent von der AOK Riedlingen wird ausfiihrlich iiber die Ein-
richtung und Anwendung der ePA berichten. AnschlieBend ist die
Moglichkeit fiir Fragen und zur Diskussion gegeben. In der ePA
werden von Patientinnen und Patienten Arztbriefe, Befunde,
Laborwerte und verordnete Medikamente digital gespeichert.
Zugriff bekommen Praxen, Kliniken und Apotheken. Damit konnen
kiinftig Doppelbehandlungen vermieden und Wechselwirkungen
zwischen Medikamenten verhindert werden.

Der Vortrag findet im Kurzentrum Bad Buchau, am Kurpark 1, im
Saal ,Seekirch” statt. Zu der von der Prostatakrebs-Selbsthilfe-
gruppe Bad Buchau organisierten, kostenlosen Veranstaltung sind
alle Interessierten herzlich eingeladen.

Caritas Biberach-Saulgau
Caritas ladt zu Info-Vortrag zum Thema

Vorsorge treffen”

Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht haben - ganz egal in welchem Alter. Daher ladt das
Seniorenteam am Dienstag, den 01. Juli zu einem Info-Vortrag ein.
Um 14 Uhr wird Kaffee und Kuchen angeboten, um 15 Uhr beginnt
der Vortrag im Sportheim Ellwangen, Unterwaldhauser StraRe 10,
88430 Ellwangen. Ohne Anmeldung und Eintritt, um eine Spende
wird gebeten.

Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann jeden jederzeit tref-
fen. Mit einer Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht soll vor-
gesorgt werden, dass die ganz personlichen Wertevorstellungen
umgesetzt werden, auch wenn man sich nicht mehr auBern kann.

Doch was gibt es zu beachten? Welche geeigneten Vordrucke gibt
es? Wie kann mit besonderen Familienkonstellationen umgegan-
gen werden und wie regle ich meinen digitalen Nachlass?

Solche und weitere Fragen sind Thema im Vortrag der Caritas-Mit-
arbeiterin Sonja Hummel. Wer ein Einzelgesprach wiinscht, kann
einen Sprechstunden-Termin mit einem geschulten Ehrenamtli-
chen vereinbaren. Die Information ist fiir alle Menschen zugang-
lich, kostenfrei und unabhangig von Religion und Herkunft. Wei-
tere Informationen sind unter www.lebensfaden.org zu finden.

Caritas Biberach-Saulgau
Singen mit Trauernden
Nachster Termine - 1. Juli 2025
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr

Die Kontaktstelle Trauer von Dekanat und Caritas Biberach- Saul-
gau bietet gemeinsam mit Andra Oltmanns, zertifizierte Singleite-
rin der Singenden Krankenhauser e.V,, trauernden Menschen einen
Ort und eine Zeit an, in der ihre Trauer einen Platz und einen Aus-
druck finden darf.

Musik kann Menschen helfen, lhrer Trauer und den damit verbun-
denen Gefiihlen nachzuspiiren. Die Gruppe gibt einen geschiitzten
Rahmen dafiir.

Alles an diesem Abend ist als Einladung zu verstehen, da sein,
zuhoren, mitsummen und aktiv mitsingen liegt in der personlichen
Freiheit jedes Einzelnen.

Die nachste Veranstaltung findet am Dienstag, 1. Juli 2025 von
18:30 bis 20:00 Uhr im Adolf-Kolping-Saal im Alfons-Auer-Haus,
Kolpingstr. 43, 88400 Biberach statt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Informationen und Kontakt iiber die Kontaktstelle Trauer von
Caritas Biberach-Saulgau

Tel. 07351 8095 190 oder E-Mail an: bcs-hia@caritas-dicvrs.de

und der Kath. Dekanate Biberach und Saulgau

Tel. 075318095 400 oder E-Mail: dekanat.biberach@drs.de

Caritas Biberach-Saulgau

Integrationskraft und Eingliederungshilfe

Am Mittwoch, den 25. Juni, geht es im Vortrag um das Thema ,Inte-
grationskraft und Eingliederungshilfe®, wie zum Beispiel Schulbe-
gleitung, Hilfeplan und weitere Hilfen zur Teilhabe am Leben in
Beruf und Gesellschaft. Referentin ist Frau Miiller vom Landrats-
amt Sigmaringen, Veranstalter ist die Caritas Biberach-Saulgau.

Eingeladen sind alle Interessierte, Eintritt frei, ohne Anmeldung,
um eine Spende wird gebeten. Beginn ist um 18:30 Uhr in der
Aicher-Scholl-Schule, Hindenburgstr. 27, 88348 Bad Saulgau.
Ansprechpartnerin der Caritas Biberach-Saulgau ist Sonja Hummel,
hummel.s@caritas-dicvrs.de.

DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirttemberg
Jetzt Blut spenden und mit etwas Gliick einen Lotusgrill

gewinnen

Blut wird taglich zur Behandlung von Patient*innen in Kranken-
hausern benétigt. Der DRK-Blutspendedienst appelliert an alle
Unentschlossenen sich jetzt einen Termin zur Blutspende zu
buchen: Es ist nie zu spat fiir eine gute Tat.

Taglich werden allein in Baden-Wiirttemberg und Hessen etwa
2.700 Blutspenden benatigt. Patient*innen aller Altersklassen sind
auf eine kontinuierliche und liickenlose Versorgung angewiesen.
Viele Menschen merken erst, wie wichtig eine Blutspende ist,
wenn sie selbst oder ihr Umfeld durch einen Unfall oder eine
Krankheit plotzlich Blut benotigen. Das DRK appelliert daher: Es ist
nie zu spat fiir die gute Tat.

Die Blutspende ist die einfachste Moglichkeit um Leben zu retten.
Benotigt wird fiir eine Blutspende lediglich etwa eine Stunde Zeit,
davon dauert die reine Blutentnahme nur knappe 10 Minuten.
Abgenommen werden 500 Milliliter Blut. Den Fliissigkeitsverlust
kann ein gesunder Korper ohne Probleme kurzfristig wieder aus-
gleichen. Wertvolles Plus: Wenige Wochen nach der ersten Blut-
spende erfahren Spender*innen ihre eigene Blutgruppe - eine
Information, die im Notfall lebensrettend sein kann.

AKTION: Gutes tun und einen Lotusgrill gewinnen! Unter allen
Spendenden verlost der DRK-Blutspendedienst im Rahmen die-
ses Termins einen Lotusgrill.

Worauf warten? Jetzt direkt Termin sichern. Eine Blutspende kann
bis zu drei Menschen helfen.

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter
www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei unter 0800 11949 11.
Bildmaterialien zwecks Veroffentlichung stehen unter www.blut-
spende.de/presse/mediathek zur Verfiigung.

NACHSTER TERMIN in 88400 Biberach
Montag, 07.07. / Dienstag, 08.07.2025
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Rot-Kreuz-Zentrum, Rot-Kreuz-Weg 27

Jede Woche.
48 Wochen im Jahr. NAK




