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Gemeindeverwaltung
Alte Landstraße 51, 89608 Griesingen
www.griesingen.de
Tel. 07391 8748		 Fax 07391 752952

Bürgermeister 
Oliver Klumpp
buergermeister@griesingen.de

Sekretariat
Ute Appenzeller	
Andrea Hilsenbeck
Renate Höß
sekretariat@griesingen.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag	 09.00 – 12.00 Uhr
Dienstagnachmittag	 16.00 – 18.00 Uhr

Bankverbindung Gemeindeverwaltung
VR-Bank Alb-Blau-Donau eG
IBAN: DE70 6006 9346 0565 2540 06

Sparkasse Ulm
IBAN: DE69 6305 0000 0009 3032 58

Mehrzweckhalle: Tel. 07391 758120

Wasserversorgung 
In Notfällen ist der Wassermeister wie folgt zu  
erreichen: Tel. 07391 4826 oder Handy 0171 7665754

Ralf Storf, Kommandant FFW Griesingen 
Tel. 07391 756683 oder Handy 0177 7538490

Abfallwirtschaft: 
Kundencenter: Tel. 0731 185-3333
Kundenservice@aw-adk.de

RathausRathaus

Notruf Rettungs- und Feuerwehrleitstelle� 112
Notruf Polizei� 110
Polizeirevier Ehingen� 07391 5880
Krankentransporte� 0731 19222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Zentrale Notrufnummer 116 117
Montag, Dienstag, Donnerstag� 18.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages 
Mittwoch � 13.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages
Freitag � 16.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages
Samstag, Sonntag, Feiertag� 08.00 Uhr bis 08.00 Uhr des Folgetages

Ärztliche Bereitschaftspraxis im  
Krankenhaus Ehingen
Nur am Samstag, Sonntag und gesetzliche Feiertage 
von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr. 
Terminvereinbarung nicht erforderlich

Augen-, Kinder- und HNO-Notdienste, Tel.  116 117

Zahnärztlicher Notdienst, Tel. 0761 12012000

Tierärztlicher Notdienst 
Zentrale Notrufnummer: 0700 12161616
und Tierärzte Ehingen
Dr. Knodel & Werner, Tel. 07391 54012

Notrufe/BereitschaftsdiensteNotrufe/Bereitschaftsdienste

Apothekendienst
Samstag, 25.10.2025
St. Martins-Apotheke Allmendingen, 
Hauptstr. 9 
89604 Allmendingen 
Tel.: 07391 - 10 00 

Sonntag, 26.10.2025
Vitalis Apotheke 
Talstr. 3, 89584 Ehingen (Donau) 
Tel.: 07391 - 75 56 31

An Wochenenden und Feiertagen ist der Notdienst am 
angegebenen Tag jeweils ab 08.30 Uhr bis 08.30 Uhr 
am darauf folgenden Tag für Sie in Bereitschaft.

Störungsnummern:
Erdgasnetz� 0800 0824505
Strom: EnBW Stromversorgung� 0800 3629477

Verantwortlich für den amtlichen Inhalt und anderer Veröffentlichungen der Gemeindeverwaltung 
ist der Bürgermeister oder sein Vertreter im Amt.

Für den übrigen Inhalt Fink GmbH Druck und Verlag,  
Sandwiesenstraße 17, 72793 Pfullingen, Tel. 07121 9793-0

ImpressumImpressum
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Riabagoischderumzug der Narrengruppe Bärenjäger Griesingen
Viele Kinder sind am Samstag, den 11.10.2025 der Einladung der Narrengruppe Bärenjäger gefolgt 

und haben sich zum 2. Rübengeisterumzug am Musikerschuppen in Griesingen eingefunden. Die Viel-
falt und die Kreativität der Kinder zeigte sich besonders bei den vielen gruseligen, wie auch fröhlichen 

mitgebrachten ,,Riabagoischder. Nach einer tollen Geschichte für die Kinder, folgte ein Begrüßungsreim 
des Zunftmeisters. Anschließend verkündete der ,,Griesinger Nachtwächter", dass nun die ,,Goischder-
stund" geschlagen hat und der Umzug beginnt. Gemeinsam zogen bei Dunkelheit viele begeisterte Kin-
der mit Ihren beleuchteten ,,Riabagoischder"durch Griesingen. Der Musikverein Griesingen überraschte 
die Kinder an zwei Standorten und spielte musikalisch auf. Der Umzug endete wieder am Musikerschup-
pen, wo der ,,Griesinger Nachtwächter" die ,,Goischderstund" beendete und sich der Zunftmeister bei 

allen Gästen bedankte.
Das Rübengeistern ist ein sehr alter Herbstbrauch, der im Südwesten nach dem 1. Weltkrieg entstanden 
ist. Beim Rübengeistern zieht man von Haus zu Haus und sagt ein Sprüchlein auf. Damals bettelte man 
um Essen und Nahrung, heute um Süßigkeiten. Wichtig ist: Beim schwäbischen Rübengeistern verklei-

det man sich nicht.
Da die wenigstens Landwirte überhaupt noch Futterrüben anbauen, wird der Brauch des Rübengeistern 

leider immer mehr vom amerikanischen Halloween verdrängt.
Mit dieser tollen Veranstaltung für Kinder, pflegt die Narrengruppe Bärenjäger einen sehr alten Brauch 

und bereichert zusätzlich das Griesinger Dorfleben.
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Langensteiners
Langaschdainers (Langensteiners) ist ein Griesinger Hausname. Er war auch deswegen im Ort bekannt, weil 
unter diesem Namen ein kleiner Einkaufsladen bestand, obwohl dessen Betreiberfamilie den Familiennamen 
„Wilhelm“ führte. Langensteiners Lädale führte 1940 mit einem Kolonialwarenladen mit Verkauf von Tabak-
waren weiter, was vermutlich schon ihre Vorgängerfamilien Lenzenhuber und Langensteiner (Familienname) 
begonnen hatten. Neben „Gräters“ (Familienname), „Eschawangers“ (ebenfalls Hausname) gab es somit 
einmal drei Ladengeschäfte in der 500-Einwohnergemeinde. (Siehe im Gemeindebuch Seite 217)
Bei Langensteiners (Fam. Wilhelm) gab es vor allem zu kaufen, was man nicht selber aus Garten oder eige-
ner Landwirtschaft erzeugen konnte: Brot und Kleingebäck (als die letzte Bäckerei im Ort aufgab) — Butter, 
Käse, Joghurt — Därme für Hausschlachtung —Backzutaten — Gewürze (auch zum Schlachten) — Kaffee 
— Kartoffeln, Obst und Gemüse (soweit örtlich nicht verfügbar) — Nudelarten („alle“) — Salz — Spirituosen 
Schokolade, Schokocreme — Tee — Trockenfrüchte: Zibeba (Rosinen), Datteln, Feigen, Zitronat, Orangeat 
— Weine — Zucker.
Blumenerde — Filterpapier für Kaffee — Putzlappen, Bürsten — Seile — Sorghobesen — Streusalz — 
Strumpfhosen — Textilien („als 14-tägige Sonderangebote“) — Wasch- und Reinigungsmittel — Wolle — Zeit-
schriften — Zigaretten („6 Sorten“; Schnupftabak, Tabak und Zigarettenpapierblättchen zum Selberdrehen).
Am Gründonnerstag Fisch (Kabeljau) auf Bestellung: „Hat fast jede Familie gekauft. Strengster Verkaufstag 
im Jahr. Sehr viele Vorbestellungen.“
Außerdem gab es bei Langensteiners ein öffentliches Telefon. Die Gespräche wurden mithilfe eines Gebüh-
renzählers einzeln abgerechnet. Flatrates waren damals noch unbekannt.
Dr. med. Nußbaum (Rißtissen) hielt im Laden regelmäßig Sprechstunden ab, die von der Griesinger Bevöl-
kerung auch gerne in Anspruch genommen wurden. Rezepte wurden gleich vor Ort im Laden ausgestellt.
Wo der Hausname Langensteiner herrührt: 1881 verkauft Xaver Lenzenhuber sein Anwesen in Griesingen 
an Johann Georg Langensteiner. Noch im selben Jahr heiratet Langensteiner Theresia Endele. Vermutlich 
durch Erbschaft geht das Haus an Maria Endele, die sich mit dem gelernten Sattler Gottlieb Wilhelm aus 
Justingen verheiratet. Dieser begründet mit seiner Ehefrau den eigenen Hausstand in Griesingen und übt 
hier auch seinen Beruf weiter aus. Auf dem Haus blieb der Name Langensteiner auch unter den Nachfolgern 
weiter bestehen.
Über Gottlieb Wilhelms Berufstätigkeit ist Folgendes überliefert: Er war hauptsächlich als Kummetsattler tätig. 
Kummets sind der Teil des Zuggeschirrs, das Zugtieren um den Hals gelegt wird, wenn sie Lasten ziehen 
müssen. Außerdem polsterte der dörfliche Sattler Polstermöbel auf und bezog sie. Die Holzgestelle wurden 
vom „Wanger“ (Wagner) gefertigt. Der Sattler stellte auch Matratzen her und musste vieles im Dorf reparieren: 
Zuggeschirre, Halfter, Zügel, Zaumzeug, auch Ledertreibriemen an Dreschmaschinen. Wenn derartige Riemen 
mitten in der Dreschzeit rissen, war Eile angesagt. Daneben wurden Geißeln für Kuh- und Pferdefuhrwerke 
verkauft. Immer wieder ging der Sattler auch auf die Stör, um in den Dörfern rundum für jeweils einige Tage 
auf den Höfen die dort angefallenen Reparaturen oder Neuanfertigungen vorzunehmen.
In Griesingen gibt es auch den Hausnamen „Satt-
lers“ (Familienname Wiget), der diesbezüglich je-
doch mit den Langensteiners/Wilhelms wohl nichts 
zu tun hat.
Theo, der Sohn Gottlieb Willhelms, führte den Be-
ruf seines Vaters nicht fort. Seine Ehefrau Lotte be-
trieb den Laden am Kirchberg 14 bis zur Aufgabe im 
Jahr 1982. 2025 konnte ich Erkundungen bei Fami-
lie Wilhelm (Griesingen) einholen und bedanke mich 
herzlich dafür. | Ludwig Dorner. In den Unterlagen 
zum Gemeindebuch (10 Euro) geblättert. Drei reich 
bebilderte Bücher mit gesammelten Texten zum Mit-
teilungsblatt je 15 Euro, alle drei Bände zum Son-
derpreis von 40 Euro: alles im Bürgerbüro erhältlich. 
Auch als Geschenk geeignet. (www. Griesingen.de).
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vhs Griesingen

Eine Anmeldung ist ganz einfach über www.vhs-g.de möglich.
25WGR050 Yoga am Abend – Entspannt in die Nacht
Inge Freudenreich, Yogalehrerin
Lassen Sie den Tag in Ruhe ausklingen: In diesem Abendkurs 
üben wir gemeinsam sanfte Asanas, die helfen, die Spannun-
gen des Alltags zu lösen und Körper sowie Geist in einen har-
monischen Einklang zu bringen. Durch bewusstes Atmen und 
achtsame Bewegungen kommen wir zur Ruhe und schaffen eine 
Grundlage für erholsamen, tiefen Schlaf. Der Geist wird klar, der 
Körper entspannt – so können die natürlichen Selbstheilungskräf-
te aktiviert und die innere Balance gestärkt werden.
Dieser Kurs ist ideal für alle, die abends abschalten und neue 
Energie für den nächsten Tag schöpfen möchten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – nur die Bereitschaft, sich 
selbst etwas Gutes zu tun.
Mehrzweckhalle Griesingen, Vereineraum, Waldstraße 7, 89608 
Griesingen
6 Termine
Di, 04.11.25, 18:30 - 19:45 Uhr
Di, 11.11.25, 18:30 - 19:45 Uhr
Di, 18.11.25, 18:30 - 19:45 Uhr
Di, 25.11.25, 18:30 - 19:45 Uhr
Di, 02.12.25, 18:30 - 19:45 Uhr
Di, 09.12.25, 18:30 - 19:45 Uhr
60 €
Bitte mitbringen: Dünne Yoga-Matte, kleines Kissen oder Hand-
tuch, warme Socken, eine Decke für Entspannung

25WGR055 Arthrose - Wie lässt sich der Gelenkverschleiß 
behandeln?
Dr. med. Martin Beck
Bei der Arthrose handelt es sich um einen Verschleiß des Ge-
lenkknorpels mit zunehmender Funktionsstörung des betroffenen 
Gelenkes. Die Ursache kann an einer genetisch begründeten Nei-
gung zu einer Arthrose liegen. Weitere Faktoren wie Entzündun-
gen, Überlastungen, auch Beinfehlstellungen sowie Unfallfolgen 
und Entwicklungsstörungen im Wachstumsalter können zu einem 
ähnlichen Beschwerdebild führen. Ein Großteil der Menschen 
über 50 Jahre zeigen bereits Arthrosezeichen im Röntgenbild, 
Beschwerden haben jedoch lediglich ca. 15 Prozent der Betroffe-
nen. Die Schmerzen allein sind oft Anlass die Hausärztin oder den 
Hausarzt aufzusuchen oder Rat bei einer Fachärztin oder einem 
Facharzt einzuholen.
Der Referent zeigt die Möglichkeiten der konservativen und ope-
rativen Therapie bei Arthrosen auf und erläutert die Erfolge beim 
Gelenkersatz.
Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, dem Refe-
renten Fragen zu stellen.
Dieser Vortrag findet in Kooperation mit der Kassenärztlichen Ver-
einigung Baden-Württemberg statt.
5,00 € Online-Anmeldung unter www.vhs-g.de
8,00 € Abendkasse
Bitte melden Sie sich auch zu Vorträgen an, damit wir besser pla-
nen und die Mindestteilnehmerzahl rechtzeitig erreichen können.
Rathaus Griesingen, Sitzungssaal, Alte Landstraße 51, 89608 
Griesingen
1 Termin
Mo, 10.11.25, 19:00 - 21:15 Uhr
5 € Online-Anmeldung unter www.vhs-g.de
8,00 € Abendkasse (vor Ort)

25WGR023 Line Dance
Jürgen Schimmel
Tanzen hält körperlich und geistig fit, fördert Konzentration und 
Koordination.
Wir tanzen als Einzelperson zu unterschiedlichen Musikstielen – z. 
B. Western- oder Latinomusik oder zu bekannten Hits.
Grundschule Griesingen, Alte Landstraße 35, 89608 Griesingen
4 Termine
Di, ab 11.11.25, 18:00 - 19:00 Uhr
36 €
Bitte mitbringen: Tanzschuhe oder Turnschuhe und Getränk.

25WGR002 Letzte Hilfe
Gabriele Zügn
Der Basis-Kurs zur Letzten Hilfe vermittelt uns, was wir für unsere 
Mitmenschen am Ende ihres Lebens tun können.
Wissen um Letzte Hilfe und Umsorgung von schwerkranken und 
sterbenden Menschen muss (wieder) zum Allgemeinwissen werden.
Dies vermittelt der Kurs in vier Schritten:
- Sterben als ein Teil des Lebens
- Vorsorgen und entscheiden
- Leiden lindern
- Abschied nehmen - Möglichkeiten und Grenzen
Es geht um die Normalität des Sterbens als Teil des Lebens. Na-
türlich werden auch Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
kurz angeführt.
Der Kurs thematisiert mögliche Beschwerden als Teil des Sterbe-
prozesses und verschiedene Möglichkeiten, wie man Abschied 
nehmen kann.
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mit-
menschlichkeit, die auch in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich ist.
Rathaus Griesingen, Sitzungssaal, Alte Landstraße 51, 89608 
Griesingen
1 Termin
Sa, 15.11.25, 09:00 - 13:00 Uhr
24 €
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25WGR142 Entdecke die kreative Welt des Trockenfilzens 
(Eltern-Kind Kurs ab 6 Jahren)
Joachim Peter
Beim Trockenfilzen kannst du mit Wolle und Nadeln schöne Figu-
ren, Bilder oder Dekorationen erschaffen. Es ist eine entspannen-
de und einfache Technik, die sowohl Kinder als auch Erwachsene 
begeistert.
Ob süße Tiere, bunte Blumen oder fantasievolle Kunstwerke – 
deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
In unseren Kursen lernst du die Grundlagen kennen und kannst 
sofort loslegen. Trockenfilzen ist perfekt für eine gemeinsame 
Familienzeit!
Lass deiner Kreativität freien Lauf – ich freue mich auf euch!
Für Eltern mit Kindern ab 6 Jahren!
Grundschule Griesingen, Alte Landstraße 35, 89608 Griesingen
1 Termin
Fr, 28.11.25, 14:00 - 17:00 Uhr
22 € - Geschwisterkinder zahlen 5,00 €
Bitte mitbringen: Getränk
Materialkosten in Höhe von 8,00 € werden vor Ort abgerechnet

25WGR041 Beckenbodengymnastik und Rückenfit
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den Rücken. Ein 
gestärkter Beckenboden beugt u.a. Inkontinenz und Schmerzen 
im Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte 
und gedehnte Muskulatur z. B. nach Schwangerschaft und Geburt 
wiederaufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen bewusst anzu-
spannen und vor allem auch zu entspannen. Dies kombinieren 
wir mit Rücken- und Bauchübungen, die Rückenbeschwerden 
lindern und Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung und verbes-
sern unsere Körperwahrnehmung. Hilfreiche Tipps, wie man im 
Alltag den Beckenboden ganz nebenbei mit trainieren kann und 
ein kleiner Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene aller Al-
tersklassen. Die Teilnehmer sollten allerdings am Boden auf der 
Matte üben können.
Mehrzweckhalle Griesingen, Vereineraum, Waldstraße 7, 89608 
Griesingen
5 Termine
Fr, 09.01.26, 08:30 - 09:30 Uhr
Fr, 16.01.26, 08:30 - 09:30 Uhr
Fr, 23.01.26, 08:30 - 09:30 Uhr
Fr, 30.01.26, 08:30 - 09:30 Uhr
Fr, 06.02.26, 08:30 - 09:30 Uhr
35 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Ge-
tränk, warme Socken und Jacke/Decke für den Entspannungsteil

25WGR043 Beckenbodengymnastik und Rückenfit
Tanja Tonelli
Im Kurs kräftigen wir den Beckenboden sowie den Rücken. Ein 
gestärkter Beckenboden beugt u.a. Inkontinenz und Schmerzen 
im Rücken vor, kräftigt die Rumpfmuskulatur und hilft, erschlaffte 
und gedehnte Muskulatur z. B. nach Schwangerschaft und Geburt 
wiederaufzubauen und zu festigen.
Wir üben, den Beckenboden zu spüren, diesen bewusst anzu-
spannen und vor allem auch zu entspannen. Dies kombinieren 
wir mit Rücken- und Bauchübungen, die Rückenbeschwerden 
lindern und Verspannungen im Rücken-Nacken-Bereich lösen 
können. Dabei achten wir auf unsere Körperhaltung und verbes-
sern unsere Körperwahrnehmung. Hilfreiche Tipps, wie man im 
Alltag den Beckenboden ganz nebenbei mit trainieren kann und 
ein kleiner Entspannungsteil am Ende runden das Programm ab.
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene aller Al-
tersklassen. Die Teilnehmer sollten allerdings am Boden auf der 
Matte üben können.
Mehrzweckhalle Griesingen, Vereineraum, Waldstraße 7, 89608 
Griesingen

5 Termine
Fr, 09.01.26, 18:00 - 19:00 Uhr
Fr, 16.01.26, 18:00 - 19:00 Uhr
Fr, 23.01.26, 18:00 - 19:00 Uhr
Fr, 30.01.26, 18:00 - 19:00 Uhr
Fr, 06.02.26, 18:00 - 19:00 Uhr
35 €
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte, großes Handtuch, evtl. Ge-
tränk, warme Socken und Jacke/Decke für den Entspannungsteil

vhs Öpfingen

25WOE142 Ich wehre mich! – Selbstverteidigungskurs für 
Grundschulkinder
Sportschule Karl Hirschle / Claudia Hirschle
Kinder, die sicher und selbstbewusst auftreten, werden kaum be-
lästigt oder gegen ihren Willen festgehalten. In unserem Kurs zei-
gen wir Ihrem Kind, wie es sich im Notfall effektiv verteidigen kann.
Was lernt Ihr Kind?
Selbstverteidigungstechniken: Ihr Kind lernt einfache und wir-
kungsvolle Methoden, um sich in bedrohlichen Situationen zu 
schützen.
Selbstbewusstsein stärken: Durch die Übungen und den res-
pektvollen Umgang miteinander wird das Selbstwertgefühl Ihres 
Kindes gestärkt.
Mehr als nur körperliche Stärke
Dieser Kurs vermittelt nicht nur körperliche Fähigkeiten, sondern 
trägt auch viel zur persönlichen Entwicklung Ihres Kindes bei. Es 
lernt, sich selbst zu vertrauen und mutig aufzutreten.
Dieser Kurs gibt Ihrem Kind Werkzeuge an die Hand, um sicher 
und selbstbewusst durchs Leben zu gehen!
Das Training findet in Sportbekleidung - langarmig, barfuß oder 
in rutschfesten Socken statt.
Grundschule Öpfingen, Mehrzweckhalle, Schulstraße 27, 89614 
Öpfingen
2 Termine
Sa, 22.11.25, 09:00 - 12:00 Uhr
Sa, 29.11.25, 09:00 - 12:00 Uhr
39 €
Bitte mitbringen: Getränk, evtl. kleines Vesper

25WOE143 Himmlische Wesen selbstgemacht – Engel bas-
teln aus Wachsperlen (6 - 9 Jahre)
Karolina Erna Hinterreiter
In diesem kreativen Kurs zaubern wir gemeinsam kleine himmli-
sche Wesen! Aus bunten Wachsperlen in verschiedenen Größen 
und etwas Draht gestalten wir wunderschöne Engel – jedes ein 
Unikat.
Ob als liebevolles Geschenk für Oma und Opa, als besonderer 
Anhänger für Geschenke oder als glänzender Schmuck für den 
Weihnachtsbaum oder Adventskranz – unsere selbstgebastelten 
Engel bringen festliche Freude und strahlende Augen!
Mit ein bisschen Fingerspitzengefühl und deiner eigenen Idee wird 
aus ein paar Perlen ein himmlisches Wesen. Komm mit und tauche 
ein in die zauberhafte Welt der Engel!
Gemeindebücherei Öpfingen, Begegnungsraum, Schloßhofstra-
ße 12, 89614 Öpfingen
1 Termin
Fr, 28.11.25, 15:00 - 17:30 Uhr
9 €
Materialkosten in Höhe von 2,00 € pro Engel werden im Kurs 
abgerechnet.

vhs Oberdischingen

Eine Anmeldung ist ganz einfach über www.vhs-g.de möglich.
25WOB145 Ferienkurs: Comicspaß für kreative Kids – Zeichne 
deine eigene Figur (ab 8 Jahren)
Sonja Schnell
Hast du Lust, in die bunte Welt der Comics einzutauchen und 
deine eigene Comicfigur zum Leben zu erwecken? Dann bist du 
in diesem Kurs genau richtig!
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Gemeinsam entdecken wir, wie vielfältig Comicfiguren dargestellt 
werden können – von lustig bis abenteuerlich, von tierisch bis 
superheldenhaft. Du lernst, wie du mit einfachen Mitteln Gefühle, 
Bewegung und Action zeichnen kannst.
Was passiert, wenn man die Perspektive verändert? Wie wirken 
Licht und Schatten auf deine Figur? Und wie bringt man eine 
Szene richtig in Bewegung?
Ich zeige dir viele kreative Tricks und Kniffe, mit denen deine 
Zeichnungen lebendig werden.
Egal ob du schon gerne zeichnest oder es einfach mal ausprobie-
ren möchtest – hier kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen!
Josef-Karlmann-Brechenmacher-Schule, vhs-Raum, Ziegelweg 
16, 89610 Oberdischingen
1 Termin
Do, 30.10.25, 09:00 - 12:00 Uhr
23 €
Bitte mitbringen: Konzeptpapier zum Ausprobieren, Skizzenblock 
(A4, A3), Bleistifte (HB-B), Faserschreiber oder Farbstifte, Schere, 
und Kleber.

25WOB058 Entspannen mit Progressiver Muskelentspan-
nung
Katja Eberle, PME Leiterin
In diesem Kurs lernen Sie eine einfache und wirkungsvolle Me-
thode kennen, um Stress abzubauen und gezielt zu entspannen. 
Durch das bewusste An- und Entspannen bestimmter Muskel-
gruppen wird der Körper in einen Zustand tiefer Ruhe geführt. 
Schmerzhafte Verspannungen können sich lösen, die Körper-
wahrnehmung wird geschärft und ein Gefühl von innerer Aus-
geglichenheit kann entstehen. In einer angenehmen, ruhigen 
Atmosphäre üben wir Schritt für Schritt, wie Sie mit Progressiver 
Muskelentspannung mehr Gelassenheit und Wohlbefinden in Ih-
ren Alltag bringen.
Der Kurs eignet sich für alle, die Entspannung suchen und sich 
selbst etwas Gutes tun möchten.
Josef-Karlmann-Brechenmacher-Schule, Mehrzweckraum, Zie-
gelweg 16, 89610 Oberdischingen

5 Termine
Di, ab 04.11.25, 18:30 - 19:30 Uhr
41 €
Bitte mitbringen: Matte, Decke, eventuell kleines Kissen und war-
me Socken

Online Angebote

Eine Anmeldung ist ganz einfach über www.vhs-g.de möglich.
25QGK002 Miteinander den ganzen Tag - Qualifizierung für 
Schulbetreuungskräfte im Ganztag
Heike Heiß, Online Kurs
Kompakte Qualifizierung für Fachkräfte in der Ganztagsbetreuung 
in Schulen - regional maßgeschneidert
Wir bietet eine kompakte, regional angepasste Fortbildung für 
Betreuungskräfte in der Ganztagsbetreuung in Schulen an.
In zwölf praxisnahen Modulen werden wesentliche Kompetenzen 
für die professionelle Arbeit mit Kindern vermittelt, wobei ein be-
sonderer Fokus auf lokale Gegebenheiten und Strukturen gelegt 
wird.
In allen Modulen geht es darum, Betreuungskräfte für wichti-
ge Themen in der Ganztagsbetreuung zu sensibilisieren, ihnen 
grundlegendes Wissen mitzugeben sowie regionale Netzwerke 
und Unterstützungssysteme aufzuzeigen. Neutralität und Regio-
nalität werden dabei immer besonders berücksichtigt.
Die interaktiven Module bieten eine Mischung aus theoretischem 
Input, praktischen Übungen und Erfahrungsaustausch. Teilneh-
mende erhalten wertvolle Einblicke und konkrete Werkzeuge für 
ihren Berufsalltag. Besonderer Wert wird auf die Vernetzung mit 
regionalen Ansprechpartnern und Kooperationspartnern gelegt, 
um die Inhalte optimal auf die lokalen Bedürfnisse abzustimmen.
Zielgruppe: Fach- und Betreuungskräfte in der Ganztagsbetreu-
ung in Schulen
Dauer: 12 Module à 2 UEs, insgesamt 24 UEs (inhaltliche Über-
sicht siehe Homepage)
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmenden ein 
qualifiziertes Zertifikat.
Online, 6 Termine (pro Termin werden 2 Module unterrichtet)
Di, ab 04.11.25, 15:30 - 18:45 Uhr
360 €
Anmeldung über die Geschäftsstelle: 0731-185-1234

25WWEB121 KI-Prompting: Künstliche Intelligenz effektiv 
steuern
Robin Weniger
Künstliche Intelligenz kann beeindruckende Texte Bilder und Lö-
sungen generieren doch nur mit den richtigen Prompts liefert sie 
wirklich präzise und hochwertige Ergebnisse.
In diesem Kurs wird gezeigt wie man KI effektiv steuert indem man 
gezielt formulierte Eingaben verwendet.
Online, 1 Termin
Mi, 29.10.25, 18:00 - 18:45 Uhr
20 €

25WWEB043 Natur und Sport: unvereinbar?
Prof. Dr. Manuel Steinbauer
Der Vortrag gibt einen Einblick in die Wirkungsanalyse von Out-
door-Sportarten und naturverträgliche Sportentwicklung, etwa 
wie Wintersport sich auf die Tierwelt auswirkt und wie wir unseren 
Einfluss verringern können.
Dies ist eine Veranstaltung im Rahmen des Sonderprogramms zur 
Stärkung der biologischen Vielfalt in Baden-Württemberg.
Referent: Prof. Dr. Manuel Steinbauer, Universität Bayreuth
Herr Prof. Steinbauer studierte Geoökologie und Global Change 
Ecology an der Universität Bayreuth. Einer Forschungszeit in 
Dänemark folgte eine Professur an der FAU Erlangen und eine 
weitere seit 2019 für Sportökologie an der Universität in Bayreuth.
Online, 1 Termin
Do, 30.10.25, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!
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25WWEB056 Skigymnastik
Holger Hoffmann
In diesem Onlinekurs für Anfänger und Fortgeschrittene wird der 
ganze Körper (auch mit Gewichten) trainiert. Die Teilnehmenden 
verbessern ihre Körperwahrnehmung, Beweglichkeit und Koor-
dination. Besondere Aufmerksamkeit bekommen die Bauch- und 
Rückenmuskulatur. Abgerundet wird jeder Kurs mit einer kleinen 
Entspannung. Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene ge-
eignet, die Übungen können individuell angepasst werden.
Hinweis:
Dieses Kursangebot wird in Kooperation mit der Volkshochschule 
Biberach durchgeführt, weshalb die Teilnehmerdaten zur Kursab-
wicklung an diese weitergeleitet werden.
Online, 8 Termine
Mi, ab 05.11.25, 20:15 - 21:15 Uhr
59 €
25WWEB040 Ernährung und Biodiversität
Prof. Dr. Carola Pekrun
Die Förderung und Erhaltung der biologischen Vielfalt auf land-
wirtschaftlichen Nutzflächen kosten Fläche, Ertrag oder beides. 
Landwirte und Landwirtinnen können nur das tun, was wirt-
schaftlich rentabel ist. Eine Förderung der biologischen Vielfalt 
auf landwirtschaftlichen Betrieben hängt damit davon ab, ob die 
Gesellschaft bereit ist, den Verlust an Effizienz finanziell auszu-
gleichen. Der Ausgleich kann über öffentliche Fördergelder oder 
erhöhte Lebensmittelpreise erfolgen. Gleichzeitig ist landwirt-
schaftliche Nutzfläche in Deutschland knapp und nicht ausrei-
chend, um unsere Versorgung mit Nahrungs- und Futtermitteln 
zu gewährleisten. Eine weitere Biodiversitätsförderung ist deshalb 
ohne zusätzliche Flächenimporte nur dann möglich, wenn weniger 
tierische Produkte verzehrt und gleichzeitig weniger Lebensmittel 
weggeschmissen werden. Die Biodiversitätsfrage ist damit letzt-
lich eine gesellschaftliche Frage.
Dies ist eine Veranstaltung im Rahmen des Sonderprogramms zur 
Stärkung der biologischen Vielfalt in Baden-Württemberg.
Referentin: Prof. Dr. Carola Pekrun, Hochschule Nürtingen-Geis-
lingen
Nach einem Studium der Agrarwissenschaften in Göttingen folg-
ten für Frau Prof. Pekrun schließlich die Professur für Pflanzenbau 
und Qualitätsmanagement an der Hochschule für Wirtschaft und 
Umwelt Nürtingen-Geislingen.
Online, 1 Termin
Do, 06.11.25, 18:00 - 19:30 Uhr
Gebührenfrei!

 
Zulassungsstelle Ehingen am 5. November ge-
schlossen
Die Kfz-Zulassungsstelle in Ehingen bleibt am Mittwoch, den 5. 
November 2025 , aufgrund einer internen Veranstaltung geschlos-
sen. An diesem Tag ist die Dienststelle auch telefonisch nicht er-
reichbar.
Zulassungsvorgänge können an diesem Tag unter anderem in der 
gemeinsamen Zulassungsstelle des Alb-Donau-Kreises und der 
Stadt Ulm sowie in der Zulassungsstelle in Langenau erledigt wer-
den.
Ab Donnerstag, den 6. November 2025, steht die Zulassungsstelle 
Ehingen wieder zu den gewohnten Öffnungszeiten zur Verfügung.

Online-Vortrag: Wie sich Biodiversität erfolgreich 
in die Landwirtschaft integrieren lässt
Das Landwirtschaftsamt des Landratsamtes Alb-Donau-Kreis 
lädt alle Interessierten herzlich zu einer kostenlosen Online-In-
formationsveranstaltung ein. Unter dem Titel „Biodiversität in der 
Agrarlandschaft – effektiv, messbar und wirtschaftlich umsetzbar“ 
wird am Donnerstag, 13. November 2025, um 19:30 Uhr gezeigt, 
wie Landwirtschaft und Naturschutz sinnvoll zusammenspielen 
können.

Im Mittelpunkt steht der Vortrag von Jürgen Maurer, Vizepräsident 
des Landesverbands für Vogelschutz (LBV) und Betreiber eines 
landwirtschaftlichen Betriebs im Landkreis Hohenlohe. Als Ver-
suchsbetrieb im F. R. A. N. Z.-Projekt („Für Ressourcen, Agrarwirt-
schaft & Naturschutz mit Zukunft“) engagiert sich Maurer dafür, 
Naturschutz als gesamtgesellschaftliche Aufgabe zu verstehen 
– und zeigt, wie er auf seinem Hof ökologische Verantwortung mit 
ökonomischer Tragfähigkeit verbindet.
„Landwirtschaft ist ein Unternehmen, das sich lohnen muss. Ich 
sehe den Blühstreifen als Teil meiner Fruchtfolge – aber er sollte 
auch Teil meines Betriebsergebnisses sein“, sagt Maurer.
Während der Veranstaltung berichtet er über seine praktischen 
Erfahrungen mit biodiversitätsfördernden Maßnahmen und deren 
betriebliche Umsetzung. Anschließend steht er für Fragen und 
eine offene Diskussion zur Verfügung. Über die Chat-Funktion 
können Teilnehmende aktiv mitdiskutieren und eigene Anregun-
gen einbringen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
Die Anmeldung zur Veranstaltung ist über fol-
genden Link oder QR-Code möglich: https://join.
next.edudip.com/de/webinar/20257/2548314  

Katastrophenschutz in Bewegung:
Übungskolonnen am 25. Oktober 2025 unterwegs im Alb-
Donau-Kreis
Am Samstag, den 25. Oktober 2025, werden rund 40 Einsatz-
fahrzeuge des Katastrophenschutzes der Stadt Ulm und des Alb-
Donau-Kreises in geschlossenen Verbänden im Alb-Donau-Kreis 
unterwegs sein. Zwischen 14:00 und 18:00 Uhr findet eine groß an-
gelegte Kolonnenfahrtübung statt, die an die Übung des Vorjahres 
anknüpft. Während damals das Fahren im unwegsamen Gelände 
im Mittelpunkt stand, liegt der Schwerpunkt in diesem Jahr auf 
der Sichtbarkeit und Präsenz in der Bevölkerung. Ziel ist es unter 
anderem, die Bürgerinnen und Bürger an das Erscheinungsbild und 
das Verhalten geschlossener Verbände heranzuführen.
Voraussichtlich werden drei Kolonnen im Landkreis unterwegs sein. 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren erst zu Beginn der 
Übung, welche Strecken gefahren werden. Für die Bevölkerung 
ergeben sich durch die Übung keine Einschränkungen, dennoch 
bitten wir um erhöhte Aufmerksamkeit und Verständnis.
Wie sollte man sich verhalten, wenn man im Straßenverkehr 
auf eine Kolonne trifft? 
Ein geschlossener Verband ist meist durch eingeschaltetes Blau-
licht oder durch Flaggen gekennzeichnet. Wegerecht darf in der 
Regel nicht in Anspruch genommen werden; das Einsatzhorn darf 
nur verwendet werden, wenn höchste Eile geboten ist und die 
gesetzlichen Voraussetzungen erfüllt sind, wie beispielweise bei 
tatsächlichen Einsatzfahrten.
Kommt das erste Fahrzeug einer Kolonne an eine rote Ampel, muss 
der gesamte Verband mit eingeschaltetem Blaulicht (ohne Einsatz-
horn) anhalten. Fährt das erste Fahrzeug bei Grün in eine Kreuzung 
ein, ist der gesamte Verband durchzulassen, auch wenn die Am-
pel zwischendurch auf Rot schaltet. Dasselbe gilt an Stoppstellen, 
Kreisverkehren, Einmündungen oder Einfädelspuren.
Wichtig ist zudem: Der geschlossene Verband gilt als ein Fahrzeug. 
Ein Einscheren zwischen die Fahrzeuge ist daher nicht erlaubt; ein 
Überholen darf nur erfolgen, wenn der gesamte Verband überholt 
wird.

 
Agentur für Arbeit
Veranstaltungshinweis
Wege ins Ausland
Wer Arbeitserfahrung im Ausland sammeln will, der kann sich im 
Rahmen der Online-Veranstaltung „Wege ins Ausland“ informie-
ren. Es gibt eine Vielzahl an Möglichkeiten für eine (Aus-)Zeit im 
Ausland, doch welches Angebot ist das Richtige und was gibt es 
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zu beachten? Claudia Silvestroni, Zentrale Auslands- und Fach-
vermittlerin der Bundesagentur für Arbeit gibt einen Überblick 
über die seriösen Angebote zu Auslandaufenthalten für junge 
Leute. Inhaltliche Schwerpunkte sind Freiwilligendienste, Au Pair- 
sowie Work & Travel-Angebote. Die einstündige Veranstaltung 
findet am Donnerstag, den 6. November um 14:30 Uhr statt. Eine 
Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BiZ@arbeitsagentur.de oder 
telefonisch unter 0731 160-888.
Der Link zum Videokonferenzportal wird nach bestätigter Anmel-
dung zugesandt. Zur Teilnahme werden ein Computer mit Head-
set oder ersatzweise ein Notebook, Tablet oder Smartphone be-
nötigt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Backen mit Gewürzen im Biosphärenzentrum 
Schwäbische Alb
Riechen und schmecken, 
backen und verkosten – das 
steht auf dem Programm 
eines zweieinhalbstündigen Gewürz-Workshops am Mittwoch, 
29. Oktober 2025, um 19.00 Uhr im Biosphärenzentrum Schwä-
bische Alb in Münsingen-Auingen. Die Teilnehmenden tauchen 
dabei in die vielfältige und faszinierende Welt der Gewürze mit 
Gewürz-Sommelière Susanne Erb-Weber ein. Der Schwerpunkt 
liegt dabei auf Gewürzen wie Zimt, Nelken, Piment, Koriander, 
Kardamom, Ingwer und Muskatnuss, die häufig zum Backen ver-
wendet werden.
Im Rahmen des Workshops wird von den Teilnehmenden eine 
eigene Lebkuchen-Gewürzmischung hergestellt und damit ge-
meinsam Waffeln gebacken.
Die Teilnahme an der Veranstaltung kostet 15 Euro pro Person 
und ist nur mit Anmeldung möglich. Die Anmeldung ist bis spä-
testens 23. Oktober 2025 unter www.biosphaerengebiet-alb.de/
veranstaltungen erforderlich.
Hintergrundinformationen:
Diese Veranstaltung ist Teil des Jahresprogramms des Biosphä-
renzentrums Schwäbische Alb. Das komplette Programm und 
weitere aktuelle Informationen sind online unter https://www.
biosphaerengebiet-alb.de/erleben-geniessen/biosphaerenzent-
rum abrufbar.

Verbraucherzentralen bündeln Online-Kurse auf 
neuer Übersichtsseite
Mehrmals wöchentlich geben Expertinnen und Experten der Ver-
braucherzentralen starke Tipps und Informationen: live, unabhän-
gig, seriös und kostenlos
Die Verbraucherzentralen haben eine neue zentrale Übersichts-
seite für ihre Online-Kurse eingerichtet. Unter verbraucherzen-
trale.de/online-veranstaltungen  finden Verbraucherinnen und 
Verbraucher ab sofort alle digitalen Veranstaltungen auf einen 
Blick – übersichtlich, thematisch sortierbar und mit der Möglich-
keit, sich mit wenigen Klicks anzumelden.
Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an alle, die sich be-
quem von zu Hause aus zu verbraucherrelevanten Themen in-
formieren und weiterbilden möchten. Beinahe täglich vermitteln 
die Expertinnen und Experten der Verbraucherzentralen in allen 
Bundesländern live unabhängige und seriöse Informationen und 
Verbrauchertipps. Die Bandbreite reicht von Finanzthemen und 
Energiesparen über gesunde Ernährung bis hin zu digitalen All-
tagskompetenzen.
Neben der Verbraucherberatung gehören Online-Kurse zu den am 
stärksten nachgefragten Angeboten der Verbraucherzentralen. 
Mit der neuen Seite machen die Verbraucherzentralen es noch 
einfacher, passende Veranstaltungen zu finden und sich anzu-
melden.
Die Verbraucherzentralen machen sich stark für Verbraucherinnen 
und Verbraucher – indem sie informieren, beraten, die Anliegen 
der Menschen in die Politik tragen und für sie vor Gericht ziehen.

Kinderstiftung Ulm/Donau-Iller
Gemeinsam gegen Kinderarmut – gleiche Chancen für Alle! Die 
Kinderstiftung Ulm/Donau-Iller setzt sich für mehr Gleichberech-
tigung ein -weil jedes Kind eine faire Chance verdient!
In unserer Region Ulm/Donau-Iller wächst jedes 5. Kind in finan-
ziell schwierigen Verhältnissen auf. Dies führt oft dazu, dass die-
se Kinder einen eingeschränkten Zugang zu Bildung, Kultur und 
Gesundheitsangeboten und somit geringere Start- und Teilha-
bechancen haben. Die Kinderstiftung Ulm/Donau-Iller setzt sich 
dafür ein, diesen Kreislauf zu durchbrechen und tritt für mehr 
Chancengerechtigkeit ein.
Die Kinderstiftung Ulm/Donau-Iller wirkt sozialer Ausgrenzung 
und ungleichen Chancen entgegen mit:
• Grünfinder-AGs an Schulen und Ferienprogrammen
• Chancenfinder-Patenschaften für benachteiligte Kinder
• �individuelle Hilfen für Kinder in Notlagen niederschwellige Ange-

bote wie das Schenken von Glücksmomenten, Schwimmkursen 
oder der Wunschzettelaktion zu Weihnachten

• der Förderung von Projekten Anderer mit gleicher Zielsetzung
• �und öffentlichkeitswirksamen Veranstaltungen und Publikatio-

nen, um auf das Thema Kinderarmut aufmerksam zu machen
Feiern Sie bald Geburtstag, ein Jubiläum oder auch Weihnachten 
kann ein Anlass sein: Machen Sie Ihre Feier zu etwas Beson-
derem: Bitten Sie Ihre Gäste, auf Geschenke zu verzichten und 
stattdessen für Kinder in unserer Region zu spenden.

 
Mit Ihrer Spendenaktion helfen Sie direkt – und zeigen, dass echte 
Freude entsteht, wenn man teilt. Ob privat oder als Firma: Jede 
Spende zählt. Jetzt Ihre Spendenaktion starten und mithelfen: 
www.kinderstiftung-ulmdonauiller.de/mithelfen 
Haben Sie Fragen zu bestimmten Projekten? Nehmen Sie gerne 
Kontakt mit uns auf unter kontakt@kinderstiftung-ulmdonauiller.de

 

 
Kirchliche Nachrichten vom 24. Oktober bis 2. November 2025
Freitag, 24. Oktober, Hl. Antonius Maria Claret, Bischof von San-
tiago in Kuba, Ordensgründer (†24.10.1870)
18.30 Uhr Rosenkranzgebet in Griesingen
19 Uhr Eucharistiefeier in Griesingen, Pfr. Ochmann
19 Uhr PrimeTime in Oberdischingen, Anbetung gestaltet von 
Jugendlichen
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Samstag, 25. Oktober
18 Uhr Beichte in Griesingen
19 Uhr Eucharistiefeier in Griesingen († Anna 
und Josef Seifert und verst. Angehörige;  
† Rose Ulrich und Anna Freudenreich; † Jahr-
tag Paula Gräter)
Ende der Sommerzeit
Sonntag, 26. Oktober, 30. Sonntag im Jah-
reskreis, Missio-Kollekte
9 Uhr Eucharistiefeier in Oberdischingen
10.30 Uhr Eucharistiefeier in Öpfingen
18.30 Uhr Andacht in Rißtissen
Bibelstellen: Sir 35,15b-17.20-22a; 2 Tim 4,6-8.16-18; Lk 18,9-14
Montag, 27. Oktober
18 Uhr Rosenkranzgebet in Rißtissen
Dienstag, 28. Oktober; Hl. Apostel Simon und Judas
18 Uhr Gebetsstunde für den Frieden in der Ukraine, Griesingen
18 Uhr Rosenkranzgebet für das Leben in Rißtissen
18.30 Uhr Eucharistiefeier in Rißtissen († Johann und Franziska 
Birk; † Magdalena Huckle; † Max Scheffold; † Verstorbene Ange-
hörige der Familie Hensinger und Dolpp); anschließend Anbetung 
bis ca. 19.45 Uhr
Mittwoch, 29. Oktober
18 Uhr Gebetsabend in Griesingen und Rißtissen
18.30 Uhr Eucharistiefeier in Oberdischingen
Donnerstag, 30. Oktober
18 Uhr Gebetsstunde für den Frieden in der Ukraine, Griesingen
18.30 Uhr Eucharistiefeier in Öpfingen
Freitag, 31. Oktober, Hl. Wolfgang von Pfullingen, Bischof von 
Regensburg (†31.10.994)
18 Uhr Rosenkranzgebet in Rißtissen
18.30 Uhr Eucharistiefeier in Rißtissen, Vorabend zu Allerheiligen
Samstag, 1. November, Allerheiligen, Hochfest
9 Uhr Eucharistiefeier in Oberdischingen
10.30 Uhr Eucharistiefeier in Griesingen
Sonntag, 2. November, Allerseelen, 31. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte für Priesterausbildung in Osteuropa
9 Uhr Allerseelenrequiem in Griesingen, anschließend
Gräberbesuch mit Gräbersegnung und Totenehrung auf dem 
Friedhof, Volkstrauertag
10.30 Uhr Allerseelenrequiem in Oberdischingen, anschließend 
Prozession, Gräberbesuch mit
Gräbersegnung und Totenehrung auf dem Friedhof, Volkstrauertag
14 Uhr Allerseelenrequiem in Öpfingen, Pfarrkirche, anschließend 
Prozession, Gräberbesuch
mit Gräbersegnung und Totenehrung auf dem Friedhof
14 Uhr Andacht in Rißtissen, Friedhof, mit Gräberbesuch, Grä-
bersegnung und Totenehrung,
Volkstrauertag
18.30 Uhr Andacht in Rißtissen

Rosenkranzgebet in Griesingen
Freitag: 18 Uhr, vor der Abendmesse
Samstag: 18 Uhr, wenn Vorabendmesse
Sonntag: 13.30 Uhr (wenn Andacht, dann vor 
der Andacht)
Gebetsabend mittwochs , wieder um 18 Uhr.
Betstunde für den Frieden in der Ukraine, weiterhin um 18 Uhr, 
Dienstag und Donnerstag

Ministrantendienst
Fr., 24.10.: Emely, Dominique
Sa., 25.10.: Chiara, Daniel, Jennifer, Sonja
Sa., 01.11.: Chiara, Johannes
So., 02.11.: Pascal, Sonja

Hinweis zur Zeitumstellung
Sonntag, 26. Oktober 2025 : Zeitumstellung von Sommerzeit 
auf MEZ/Winterzeit. Die Uhr wird in der Nacht von Samstag auf 
Sonntag um 03:00 Uhr auf 02:00 zurückgestellt.
Mit Umstellung der Uhren auf „Winterzeit“ wird der Beginn der 
Gottesdienste werktags auf 18.30 Uhr vorverlegt.
Die Beichte an den Samstagen beginnt bereits um 17.30 Uhr.

Termine der eucharistischen Anbetung in 
unserer Seelsorgeeinheit
Griesingen:
gestaltete Anbetung mit musikalischer Beglei-
tung jeden 2. Mittwoch im Monat im Rahmen 
des Gebetabends. Jeden ersten Freitag im 
Monat (Herz-Jesu-Freitag) gestaltete Anbe-
tung von 9-18.30 Uhr (von 9-10 Uhr mit mu-
sikalischer Begleitung)
Oberdischingen:
PrimeTime, jeden 2. und 4. Freitag von 19-20 
Uhr, gestaltet von Jugendlichen
stille Anbetung jeden 1. Mittwoch nach der 
Abendmesse
Öpfingen: Donnerstag, 13.11./11.12.2025, Anbetung mit Gebet, 
Lobpreis und Stille, vor der Abendmesse um 18 Uhr
Rißtissen: Dienstag, 28.10. nach der Abendmesse bis ca. 19.45 
Uhr. Weitere Termine sind: 11.11. / 02.12.
W e i t e r e   H i n w e i s e
Projektchor im Advent Öpfingen
In Öpfingen startet am 27.10. ein Projektchor mit den Singstun-
den immer montags. Der Projektchor probt für ein adventliches 
Konzert am 14.12.2025 um 17 Uhr in der St. Martinus Kirche in 
Öpfingen unter der Leitung von Alexandra Smrdel.
Herzliche Einladung an alle, die Freude am Singen haben
Mädelstag/Girlsday – Auf die Plätze, frei sein, los!
Liebe Mädels
Ihr seid herzlich eingeladen, im November (wieder) beim Mädels-
tag (9-11J.) bzw. Girlsday (12-15J.) dabei zu sein!
Euch erwarten ...
Adventseinstimmung – Gemeinschaft – Spaß – Kreativität – le-
bendiger Glaube
Das müsst ihr mitbringen ...
Mäppchen mit Stiften - Schere - Flüssigkleber - eigene Trinkfla-
sche - und ladet gern noch `ne Freundin ein!
Alles Wichtige auf einen Blick
Was: Eine Veranstaltung der Schönstatt MJF Rottenburg-Stuttgart
Wer: Mädelstag: für Mädels zwischen 9 – 11 Jahren
Girlsday: für Mädels zwischen 12 – 15 Jahren
Gemeinsames Programm ab dem Mittagessen
Wann: 22. November 2025 von 10:00 – 16:15 Uhr
Wo: Start: Oberdischingen, Gemeindehaus (Schloßplatz 8)
Ende: Oberdischingen, Pfarrkirche
Kosten: 5€
Anmeldung: Bis 15.11.25 bei Susanna Denkinger
Tel.: 07305/931373, Mail: susanna.denkinger@gmx.de
Bitte mit Altersangabe und gerne einem Wunsch für die
Gruppeneinteilung.
Wir freuen uns sehr, wenn DU dabei bist!
Susanna Denkinger mit dem ganzen Team
Jungs der Jahrgänge 2013, 2014 und 2015 aufgepasst
Neue Schönstattgruppe in Oberdischingen
In Oberdischingen startet eine neue Schönstattgruppe für Jungs 
der Jahrgänge 2013, 2014 und 2015.
Dazu laden wir alle interessierten Jungs mit ihren Eltern herzlich 
zu einem Infoabend am Mittwoch 5.11.25, um 17 Uhr im großen 
Saal, des Gemeindehauses Maria Königin in Oberdischingen ein.
Falls der Termin nicht passt, kann der erste Gruppenstundenter-
min gerne
direkt bei uns, über WhatsApp erfragt werden:
Johannes Abt: +49 1573 4128920
Jonathan Denkinger: +49 1578 0993162
Wir freuen uns auf viele interessierte Jungs und ihre Eltern!
Eure Schönstattjugend Oberdischingen
Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Rißtissen:
Dienstag: 10.00 – 11.30 Uhr und 14.00 – 16.30 Uhr
Donnerstag: 11.00 – 12.00 Uhr
Pfarrbüro Rißtissen, Pfarramtssekretärin Sonja Stückle, Rißstraße 
8, 89584 Ehingen-Rißtissen
07392 / 911 380, Fax 911 381, E-Mail: KathPfarramt. Risstissen@
drs.de
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— Pfr. Martin Danner erreichen Sie unter der Nr. 07305 / 
919865 martin.danner@drs.de
— Gemeindereferentin Fr. Ulrike Much 07392 / 80297, E-Mail: 
ulrike.much@drs.de
Mesner Team Ansprechpartnerin Frau Denise Bär, Telefon 
07391 / 7849521
Projekt Krankenstation Miheta- Infos unter www.miheta.com
— Hospizgruppe Ehingen, Hehlestraße 2, Tel. 07391/ 7541

Aus dem Jahresprogramm 2025 der Dekanatsgeschäfts-
stelle
Heiteres Mandolinenkonzert im 
Wiblinger Bibliothekssaal
Am Freitag, 7. November, 19.00 Uhr 
spielen Dr. Wolfgang Steffel auf der Mandoline und Kirchenmu-
sikdirektor Volker Linz am Klavier im Bibliothekssaal des Klosters 
Wiblingen die Große Sonate und das Solokonzert von Johann 
Nepomuk Hummel (1778-1873). Die eigens für das achtsaitige 
Zupfinstrument geschriebene Musik vermittelt überbordende Hei-
terkeit und fließende Leichtigkeit. Hummels Leben wird von der 
Geburt in Unterstinkenbrunn nahe Wien über die Lehrjahre bei 
Mozart und das Treffen des Mandolinenvirtuosen Bortolazzi in 
London bis zum Tod in Weimar en passant miterzählt. Dazu treten 
die D-Dur Variationen Beethovens, die dieser für eine mandolinen-
begabte Gräfin schrieb, und das Adagio aus seiner legendären 
Mondscheinsonate. Ohne Anmeldung. Eintritt frei. Die Bibliothek 
ist nicht beheizt und nur etwas wärmer als die Außentempera-
tur. Bitte an entsprechende Kleidung denken! Infos unter Tel.: 
0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de.

Vortrag und Besinnung: „Was ist Metaphysik?“
Am Samstag, 8. November, 20.00 Uhr wird im Bischof-Sproll-
Haus in Ulm, Olgastr. 137, eine Frage im Grenzbereich von Philo-
sophie und Theologie behandelt: „Was ist Metaphysik?“ In einer 
Zeit, in der viele eine innere Halt- und Sinnlosigkeit verspüren, 
hilft eine Besinnung auf die Grundlagen menschlichen Daseins. 
Dekanatsreferent Dr. Wolfgang Steffel stellt Antworten von Martin 
Heidegger vor. Es geht darum, sich nicht im Vielerlei zu verlieren, 
sondern das große Ganze in Blick zu nehmen. Außerdem solle 
man sich loslassen und „von Götzen frei werden“, so Heidegger. 
Dies ermögliche dem Menschen ein Emporschwingen in eine an-
dere Sicht der Dinge. Ohne Anmeldung, Eintritt frei. Teilnahme 
ist auch per Video und Telefon möglich. Zugangsdaten über Tel.: 
0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de erhältlich.

 
Termine und Informationen
Freitag, 24. Oktober
15.30 Uhr Lichterbasteln für Kinder mit erwachsener Begleitper-
son im Jugendheim
Sonntag, 26. Oktober
9.15 Uhr Gottesdienst im Gemeindezentrum
10.30 Uhr Gottesdienst in der Stadtkirche
Freitag, 31. Oktober
15 Uhr Beginn der Krippenspielproben im Jugendheim
Sonntag, 2. November
10 Uhr Distrikt-Gottesdienst in der Stadtkirche
Impressum und Kontaktadressen
Evangelisches Pfarramt Süd mit Gemeindebüro Pfarrer S. Strie-
bel, Lindenstr. 25, 89584 Ehingen, Tel. 07391-53462, Fax: 07391-
752735, E-Mail: Pfarramt. Ehingen-Sued@elkw.de; Sekretariat: I. 
Eckert, Dienstag bis Freitag, jeweils von 9 bis 12 Uhr
Evangelisches Pfarramt Nord Pfarrer L. Kohl, Adlerstr. 56, 89584 
Ehingen, Tel. 07391-53545, Fax: 07391-752439, E-Mail: Pfarramt. 
Ehingen-Nord@elkw.de; Bürozeiten: nach vorheriger Vereinbarung
Evangelische Kirchenpflege K. Schepers, Lindenstr. 25, 89584 
Ehingen, Tel. und Fax: 07391-755383, E-Mail: ev. Kirchenpflege. 
Ehingen@t-online.de, Bürozeiten: Montag und Donnerstag, je-
weils von 9 bis 12 Uhr

Evangelischer Kindergarten Regenbogenhaus Tel. 07391-2615, 
E-Mail: kita.adlerstrasse@dv-ulm-alb.de
Internetauftritt www.ehingen-evangelisch.de I. Grab. E-Mail: ina@
grab-ehingen.de

 

 

 
Terminvorschau
Mittwoch, 29.10.2025 Treff am Abend 20:00 Uhr
Freitag, 30.10.2025 Kinder Halloween-Party 17:30 Uhr
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Vorankündigung:
Am Donnerstag, den 6.11.2025 findet der Kaffeenachmittag im 
Jakob-Griesinger-Haus statt.
Kaffeetrinken ab 14:30 Uhr, ab 15:30 Uhr Offenes Singen mit 
Belcanto

 

 
 

Terminvorschau 25.10.2025 SG Griesingen - SGM SSV 
Emerkingen / SSV Ehingen-Süd II
Nachdem die Griesinger Fußballer letzten Sonntag spielfrei hat-
ten, gastiert am kommenden Samstag die SGM SSV Emerkingen / 
SSV Ehingen-Süd II. Die zweite Mannschaft des Verbandsligisten 
SSV Ehingen-Süd hat nur drei Punkte weniger als die Grünen. Es 
ist also mit einem spannenden Match zu rechnen, bei dem sich 
die Fußballer auf zahlreiche Unterstützung freuen.
Anpfiff der ersten Manschaft ist um 15.30 Uhr. Die zweite Mann-
schaft spielt um 13.30 Uhr.
Anschließend findet das jährliche Weinfest statt, bei dem wir Sie 
wieder mit leckerem Essen und feinen Tropfen verwöhnen. Wir 
freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

 
Beide Mannschaften lassen Punkte liegen
FC Rottenburg - SGM I
Für die SGM I ging es bereits am Freitag nach Rottenburg. Die 
Damen der SGM I versuchten direkt Druck auf den Tabellenletzten 
auszuüben. In der ersten Hälfte der Partie war das Spiel noch et-
was durcheinander, da auf dem Kunstrasen viel mit hohen Bällen 
agiert wurde. Die SGM I sortierte sich und konnte der Heimelf 
zunehmend das eigene Spiel aufzwängen. Mitte der ersten Hälf-
te gab es zwei sehr gefährliche Torchancen nach Eckbällen, die 
knapp am Tor vorbei segelten. Einen Schuss von Nina Glöckler 
parierte die Torspielerin. Mit einem Stand von 0:0 ging es in die 
Pause.
In der zweiten Halbzeit machte die SGM I weiter Druck. Das 
Spiel wurde nun ruhiger und die Mannschaft konnte sich teilwei-
se schön durchkombinieren. Die längst überfällige Führung blieb 
aus, Helen Götz schoß knapp am langen Pfosten vorbei.

In der 91. Minute dann die bittere Wende, die Heimelf nutzte einen 
unsortierten Moment der SGM I und mit einem Fernschuss unter 
die Latte war die extrem bittere Niederlage für die SGM besiegelt.
SGM II - SGM Unlingen/Uttenweiler
Am Sonntag traf die SGM II in Dettingen auf die SGM Unlingen/
Uttenweiler. Mit dünn bbestztem Kader galt, es das Maximum 
herauszuholen. Bereits nach wenigern Minuten konnten die Gäste 
in Fürhung gehen. Ab diesem Moment kamen die Gäste immer 
besser ins Spiel und dominierten. So war es keine Überraschung, 
dass es bereits zur Pause 0:3 stand. Nach der Pause war für die 
SGM II auch nicht mehr drin. Die Gäste setzten weiter nach und 
machten Druck. So stand es am Ende der Partie 0:7.
Ausblick:
Am kommenden Samstag findet im Sportheim das Weinfest der 
SG Griesingen statt.
Hierzu laden wir herzlich ein!
Sa. 25.10.25: SGM I - TSV Pfronstetten, Anpfiff 17 Uhr in Grie-
singen
Sa. 25.10.25: SGM II - SGM SV Frohnstetten/Stetten/Schwennin-
gen, Anpfiff 15 Uhr in Ehingen in der Jubelarena

 
Jedermannwandern
Am kommenden Dienstag wandern die Jedermänner die Do-
nauschleife.
Ausgangspunkt ist der Bahnhof Rottenacker. Die Tour führt ent-
lang der Donau Richtung Munderkingen und verspricht einige 
intressante, naturreiche Abschnitte. Ab Munderkingen geht es 
auf den Benkesberg auf einen aussichtsreichen Höhenzug am 
Rand des Donautals.
Die Wanderung ist eine Rundtour von ca. 12 km. Dauer 3 Std.
Alle die mitgehen treffen sich um 13.30 Uhr an der Turnhalle.

Weitere Infos unter www.sg-griesingen.de.

 
Einladung zum Herbstfest 2025
Liebe Musikfreunde,
wir laden Sie herzlich zu unserem diesjährigen Herbstfest 
am 26. Oktober in die Mehrzweckhalle nach Oberdischingen 
ein! Feiern Sie mit uns bei guter Stimmung, kulinarischen 
Schmankerln und natürlich abwechslungsreicher Blasmusik!
Zum Festauftakt wird Sie der Musikverein Grimmelfingen ab 
11.30 Uhr beim Mittagstisch unterhalten.
Ein besonderes kulinarisches Angebot bieten wir Ihnen mit unse-
rem köstlichen Rehragout mit selbstgemachten Spätzle und 
bunt gemischtem Salat. Das Wildfleisch dafür beziehen wir aus 
regionalen Wäldern. Als weiteres herbstliches Gericht können Sie 
unser leckeres vegetarisches Kürbisragout genießen.
Natürlich gibt es auch unser bewährtes Torten- und Kuchen-
buffet zum Kaffee.
Ab 14.30 Uhr freuen wir uns auf die Auftritte unserer Miniband 
und der Gemeinschaftsjugendkapelle Oberdischingen-Öpfin-
gen , die mit frischen Klängen und viel Engagement ihr Können 
präsentieren.
Stimmungsvoll lassen wir den Festtag ab 17 Uhr mit dem Musik-
verein Ersingen bei einem zünftigem Vesper ausklingen!
Wir freuen uns auf ein gelungenes Herbstfest mit hervorra-
gender Blasmusik und auf Ihr Kommen!
Ihr Musikverein Oberdischingen

Einladung zur Metzelsuppe
AUCH ZUM ABHOLEN
Der SV Niederhofen lädt ein zu seiner alljährlichen Metzelsuppe 
in die Hochsträßhalle nach Schwörzkirch.
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Sonntag, den 26.10.2025
Beginn: 10:30 Uhr
ab 15:00 Uhr kleine Speisekarte
Außerdem bieten wir Kaffee und leckeren selbstgebackenen Ku-
chen.
Auf Ihren Besuch freut sich der SV Niederhofen, mit seinen zahl-
reichen Helferinnen und Helfern!

Tages- und Abendveranstaltungen im Cursillo-
Haus St. Jakobus in Oberdischingen
November 2025
Sonntag, 2. November 2025, 14:00 – 15:00 Uhr
Vernissage: Engel malen - in Acryl auf Leinwand mit Erne 
Schäfer und ihrer Kursgruppe.
Anmeldung nicht erforderlich. Mehr Info unter www.haus-st-
jakobus.de.
Mittwoch, 5. November 2025, 19:30 Uhr
Jubiläumsveranstaltung: 50 Jahre keb: Eine Zeit-Reise - Wie 
wir Zeit erleben und gestalten mit Dr. Oliver Schütz, Theologe 
und Historiker, leitet die Katholische Erwachsenenbildung Ulm-
Alb-Donau.
Anmeldung nicht erforderlich. Mehr Info unter www.haus-st-
jakobus.de.
Mittwoch, 12. November 2025, 19:30 Uhr
Taizé Gebet mit Susanne & Siegfried Fieder und David Langer in 
der Hauskapelle. Anmeldung nicht erforderlich. Mehr Info unter 
www.haus-st-jakobus.de.
Mittwoch, 19. November 2025, 19:30 Uhr
Pilgerstammtisch im Saal mit geistlichem Impuls von David Lan-
ger in der Hauskapelle. Anmeldung nicht erforderlich. Mehr Info 
unter www.haus-st-jakobus.de.
Mittwoch, 26. November 2025, 19:30 Uhr
Spiritueller Filmabend mit Diakon Ulrich Körner im Saal.
Anmeldung nicht erforderlich. Mehr Info unter www.haus-st-
jakobus.de.

Das Leben lesen - 10 Bücher über die 10 wich-
tigsten Themen des Lebens: NEU in unserer 
Gemeindebücherei
"Wir leben in keiner schönen Zeit, aber es ist nun einmal die un-
sere", wie es mal ein berühmter Philosoph so oder so ähnlich 
formulierte. Das Leben wird immer komplizierter, man hört es an 
jeder Ecke, also versuchen wir immer verzweifelter, uns auf das 
Wesentliche zu konzentrieren. Nur, was ist eigentlich das We-
sentliche? Genau auf diese Frage hat das Team von Hanser Ber-
lin endlich die Antwort, mit einer neuen Essayreihe: 10 Bücher 
über die 10 wichtigsten Themen des Lebens, geschrieben von 
einigen der interessantesten deutschsprachigen Autor:innen. Es 
sind große Themen, um die es hier geht. Aber wann, wenn nicht 
jetzt ist der Moment für große Themen? Und für Bücher, die uns 
weder belehren noch therapieren, sondern ganz sanft unseren 
Blick verschieben.
(hanser-literaturverlage.de)
ESSEN Alina Bronsky
SCHLAFEN Theresia Enzensberger
ALTERN Elke Heidenreich
STREITEN Svenja Flasspöhler
LIEBEN Emilia Roig
ARBEITEN Heike Geißler
WOHNEN Doris Dörrie
SPIELEN Karen Köhler
SPRECHEN Daniela Dröscher
REISEN Felicitas Hoppe

 
Lange Spaziergänge, Arbeiten im Garten, Kochen & Backen, 
Malen & Basteln oder einfach nur Lesen - der Herbst schafft die 
ideale Kulisse für entspannte Stunden. Wir haben viele Bücher 
mit Basteltipps, tollen Rezepten und Gartentipps parat - vorbei-
schauen lohnt sich!

    Wir haben geöffnet! 
 

In den Herbstferien sind wir zu den 
bekannten Öffnungszeiten für euch da 

und freuen uns auf eure Besuche! 
 
 
 

           Das Bücherei-Team 


