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Veranstaltungsuberblick — Winter/ Friihjahr 2026

Offene Treffpunkte
Café Frohsinn - jeden zweiten Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kreativ-Nachmittag - jeden zweiten Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr
»Meitinger Strickeria” - jeden Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr

Spiele-Treff - jeden Donnerstag von 13.00 bis 17.00 Uhr
Schafkopf - jeden Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr

Schach-Treff - jeden zweiten Freitag von 17.30 bis 19.00 Uhr

Repair-Café — jeden zweiten Monat am zweiten Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr

Veranstaltungen

Filmcafé
am zweiten Mittwoch und Donnerstag im Monat — im Cineplex

Offene Meitinger Schreibstube — 2 Schnupperstunden
Mittwoch, den 21.01.2026 von 9.30 bis 11.00 Uhr und
Mittwoch, den 28.01.20226 von 9.30 bis 11.00 Uhr

Linedance im Quartier
Kurs 1: 21.01.und 4.02.2026 von 17.30 bis 18.30 Uhr
Kurs 2: 4.03. und 18.03.2026 von 17.30 bis 18.30 Uhr

Fit und gesund — Gesunde Ernahrung im Alter
Donnerstag, den 12.02.2026 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Erste-Hilfe-Kompakt-Seminar fiir Senioren
Donnerstag, den 26.02.2026 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Vortrag zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Donnerstag, den 05.03.2026 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Barrierearmes Wohnen — Wohnberatung klart auf
Donnerstag, den 26.03.2026 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Gruppen, Kurse und Schulungen

»Zusammen digital” - jeden zweiten Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr
Geschichtswerkstatt - jeden ersten Montag/Monat von 17.30 bis 19.00 Uhr
Nordic Walking Treff - jeden Montag ab 10.00 Uhr

Qigong Kurs fiir Senioren - jeden Montag von 10.00 bis 11.00 Uhr

Gruppe - Senioren mit besonderen Herausforderungen 14-tagig Donnerstag
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SENIORENBURO
MARKT MEITINGEN

Sehr geehrte Damen und Herren,

unter dem Motto ,,Gemeinsam Uber Generationen” stellt das Seniorenbiiro
Meitingen das Veranstaltungsprogramm fiir das erste Quartal 2026 vor.

Auch von Januar bis Marz gibt es wieder ein umfangreiches Angebot.

Hierzu gehoren interessante Vortrage, insbesondere zur , Erndahrung im Alter”
oder zum Thema ,,Barrierearmer Wohnraum®. Auch bieten wir wieder ein ,,Erste-
Hilfe-Kompakt-Seminar“ an. Aufgrund der grofen Nachfrage wird der Linedance-
Kurs in Kooperation mit der VHS fortgefiihrt. Ein besonderes Angebot ist die
neue , Schreibstube” - flir alle die Freude am kreativen Schreiben erleben
mochten, werden zwei Schnuppertermine angeboten.

Alle Veranstaltungen, die besonders fiir pflegende Angehdrige geeignet sind,
werden extra ausgewiesen.

Zu den Gruppenangeboten gehort neben Qigong, dem Nordic Walking Treff und
der Gruppe fiir Senioren mit besonderen Herausforderungen auch die Initiative
der Meitinger Geschichtswerkstatt. Etabliert hat sich das Unterstiitzungsangebot
»2Zusammen digital” in Kooperation mit dem Jugendzentrum Meitingen.

Die haufig nachgefragte Veranstaltung zur ,Erstellung von Vorsorge-vollmacht
und Patientenverfligung” wird ebenfalls wieder angeboten.

Das Cineplex-Kino ladt im Rahmen des beliebten ,Filmcafés” wieder zu drei
wunderbaren Filmvorfihrungen ein —jeweils begleitet von Kaffee und Kuchen vor
dem Filmstart. Aufgrund der groRen Nachfrage finden die Veranstaltungen jetzt
am Mittwoch und Donnerstag statt (nicht an Feiertagen).

Es gibt wie immer eine Vielzahl an offenen Treffpunkten. Hierzu gehdren das ,, Café
Frohsinn®, der , Kreativ-Nachmittag®, der ,Spiele-Treff“, das ,Repair-Café” sowie
die ,Schafkopf-Runde” und der ,Schach-Treff”.

AuBBerdem finden Sie in der Begegnungsstatte die , Meitinger Strickeria® als
offenen Treff zum Stricken fiir den guten Zweck.

Ein Dank gilt an dieser Stelle allen Initiatoren, Referenten und engagierten
Personen, die hinter der Realisierung der vielfdltigen Angebote stehen und damit
auch wichtige Impulse fir das Miteinander im Markt Meitingen setzen.

Ihr
Jens Tietbohl,
Seniorenbiliro Meitingen

Foto: Jesietbdh/



Anlaufstelle fiir Senioren — ein Angebot des Seniorenbiiros

Das Seniorenbliro Meitingen ist mit dem neuen Beratungsangebot der
Anlaufstelle breiter aufgestellt worden. Altere Menschen und Angehérige kénnen
sich mit ihren Anliegen zu Pflegethemen, bei Unterstitzungsbedarf, helfendem
Engagement und zu Begegnungsangeboten an das Seniorenbliro wenden. Die
Anlauf- und Beratungsstelle wird vom Landratsamt Augsburg als festes Angebot
fir den Markt Meitingen, den Markt Biberbach und die Mitgliedsgemeinden der
VG Nordendorf gefordert. Als zusatzliche Fachkraft des Seniorenbiros kimmert
sich die erfahrene Sozialpadagogin Corina Hock-Bronnhuber um die
entsprechenden Anliegen. Sie gehort neben Jens Tietbohl und Christoph Stadler
zum Arbeiter-Samariter-Bund Augsburg, der das Seniorenbiiro im Auftrag der
Marktgemeinde betreibt.

Kontakt:

Seniorenbiiro Meitingen
Dezentrale Anlaufstelle fiir Senioren
Corina Hock-Bronnhuber

Tel.: 08271 8141-730
E-Mail: seniorenbuero-anlaufstelle@augsburg-asb.de

Ehrenamtliches Unterstiitzungsangebot fiir Seniorinnen
und Senioren in der VG Nordendorf sowie in Ostendorf, Waltershofen

und Langenreichen

Verein fiir ambulante Krankenpflege Holzen und Umgebung

Der Verein fur ,Ambulante Krankenpflege Holzen und Umgebung e.V.“ hat tGber 980
Mitglieder, gehort zur Tragerschaft der 6kumenischen Sozialstation Meitingen und
Umgebung und bietet Vereinsmitgliedern ehrenamtlich getragene
Unterstitzungsleistungen zum Erhalt von Selbstbestimmung im Alter an. Hierzu
gehoren niedrigschwellige Betreuungs- und Versorgungsangebote, begleitender
Fahrdienst sowie Informationsveranstaltungen.

Kontakt: Kontakt zum begleitenden Fahrdienst:
Verein fiir ambulante Krankenpflege

Holzen und Umgebung Tel.: 0152-08367700

Helmut Wech, Vereinsvorstand Montag bis Freitag von 16.00 — 18.00 Uhr

Tel.: 08273 2878



mailto:seniorenbuero-anlaufstelle@augsburg-asb.de

Café Frohsinn

Jeden zweiten Montag von 14.00 bis 17.00 Uhr - auBerhalb der Ferienzeit

Kommende Termine: 19. Januar, 2. Februar,
2.,16. und 30. Marz 2026

Das Café Frohsinn ist ein beliebter Treffpunkt fiir alle Generationen, bei dem das
»Miteinander” im Mittelpunkt steht. Dabei geht es um Begegnung, Austausch
und gemeinsame Aktivitaten.

Nette Leute treffen, die Zeit mit Spielen und Plaudern
in geselliger Runde verbringen, leckeren selbst
gebackenen Kuchen genieRRen, neue Ideen einbringen,
einfach dabei sein - das ist unser Café Frohsinn.
Kommen Sie ohne Anmeldung einfach vorbei, wir
freuen uns auf Sie.

Foto: Patrizia Lofner

Tauschring Schmuttertal — Repair-Café

Neu: jeden zweiten Monat am zweiten Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr

im AWO-Raum unter der Dr.-Max-Josef-Metzger-Halle
(ehemals ,Gemeindehalle”), Werner-von-Siemens-Str. 2, Meitingen

Kommende Termine: 13. Februar und 10. April 2026

Kaputt? Wegwerfen? Das muss nicht sein! Bastler und Tuftler aufgepasst: Beim
Repair-Café wird in gemdutlicher Runde ausgetauscht, repariert, gebastelt,
vielleicht auch gefachsimpelt. Alle, die helfen wollen oder etwas zu reparieren
haben, dirfen gerne hereinschnuppern in unser Repair-Café. Reparateure
werden dringend gesucht. Auch Unterstiitzung beim Kuchenbacken oder beim
Kaffeekochen vor Ort ware schon. Und wer gerne tauscht — egal ob Hilfe im
Garten oder alte Mobel — der ist herzlich eingeladen, sich tber das Tauschen zu
informieren oder gleich beim Tauschring mitzumachen.

Kaffee und kleine Leckereien stehen bereit - wir freuen uns auf Sie.

Kontakt: Gudrun Schmidbaur, Tel.: 08271 4246058

Das Repair-Café findet im Rahmen von , Meitingen
miteinander” in Kooperation mit dem Quartiersbiro
statt und versteht sich als Angebot fir alle
Generationen.




Kreativ-Nachmittag in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden zweiten Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr — auRerhalb der Ferienzeit

Kommende Termine: 9. und 23. Februar,
9. und 23. Marz 2026

Der Nachmittag ist ein offenes Angebot fir alle Interessierten, die Lust auf
Handarbeiten und Bastelarbeiten haben — wir treffen uns zum Stricken, Hakeln,
Sticken oder Malen. Dazu ist Unterhaltung angesagt. Meistens gibt es auch
Selbstgebackenes und Kaffee.

Auch Tee und Sprudelwasser wird gereicht.

Eigene angefangene Sachen kénnen gerne mitgebracht werden,
um daran in geselliger Runde weiterzuarbeiten.

Die fertigen Produkte konnen evtl. fotografiert oder als
Anschauungsprojekte dienen und gezeigt werden.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

,Meitinger Strickeria” in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 7.,14., 21. und 28. Januar
4.,11., 18. und 25. Februar,
4.,11, 18. und 25 Marz 2026

Unser Motto ist: ,,Gemeinsam stricken und Freude bereiten”. Wir fertigen
im kleinen Kreis alles was warmt. Am Ende des Jahres spenden wir die
gefertigten Stricksachen einer sozialen Einrichtung.
Wer gerne fir andere Gutes tun will und hierfir
gerne stricken mdchte, ist bei uns in der ,Strickeria“
am richtigen Ort und herzlich willkommen.

Schauen Sie doch einfach mal mit Threm Strickzeug
vorbei.

B/Id Semevent - P/xabay

Sport und Gymnastik fiir Senioren in Meitingen

Alle Sport- und Gymnastikangebote fiir Senioren im Markt Meitingen —
inklusive Kontaktdaten - Ubersichtlich aufgefihrt. B ¢ 4
Die Broschire ist in allen hausarztlichen Praxen I?JWH. (1“

1€ \AI'H

sowie im Seniorenbiro erhaltlich. B -




Spiele-Treff in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden Donnerstag von 13.00 bis 17.00 Uhr

Kommende Termine: 8., 15.,22. und 29. Januar,
5.,12.,19. und 26. Februar,
5.,12.,19. und 26. Marz 2026

Seit vielen Jahren ist der offene Spiele-Treff ein sehr beliebtes und gern besuchtes
Angebot in der Begegnungsstatte am Fiakerpark.

Altbekannte Spiele sorgen fir Unterhaltung
und Kurzweil. Kommen Sie einfach vorbei und
verbringen ein paar unterhaltsame Stunden in
gemutlicher Runde.

Wir haben noch Platz und freuen uns lber neue Foto: Patrizia Lofner
Mitspieler — einfach vorbeikommen.

Offener Schach-Treff in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden zweiten Freitag - 14-tagig von 17.30 bis 19.00 Uhr

Kommende Termine: 9. und 23. Januar, 6. und 20. Februar,
6. und 20. Marz 2026

Schach ist ein spannendes Spielerlebnis und ein ausgezeichnetes Gehirntraining
zugleich, da es die Konzentration und das Miteinander fordert. Dieses Erlebnis
bietet der offene Schach-Treff, bei dem sich Einsteiger bis leicht Fortgeschrittene
mit oder ohne Beeintrachtigung zusammenfinden. Hier kann das Schachspiel auch
erlernt werden,

flr alle die es noch nicht kénnen.

Wer SpaR und Interesse an gepflegten Schachpartien hat
ist hier am richtigen Ort

und herzlich eingeladen.

Bild: ,Pixabay“

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an:
inklusionsbuero-meitingen@augsburg-ash.de, Tel.: 08271 8141-737


mailto:inklusionsbuero-meitingen@augsburg-asb.de

Schafkopf in der Begegnungsstatte am Fiakerpark

Jeden Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr - im Wechsel mit und ohne Anmeldung

Kommende Termine 9. und 23. Januar, 6. und 20. Februar,
mit Anmeldung*: 6. und 20. Marz 2026

Offene Treffen 16. und 30. Januar, 13. und 27. Februar,
ohne Anmeldung: 13. und 27. Marz 2026

Fiir Schafkopffreunde gibt es in der Begegnungsstatte ein eigenes offenes Angebot.
Die Schafkopfrunde ladt zum Kartenspiel in geselliger Runde ein.

Schafkopf ist ein traditionelles Kartenspiel, das in Bayerr
als Kulturgut zahlt. Haben Sie Interesse an
Schafkopfpartien in entspannter Atmosphare, mit Lust
und SpaR an gemeinsamen Spielenachmittagen?

Dann freuen wir uns auf Sie!

Foto: Patrizia Lofner

*Anmeldung beim Seniorenbiiro (schriftlich, personlich oder telefonisch — gerne
auch auf den AB) fir die Koordination der passenden Gruppengrolie.

Veranstaltungen der vhs Augsburger Land e.V.

Die vhs Augsburger Land e.V. bietet eine grol3e Auswahl von Veranstaltungen an,
von denen rund 40 Angebote auch Seniorinnen und Senioren ansprechen - von
Sprachkursen Giber Gymnastik und Yoga bis hin zum Kreativ- und Kulturbereich.
Beispiele hierfiir im ersten Quartal 2026:

- Digitale Teilhabe 27.03. und 17.04.2026, Begegnungsstatte,
9.00 - 12.00 Uhr, Gebiihr: 20,- €

Pilates - Ganzkorpertraining 6x Montag, 12.01.26 - 23.02.26, Ballspielhalle
Meitingen, 16.45 — 17.45 Uhr, Gebiihr: 31,60 €

- Entspannung fiir Kiefer-, Nacken- 6x Mittwoch, 14.01.26 — 18.02.2026, 17.45 —
19.00 Uhr, Mehrzweckraum Haus der Musik

und Schulterbereich Meitingen, Gebiihr: 39,50 €

Kontakt und Anmeldungen:

@&
« Direkt im Internet: www.vhs-augsburger-land.de v S‘,‘.

+ Tel. bei unserer Geschéftsstelle: 0821-34484-0 T
«/ E-Mail: anmeldung@vhs-augsburger-land.de Augsburger Land e.V.



http://www.vhs-augsburger-land.de/
mailto:anmeldung@vhs-augsburger-land.de

Veranstaltungen

Filmcafé im Cineplex - mit Kaffee und Kuchen

Das besondere Kinoerlebnis fiir Senioren!

Am zweiten Mittwoch und Donnerstag im Monat

im Cineplex Meitingen, Donauwoérther Str. 53 — im Kino 2

Termine: 14.01. + 15.01., 11.02. + 12.02., 11.03. + 12.03.2026
Einlass: 14.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
Filmbeginn: 15.00 Uhr

Eintrittspreis: ab 10 € (Parkett), inkl. Kaffee und Kuchen / Online: 9 €

Das Cineplex Meitingen bietet in Kooperation mit dem Seniorenbiro das regional
einmalige und oft gewtlinschte ,,Filmcafé”, an.

Am zweiten Mittwoch und Donnerstag im Monat kénnen Sie sich um 14.00 Uhr
mit Kaffee und Kuchen einstimmen, um danach ab 15.00 Uhr die Vorstellung im
barrierefreien Kinosaal zu geniel3en.

Dieses spezielle Angebot richtet sich besonders an altere Filmfreunde, wobei alle
Generationen herzlich eingeladen sind.

14.01. + 15.01. Wolfgang "Gangerl" umsegelt mit 81 Jahren die

,Ausgstign” Welt. Clemens ist auf der Suche nach dem Glick. Im
Fokus steht seine abenteuerliche Reise von Bali Giber
die Banda-See bis zu West-Papua.

Die junge Kellnerin Marie-Line und der miurrische
Richter Gilles entwickeln eine ungewo6hnliche
Freundschaft, nachdem Marie-Line ihn einen Monat
lang als Chauffeurin fahren muss.

11.02. + 12.02.
»Wie das Leben
manchmal spielt”

In einem Tennisclub wird das Sommerfest geplant.
Als vorgeschlagen wird, fiir Erol das einzige
muslimische Clubmitglied, einen separaten Grill zu
organisieren, brechen unerwartete Spannungen auf.

11.03. + 12.03.
,Extrawurst”

Mit den Apps Greta und Starks
werden Filme trotz Handicap
diskret auf dem Smartphone
zugdnglich. GRETA erkléirt mit
Audiodeskriptionen die Handlung,
Mimik und Gestik, STARKS spielt
Untertitel zum jeweiligen Film auf
einem Smartphone ab.




Veranstaltung 1
Offene Meitinger Schreibstube — 2 Schnupperstunden

Mittwoch, den 21.01.2026 von 9.30 bis 11.00 Uhr und
Mittwoch, den 28.01.20226 von 9.30 bis 11.00 Uhr

Das Motto von Marie-Luise Achtner: ,Beim Singen jubiliert das Herz, beim
Schreiben atmet die Seele” wird in der Meitinger Schreibstube fir alle
Teilnehmenden auf eine einladende Art erlebbar gemacht.

Wer Freude hat, spontane Texte zu verfassen, Geschichten zu schreiben,
Eindricke zu verschriftlichen oder sich spielerisch mit dem geschriebenen Wort
zu beschaftigen ist herzlich zur Schnupperstunde der Schreibstube eingeladen.

Spontanitat, Spald und ein anregendes Gruppenerlebnis stehen dabei im
Vordergrund. Die Freude Uber alles, was auf diese Weise an Geschichten
entsteht, fordert die eigene Phantasie und verandert auch mal den Blickwinkel.
Das Konzept der offenen Schreibstube basiert auf absoluter Freiwilligkeit und
zielt auf eine wohltuende Erfahrung, die Uber das kreative Texten dazu einladt
vom Alltag einmal abzuschalten und Zeit fiir sich zu haben.

Anleitung:
Marie-Luise Achtner, Gesundheitspadagogin,
mehrjahrige Schreibwerkstatt-Erfahrung

Eine Anmeldung beim Seniorenbiiro (schriftlich,
persénlich oder telefonisch) ist auf Grund der
begrenzten Teilnehmeranzahl erforderlich.

Krebs-Selbsthilfegruppe Meitingen/Wertingen 1+3 Y
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. (’ J
-

Zuhoren — Begleiten - Helfen

Die Info-Gruppe (Gruppe 1) findet am Donnerstag, den 5. Marz ab 17 Uhr im ev.
Gemeindehaus in Meitingen (Martin-Luther-Saal) — mit einem Fachvortrag statt.
Kontakt: Tel. 08273 2793, Tel. 08271 5555

Die Kreativ-Gruppe (Gruppe 2) trifft sich individuell nach Absprache im Ev.
Gemeindehaus in Meitingen — Kontakt: Tel. 08271 5555

Der offene Gesprachskreis (Gruppe 3) fir Betroffene und Angehdarige trifft sich
jeden 3. Mittwoch/ Monat um 18 Uhr im Gasthof ,Zur Krone” in Westendorf.
Kontakt: Tel. 08271 5555, Tel. 08273 8363




Veranstaltung 2

Linedance im Quartier

Eine Kooperationsveranstaltung der vhs Augsburger Land mit
dem Quartiersbiiro Meitingen

Kurs 1: 21.01.und 04.02.2026 von 17.30 bis 18.30 Uhr (12,- € Gebiihr)
Kurs 2: 04.03. und 18.03.2026 von 17.30 bis 18.30 Uhr (12,- € Gebiihr)

in der Dr.-Max-Josef-Metzger-Halle, Werner-von-Siemens-Str. 2.

Linedance ist ein aus den USA stammender Gruppentanz fiir Jung und Alt, der auch
ohne Cowboyhut und Stiefel wunderbar funktioniert.

Alle Tanzenden bewegen sich in einer Reihe in synchron festgelegten Schrittfolgen
und sind Teil einer gemeinsamen Choreographie, die einfach Spald macht. Die
Bewegungen sind je nach Stil mal flieRend und mal aktionsreicher, aber immer gut
machbar. Die Musik geht von Abba tber Country und Pop bis hin zu den Charts.
Wer keinen Tanzpartner hat, aber dennoch gerne tanzen mag, ist beim Linedance
bestens aufgehoben. Die Kurse werden unter der erfahrenen Anleitung der ADTV
Tanzschule DanceEmotion durchgefihrt.

Kontakt und Anmeldungen iiber die vhs Augsburger Land e.V.:

Internet: www.vhs-ausgburger-land.de,
Anmeldecenter: 0821 34484 0,
Online: anmeldung@vhs-augsburger-land.de

Anmeldungen auch tiber das Seniorenbiro und Quartiersbiiro moglich.

Ehrenamtliches Unterstiitzungsangebot fiir Seniorinnen
und Senioren im Markt Biberbach %

lirgergemeinschaft

Biirgergemeinschaft Biberbach perbect
Die Burgergemeinschaft Biberbach ist ein Nachbarschaftshilfeverein, der sich fir
das ortliche Miteinander aller Generationen in der Marktgemeinde und
insbesondere fir ein selbstbestimmtes Leben im Alter einsetzt.

Die Birgergemeinschaft bietet vor Ort ein breit gefachertes Hilfeangebot -
insbesondere fiir dltere Menschen. Hierzu gehoren Alltagsbegleitung,
Begleitservice mit Fahrdienst sowie Mittagstisch.

Kontakt: info@bg-biberbach.de, Tel.: 0176 57956392



http://www.vhs-ausgburger-land.de/
mailto:anmeldung@vhs-augsburger-land.de
mailto:info@bg-biberbach.de

Veranstaltung 3 = fge%gfgende

Fit und gesund — Gesunde Erndahrung im Alter

Vortragsveranstaltung mit der AOK Augsburg

Donnerstag, den 12.02.2026 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Mit zunehmendem Lebensalter verandern sich die Bedirfnisse des Korpers.
Haufig kommt es zu einer Gewichtszunahme, der Verdauungstrakt arbeitet
langsamer, die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit lasst spirbar nach.
Mit einer angepassten Ernahrungs- und Lebensweise lassen sich die typischen
Begleiterscheinungen jedoch reduzieren und sorgen fiir mehr Lebensqualitat.

In diesem Vortrag erfahren Sie, worauf es ankommt und wie Sie die wichtigsten
Bausteine lhres Wohlbefindens in den Alltag integrieren kdnnen.

Referentin:
Bettina Mayr, AOK-Erndhrungsberaterin

AOK AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Bitte um Anmeldung beim Seniorenbiiro
(schriftlich, personlich oder telefonisch)

Nolst §
Bettina Mayr,
Augsburg

Hospizdienst Meitingen Augsburg Land - Nord

fachlich stark — menschlich nah

» Hospizbegleitung, Palliativberatung, Vorsorgeplanung,
Trauerbegleitung

Unsere geschulten Ehrenamtlichen begleiten schwerkranke-
und sterbende Menschen sowie ihre Angehdrigen —
einflihlsam, kostenfrei und vertraulich.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Tel.: 08271 81202-22,

Mail: hospiz@sozialstation-meitingen.de

Homepage: www.hospizdienst-meitingen.de
Sprechzeiten im Seniorenbiiro:

Mittwoch von 10.30 bis 12.30 Uhr und nach Vereinbarung



mailto:hospiz@sozialstation-meitingen.de
http://www.hospizdienst-meitingen.de/

Veranstaltung 4 = ’,’,’g’e’},";;,f-’;‘fge”de

Erste-Hilfe-Kompakt-Seminar fiir Senioren
- mit Schwerpunkt , Herzkrankheiten”

Donnerstag, den 26.02.2026 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Mit zunehmendem Alter steigt auch die grundsatzliche ,, Anfalligkeit” fir Unfalle,
Verletzungen und gesundheitliche Risiken, die plotzlich im Alltag passieren
konnen. Aus diesem Grund spielen auch Erste-Hilfe-Kenntnisse eine immer
groRere Rolle, um auf entsprechende Notfalle vorbereitet zu sein und in solchen
Momenten lebensrettende Hilfe leisten zu konnen.

Das Kompakt-Seminar bietet eine Einfihrung zu wichtigen Grundkenntnissen
der Ersten Hilfe, insbesondere auch in Zusammenhang mit Herzkrankheiten.
Dabei geht es zum Beispiel um das Absetzen eines Notrufes, um Informationen
zur Rettungskette, aber auch um konkrete Mallinahmen bei Schlaganfall oder
Herzinfarkt. Sie erfahren, was bei Verletzungen zu beachten und bei
Bewusstlosigkeit zu tun ist. Das Seminar beinhaltet auch praktische Ubungen.

Eine Anmeldung beim Seniorenbiiro (schriftlich, personlich oder telefonisch) ist
auf Grund der begrenzten Teilnehmer erforderlich.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Bestatigung.

Das Kompakt-Seminar vermittelt in diesem Sinne
wichtige Kenntnisse zu Erste-Hilfe-MaBnahmen,
die Sie Uber entsprechend zertifizierte Kurse
weiter intensivieren kénnen.

Referent: Anton Biichele des BRK
Kreisverband Augsburg-Land - Meitingen

':{> Tipp fiir pflegende

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben Angehérige

Beratung und virtuelle Informationsabende

Das Programm fiir die kostenlosen Online-Veranstaltungen der Fachstelle finden
Sie unter: https://www.demenz-pflege-schwaben.de

Kontakt:
Fachstelle fiir Demenz und Pflege Schwaben

Mail: info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel.: 0831 697143-18 oder -15
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Vortrag zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
mit Angebot zur Beglaubigung

Donnerstag, den 05.03.2026 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Die Veranstaltung wendet sich gleichermallen an altere und jlngere
Biurgerlnnen, die eine Vorsorgevollmacht erstellen bzw. eine
Patientenverfligung ausfiillen mochten.

Erklart wird Ihnen, was eine Patientenverfligung und eine Vorsorgevollmacht
genau ist, wie die rechtlichen Rahmenbedingungen hierflir aussehen und wieso
Sie die Dokumente brauchen.

Missverstandnisse werden aus dem Weg geraumt und Praxistipps mit konkreten
Handlungsvorschldagen gegeben.

Aullerdem erhalten Sie zwei Wochen spater das Angebot fir einen Einzeltermin
vor Ort, um letzte Unklarheiten zu beseitigen und Ihre ausgefillten Unterlagen
beglaubigen zu lassen. Die Betreuungsstelle ist neben Notaren auch zur
Beglaubigung befugt.

Eine Anmeldung beim Seniorenbliro (schriftlich, persénlich oder telefonisch) ist
auf Grund der begrenzten Teilnehmerzahl erforderlich.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine verbindliche Bestatigung.

Die Geblihr zur Beglaubigung lhrer Vorsorgevollmacht, bzw.
Betreuungsverfiigung betrégt 10,- € pro Beglaubigung

Referentin und Beratung:
Bernadette Harms, Leiterin der Betreuungsstelle des Landratsamtes Augsburg

Meitinger Geschichtswerkstatt

Die Meitinger Geschichtswerkstatt bereitet die Geschichte des Lechs in
Meitingen in einer Gbersichtlichen, lebendigen und zugleich fundierten Art und
Weise auf. Hierzu werden in der rund zehnkopfigen Runde zahlreiche Blicher,
Bilder und Texte gesichtet sowie Museen besucht und Zeitzeugen einbezogen.
Auf Grundlage der Recherchen werden die Geschichten entworfen,
gemeinsam weiterentwickelt und redaktionell wie graphisch aufbereitet.
Wer zum Thema des Lechs im Meitinger Raum Uber historisch relevante Bilder,
Texte, Urkunden oder Geschichten verfigt, kann sich gerne beim
Quartiersbiro (Tel.: 08271 8141 730) melden.
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Barrierearmes Wohnen — Wohnberatung klart auf

Donnerstag, den 26.03.2026 von 17.30 bis 19.00 Uhr

Sie wollen in lhrer eigenen Wohnung bleiben, obwohl es irgendwann immer
schwerer wird, in die Wanne einzusteigen, den Balkon zu nutzen, Schwellen zu
uberwinden, Schranke zu erreichen oder andere Alltagsaufgaben zu bewaltigen.
Viele Wohnungen sind nicht alters- bzw. behindertengerecht ausgestattet,
obwohl es einfache und auch geforderte Mallnahmen gibt, die das Leben in den
eigenen vier Wanden absichern oder Uberhaupt erst ermoglichen. Die
Beschaffenheit der Wohnung ist im Alter oder bei Behinderung ausschlaggebend
far den Erhalt der Selbstandigkeit, fur die Alltagsgestaltung und Lebensqualitat.
Sie erhalten einen Einblick in die Modglichkeiten, wie das eigene Zuhause
barrierefrei gestaltet und umgebaut werden kann, welche finanziellen Zuschiisse
es hierfur gibt und wie die kostenlose Beratung vor Ort funktioniert.

Referenten:
Wohnraumberatung/ Seniorenberatung des Landkreises
Augsburg — Fachstelle fiir pflegende Angehérige

Bitte um Anmeldung beim Seniorenbiiro
(schriftlich, personlich oder telefonisch)

Bild: von Andy auf Pixabay

Ausbildung zum Hospizbegleiter - September 2026 — Marz 2027

Sie suchen ein sinnerfillendes Ehrenamt? Unser Hospizdienst braucht Sie.

Werden Sie ein Teil davon. Eingebunden im multiprofessionellen Team der Palliativ-
versorgung stehen wir schwerstkranken und sterbenden Menschen, sowie ihren
Angehorigen zur Seite. Besondere Fahigkeiten brauchen Sie nicht.

In einem Ausbildungskurs zum Hospizbegleiter werden Sie auf diesen Dienst
vorbereitet. Der Kurs bietet auch Gelegenheit sich mit ihrer eigenen Einstellung
Uber Abschied, Sterben und Trauer auseinanderzusetzen.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Tel.: 08271 81202-22,
Mail: hospiz@sozialstation-meitingen.de

Homepage: www.hospizdienst-meitingen.de
Sprechzeiten im Seniorenbiiro:

Mittwoch von 10.30 bis 12.30 Uhr und nach Vereinbarung
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yZusammen Digital” . zusammen
Hilfen zum Umgang mit Internet, ‘ O d'gd'tahl‘ o
Smartphone und Tablet

Vor Ort. Fiir Alle.

o

Ein Kooperationsprojekt des Seniorenbiiros mit dem Meltlnger JUZE

.2 x Montag —von 1800 bis 19.00 Uhr - Anmeldung bis 27.02.:
in der Begegnungsstitte (Schulweg 6) telefonisch oder per Mail
Kommende Termine: 09.03. und 16.03.2026 beim Seniorenbiiro

Ein Team von medienpadagogisch geschulten Jugendlichen unterstitzt
Interessierte bei Fragen rund ums Internet, Smartphone und Tablet.

Das ehrenamtliche Team hilft individuell sowie moglichst verstandlich. Dabei ist
es egal, welche Vorkenntnisse vorhanden sind.

Um ein Unkostenbeitrag von 7,- € wird gebeten.

Veranstaltung des Hospizdienstes
Meitingen Augsburg Land-Nord

Wandern als Trauerhilfe —im 1. Quartal 2026

Wir laden Sie ein, die heilsame Wirkung des Gehens und Wanderns
kennenzulernen. Meditative Texte, Impulse, Schweigezeiten bilden den Rahmen
unserer kleinen Wanderung.

Im Lauf des Weges ergeben sich Maoglichkeiten zu Gesprachen mit anderen
Trauernden oder den mitwandernden Trauerbegleitern.

Kleine Wanderungen/ Programm:

16.01. Gersthofen Europaweiher — Miillberg — Runde ca.
8 km, ca. 8 km, Treffpunkt: 14.00 Uhr beim Parkplatz an
der Lechbriicke Gersthofer Str. Europaweiher

13.02. Landart-Kunstpfad Bonstetten, ca.6 km, Treffpunkt: 14.00 Uhr in
Bonstetten, Hauptstr. Ecke FliederstralRe

13.03. Kihlenthaler See — Schmutter — Runde ca. 6,5 km, Treffpunkt: 14.00
Uhr in Kihlenthal, Hauptstr. Parkplatz Kiihlenthaler See

Informationen iiber Hospizdienst Meitingen Augsburg Land-Nord:
E-Mail: hospiz@sozialstation-meitingen.de, Tel.: 08271 8120222,
Homepage: www.hospizdienst-meitingen.de



mailto:hospiz@sozialstation-meitingen.de
http://www.hospizdienst-meitingen.de/

Angebote von Gruppen und Schulungen

Nordic Walking Treff

Nordic Walking ist ein Outdoor-Sport, der gerade auch bei der alteren
Generation als ganzjahriger Freizeitsport beliebt ist. Die etwas schnellere
Fortbewegung mithilfe von Stocken starkt unser Herzkreislaufsystem und
beansprucht insgesamt 90 Prozent unserer Muskulatur.

Uber die Initiative des Seniorenbiiros hat sich eine Nordic Walking-Gruppe
gebildet, die sich jeden Montag um 10.00 Uhr zum gemeinsamen Walken trifft.
Alle Interessierten, die bereits etwas Erfahrung mitbringen oder schon
entsprechende Stdocke besitzen und einmal reinschnuppern moéchten, sind
herzlich zum Mitmachen eingeladen.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Seniorenbiiro — einfach melden, wenn Sie
Interesse haben mitzumachen - schriftlich,
personlich oder telefonisch — gerne auch auf
den Anrufbeantworter

Qigong-Kurs fiir Senioren

Montags, wochentlich von 10.00 bis 11.00 Uhr
in der Begegnungsstatte am Fiakerpark (Schulweg 6)

Diese ganzheitliche Methode pflegt und starkt Korper, Geist und Seele.
Muskeln, Gelenke und Wirbelsdule werden achtsam trainiert.

Atemubungen helfen Ruhe und Entspannung zu finden, und mit Selbstmassagen
und Akupressur kdnnen Energieblockaden gelost werden. Gerade fir altere
Menschen ist es wichtig, aktiv mitzuwirken, um die Gesundheit zu erhalten.
Wenn Sie interessiert sind, freuen wir uns tiber lhre Anmeldung. Wenn Sie dabei
sind, bringen Sie eine Decke und warme Socken mit.

Anleiterin:
Annemarie Kottmair, Qigong-Lehrerein

Eine Spende von 5,- € als
Unkostenbeitrag ist erwiinscht.

Eine Anmeldung beim Seniorenbiiro (schriftlich, personlich oder telefonisch —
gerne auch auf den AB) ist erforderlich. Aktuell gibt es eine Warteliste.
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Gruppenangebot fiir Senioren mit besonderen Diakonie &:
Herausforderungen Augsburg

Das Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren,
die unter korperlichen und psychischen Erkrankungen leiden.

Jeden zweiten Donnerstag von 10.30 bis 12.00 Uhr

Kommende Termine:  15. und 29. Januar, 12. und 26. Februar,
12. und 26. Marz 2026

Das Alter bringt neben den Reichtlirmern und Schatzen des Lebens leider auch
Erfahrungen von Krankheit, Verlust und Einsamkeit mit sich.

Da das Alterwerden als Lebensphase eine Vielfalt an persénlichen Erfahrungen
beherbergt, braucht es Inseln des Austausches.

Diese angeleitete und moderierte Gruppe mochte zu einer Entlastung und
Stabilisierung im Alltag beitragen - durch:

e geistige Impulse im Umgang mit eigenen Gedanken und Gefihlen
e korperlich meditative Impulse, um zu entspannen
e Austausch und Gesprache

Hier bieten wir Ihnen einen geschiitzten Ort zum Sprechen an.

Gruppenleitung: Bernd Bonsch
Sozialpsychiatrischer Dienst, Diakonie Augsburg

Anmeldung Uber das Seniorenbiiro oder die Diakonie
Augsburg, Tel.: 0821 45019 — 3311, spdi- -
augsburg@diakonie-augsburg.de e

(schriftlich, personlich oder telefonisch)

Meitinger Fahrrad-Reparaturtreff geht in die Winterpause

Nach einem sehr erfolgreichen Jahr im neuen Werkstatt-Domizil und der
Reparatur von insgesamt 100 Fahrradern geht der Meitinger Fahrrad-
Reparaturtreff mit seinen rund.10 ehrenamtlichen Reparateuren in die
Winterpause. Vielen Dank an dieser Stelle fiir die vielen Fahrradspenden, die hier
ankamen, teilweise repariert und an die Marktgemeinde weitergeleitet wurden,
um von dort aus an Bedirftige ausgegeben zu werden.

Sobald es die Witterung im kommenden Friihling erlaubt, werden die Toren des
Fahrrad-Reparaturtreffs wieder gedffnet.
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Anmeldung bei einigen Angeboten erforderlich
siehe Ankiindigungen

Sie kdnnen sich in diesem Fall personlich, telefonisch, per Post, per Fax oder E-
Mail beim Seniorenbiiro Meitingen anmelden.

Gerne konnen Sie hierfur das nachfolgende Anmeldeformular verwenden oder
aulderhalb der Sprechzeiten einfach auf den Anrufbeantworter sprechen.

Kontakt

Jens Tietbohl, Dipl.Soz.Pad. (FH)

Seniorenbiiro Meitingen

Schulweg 6, 86405 Meitingen

Tel.: 08271 8141 730, Fax: 082718141738

E-Mail: seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de

Sprechzeiten:

Montag: 16.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Veranstaltungsort:
Begegnungsstatte am Fiakerpark, Schulweg 6, 86405 Meitingen

Peter-Dorfler-Stralle Werner-v.-Siemens-
Richtung B2 — Stralle

Seniorenbiiro und /

Begegnungsstatte in
der Wohnanlage am

Fiakerpark ’

A 29
Schulweg Donauwdrther Stralle

Haubptstrale

V.i.S.d.P. Seniorenbiiro Meitingen, Jens Tietbohl, Schulweg 6, 86405 Meitingen, Druck: Vogl.Druck GmbH
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SENIORENBURO
MARKT MEITINGEN

Schulweg 6, 86405 Meitingen,
Telefon: 08271 8141 730, Telefax:08271 8141 738
E-Mail: seniorenbuero-meitingen@augsburg-asb.de

Anmeldung fiir Veranstaltung

(verbindliche Anmeldungen sind bei bestimmten Veranstaltungen erforderlich
— siehe Ankindigung)

Veranstaltung Nr.

Datum der Veranstaltung:

Name, Vorname:

Anschrift

Tel.Nr.:

E-Mail (wenn vorhanden):

Datum, Unterschrift:

Das Seniorenbiiro ist eine Einrichtung Betreiber des Seniorenbliros ist der ASB Augsburg

des Marktes Meitingen im Auftrag der Marktgemeinde Meitingen

=SASE)

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Augsburg e.V.

MARKT MEITINGEN
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