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Sonntagsdienst Arzte und Apotheken

Arztlicher Notfalldienst Sigmaringen
@ 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis

Singen, VirchowstraBe 10, 78224 Singen

- Vorortbesuch-

Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum
FriedrichstraBe 37, 72458 Albstadt

@ 116 117

Sonntags: 10:00-13:00 Uhr / 14:00-18:00 Uhr

Apotheken

Freitag, den 03.05.2024

Neue Apotheke am SchloR, Schwabstr. 5, Sigmaringen,
& 684494

Schwaben Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau,

@& 07581/8138

Samstag, den 04.05.2024

Goetz’sche Apotheke, Hauptstr. 29, Ostrach, @ 07585/615
Heuberg Apotheke, Mauritiusplatz 1, Stetten a.k.M.,

@ 07573/95353

Sonntag, den 05.05.2024

Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, @ 07581/484900
Rats Apotheke, Grabenbachstr. 12, MeRkirch,

@ 07575/92120

Tierarzt

Samstag, den 04.05.2024 und Sonntag, den 05.05.2024
Janeta Dabruck, Bittelschief3er Str. 7, Sigmaringen,

& 13654

Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen,

@ 7492260

Gemeinde Sigmaringendorf.

Wir sind fiir Sie da

@ 07571/7305-0
X< bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00-12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr
Entsorgungstermine

Freitag, 03.05.2024 - Restmiill und Biotonne
Montag, 06.05.2024 - Papiertonne
Mittwoch, 08.05.2024 - Gelber Sack

BEKANNTMACHUNG

zur Sitzung des Gemeindeverwaltungverbandes am Don-
nerstag, 16.05.2024, 18:00 Uhr im grofRen Sitzungssaal des
Rathauses

Tagesordnung

Offentliche Sitzung
1. FNP-Anderung 018 “PV Gutenstein-Reisen”
- Behandlung der Stellungnahmen aus friihzeitiger Beteili-
gung
- Entwurfsbilligung und Fortsetzung des Beteiligungsver-
fahrens
2. FNP-Anderung 019 ,Solarpark Engelswies Inzigkofen II*
- Behandlung der Stellungnahmen aus friihzeitiger Beteili-
gung
- Entwurfsbilligung und Fortsetzung des Beteiligungsver-
fahrens
3. Sonstiges
Dr. Marcus Ehm
Vorsitzender

Amtsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf - Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Sigmaringendorf
Verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Nachrichten: Biirgermeister Schwaiger
Druck: Druckerei Heinz Schonebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Tel. (0 75 75) 92 39-0, Telefax (0 75 75) 92 39-29, e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl méglich!)

Rathaus 7305-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 3495
Kinderhaus Laucherthal 14078
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer Telefon 07571/102-2519
Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@Irasig.de

Sozialer Forderverein Nachbarschaftshilfe

Fr. Metzger 4753
Fr. Schauble 14376

SENOVA Sozialstation Haus Léwen

Weingartenstrale 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:

SENOVA Tagespflege

07571/52520
07571/52520

Seniorenbetreuung Haus Léwen
- Wohngemeinschaft

- Entlastungsleistungen
Weingartenstrafe 4, Sigmaringendorf
Fr. RoRknecht

07571/45 24

Sozialstation Thomas Geiselhart
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon:

Tel.07571/729970

Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/76256 21
Sozialstation Vinzenz von Paul

Josefinenstr. 2/1 - 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571/7412-50

Beratungsstelle Demenz

Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Offnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,

Do. 16-18 Uhr 0. nach telef. Vereinbarung:
Auch Hausbesuche sind moglich.

Tel.07571/7412-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda

Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fiir pflegende Angehérige.

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies

Tel.07576/7643

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr)
(Buro)

0171/2875065
74 23-26

Biloba Hausliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 07571/ 6852414

St. Anna Hilfe gGmbH
Sozialstation Scheer

24 Std. Tel. 07572/ 76293

Stérungsdienst bei Gasgeruch
Stérungsdienst der EnBW

0800/0824505
0800/ 36 29-477

Caritasverband Sigmaringen

- Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche -
Fidelisstr.1, 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,
Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG)

07571/7301-0

Sigmaringer Tafel gesffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplindre Fruhforderstelle fir den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung

Antonstrafle 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis fur Ergotherapie

Tel.: 07571/7486-7010

Tel. 07572/7137-372
sowie -368 und -431

Pflegesttitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fir hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehérige

Hofstrale 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstrale 1, 72488 Sigmaringen

Offnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare Krankheiten

Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit

Hohenzollernstrae 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir psychisch Erkrankte und ihre Angehérigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat

(nach telefonischer Terminvereinbarung)

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie am Start*

Information, Unterstitzung und Beratung fiir Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Leopoldstrale 4, 72488 Sigmaringen

Telefon 07571 102-4209 « www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Tel. 07571/7301-55

Weisser Ring

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, AuRenstelle Sigmaringen 0151/55164829

Sozialverband VdK - Unterstiitzung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente,
Pflege, Arbeitsunfahigkeit

Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr,

nur nach telefonischer Vereinbarung Tel. (07571) 7438980
Offnungszeiten des Kreisverbandes:

Mo. 09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528
Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen

Anschrift: Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Offnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ansprechpartner: Uwe Miller Tel: 0162 2860681

Redaktionsschluss-Anderung
Wegen ,,Christi Himmelfahrt“ am 09.05.2024 wird der
Redaktionsschluss fur die Ausgabe Nr. 19 auf Montag,
06.05.2024, 12:00 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!!!
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Bericht aus der Sitzung des Gemeinderates
vom 29.04.2024

TOP 1 Annahme von Spenden

Bei der Gemeinde Sigmaringendorf sind mehrere Spenden ein-
gegangen. Uber die Annahme von Spenden muss gemaR § 78
Abs. 4 der Gemeindeordnung der Gemeinderat entscheiden. Die
angebotenen Spenden fiir die Kinderhauser Sigmaringendorf und
Laucherthal sowie fur die Freiwillige Feuerwehr Sigmaringendorf
in H6he von insgesamt 3.880,00 € von Ingo Rack, Fotografie aus
Bad Buchau, der Volksbank Bad Saulgau eG, der Fasnachtsge-
sellschaft Laucherthal e.V. sowie der Landesbank Sigmaringen
wurden einstimmig angenommen.

TOP 2 Sanierung Feuerwehrhaus - Vergabe von Arbeiten

Im Jahr 2024 wird das Feuerwehrhaus saniert und erweitert.
Erste Arbeiten wurden bereits beauftragt und mit der Ausfiihrung
begonnen. Nun wurden durch die Ingenieurbilro’s fiir weitere
Gewerke des Projekts Leistungsverzeichnisse erstellt und die Ar-
beiten auf dieser Grundlage ausgeschrieben. Nach ausfiihrlicher
Information ergingen mit 1 Enthaltung folgende Vergabebe-
schllsse:

a) Die Heizungsarbeiten wurden an den annehmbarsten und
glinstigsten Bieter, die Fa. Dreher GmbH aus Sigmaringen,
zum Angebotspreis von brutto 45.909,62 € vergeben.

b) Die Lieferung und der Einbau der Sektionaltore wurde an den
annehmbarsten und gunstigsten Bieter, die Fa. Kettnacker &
Selig GmbH aus Betzenweiler, zum Angebotspreis von brutto
35.733,32 € vergeben.

c) Die Dachabdichtungs- und Flaschnerarbeiten wurden an den
annehmbarsten und glinstigsten Bieter, die Firma Karl Stahl
GmbH aus Sigmaringen zum Angebotspreis von brutto
84.715,10 € vergeben.

d) Die Leichtmetallbauarbeiten wurden an den annehmbarsten
und ginstigsten Bieter, die Firma Metallbau Kessler GmbH
& Co.KG aus Geisingen zum Angebotspreis von brutto
75.559,05 € vergeben.

e) Die Elektroarbeiten wurden an den annehmbarsten und
glinstigsten Bieter, die Firma E. Schlegel Energietechnik aus
Leibertingen-Thalheim zum Angebotspreis von brutto
176.560,50 € vergeben.

f) Die Luftungsarbeiten wurden an den annehmbarsten und gun-
stigsten Bieter, die Firma Zilk Heiztechnik GmbH & Co.KG aus
Gammertingen zum Angebotspreis von brutto 54.817,60 € ver-
geben.

g) Die Sanitararbeiten wurden an den annehmbarsten und gun-
stigsten Bieter, die Firma Zilk Heiztechnik GmbH & Co.KG aus
Gammertingen zum Angebotspreis von brutto 115.335,40 €
vergeben.

h) Die Trockenbauarbeiten wurden an den annehmbarsten und
glnstigsten Bieter, die Firma Reuter Malerwerkstatten GmbH
aus Krauchenwies zum Angebotspreis von brutto 57.711,43 €
vergeben.

i) Die Stahlbauarbeiten wurden an den annehmbarsten und giin-
stigsten Bieter, die Firma Stahlbau Fiss GmbH aus Bingen
zum Angebotspreis von brutto 107.772,80 € vergeben.

j) Die Putz- und Stuckateurarbeiten wurden an den annehmbar-
sten und glinstigsten Bieter, die Firma A. Huglin Putz und Stuck
aus Mengen zum Angebotspreis von brutto 28.137,55 € ver-
geben.

k) Die Estricharbeiten wurden an den annehmbarsten und giin-
stigsten Bieter, die Firma Meschenmoser FulRbodentechnik
aus Salem zum Angebotspreis von brutto 16.477,58 € verge-
ben.

TOP 3 Satzung zur Anderung der Satzung iiber die Ent-
schéadigung fiir ehrenamtliche Téatigkeit - Beratung und Be-
schluss -

In der Satzung Uber die Entschadigung fir ehrenamtliche Tatig-
keit wird die Entschadigung z.B. fiir eine Tatigkeit als Wahlhelfer
geregelt. Angesichts der Tatsache, dass die Entschadigung seit
dem Jahr 2000 nicht mehr verandert wurde, schlagt die Verwal-
tung nun wie folgt eine entsprechende Erhéhung vor:

zeitliche Inanspruchnahme bis 2 Stunden

15,00 € (bisher: 11,00 €)
von mehr als 2 Stunden bis zu 4 Stunden

30,00 € (bisher: 21,00 €)
von mehr als 4 Stunden bis zu 6 Stunden

40,00 € (bisher: 31,00 €)
von mehr als 6 Stunden (Tageshdéchstsatz)

65,00 € (bisher: 41,00 €)

Einstimmig wurde der Erhéhung der Entschadigung fur ehren-
amtliche Tétigkeit zugestimmt. Die Anderungssatzung tritt zum
01.05.2024 in Kraft.

Landkreis Sigmaringen

Kreistag wéahlt Sabine Engel zur Leiterin

der Zentralstelle im Landratsamt

Der Sigmaringer Kreistag hat Sabine Engel einstimmig zur neu-
en Leiterin der Stabsstelle Zentralstelle im Landratsamt gewahlt.
Fir die Geschaftsstelle des Kreistags organisiert und koordiniert
sie insbesondere Sitzungen des Kreistags und seiner Ausschis-
se. Neben der Aufgabe als stellvertretende Pressesprecherin zéh-
len auch die Organisation von Landkreisveranstaltungen, Kultur-
und Sportférderung, Tourismus sowie Ehrungen und Ordensan-
gelegenheiten zu ihrem Tatigkeitsbereich.

Ihr Studium an der Hochschule fiir éffentliche Verwaltung in Kehl
hat Engel als Diplom-Verwaltungswirt (FH) abgeschlossen. An-
schlief3end arbeitete sie als Hauptamtsleiterin der Gemeinde Kie-
selbronn (Enzkreis). 2012 wechselte sie als Sachbearbeiterin zur
Zentralstelle des Landratsamts Sigmaringen, deren Leitung sie
zweieinhalb Jahre spéater bis Januar 2018 Gbernahm. Nach einem
Jahr Elternzeit und verschiedenen Tatigkeiten bei der Gemeinde
Ingoldingen kehrte sie im Juni 2023 zurick ins Sigmaringer Land-
ratsamt — als stellvertretende Leiterin der Stabsstelle Priifung und
Datenschutzbeauftragte. Seit Januar 2024 leitet die 44-Jahrige
die Zentralstelle bereits kommissarisch. ,Dabei habe ich gemerkt:
Alte Liebe rostet nicht”, sagte sie in der jingsten Kreistagssitzung
Uber die Tatigkeit an ihrer alten Wirkungsstatte, die sie zunachst
in einem Beschéaftigungsumfang von 50 Prozent Gbernimmt.

Auch Landrétin Stefanie Birkle freut sich, die Leitung der ihr un-
mittelbar zugeordneten Zentralstelle erneut in guten Handen zu
wissen. ,Sabine Engel hat dort in der Vergangenheit bereits tUber-
durchschnittliches Engagement gezeigt und mit ihrem Einsatz
vieles bewegt. Persoénlich schétze ich sie sehr und weil wir uns
kennen, weif} ich, dass sie diese Fihrungsaufgabe auch in Teil-
zeit gut meistern wird®, sagt sie. ,Das Fiihren in Teilzeit entspricht
nicht nur unserer lebensphasenorientierten Personalpolitik, son-
dern auch einem unserer selbsterklarten Ziele im Zuge der Re-
zertifizierung zum audit berufundfamilie.”
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Landkreis sucht Ehrenamtliche mit einem Herz
fir Familien

Die ersten Monate nach der Geburt eines Kindes sind fiir al-
le jungen Eltern herausfordernd. Umso hilfreicher ist fiir sie
die Unterstiitzung der Familie oder von Freunden. In Zeiten
wachsender Mobilitdt und kinderferner Lebenswelten fehlt je-
doch immer haufiger ein persénliches Netzwerk, das die Her-
ausforderungen zu meistern hilft. In diesen Fallen sind die
Ehrenamtlichen des Programms ,,wellcome*, einer Art mo-
dernen Nachbarschaftshilfe, oft die rettenden Engel. Sie tra-
gen dazu bei, dass kleine Krisen klein bleiben.

Da die Nachfrage der Familien im Landkreis Sigmaringen nach
Unterstlitzung stetig wachst, ist das ,wellcome“-Team auf der Su-
che nach Verstarkung. Wer Interesse hat, sich ehrenamtlich zu
engagieren und Familien im ersten Lebensjahr nach der Geburt
einen Teil der Zeit zu schenken, kann zum Beispiel an einer der
nachsten digitalen Infoveranstaltungen dazu teilnehmen. Die
nachsten Termine dafir:

* Dienstag, 28. Mai, 11 bis 12 Uhr

» Donnerstag, 18. September, 14 bis 15 Uhr
* Dienstag, 8. Oktober, 15 bis 16 Uhr

* Donnerstag, 14. November, 19 bis 20 Uhr
* Dienstag, 10. Dezember, 11 bis 12 Uhr

Anmeldungen sind moéglich im Internet auf
www.wellcome-online.de/ehrenamt-veranstaltung.

»Die Ehrenamtlichen kénnen ganz schnell und konkret hel-
fen“, sagt Anja Hofler, ,,wellcome“-Koordinatorin im Land-
kreis Sigmaringen. ,,Und alle werden beschenkt: Die Familie
durch praktische Entlastung und die Ehrenamtlichen durch das
Lacheln der Kinder.“ Helferinnen und Helfer gehen zum Beispiel
mit dem Baby spazieren, damit die Mutter Schlaf nachholen
kann. Sie begleiten die Zwillingsmutter zu Arztbesuchen oder
spielen mit den Geschwisterkindern. Sie stehen mit Rat und
Tat zur Seite oder héren einfach zu.

Die Ehrenamtlichen besuchen die Familien einmal pro Woche fir
etwa zwei Stunden. ,Damit entlasten sie die Familien und gestal-
ten den Landkreis Sigmaringen noch familienfreundlicher”, sagt
Hubert Schatz, Leiter des Fachbereichs Jugend im Landkreis Sig-
maringen. ,Nur wenn es den Eltern gut geht, geht es auch den
Kindern gut.”

Seit 2011 bekommen Eltern im Landkreis Sigmaringen wertvolle
Unterstutzung tUber das Programm ,wellcome®. Dabei handelt es
sich um ein Angebot der Fachstelle Familie am Start, eine Bera-
tungsstelle fir werdende Eltern und Familien mit Babys und Klein-
kindern. Gerlinde Kretschmann, Ehefrau des baden-wirttember-
gischen Ministerprasidenten Winfried Kretschmann, unterstitzt
dieses Engagement bereits von Beginn an als ,wellcome“-Patin.
Aktuell engagieren sich 20 Ehrenamtliche, die den Familien allein
im vergangenen Jahr insgesamt 387 Stunden ihrer Zeit geschenkt
haben. Um aber auch den weiteren Bedarf abdecken zu kénnen,
sucht das ,wellcome“-Team weitere Helferinnen und Helfer — ins-
besondere rund um Pfullendorf und Sigmaringen.

Weitere Informationen gibt es bei ,wellcome“-Koordinatorin Anja
Hofler, Telefon: 07571/102-4260,

E-Mail: sigmaringen@wellcome-online.de, und auf der Internet-
seite www.wellcome-online.de.

Politik & Pizza
»Ask me anything™

Wahlen gehen ab 16 Jahren

Der Kreisjugendring Sigmaringen méchte Jugendliche, Erstwah-
lerinnen und Erstwéhler ermutigen, sich aktiv in die Politik einzu-
bringen. Am 09. Juni sind drei wichtige Wahlen: Europawahl,
Kreistagswahl und Stadt- und Gemeinderatswahlen. An allen drei
Wahlen dirfen Jugendliche ab 16 Jahren teilnehmen.

Der Kreisjugendring hat Vertreterinnen und Vertreter der Kreis-
tagslisten zu einer Diskussionsveranstaltung am 07. Mai um
19:00 Uhr in den Innovationscampus Sigmaringen eingeladen. In
lockerer Atmosphare soll mit den Kandidatinnen und Kandidaten
Uber die Kreispolitik diskutiert werden. Diese Veranstaltung unter
dem Titel ,Politik & Pizza — Ask me anything“ wendet sich vor al-
lem an Erstwahlerinnen und Erstwahler, um sich einen Uberblick
Uber die Auswahl an Kandidatinnen und Kandidaten und deren
Positionen zu verschaffen.

Bei Pizza und Getranken gibt es auch Informationen zum Ablauf
der Wahl und zu den Aufgaben des Landkreises. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Politik & Pizza “ASK ME ANYTHING”
Datum: 7. Mai 2024
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: Innovationscampus
Marie-Curie-Strafe
72488 Sigmaringen
Der Kreisjugendring Sigmaringen

Aktionstag am 5. Mai soll zeigen:

Hebammen machen den Unterschied

Die Fahigkeiten und das Wissen von Hebammen wurden Uber
Generationen hinweg bewahrt, weiterentwickelt und weitergege-
ben. lhre Arbeit umfasst die Betreuung ab dem Zeitpunkt des Kin-
derwunsches Uber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und
Stillzeit bis zum ersten Geburtstag des Kindes. Um die Anerken-
nung des Berufsstandes zu starken und auf die beruflichen Her-
ausforderungen der Hebammen aufmerksam zu machen, wird
seit 1991 weltweit in mehr als 50 L&dndern am 5. Mai der Welthe-
bammentag gefeiert.

Der Landkreis Sigmaringen legt einen seiner Arbeitsschwerpunk-
te ebenfalls auf die Gesundheit rund um die Geburt. Ziel ist eine
umfassende Betreuung der werdenden Mdtter und eine verbes-
serte Hebammenversorgung im Wochenbett. Hinzu kommt die
frihzeitige psychosoziale Unterstlitzung von Familien bei Unsi-
cherheiten oder in belastenden Situationen. Zwei Hebammen-
koordinatorinnen des Landkreises arbeiten eng mit den geburts-
hilflichen Abteilungen der umliegenden Kliniken und den freibe-
ruflich tdtigen Hebammen zusammen. Bei Bedarf helfen sie auch
dabei, eine Hebamme zu finden.

Im Familiengesundheitszentrum mit Hebammenambulanzen an
den Standorten Bad Saulgau, Pfullendorf und Sigmaringen ar-
beiten Hebammen mit Sozialp&ddagoginnen der Fachstelle ,Fa-
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milie am Start“ Ttr an Tur zusammen. Das ermdglicht eine um-
fassende Begleitung und Betreuung von Mutter, Kind und Fami-
lie. An jedem Werktag findet in einer dieser drei Hebammenam-
bulanzen eine offene Hebammensprechstunde statt.

RegelmaRige Treffen und Fortbildungen férdern die Vernetzung
der freiberuflichen Hebammen im Landkreis Sigmaringen und
verbessern damit ihre Arbeitsbedingungen und die Qualitat der
Betreuung. Hebammen greifen bei ihrer Arbeit auf Erkenntnisse
der aktuellen Forschung, das traditionelle Wissen und ihren ei-
genen Erfahrungsschatz zurtick. In den Hebammensprechstun-
den geben sie diese wertvolle Fachkompetenz weiter an Schwan-
gere und (werdende) Eltern, die keine Hebamme finden oder sich
eine weitergehende Beratung zu Themen wie Stillen, Tragen oder
Schlafen wiinschen.

Bis eine Hebamme die Begleitung der werdenden Mutter, die
Lenkung der Geburt und die Betreuung von Mutter und Kind im
Wochenbett beherrscht, ist es ein langer Weg. In der mindestens
dreijahrigen Berufsausbildung, die seit 2020 als duales Studium
angeboten wird, lernen Hebammen unter anderem, wie sie Risi-
ken und Gefahren fur Mutter und Kind rechtzeitig erkennen und
im Notfall Hilfe sicherstellen. Uber ihre Berufsordnung sind sie an
Richtlinien und Standards gebunden, die eine hohe Qualitat der
Betreuung sichern und fiir Mutter und Kind die gréRtmaégliche Si-
cherheit gewahrleisten.

Veranderungen hat es in den vergangenen Jahren aber nicht nur
bei der Ausbildung von Hebammen gegeben, sondern auch bei
anderen Angeboten zur Unterstiitzung von Muttern und Neuge-
borenen. ,Doulas” oder ,Pra- und Postnatale Coaches” bieten in
der Zeit der Familiengriindung praktische Hilfe an. Sie leisten das,
was traditionell Muitter, GroBmutter oder andere Vertrauensper-
sonen bei der Geburt eines Kindes ibernommen haben. Sie ste-
hen Gebéarenden bei, entlasten die Wéchnerinnen und unterstiit-
zen bei der Betreuung des Babys. Sie ersetzen dabei jedoch nicht
die Hebamme: Im Gegensatz zu Hebammen haben sie keine me-
dizinische Ausbildung und diirfen keine medizinischen Entschei-
dungen treffen.

Um einen Einblick in den Beruf der Hebamme und dessen Ent-
wicklung zu geben, findet am Montag, 10. Juni, von 19 bis 20.30
Uhr die Informationsveranstaltung ,Hebammenberuf im Wandel*
im Sitzungssaal des Sigmaringer Landratsamts statt. Die beiden
erfahrenen Hebammen Annette Mett und Melanie Gottwalt, seit
2020 Hebammenkoordinatorinnen des Landkreises Sigmaringen,
teilen ihre personlichen Erfahrungen und berichten von ihrem
Werdegang. Sie verdeutlichen die Unterschiede zwischen der
Hebammentatigkeit von gestern und heute und geben Einblicke
in die vielfaltigen Aufgaben und Herausforderungen im Arbeitsall-
tag. Dabei beleuchten sie auch die Entwicklung der Ausbildung bis
hin zur Akademisierung.

Weitere Informationen zur Hebammenhilfe, Tipps zur Hebam-
mensuche, weitere Beratungsangebote und hilfreiche Links gibt
es im Internet: www.landkreis-sigmaringen.de/hebammen. Dort
sind auch die Beratungszeiten und Kontaktdaten des Familien-
gesundheitszentrums mit den offenen Hebammensprechstunden
in Sigmaringen, Bad Saulgau und Pfullendorf zu finden.

Radtourismusférderung an der Donau braucht
Argumente und Zahlen

Der 600 Kilometer lange Donauradweg, der auch als ,Mutter al-
ler Radfernwege in Deutschland® bezeichnet wird, ist vom Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) klassifiziert und mit vier
Sternen ausgezeichnet. Seit Jahren rangiert er nach der ADFC-
Radreiseanalyse unter den Top 10 der beliebtesten Radfernwe-

ge in Deutschland. Aber: Warum schéatzen Radfahrende den Do-
nauradweg? Welche Zielgruppe ist unterwegs? Was mdchte der
Radgast auf der Tour erleben und wie viele Fahrradfahrer gibt es
auf dem Donauradweg? ,Wir wollten nicht langer nur Vermutun-
gen aufstellen, sondern Fakten erheben, damit wir Kennzahlen
haben, um auch die Bedeutung des Radtourismus als Wirt-
schaftsfaktor fir die Donaukommunen zu ermitteln®, sagt Dr.
Bernhard Gmehling, Vorstandsvorsitzender des Deutsche Donau
Tourismus e.V.

Damit das in die Tat umgesetzt werden konnte, hat der Deutsche
Donau Tourismus e.V. einen Foérderantrag fur eine Radverkehrs-
analyse am Donauradweg/D6-Route fiir die Jahre 2022 und 2023
gestellt und vom Bundesministerium flr Digitales und Verkehr ge-
nehmigt bekommen. ,Seit Jahren kimmern wir uns zusammen
mit den Kommunen und Landkreisen um die Qualitat des Donau-
radweges”, sagt Sabine Malecha, Geschaftsfiihrerin des Vereins.
w~Jetzt haben wir auch valide Zahlen zur Nutzung und zu den Pré&-
ferenzen der Donauradler.”

Mehr als eine halbe Million Radfahrende wurden von Mai 2022 bis
November 2023 an elf Standorten gezahlt: Tuttlingen, Sigmarin-
gen, Ehingen, Blaubeuren, Neu-UIm, Dillingen, Neuburg, Ingol-
stadt, Kelheim, Straubing und Passau. Das Ergebnis der Radver-
kehrsuntersuchung: Der durchschnittliche Donauradwegnutzer
ist 54 Jahre alt, fahrt etwa 63 Kilometer pro Tag und gibt mit Uber-
nachtung 113 Euro pro Tag aus.

Auch die Qualitat des Radwegs und die Wegweisung spielen fur
die Donauradler eine wichtige Rolle. Die vorhandene Wegwei-
sung z&hlt zu den wichtigsten Hilfsmitteln zur Orientierung vor Ort.
Sie wird von 61,9 Prozent der Radgaste mit touristischem Motiv
genutzt, mehr noch als Navigationsgerate. Neben dem Radfah-
ren legen Radgaste vor allem Wert auf das Naturerlebnis, den Be-
such von Stadten und Sehenswirdigkeiten sowie Kulinarik. Die
meisten Donauradwegradler Gbernachten in Hotels und Pensio-
nen.

Die Mitglieder des Deutsche Donau Tourismus e.V. aus dem
Landkreis Sigmaringen — die Stadt Mef3kirch, die Stadt Sigmarin-
gen, die Gemeinde Sigmaringendorf, die Stadt Scheer, die Stadt
Mengen, die Gemeinde Herbertingen und der Landkreis selbst —
betonen die Bedeutung des Donauradwegs fur die Region und
unterstreichen dessen Funktion als unverzichtbaren wirtschaft-
lichen und touristischen Faktor. In der Radverkehrsanalyse des
Deutsche Donau Tourismus e.V. sehen sie eine hervorragende
Grundlage an Daten und Informationen, um den Radtourismus
weiter voranzubringen — auch im Sinne der Nachhaltigkeit.

Das wichtigste Kriterium bei der Wahl des Donauradwegs als be-
fahrene Route ist unter allen Radgésten die Landschaft entlang
der Strecke. Die Radsaison ist eroffnet, jetzt heillt es: In den Sat-
tel und die Donau selbst per Rad erkunden!

Weitere aktuelle Informationen zum Donauradweg sind erhaltlich
im Internet auf www.deutsche-donau.de und beim Deutsche Do-
nau Tourismus e.V., Neue Stralle 45, 89073 Ulm, Telefon:
0731/161-2814, E-Mail: info@deutsche-donau.de.

Die Donau verbindet in Deutschland auf 600 Kilometern zwei
Bundeslander und fiihrt quer durch das Land von West nach Ost.
Der Donauradweg verlduft von Donaueschingen bis Passau zu-
nachst durch den Naturpark Obere Donau, dann durch Ober-
schwaben und den Alb-Donau-Kreis. AnschlieRend fiihrt er durch
die Tourismusregionen Bayerisch-Schwaben, Oberbayern und
Ostbayern. An der Grenze zu Osterreich verlauft der Donaurad-
weg weiter bis zum Schwarzen Meer. Insgesamt 2840 Kilometer
hat die Donau von der Quelle bis zur Miindung passiert.
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Der Verein Deutsche Donau Tourismus e.V. kimmert sich um das
Qualitdtsmanagement des Donauradwegs in Baden-Wirttem-
berg und Bayern sowie um die Vermarktung der Donau. Mitglie-
der im sind Kommunen, Landkreise und touristische Vereinigun-
gen, die direkt an der Donau oder im Umland liegen.

Ob zu Hause oder unterwegs:

Das gehort in die Haus- und Reiseapotheke

Eine unerwartete Erkrankung, ein Unfall im Haushalt, eine pl6tz-
liche Verletzung: Es gibt Situationen, in denen es schnell gehen
muss — sei es bei einer Wunde nach der Gartenarbeit zu Hause
oder bei korperlichen Beschwerden im Urlaub wahrend der
Pfingstferien. Bei leichten Erkrankungen ist es deshalb beruhi-
gend, eine gut ausgestattete Haus- beziehungsweise Reiseapo-
theke auf dem neuesten Stand zur Hand zu haben.

In manchen Haushalten sind die Medikamente jedoch alt und ha-
ben ihr Haltbarkeitsdatum Uberschritten. Solche Medikamente
kénnen nicht nur ihre Wirksamkeit verlieren, sondern auch schad-
lich sein. ,Uberprifen Sie regelméRig die Medikamente in lhrer
Hausapotheke®, empfiehlt Apothekerin Tatjana Buck, die sich mit
ihrem Wissen und ihrer Erfahrung als Mitglied in der Netzwerk-
gruppe zur medizinischen Priméarversorgung in Bad Saulgau ein-
bringt. ,Bei Medikamenten ohne Aufbrauchfrist ist das Verfallsda-
tum mafgeblich. Bei Arzneimitteln mit Aufbrauchfrist sollte immer
das Anbruchsdatum notiert werden. Abgelaufene Arzneimittel soll-
ten sicher Uber den Hausmull entsorgt werden.”

Zur richtigen Aufbewahrung zu Hause gibt die Expertin folgende

Tipps:

* |dealerweise sollte die Hausapotheke aus einem kleinen
Schrank mit frei zuganglichem Verbandsfach und einem ab-
schlieBbaren Medikamentenfach bestehen.

» Indem die Hausapotheke hoch aufgehdngt oder abgeschlossen
wird, kdnnen Sie sicherstellen, dass sie fiir Kinder unzugang-
lich ist. Den Schlissel nicht stecken lassen!

» Geeignet ist ein wenig beheizter und trockener Raum. Bade-
zimmer und Kiche eignen sich also nicht.

Diese Dinge sollten in einer Haus- beziehungsweise Reiseapo-
theke enthalten sein:
» personliche, vom Arzt verschriebene Medikamente
» Erkéaltungsmittel
» Schmerz- und fiebersenkende Mittel
+ Mittel gegen Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen
+ Mittel gegen Insektenstiche und Sonnenbrand
« Elektrolyte zum Ausgleich bei Durchfallerkrankungen
* Fieberthermometer
» Splitterpinzette
» Hautdesinfektionsmittel
* Wunddesinfektionsmittel
» Verbandsmaterial, so wie es in einem DIN 13164-Verbandska-
sten (Autoverbandskasten) enthalten ist:
- Mull-Kompresse
- Verbandschere
- Pflaster und Binden
- Dreiecktuch

,Ob im Urlaub oder zu Hause: Die Haus- beziehungsweise Rei-
seapotheke kann fiir Sie und Ihre Familie der Retter in der Not
sein”, sagt Tatjana Buck. ,Deshalb ist es wichtig, sie gut zu pfle-
gen und aktuell zu halten.”

Landratsamt bietet Koch-Workshops in den
Pfingstferien an

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet in den Pfingstferien zwei Koch-Workshops fiur Kinder und
fur Kinder mitihren Eltern an. Die Kurse werden angeboten in Ge-
b&dude D der Bertha-Benz-Schule, Talwiese 18 in 72488 Sigma-
ringen.

Der Workshop ,,Querbeet und kunterbunt“ am Mittwoch, 22.
Mai, von 10 bis 13 Uhr richtet sich an Kinder im Alter zwischen 10
und 13 Jahren. Mit einer bunten Vielfalt an regionalem Gemuse
und Obst bereiten diese selbststéndig einfache Gerichte zu. Sie
entdecken dabei ihre Fahigkeiten bei der Zubereitung von Spei-
sen und erleben ganz nebenbei, wie gut eine ausgewogene Er-
nahrung schmecken kann. Die Teilnahme kostet 7 Euro pro Kind.
Die Veranstaltung findet ein zweites Mal statt am Donnerstag, 23.
Mai, von 10 bis 13 Uhr.

»Gemeinsam kochen, backen und genieBen“ kénnen Eltern
oder GroReltern mit ihren Kindern beziehungsweise Enkelkindern
im Alter von 6 bis 10 Jahren am Dienstag, 28. Mai. Von 14.30 bis
17.30 Uhr erhalten die Erwachsenen viele Tipps, wie sie mit den
Kindern zusammen einfache und kindgerechte Mahlzeiten zube-
reiten kdnnen. Dabei ist Teamarbeit gefragt und die Kiiche wird
zum Erlebnisort fir alle. Die Teilnahme kostet 12 Euro pro Eltern-
Kind-Paar. Bei zwei Kindern sind es 15 Euro.

Anmeldungen sind mdglich tiber den Veranstaltungskalender des
Landkreises im Internet:
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

Andere Behorden und Institutionen

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Was haben Kindererziehungszeiten mit der Rente zu tun?
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg gibt
Tipps

Eltern begegnen in vielen Bereichen — ob privat, beruflich oder auf
Social Media — zahlreichen Informationen, dass Kinder eine di-
rekte Auswirkung auf die Hohe ihrer Rente haben. Aber wie sieht
es tatsachlich aus und was ist dabei zu beachten? Die Deutsche
Rentenversicherung Baden-Wirttemberg beantwortet die wich-
tigsten Fragen zum Thema.

Was haben Kindererziehungszeiten mit der Rente zu tun?
Fur die Erziehung ihrer Kinder stecken viele Eltern beruflich zu-
rick, arbeiten in Teilzeit oder gar nicht mehr. Um mdglicherweise
hieraus resultierende Nachteile fur die spatere Rente auszuglei-
chen, kdnnen Kindererziehungszeiten in der gesetzlichen Ren-
tenversicherung gutgeschrieben werden: Fir Geburten vor 1992
bis zu 30 Monate, flr Geburten ab 1992 bis zu 36 Monate. Die
Zahlung von Pflichtbeitrdgen an die Rentenkasse Ubernimmt der
Bund fir diese Monate. Die H6he entspricht den Beitrédgen eines
Versicherten mit einem Bruttogehalt von derzeit rund 3.600 Euro
im Monat. Die Erziehung eines Kindes erhdht die Rente aktuell
damit ungefédhr um 110 Euro pro Monat.

Hinzu kommen fiir jedes Kind zehn Jahre Berilcksichtigungszei-
ten wegen Kindererziehung. Eltern kénnen damit Licken in der
Versicherungsbiografie schlieRen, die dadurch zu einer besseren
Bewertung anderer Zeiten flihren. Zudem sind diese wertvoll fir
die Mindestversicherungszeiten fiir eine vorgezogene Altersren-
te.
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Wer bekommt diese gutgeschrieben?

Die Kindererziehungszeit sowie die Beriicksichtigungszeit wegen
Kindererziehung wird nur einem Elternteil zugeordnet — demjeni-
gen, der das Kind Uberwiegend erzogen hat. Erziehen Sie als Mut-
ter und Vater Ihr Kind gemeinsam, ohne dass der Erziehungsan-
teil eines Elternteils Uberwiegt, erhalt grundsétzlich die Mutter die
Zeiten. Soll der Vater die Kindererziehungszeit und die Berlick-
sichtigungszeit wegen Kindererziehung erhalten, obwohl er das
Kind nicht Gberwiegend erzieht, miissen Sie fir die Zukunft eine
Ubereinstimmende gemeinsame Erklarung abgeben. Diese Er-
klarung kann auch riickwirkend, héchstens jedoch fiir zwei Ka-
lendermonate, abgegeben werden.

Erscheinen diese automatisch in meinem Versicherungs-
konto?

Sowohl Kindererziehungs- als auch Bericksichtigungszeiten wer-
den im Versicherungskonto nur auf Antrag gespeichert.

Wann und wie soll ich die Kindererziehungszeiten melden?
Es reicht aus, den Antrag auf Feststellung der Zeiten der Kinde-
rerziehung zu stellen, wenn lhr Kind das zehnte Lebensjahr voll-
endet hat. Nur wenn Sie einen Riestervertrag besparen, empfiehlt
sich die Antragstellung bereits am Tag nach der Vollendung des
vierten Lebensjahres des Kindes. Sollen die Zeiten dem Vater zu-
geordnet werden, muss eine sogenannte gemeinsame Erklarung
sofort abgegeben werden, da diese nur fiir die Zukunft und zwei
Kalendermonate riickwirkend gilt.

Wo kann ich die Kindererziehungszeiten melden?

Der Antrag — bekannt auch als Formular V0800 - kann bequem
mit den Online-Diensten der DRV BW gestellt werden. Hier kén-
nen Sie auch eine gemeinsame Erklarung abgeben (V0820).
Details auf unserer Themenseite
www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Frauen

Wichtig: Sind diese Zeiten einmal im Versicherungskonto erfasst,
werden sie automatisch bei der Rentenberechnung bericksich-
tigt. Daher ist ein erneuter Antrag von Rentnerinnen und Rentnern
nicht notwendig und muss deshalb abgelehnt werden.

Woher weiB ich, ob ich die Kindererziehungszeiten bei der
DRV BW schon gemeldet habe?

Wer Kinder hat, sollte im Versicherungsverlauf vor allem den Pas-
sus ,Kindererziehungszeit“ im Blick haben.

Unter https://www.eservice-drv.de/SelfServiceWeb/ kénnen El-
ternteile ihren Versicherungsverlauf sowie weitere Unterlagen,
beispielsweise die Renteninformation oder eine Liickenauskuntt,
unkompliziert auf digitalem Weg anfordern.

Weitere Fragen? An wen kann ich mich wenden?
Ihre Fragen beantworten wir am kostenlosen Servicetelefon. Sie
erreichen uns unter 0800 1000 4800. Ansprechpartnerinnen und
-partner zur regionalen Beratung — online, telefonisch, per Video
oder vor Ort finden Sie unter www.drv-bw.de/kontakt

Weitere Infos bietet das kostenfreie Faltblatt ,Kindererziehung: lhr
Plus fur die Rente®. Zu finden mit allen wichtigen Antragsformula-
re auf der Themenseite unter
www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Frauen

U45-Onlinecheck: Wie gesund und fit bin ich?

Online testen und direkt durchstarten

Mit zunehmendem Alter h&dufen sich die kdrperlichen Zipperlein.
Stress und hohe Arbeitsbelastung kénnen Menschen zusétzlich
erschopfen. Wer erste Warnzeichen ignoriert, riskiert auch seine
Arbeitskraft. Damit Menschen sich mit dem Thema méglichst frith

auseinandersetzen und aktiv werden, braucht es oft einen kleinen
Impuls. Mit dem U45-Onlinecheck bietet die Deutsche Renten-
versicherung anhand sieben einfacher Fragen an Uber 45-jahri-
gen die Chance, unkompliziert eine erste Einschatzung zur eige-
nen Gesundheit und Fitness zu bekommen:
www.drv-bw.de/ueber45-onlinecheck

Der U45-Onlinecheck soll erste Risikofaktoren aufspiiren und mit
gezielten Angeboten die Gesundheit férdern und somit die Er-
werbsfahigkeit positiv unterstiitzen. Nach dem Ausfiillen des On-
linechecks erhalten die Teilnehmenden sofort eine Einschatzung
und Empfehlung. Regt der Test einen méglichen Bedarf an Re-
habilitations- oder Praventionsleistung an, kénnen die Betroffenen
am Ende sofort einen Antrag stellen.

Fragen zum U45-Onlinecheck oder zum Testergebnis? Dann kon-
taktieren Sie unser sozialmedizinisches Kompetenzteam:
E-Mail ued45-onlinecheck@drv-bw.de

Telefon 0711 848-18087

U45-Onlinecheck und weitere Informationen zu den Préaventions-
angeboten finden Sie unter www.drv-bw.de/ueber45-onlinecheck

Fortbildung und Schule

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen
fiir 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fir das Jahr 2024

856 Lehrstellen in 544 Betrieben und fir das Jahr 2025 bereits
215 Lehrstellen in 132 Betrieben verdffentlicht. AuRerdem sind
500 Praktikumsplatze ausgeschrieben.

Fur den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fur das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 122 Lehrstellen in 79
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplatze in 13 Be-
trieben fur 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der
Praktikabdrse sind auflerdem 56 Praktikumsplétze veroffentlicht.

Fur 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 4
Anlagenmechaniker fur Sanitér- Heizungs- und Klimatechnik, 1
Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein, 3 Augenoptiker, 1 Auto-
mobilkaufmann/-frau, 1 Béacker, 2 Backerfachwerker, 3 Baugera-
tefuhrer, 1 Bauzeichner- Architektur, 9 Beton- und Stahlbeton-
bauer, 3 Elektroniker, 1 Fachhelfer fir Reinigungstechnik, 1 Fach-
praktiker fur Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker fir Maler und
Lackierer, 2 Feinwerkmechaniker, 2 Friseure, 2 Gartner- Garten-
und Landschaftsbau, 1 Gebaudereiniger, 4 Horakustiker, 1 Im-
mobilienkaufmann/frau, 2 Kaufmann/-frau fir Buromanagement,
2 Konstruktionsmechaniker, 6 Kraftfahrzeugmechatroniker, 1
Kunststoff- und Kautschuktechnologe- Formteile, 5 Land- und
Baumaschinenmechatroniker, 4 Maler- und Lackierer, 16 Maurer,
7 Metallbauer, 1 Rollladen- und Sonnenschutzmechatroniker, 1
Schornsteinfeger, 1 Steinmetz und Steinbildhauer, 9 StralRenbau-
er, 1 Strallenbauer- Studiengang, 9 Stuckateure, Modellbauer-
GielRerei, 8 Tischler/Schreiner und 2 Zimmerer.
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Berufe in Uniform - Infoveranstaltung im BiZ
Berufe in Uniform stehen am 16. Mai im Berufsinformationszen-
trum (BiZ) der Agentur fir Arbeit in Balingen in der Stingstralle 17
im Mittelpunkt. Von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr informieren Ein-
stellungs- und Karriereberater der Polizei, Bundespolizei,
Bundeswehr und Justizvollzugsanstalt Gber Zugangsvorausset-
zungen, Ausbildung und Tatigkeit.

Zur Einfihrung in die verschiedenen Bereiche finden Kurzvortra-
ge statt, beginnend um 14:30 Uhr mit der Justizvollzugsanstalt
Rottweil. Um 15:00 Uhr referiert das Polizeiprasidium Reutlingen,
um 15:30 Uhr die Bundespolizeiakademie Konstanz. Daran
schlief3t sich um 16:00 Uhr der Vortrag der Karriereberatung der
Bundeswehr Donaueschingen an.

Im Anschluss an die Vortrédge werden an Infostanden individuelle
Fragen beantwortet.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Nur noch wenige Schulplatze frei! Eine Anmeldung ist noch
moglich:

Am Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Padagogik und Psychologie” ist das Ziel die allgemei-
ne Hochschulreife. Die Schuler/innen profitieren durch ihr Ge-
lerntes in allen Studiengé@ngen und Berufen.

Am kaufmadnnischen Berufskolleg Fremdsprachen kénnen
die Schiler/innen nach der mittleren Reife in zwei Jahren die
Fachhochschulreife und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen
Wirtschaftsassistenten absolvieren. Ziel der Ausbildung ist es, ei-
ne fundierte Berufsqualifikation flr international tatige Unterneh-
men zu vermitteln.

Am 1-jahriges Berufskolleg- der Weg zum Studium

In nur einem Schuljahr erwerben die Schiler/innen nach der Aus-
bildung die Fachhochschulreife. Die Fachhochschulreife ist in al-
len Bundeslandern anerkannt und berechtigt zum Studium aller
Fachrichtungen an den Fachhochschulen in Deutschland. Das Ta-
ges-Berufskolleg ist schulgeldfrei.

Am Berufskolleg Gesundheit/Pflege | und Il.

Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder fir
ein Studium vor und kénnen mit einer Prifung zur Fachhoch-
schulreife abschlieRen. Zugangsvoraussetzung ist eine bestan-
dene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss
(kein erforderlicher Notenschnitt). Sie beenden die Schule mit
dem Abschluss Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen.
Das Berufskolleg ist schulgeldfrei.

Die Dorn-Methode kennenlernen

Ein Abend, um die eigenen Ricken und Gelenkprobleme ken-
nenzulernen. Frau Susanne Galster zeigt praktische Ubungen zur
Selbsthilfe bei Beschwerden.

Am 03.06.2024, 1 x montags von 19:00 bis 20:30 Uhr

Spanisch-Intensiv-Aufbaukurs A 2
10 x donnerstags von 18:00 bis 19:30 Uhr, vom 02.05. bis
25.07.2024

Spanisch-Intensiv-Grundkurs
10 x donnerstags von 16:30 bis 18:00 Uhr, vom 16.05. bis
25.07.2024

Spanisch-Intensiv-Konversationskurs B1
8 x 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr, ab 25.04.2024, Einstieg jederzeit
moglich

Wirtschaftsenglisch, Online
10 x montags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 13.05. bis 22.07.2024

www.kolping-riedlingen.de

Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen,
KirchstraBRe 24, 88499 Riedlingen,

Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Kirchliche
Nachrichten

Roémisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen

Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretérin: Andrea Stroppel

Mittwoch 15:00 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag geschlossen

Tel. 6867090, Fax 6867092

E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:

Gem.ref. Regina Schmucker

Tel. 6867090

Présenzzeit im Pfarrburo Freitag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr
und nach Absprache

E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Offnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros ,,mittendrin®
St. Johann, Kirchberg 2

Mo, Di, Do 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag  09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mittwoch und Freitag geschlossen

Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen méglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 4. Mai HL. Florian, Méartyrer
10:00 Uhr Unterschmeien  Taufe von Elian Jona Miller

10:30 Uhr  Sigmaringen Orgelmusik zur Marktzeit
(St. Johann)
10:30 Uhr  Sigmaringendorf Eucharistiefeier Feier des Weilken Sonntag
12:.00 Uhr  Sigmaringen)  Trauung des Paares Linda Frikel und
(St. Fidelis Max Haussler
14:00 Uhr  Sigmaringendorf Trauung des Paares Caroline Knaier-Ott und
Nico Ott
14:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier Erstkommunion der
(St. Fidelis) polnischen Gemeinde
16:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde
(St. Fidelis)
18:00 Uhr  Sigmaringen Festgottesdienst zu St. Florian, mitgestaltet
(St. Johann) von der Freiwilligen Feuerwehr Sigmaringen;
fir Rolf Pfander
18:00 Uhr  Unterschmeien Eucharistiefeier Seelenamt fir Werner Walter
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Sonntag, 5. Mai

9:00 Uhr Hochberg

9:30 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)

10:30 Uhr Bingen

10:30 Uhr

11:00 Uhr Sigmaringen
(St. Fidelis)

14:00 Uhr

14:00 Uhr Hornstein

18:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

Montag, 6. Mai

8:30 Uhr

14:00 Uhr Bingen

Dienstag, 7. Mai

18:00 Uhr  Sigmaringen
(St. Fidelis)

Mittwoch, 8. Mai
18:00 Uhr  Jungnau

Donnerstag, 9. Mai

9:15 Uhr Laucherthal

10:30 Uhr  Laucherthal

18:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

Freitag, 10. Mai

10:30 Uhr Bingen

18:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

18:00 Uhr

Samstag, 11. Mai

10:00 Uhr  Sigmaringen
(Fidelishaus)

11:00 Uhr

16:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

18:00 Uhr

Sonntag, 12. Mai

9:00 Uhr Jungnau

9:00 Uhr Sigmaringen
(Krankenhaus)

9:30 Uhr Sigmaringen

(St. Johann)

Rogatesonntag 6. Sonntag der Osterzeit
Apg 10,25-26.34-35.44-48,1 Joh 4,7-10, Ev:
Joh 15,9417

Eucharistiefeier; fir Familie Stegmaier;
Mathaus Miller und Anna Miiller
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier Feier des Weilken Sonntag

Sigmaringendorf Eucharistiefeier; fir Friedrich Hammer

Wortgottesfeier Rock und Pop mit den
“‘KompLIZEn", anschliefend Begegnung beim
Kirchenkaffee

Sigmaringendorf Taufe von Valentin August Holzhauer und Mia

Aleker
Burgkapelle Hornstein: Maiandacht
Eucharistiefeier

Sigmaringendorf Morgengebet

Bittandacht der Frauengemeinschaft

Eucharistiefeier

HI. Ulrika Nisch, Ordensfrau
Andacht

Christi Himmelfahrt

Apg 1,1-11,Eph 1,17-23, Ev: Mk 16,15-20
Sternprozession ins Laucherthal, Treffpunkt:
Kirche Hitzkofen, Kirche Sigmaringendorf, Re-
servistenheim Sigmaringen

Festgottesdienst der Seelsorgeeinheit zu
Christi Himmelfahrt, mitgestaltet vom Kirchen-
chor und dem Blaserquintett

Maiandacht

Wortgottesdienst Diamantene Hochzeit von
Sofia und Stephan Schneider

Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen; fir
Maria und Giinter von Kéding und Angehdrige;
Bernd Belthle

Sigmaringendorf Pfingstnovene - In den Rissen - Umkehr

Fideliskapelle: Wortgottesfeier Jahrgang 1944,

Sigmaringendorf Bruckkapelle: Taufe von Johannes Gétz

Seelsorgliche Gesprache und Beichte
bis 17:00 Uhr, mit Pater Stefan Havlik,

Sigmaringendorf Eucharistiefeier, im Anliegen der Pfingstnove-

ne - In den Rissen - aufblicken

7. Sonntag der Osterzeit

Apg 1,15-17.20a.c-26,1 Joh 4,11-16, Ev: Joh
17,6a.11b-19

Eucharistiefeier; fir Albrecht Danner; Josef
Zillhart und Marianne Kleck
Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

Eucharistiefeier, mitgestaltet vom Motetten-
chor Mannheim; fiir Pauline Kotz; Konrad,
Charlotte, Adolf und Klaus-Michael Stier

10:30 Uhr Bingen Eucharistiefeier; fiir Rudi Briickner und Ange-
hérige
11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier, mitgestaltet vom Mannerchor
(St. Fidelis) Boxmeer und dem Méannerchor Schmeien; fiir
Norbert Weinert; Hermann Ochs; Hermann und
Marie Luise Miiller; Erika und Hermann Hudl;
Theo und Ursula Muller und Angehérige; Fami-
lie Mutscheller und Mller, Gertrud und Dieter
Scholz
18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier: Taizégottesdienst;
(Gorheim) fir Irmgard und Erich Buck
18:00 Uhr  Sigmaringendorf Pfingstnovene - In den Rissen - Offenheit
18:30 Uhr ~ Oberschmeien  Maiandacht auf der Firstenhéhe, mitgestaltet
vom Musikverein Harmonie Oberschmeien
Q. @
aalmy

Sig-coef

Ministrantenplan

Samstag, 04.05.24
Mini-Gr. 2 Mattes, Pius, Noah S., Verena, Jann, Benedict

Sonntag, 05.05.24
Mini-Gr. 3 Ida, Lore, Leon, Matteo, Emma, Luna

Christi Himmelfahrt, Donnerstag, 09.05.24
Alle

Samstag, 11.05.24
Mini-Gr. 4 Mini-Gr. 4 Anna, Justus, Jakob, Elias S., Julian W.,
Lotta, Max

WeiRer Sonntag in unserer Pfarrgemeinde
“Du gehst mit!” — So lautete das
Leitwort der diesjéhrigen Erst-
kommunion-Vorbereitung. Im
Mittelpunkt steht dabei die Be-
gegnung der beiden Junger mit
dem auferstandenen Jesus auf
dem Weg nach Emmaus, von
der im Lukasevangelium (Kapi-
tel 24, Verse 13-35) berichtet
wird.

Die Emmaus-Erzéahlung zeigt,
auf welche Weise man dem Auf-
erstandenen im Heute begeg- : : ]
nen kann. Im Héren auf sein ST W - kxn
Wort, in der Feier der Euchari-

stie und in der Gemeinschaft diirfen wir spiiren, dass Jesus mit
uns in den Héhen und Tiefen unseres Lebens unterwegs ist. Er
geht mit — egal, wohin unser Weg in diesen turbulenten Zeiten
auch fihren mag. Die Erzéhlung macht aber auch deutlich, dass
in allen Lebensfragen Menschen nétig sind, die uns den Sinn der
Schrift erschlieBen und ein “brennendes Herz” haben.

Im WeilR-Sonntag-Gottesdienst am Samstag, 04.05.2024 danken
wir fir Jesus, der in der Kommunion mit uns Menschen Gemein-
schaft sucht und uns auf unserem Lebensweg immer begleitet.

Ein ganz herzliches Dankeschén allen Eltern, die sich bereit er-
klarten eine Kommuniongruppe zu leiten und sich mit viel Enga-
gement und Herzblut in die Vorbereitungszeit einbrachten!
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Unsere Kommunionkinder in St. Peter und Paul, Sigmarin-
gendorf:

Nino Bléchle
Johanna Habereder
Willy Halmer

Lina Hinder

Emma Kanthack
Gabriel Krugger
Noah Lorenscheid
Jonas Maertins
Luna-Cecilia Mors
Hannah Reiter

Mats Remensperger
Elia Scharinger
Leonie Schiller

Sternwallfahrt
und Gottesdienst
mit Fahrradsegen

an Christi Himmelfahrt

Treffpunkt zur Teilnahme an der Sternwallfahrt:
jeweils um 9:15 Uhr
beim Reservistenheim Sigmaringen
an der Wolfgangskapelle Hitzkofen
hinter der Kirche in Sigmaringendorf

»Zuversicht - In den Rissen schaffst Du Raum*
Pfingstnovene 2024 in Sigmaringendorf

,Risse in einem Gebé&ude rufen nach
Renovation und Erneuerung und Ris-
se in der Erdkruste werden zu Vulka-
nen. In solchen Zusammenhangen
haben Risse etwas Bedrohliches. In B
der Natur ist das oft anders. Wenn ei-
ne Eierschale Risse bekommt und
aufbricht, kann das neue Kiken
schlipfen. Neues Leben schafft sich
Raum und bricht sich Bahn. Wir alle §
haben es schon gesehen, wie die : e
Wurzeln eines Baumes oder Strau- L Pfingsigebet 2024
ches unter einem gepflasterten Weg
die Platten anheben oder Pflanzen sogar geteerte Stral3en auf-
brechen kénnen.

Die bedrohlichen Risse im Weltgeschehen pragen die Nachrich-
ten und die sozialen Medien. Informationsportale préasentieren
fast jede Meldung im Modus der Aufregung. Und es gibt wohl kei-
nen Lebensweg, in dem alles glatt lauft. Jeder kennt Briiche und
Sackgassen, Belastungen und Grenzen.“ — so heif’t es in der Ein-
fuhrung in die Texte der diesjéhrigen Pfingstnovene.
Die Gebete und Impulse dieses Neun-Tage-Gebetes verarbeiten
jeden Tag eine thematische Anregung, die inspiriert ist vom Jah-
resmotto 2024 der deutschen Schonstatt-Bewegung ,Zuversicht
- In den Rissen schaffst du Raum®.
Sie sind ab Freitag, 10.05.2024 herzlich am Abend um 18:00
Uhr in die Kirche St. Peter und Paul in Sigmaringendorf zum
Pfingstgebet eingeladen! Die einzelnen Tagesthemen des
Pfingstgebetes entnehmen Sie bitte der Gottesdienstordnung.
Der letzte Gebetsabend istam Samstag, 18.05.2024. Die tagliche
Gebetszeit dauert ca. 30 min. und setzt sich aus musikalischen
Impulsen, Gebetstexten und Schriftworten zusammen. Am Ende
geht es immer um ganz konkrete Hoffnungsfunken, die das
Pfingstgebet anstolen mdchte.
Beten wir miteinander und fureinander, dass Risse innerhalb und
aullerhalb unserer Gesellschaft und Kirche zu Einbruchstellen
Gottes werden. Unsere Zeit braucht die Gaben des Heiligen
Geistes!

Regina Schmucker

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstralie 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Biirozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 — 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:
Freitag, 03.05.2024

14:30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen
mit Abendmahl (Wein)

Fingerle

Sonntag, 05.05.2024, Rogate
09:00 Uhr Sigmaringen, Krankenhauskapelle
DER GOTTESDIENST IN DER KLINIK ENTFALLT
09:30 Uhr Sigmaringen, Ev. Stadtkirche Trick
10:00 Uhr Sigmaringen, Kreuzkirche M. Fingerle
mit den Kindergartenkindern

Dienstag, 07.05.2024
15:30 Uhr Gottesdienst im Michaelstift Sauer
19:00 Uhr Der 6kumenische Boxenstoppgottesdienst Team
findet an verschiedenen,
nicht kirchlich gepragten Orten statt.
An diesem Abend im Ruheforst Laiz

Donnerstag, 09.05.2024, Tag der Himmelfahrt Christi
10:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche
oder im Innenhof

Stréhle
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Christi Himmelfahrtsgottesdienst mit Gemeindeessen und
Kirchenkaffee

Am 9. Mai mdéchten wir Sie nach dem Gottesdienst zu einem ge-
mutlichen Gemeindeessen mit Kirchenkaffee ins Gemeindehaus
in der KarlstralRe einladen. Es gibt Maultaschen und Schupfnu-
deln mit Sauerkraut und Kassler gegen eine Spende flir unsere
nachste Vesperkirche. Essen ist vorhanden, solange der Vorrat
reicht. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Gottesdienst
selbst findet, wenn es das Wetter zulasst, unter freiem Himmel un-
ter der Linde beim Gemeindehaus in der Karlstralle statt. Bei
schlechtem Wetter sind wir in der Ev. Stadtkirche. Der Gottes-
dienst beginnt um 10:00 Uhr.

Veranstaltungen:

Samstag, 4. Mai 2024

13:00 Uhr, Pysanka Ev. Gemeindehaus, Karlstralle 24.

In nahezu allen orthodoxen Kirchen wird Ostern nach dem julia-

nischen Kalender gefeiert. Dieses Jahr fallt der Ostertermin auf

den 5. Mai. In der orthodoxen Kirche gibt es viele besondere

Ostertraditionen. Eine davon, die besonders in der Ukraine aus-

gepragt ist, wird die ukrainische Kinstlerin Iryna Boiko am

04.05.2024 im Ev. Gemeindehaus vorstellen:

Das traditionell ukrainische Farben von Ostereiern.

Die Kunstlerin Iadt Sie herzlich zu einem gemeinsamen Workshop

ein, in dem Sie die faszinierende Kunst der ukrainischen Pysan-

ka-Eiermalerei entdecken kénnen. Tauchen Sie ein in die reiche

Tradition und Symbolik dieser kunstvollen Handwerkskunst, die

seit Generationen von ukrainischen Kinstlern weitergegeben

wird.

Im Verlauf des Workshops werden Sie:

» Die Geschichte und Bedeutung der Pysanka-Kunst kennenler-
nen.

» Grundlegende Techniken der Eiermalerei erlernen.

+ Traditionelle ukrainische Symbole und Motive entdecken und
auf lhre eigenen Eier Ubertragen.

Unsere erfahrene Kiinstlerin wird Sie durch jeden Schritt fihren

und lhnen helfen, Ihre eigene einzigartige Pysanka zu gestalten.

Diese Veranstaltung ist fir Teilnehmer jeden Alters und Kénnens

geeignet, also bringen Sie gerne Ihre Familie und Freunde mit!

Wir bitten Sie, 3-4 Eier selbst mitzubringen. Alle anderen Materi-

alien werden im Workshop gestellt. Bitte beachten Sie, dass die

Platze begrenzt sind, daher empfehlen wir eine frihzeitige An-

meldun im Ihren Platz zu sichern.

' ~ FurAnmeldungen und weitere Infor-
mationen kontaktieren Sie uns bitte
unter irynaboiko901@gmail.com.
Wir freuen uns darauf, Sie zu die-
sem kreativen und inspirierenden
Workshop begrifen zu dirfen!

Bildrechte: privat

Montag, 6. Mai 2024

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderdaumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument ler-
nen mochte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.
Jeder, der mitsingen mdéchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 7. Mai 2024

14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander — mit Handarbeiten, An-
na-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter
(auch zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handar-

beiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fiir
die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer
unter Tel: 07571-725686.

17:00—-20:00 Uhr, Konfirmandenabendmahl, Pfarrer M. Stroh-
le, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24

19:00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tagig in den Gemeinderaumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9,
Sigmaringen.

19.00 Uhr Boxenstopp fiir die Seele, Ruheforst Laiz

Mitten im Alltag - einen Augenblick anhalten, zur Ruhe kommen,

neue Impulse erhalten an einem Ort des Lebens.

Zum Thema ,Perspektivwechsel” laden die Seelsorgeeinheit

Laiz-Leibertingen und die evangelische Kirchengemeinde Sig-

maringen am Dlenstag, 07.05.24 um 19:00 Uhr in den Ruhe-

Forst Hohenzollern in Laiz ein. Wir

N TR, erwarten Sie am groen Andachts-
platz. Parkmdéglichkeit am Parkplatz

N - RuheForst (ausgeschildert). Bitte
achten Sie auf wettergerechte Klei-

Inspiration

Wertschitzung

Al stk e dung und festes Schuhwerk! Im

nigie Anschluss freuen wir uns noch tber
einen Austausch bei alkoholfreier
Maibowle.

Reichtum

... fiir die Seele
Bildrechte: privat

Mittwoch, 8. Mai 2024

09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger
Stralle 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Vorschau:

Sonntag, 12. Mai 2024

18:00 Uhr Ein deutsch-englisches Friihlingskonzert quartett
plus vokalEnsemble sigmaringen unter Leitung von Monika
Heinen-Wolf

Zu einem unterhaltsamen Konzert im Evangelischen Gemeinde-
haus ladt das Vokalensemble ,quartettP'us“ aus Sigmaringen am
12. Mai 2024 um 18 Uhr ein.

Unter der Leitung von Monika Heinen-Wolf und begleitet von der
Pianistin Elena Orlova kommen Werke von Handel, Mendels-
sohn, Elgar, Smyth, und Lennon/ McCartney zu Gehor.
Schonimmer gab es einen Austausch zwischen Komponisten ver-
schiedener Lander, so auch zwischen GroRbritannien und
Deutschland. Joseph Haydn, Georg Friedrich Handel, Felix Men-
delssohn Bartholdy und viele andere gingen fur kiirzere oder auch
langere Zeit nach GroRbritannien und feierten Erfolge bei Auffih-
rungen in Covent Garden, der Royal Albert Hall oder bei den gro-
Ren Sangerfesten in Birmingham. Musiker aus GroRbritannien
studierten in Deutschland, wie Dame Ethel Smyth. Als Komponi-
stin unterstiitzte sie den Wahlkampf fir das Frauenwahlrecht und
komponierte die berihmt gewordene Hymne ,The March of the
Women*.

Doch auch die Abbey-Road im Londoner Stadtteil City of West-
minster ist ein Ort, der mit Musik verbunden ist; das letzte Album
der britischen Rock-Pop-Band , The Beatles” nannte sich so. Zum
ersten Mal unter dem Namen trat die Liverpooler Band 1960 in
Hamburg auf. Die vom Chor dargebotenen Songs in ,Beatles in
Revue*, entflihren damit in die noch nicht so weit zuriickliegende
Vergangenheit.

Freuen sie sich auf ein abwechslungsreiches Konzert fur Jung
und Alt.

Der Eintritt ist frei, um grof3ztigige Spenden wird gebeten.
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Bildrechte: privat

Der 6kumenische Kleiderladen

,KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 —
6959136.

Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag
https://kleiderreich-sig.de/

10:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 18:00 Uhr

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sekretdrinnen im Ev. Gemeindebiiro

Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel.
07571-683010

Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Achtung: Bis zum Ende der Pfingstferien ist das Gemeindeburo
montags nicht besetzt.

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro , mit-
tendrin-Kirche am Markt*.
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-

730930:
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle

Tel. 07571-3430, kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle
micha.fingerle@elkw.de

Vereinsnachrichten @
oder Mitteilungen
S/

X 9

TS Vngmaringendorf-Laucherthaf 1908 e. V.

Am Freitag, 03. Mai 2024 findet die diesjdhrige Mitgliederver-
sammlung des Gesamtvereins statt.

Ort: Sportheim Sigmaringendorf

Zeit: 20.00 Uhr

Zu dieser Hauptversammlung des Gesamtvereins laden wir alle
Mitglieder, Freunde und Génner des TSV recht herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Begriilung und Totengedenken
2. Bericht des 1. Vorsitzenden
a) Bekanntgabe der Abteilungswahlen
b) Jahresbericht 2023
3. Kassenbericht 2023
. Bericht der Kassenprifer
. Entlastungen
a) des Schatzmeisters fir 2023
b) der Vorstandschaft fiir 2023
6. Ehrungen
7. Neuwahlen
8. Ausblicke 2024
9. Sonstiges, Wiinsche und Antrége

(S0

Schriftliche Antrage kdnnen bis eine Woche vor der Mitglieder-

versammlung beim 1. Vorsitzenden Andreas Bauer eingereicht
werden.

Mit sportlichen GriRen

Andreas Bauer

1. Vorsitzender des Gesamt — TSV

TSV Abteilung FuBball
Spielbericht

21.Spieltag So. 28.04.2024

TSV Sigmaringendorf/Laucherthal - SG Alt-
heim 2:2

Tore: Sandro Brunner, Marius Miller

Unentschieden im Abstiegskracher. Am 21. Spieltag empfing der
TSV den direkten Konkurrenten aus Altheim. Das Spiel von An-
fang an dominierend konnte man bereits nach zwei Minuten durch
Sandro Brunner in Fihrung gehen. In der elften Minute erhéhte
der TSV dann per Traumtor von Marius Muller. AnschlieRend lie-
Ren die Dorfer etwas nach, kontrollierten das Spiel jedoch noch
immer. Bis Marco Brunner kurz vor der Pause nach einer Not-
bremse kurz vor dem 16er die rote Karte sah.

Die zweite Halbzeit sah aufgrund der Unterzahl dann komplett an-
ders aus. Die SG Altheim bendgtigte nur vier Minuten in Halfte zwei
um das Ergebnis aus 2:2 zu stellen und driickte dann auch wei-
ter auf das Dorfer Tor. Der TSV verteidigte jedoch leidenschaftlich
und schaffte es so, das Unentschieden uber die Zeit zu bringen.
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2. Mannschaft

TSV Sigmaringendorf/Laucherthal Il - SG Altheim Il 6:1

Tore: Leon Fischer, Phillip Mauthe (2), Hieu Lam Hoang (2),
Tobias Gdser

Spielvorschau

22.Spieltag So, 05.05.2024

SGM Blénried/Ebersbach - TSV Sigmaringendorf

1. Mannschaft 15:00 Uhr

2. Mannschaft 13:15 Uhr

Am kommenden Sonntag spielen beide Mannschaften in Ebers-
bach. Die Aktiven hoffen auf eure Unterstltzung.

Spielvorschau

Nachholspieltag

2. Mannschaft Mi, 08.05.2024 18:30 Uhr
FV Altheim - TSV Sigmaringendorf Il

Am Mittwoch, den 08.05 spielt die zweite Mannschaft ihr Nach-
holspiel in Altheim. Die Aktiven hoffen auf eure Unterstutzung.

JugendfuBRball

Ergebnisse vom letzten Wochenende:

A-Junioren
SGM FC 1911 Krauchenwies /Sigmaringendorf 4:0
SGM SV Eintracht Seekirch

B-Junioren
SGM TSV Sigmaringendorf/[FC 1911 Krauchenwies 2:5
SGM (FC) JF Langenau |

C-Junioren
SGM TSV Sigmaringendorf/[FC 1911 Krauchenwies 2:3
SGM TSV Riedlingen/FV Altheim/FV Neufra |

D-Junioren |
SGM TSV Gammertingen Alb-Lauchert | 1:1
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf |

D-Junioren I
TSG Ehingen I 3:1
SGM FC 1911 Krauchenwies /Sigmaringendorf

D-Junioren IlI
SGM SV Bolstern/SV Herbertingen 1:2
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf |

E-Junioren |
TSV Sigmaringendorf | 9:0
SGM FC Mengen/Ennetach/Rulfingen/Blochingen I

E-Junioren I,
TSV Sigmaringendorf Il 5:1
SGM FC Mengen/Ennetach/Rulfingen/Blochingen IV

JugendfuBball Vorschau 02.05 - 05.05.2024

Donnerstag, 02.05.24

18:00 Uhr D-Junioren |

SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf | : TSV Riedlin-
genl

Freitag, 03.05.24

18:00 Uhr D-Junioren |

SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf Ill : SGM SG
Hettingen/Inneringen/Veringenstadt

18:30 Uhr B-Junioren |

SV Westerheim : SGM TSV Sigmaringendorf/[FC 1911 Krau-
chenwies

Samstag, 04.05.24

10:00 Uhr E-Junioren |

SGM SV Olkofen/Hohentengen/Hundersingen Il : TSV Sigmarin-
gendorf Il

10:45 Uhr D-Junioren |

SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf Il : FV Bad Schus-
senried

11:00 Uhr E-Junioren |

SGM SV Olkofen/Hohentengen/Hundersingen | : TSV Sigmarin-
gendorf |

12:00 Uhr D-Junioren |

SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf | : TSV Riedlingen |
13:30 Uhr C-Junioren |

SGM SV Olkofen/Hohentengen/Hundersingen | : SGM TSV Sig-
maringendorf/FC 1911 Krauchenwies

17:00 Uhr A-Junioren |

SGM SCHWARZ/WEISS Donau VfL Munderkingen/Rottenacker
: SGM FC 1911 Krauchenwies /Sigmaringendorf

g/ Sportclub Sigmaringendorf-
Laucherthal e.V.

Laucherthal /4
eV ' 4

Neue Gruppe

Rund(um) Bewegen

In dieser Gruppe treffen sich gleichgesinnte ibergewichtige Man-
ner, um ihre kdrperliche Verfassung zu verbessern. Dabei ist es
egal, ob du nur ,ein paar Kilo zu viel hast oder ob es “viele* Kilos
sind. In dieser Gruppe entwickeln wir einen individualisierten Plan,
um auf deine Bedirfnisse und Ziele einzugehen. Méchtest du den
Alltag besser meistern? Deine Kraft und Ausdauer steigern? Dei-
ne Figur verbessern? Was auch immer dein Ziel ist, der wichtig-
ste Schritt ist immer: Anfangen!

Wenn du Interesse an der Gruppe hast, aber nicht sicher bist, ob
du der richtige dafir bist, dann melde dich einfach direkt bei mir
unter 0172 3017388 und dann machen wir einen gemeinsamen
Termin aus.

Du darfst auch gerne einfach in der Halle vorbeischauen und mit-
machen.

Wir treffen uns immer mittwochabends um 20:30 Uhr in der
Sporthalle in der Au.
Wir beginnen am 08.Mai.

Ich freue mich auf euch!
Joachim Ott

IstIhre Hausnummer gut erkennbar?

Im Notfall kann das fiir rasche Hilfe lebenswichtig
sein! Dariber hinaus erleichtern Sie die Arbeit der
Postboten und lhres Zeitungszustellers!
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Schwabischer
Albverein

Ortsgruppe Sigmaringendorf
www.albverein-sigmaringendorf.de

Friihjahrswanderung am Westl. Bodensee

Die schénsten Wanderwege am Westl. Bodensee hat das Deut-
sche Wanderinstitut ausgezeichnet. Diese Vulkanlandschaft be-
geistert die Wanderer mit bizzaren Formationen, Tobel und Ufer-
landschaften. Im Bus startete der SAV Sig.dorf, WF W. Metzger
konnte auch Géste begriiRen. Die Tour 1 mit etwa 16 KM flhrten
die WF H. Steurer und W. Metzger zum Spetzgarter Tobel vorbei
an bluhenden Obstgéarten und zum Spetzgarter Schloss. H. Steu-
rer hatte unterwegs Erlduterungen zur Geschichte und der Ent-
stehung der Landschaft parat. Am A.-punkt Torkelbihl lag einem
der Uberlinger See zu Fiissen und der Blick schweifte zur Mainau
und den Alpen. In H6dingen ging ein Graupelschauer nieder, so
dass man Zuflucht in der Kirche fand. Durch den Hédinger Tobel
gelangte man zur Rast an die Sipplinger Hutte. Ein toller Ausblick
gelang vom Grillplatz Zimmerwiese zum See. Gruppe 2 mit WF
M. Neuburger und Ch. Metzger nahm den gleichen Weg in ge-
mutlichem Tempo. Diese wanderte auf dem Bodenseeweg zum
Haldenhof und fuhr nach einer Kaffee-Pause mit dem Bus nach
Uberlingen zuriick. WG 1 wagte dann bei Sonnenschein den Ab-
stieg zu den Felsformationen der Churfursten. Ein Anstieg zur Fi-
delishéhe erbrachte nochmals einen der schénsten Punkte am
See. An die Wiirmeiszeit erinnerte das Naturdenkmal Gletscher-
muhle. Durch einen Molasse-Hohlweg gelangte man tber die Sil-
vesterkapelle Goldbach zuriick nach Uberlingen. Busfahrer Hei-
ko brachte die Wanderer nach Heudorf zurtick, wo ein gelunge-
ner Wandertag seinen Abschluss fand.

rt-lp.r;e 2 beim Start in Aufkirch

Vorankiindigung

Einladung zur Drei Seen Wanderung um limensee am Sonn-
tag, den 12.05.2024

Brigitte u. Albert Ott laden am Sonntag, den 12.05.2024 alle Wan-
derfreunde zu folgender Drei Seenwanderung um limensee ein:
Die Tour flihrt vorbei an 3 Seen, die in der letzten Eiszeit entstan-
den sind und urspriinglich einen groRen See bildeten. Uber die
Jahre hinweg ist dieser jedoch immer mehr verlandet. Ergebnis
ist die heutige Seenplatte, bestehend aus dem llimensee, dem
Ruschweiler See und dem Volzer See. Ein idyllisches Natur-
schutzgebiet mit vielen wunderschénen Wandermdéglichkeiten.
Die Wanderstrecke betégt ca. 10 km und ist in ca. 3.5 Std. ohne
groRe Hoéhenunterschiede bequem behegar.

Zur Fahrt mit Privat PKW nach limensse treffen sich die Teilneh-
mer um 11.00 Uhr am Dorfer Rathaus. Es gibt gentigend Mitfahr-
gelegenheiten, der Mitfahrpreis ist 4,50 €

Im Anschluf® an die Wanderung ist eine Einkehr in limensee ge-
plant.

Uber die Teilnahme vieler Wanderfreunde, auch Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen, freuen sich die Wanderfiihrer: Brigitte
u. Albert Ott

- Seniorengruppe -

Die Seniorengruppe des Albvereins Sigmaringendorf e.V. [adt am
Mittwoch, den 15. Mai 2024 zur Frihjahrswanderung Ruine
Hornstein und BittelschieBer Téle ein.

Nach der gemeinsamen Fahrt mit PKW starten wir am ,Faules-
loch®in Bingen mit einem kurzen Anstieg zur Ruine Hornstein und
gut begehbarem Weg zum Einstieg in das BittelschielRer Tale.

Der Wanderweg hat eine Lénge von ca. 2,90 km und ist senio-
rengerecht. Gutes Schuhwerk und Stécke werden empfohlen.

Wir laden herzlich dazu ein, mit uns Kultur zu erleben und ein
Stiick geschitzte Landschaft und ein wertvolles GEOtop in unse-
re Nachbarschaft zu begehen.

Gaste sind wie immer herzlich eingeladen und willkommen.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Teilnehmer treffen sich am 15.05.2024 am Rathausplatz in
Sigmaringendorf

Abfahrt: am Rathaus Sigmaringendorf 14.00 h mit Privat- PKW

Ankunft: in Bingen Faulesloch 14.15h
Ruckfahrt ab Bingen Faulesloch 15.30 h
Einkehr im Cafe Schneider, Bingen 16.00 h
Ruckkehr: ca. 18.00 h

Auskunft erteilt: Herbert Dom, Telefon 07571 - 138 51

Donau-Hexa e.\V.
Sigmaringendorf

Einladung zur Hauptversammlung

Liebe Mitglieder,

unsere diesjahrige Hauptversammlung fin-
det am Mittwoch, den 08.05.2024 um 20.00 Uhr im Foyer der Do-
nau-Lauchert-Halle statt. Hierzu sind alle Mitglieder recht herzlich
eingeladen.

Tagesordnung:

. Begriftung

. Bericht des Vorstandes

. Bericht des 1. Schriftfihrers

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenprifer

. Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft
. Neuwahlen

. Ehrungen

. Sonstiges, Winsche, und Antréage
. Ausblick / Termine 2024/2025

O OWONOOOR~WN -

—_

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

Eure Vorstandschaft
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Ausflug der Frauengemeinschaft

Am Samstag, den 06.07.2024 findet, nach einem Jahr Pause,
wieder unser Ausflug statt. Wir wollen mit Ihnen nach Rottweil fah-
ren. Dort werden wir eine Flihrung in der ,Welt der Kristalle* ha-
ben und spéater ,in die Luft gehen® — auf dem Thyssentestturm.
Wir haben den Tag wie folgt geplant:

Abfahrt

8:30 Uhr Laucherthal-Schule

8:35 Uhr Siedlung

8:45 Uhr Rathaus,

wahrend der Fahrt reichen wir Ihnen eine Butterbrezel und ein Ge-
trank.

Ca. 10:15 Uhr Ankunft bei der ,Welt der Kristalle“ Dietingen bei
Rottweil. Dort erhalten wir um 10:30 Uhr eine fachkundige Fuh-
rung mit vielen Informationen durch das Museum.
AnschlieBend werden wir im Restaurant ,Villa“ in Rottweil zum
Mittagessen erwartet, bevor wir mit Ihnen in die Luft gehen wol-
len. Es erwartet uns ein Besuch im Thyssenkrupp — Testturm. Bei
hoffentlich guter Sicht werden wir einen atemberaubenden Blick
Uber Rottweil genieflen kdnnen.

Mit dem Bus geht es dann ein Stiickchen Richtung Heimat — zum
Stausee in Schdmberg. Ob Sie dann die Zeit verbringen bei einem
Besuch im Miniaturdorf oder im Streichelzoo, im Restaurant Wald-
schenke bei Kaffee und Kuchen oder einer Vesper verweilen oder
einen Spaziergang rund um den Stausee unternehmen méchten,
Sie haben die Wahl. Um 19 Uhr wollen wir dann den Heimweg an-
treten und werden bis 20 Uhr wieder in Sigmaringendorf sein.
Die Kosten betragen fiir Mitglieder 45,00 €, fur Nichtmitglieder
50,00 € und beinhalten die Busfahrt, die Fihrung und Eintritt in
der ,Welt der Kristalle* und den Eintritt fir den Thyssenkrupp —
Testturm.

Alle Frauen und Manner sind herzlich eingeladen, mit uns diesen
Tag zu genief3en. Anmeldungen sind ab sofort méglich und nur mit
der Uberweisung auf unser Konto bei der Hohenz. Landesbank

gultig.

IBAN: DE36 6535 1050 0000 0005 74
BIC: SOLADES1SIG — Verwendungszweck ,Ausflug 2024
Anmeldeschluss ist der 14. Juni 2024

Das Leitungsteam der
kfd Sigmaringendorf-Laucherthal

. Kleintierzuchtverein
Sigmaringendorf e.V.

\WGEWSe) Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder, Freunde und Génner des Kleintierzuchtvereins,
hiermit laden wir Sie recht herzlich zu unserer Jahreshauptver-
sammlung am Sonntag, den 05.05.2024 um 10:00 Uhr in das
Vereinsheim des Kleintierzuchtvereins ein.

Tagesordnung:
1. Begriiflung
2. Totenehrung
3. Berichte
* 1.Vorstand
» Kassierer
» Zuchtwart
. Aussprachen zu den Berichten
. Bericht der Kassenprufer
. Entlastung der Vorstandschaft und der Kassiererin
. Neuwahlen
. Sonstiges, Wiinsche, Antrage, Termine

0 ~NOo Ohs

Etwaige Antrage sind bis spatestens 30. April 2024 beim 1. Vor-
sitzenden Carsten Schneider, Krauchenwieserstrasse 44, 72517
Sigmaringendorf schriftlich einzureichen.

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns freuen.

Mit freundlichem Grul}
Die Vorstandschaft

SOZIALVERBAND

VdK

BADEN.WURTTEMBERG LL

Im Mittelpunkt der Mensch.

Termine/Erinnerungen
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)

WICHTIGER HINWEIS

Leider haben sich fur unseren Ausflug zur Insel Mainau wieder zu
wenige Teilnehmer angemeldet. Deshalb muss auch in diesem
Jahr dieser Ausflug leider abgesagt werden.

Aus diesem Grund wird am 16.05. um 18 Uhr stattdessen ein
Stammtisch in der Pizzeria Peperoncino in Scheer stattfinden.
Vielleicht kdnnen wir noch einen weiteren Versuch starten und bis
Oktober einen Ausflug nach Wangen zur Landesgartenschau pla-
nen. Ich méchte daher darum bitten, dass jeder der daran Inter-
esse hat an diesem Stammtisch persénlich teilnimmt oder einem
Teilnehmenden Uber eine gewlinschte Teilnahme Bescheid gibt,
damit wir herausfinden kénnen, ob eine weitere Planung Utber-
haupt sinnvoll ist.

Alle Uberwiesenen Betrage werden auf die Ursprungskonten zu-
rickgezahlt.
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Am 03. Juni 2024 findet um 14:00 Uhr ein Vortrag des Polizei-
prasidiums Ravensburg Referat Pravention am Standort Sig-
maringen zum Thema “Sicher Leben - Mehr Schutz vor Betrug
und Diebstahl“ statt. Ort der Veranstaltung ist BiBo, Melkircher
Str. 2 in 88512 Mengen (Alte Bibliothek tber Netto).

Auch hier haben sich bis heute nur sehr wenige Teilnehmer an-
gemeldet. Sollte sich dies bis zum 24.05. nicht signifikant geén-
dert haben, muss auch diese Veranstaltung abgesagt werden.

Hinweistext zum Vortrag:

Altere Menschen in Deutschland sind erfreulicherweise insge-
samt viel seltener von Kriminalitat betroffen als Jingere. Senio-
ren verhalten sich meist umsichtig und leben entsprechend sicher.
Dennoch gibt es Bereiche und Situationen, in denen auch altere
Menschen Risiken ausgesetzt sind. Dort, wo sie so etwas gar
nicht erwarten: an der Haus- oder Wohnungstre, in der eigenen
Wohnung oder auch am Telefon.

Das Ziel der Téater ist dabei stets das Gleiche: durch Tricks und
Tauschungen an Geld oder Wertgegenstande alterer Menschen
zu gelangen. Aufklarung und Information ist der beste Weg um
solche Straftaten zum Nachteil lterer Menschen zu verhindern.
Der Vortrag des Polizeiprasidiums Ravensburg, Referat Praven-
tion informiert u. a. Uber Betrugsmaschen

» an der Haustur

» am Telefon

» (im Internet)

» unterwegs

sowie zum Thema Opferschutz.

Die Teilnehmerzahl ist, wie bereits erwahnt, vermutlich auf 25 be-
grenzt. Ich bitte daher alle Interessierten sich friihzeitig bei mir an-
zumelden.

Sollte jemand Schwierigkeiten mit An- und/oder Abfahrt haben,
bitte ich um kurze Info.

(Quelle: Polizeiprasidiums Ravensburg Referat Pravention am
Standort Sigmaringen)

Am 08. Juni 2024 findet das Sommerfest auf der Ruine Horn-
stein statt.

Die nachsten Stammtische finden am: 13. Juni 2024 im Donau-

Hirsch in Sigmaringendorf und am 11. Juli 2024 im Restaurant
Peperoncino in Scheer statt.

Mit besten GriRRen

Alexander Begge

Vorsitzender OV Scheer/Heudorf

07572-76 53 801 / ov-scheer@vdk.de

Jahrgang 1951

Liebe Jahrgénger wir wollen am Freitag, 17. Mai 2024 eine Rad-
tour machen.
Treffpunkt 14.00 h an der Bruckkapelle.
Ich hoffe ihr seid dabei.
Elvira Aleker

Sonstiges

,,Mit dem Rad zur Arbeit“ startet

Mitmachaktion der AOK: Fiir die Umwelt und die eigene Ge-
sundheit!

Insgesamt 656 Teilnehmer haben sich in der Region Bodensee-
Oberschwaben im vergangenen Jahr an der AOK-Aktion ,Mit dem
Rad zur Arbeit* beteiligt. Vom 1. Mai bis 31. August 2023 zahlte
jeder geradelte Kilometer — und auch in diesem Jahr findet die Ak-
tion wieder statt!

Mit dem Rad zur Arbeit, anstatt ins Auto zu steigen: Eine nach-
haltige Lebensweise hat in den vergangenen Jahren sehr an Be-
deutung gewonnen. Wer mit dem Fahrrad zur Arbeit fahrt, tragt
nicht nur zum Klimaschutz bei, sondern beugt gleichzeitig Bewe-
gungsmangel vor. Bei einer taglich zurlickgelegten Strecke von 12
Kilometern Radfahren wird pro Person etwa ein Kilogramm weni-
ger CO? produziert. ,2023 wurden in der Region insgesamt
272.423 Kilometer zurlickgelegt®, betont AOK-Geschaftsfiihrer
Markus Packmohr und berichtet stolz: ,Dadurch wurden rund
53.613 Kilogramm CO? eingespart.®

Erstmals startete die Aktion bundesweit im Jahr 2004 — vor 20
Jahren. Seitdem haben knapp zwei Millionen Radfahrer mitge-
macht. Die Hauptziele der Aktion waren und sind noch immer: die
Gesundheit zu férdern, Sprit und Abgase zu sparen und damit die
Umwelt zu schonen. Die AOK als Gesundheitskasse beobachtet
den Klimawandel und die starke Umweltverschmutzung mit Sor-
ge und setzt sich deshalb in der Gesundheitsversorgung fiir mehr
nachhaltiges Handeln ein.

,Die Mitmachaktion der AOK findet von 1. Mai bis 31. August 2024
statt”, teilt Alexander Gohm, Koordinator Pravention bei der AOK
Bodensee-Oberschwaben, mit. Unter allen Teilnehmenden, die
das Ziel von 20 Tagen im Aktionszeitraum erreichen und in den
Aktionskalender eintragen, werden attraktive Sachpreise verlost.
Mitmachen lohnt sich!

Informationen und Anmeldung online unter
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an Alexander Gohm,
Koordinator Pravention bei der AOK Bodensee-Oberschwaben:
Telefon 0711 6525-14613, alexander.gohm@bw.aok.de.

Caritasverband Sigmaringen

Gespriachsgruppe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz
trifft sich in Sigmaringen

Die Gesprachsgruppe fuir Angehérige von Menschen mit Demenz
trifft sich am Montag, 06. Mai 2024 von 10-11.30 Uhr im Karls
Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herzlich will-
kommen!

Die Gruppe wird von der Beratungsstelle fiir ltere Menschen und
pflegende Angehdrige des Caritasverbandes fir das Dekanat Sig-
maringen-Mefkirch e.V. angeboten. Die pflegenden Angehdrigen
haben die Mdglichkeit, sich auszutauschen und Tipps zum Um-
gang mit dem demenzkranken Menschen zu erhalten.

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 7571/ 73 01 32

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung —
Dystonie

Die Dystonie-Selbsthilfegruppe trifft sich alle zwei Monate in
Meckenbeuren.
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Blinzeln Sie haufig oder fallen lhre Augen zu ohne dass Sie sie
wieder 6ffnen kénnen? Kippt und verdreht sich |hr Hals? Ver-
krampfen sich lhre Finger beim Schreiben? Dann kénnten Sie an
Dystonie erkrankt sein.

In der Selbsthilfegruppe kénnen Sie Informationen zu den unter-
schiedlichen Formen, deren Behandlung und Tipps zur Selbsthil-
fe austauschen.

Kommen Sie zum nachsten Treffen, informieren und engagieren
sich und geben somit den Dystoniekranken eine Stimme.

Kontakt fiir Informationen: Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36
050 bzw. annette.daiber@rg.dystonie.de

Blinden- und Sehbehindertenverband
Wiirttemberg e. V.

Einladung zur Vortragsreihe ,,Leben mit Sehbehinderung“
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wurttemberg e. V. ladt
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Leben mit Sehbe-
hinderung® in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, ein.
Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Be-
troffenen, aber auch die Angehérigen und Freunde vor grof3e Fra-
gen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe mdchten wir
dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie ein
selbststandiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinde-
rung moglich ist.

Termin: 08. Mai 2024 um 19.00 Uhr

Thema: Eine Sehbehinderung oder Erblindung kann einen mas-
siven Einschnitt fir den Betroffenen und seine Angehérigen be-
deuten. Das Leben teilt sich in davor und danach. Wie werden
solche Ereignisse psychisch verarbeitet? Im Vortrag wird ein Be-
hinderungsverarbeitungsmodell vorgestellt und wie man dies fir
sich nutzen kann.

Katharina Weidenbach, Diplom-Heilpadagogin und systemische
Familientherapeutin, arbeitet seit 28 Jahren im Sehbehinderten-
und Blindenwesen. Neben ihrer Stelle im psychologischen Dienst
des Berufsférderungswerks Wirzburg ist sie seit vielen Jahren fur
verschiedene Blinden- und Sehbehindertenvereine als Referen-
tin und im Bereich der Blickpunkt-Auge-Ausbildung tétig.

BSV Wirttemberg e.V. |adt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.
Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung“ 2024

Beitreten Zoom Meeting
https://lus06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUy5Qi02
bsc2gtOpRmFy6x7PFS.1

Meeting-ID: 858 5829 3801

Kenncode: 666110

Schnelleinwahl mobil
+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland
Einwahl nach aktuellem Standort

+49 69 5050 0952 Deutschland

+49 695 050 2596 Deutschland

Meeting-ID: 858 5829 3801

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschaftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den
Link zur Zoomkonferenz.

BSV Wirttemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Ministerprasident Winfried Kretschmann
begriiRt Botschafter fiir
das Louis Braille Festival 2024

Stuttgart. Ministerprasident Winfried Kretschmann bedankt sich
bei einem fleiBigen Botschafter fur Stuttgart. Der Blindenfihrhund
Harry hat zusammen mit seiner Halterin Lisa MUmmler unter dem
Hashtag #FestivalFihrhundHarry fiir das Louis Braille Festival ge-
worben, das vom 3. bis zum 5. Mai in der Landeshauptstadt statt-
finden wird. Nun werden bereits 3.000 blinde, sehbehinderte und
sehende Géste erwartet. (Infos und kostenlose Anmeldung:
www.dbsv-festival.de)

Dazu Ministerprasident Winfried Kretschmann:

,ich freue mich sehr, dass Baden-Wirttemberg in diesem Jahr
Gastgeberland fiir das Louis Braille Festival ist, dem europaweit
groRten Treffen blinder, sehbehinderter und sehender Menschen.
Sie alle kommen nach Stuttgart, um an den vielen Veranstaltun-
gen teilzunehmen, an den Konzerten, Workshops und dem Got-
tesdienst. Gleichzeitig werben Sie auf diesem Weg aber auch fir
eine inklusive Gesellschaft, in der Teilhabe in allen Lebensberei-
chen eine Selbstverstandlichkeit ist. Der Landesregierung ist es
ein wichtiges Anliegen, den gesellschaftlichen Zusammenhalt und
die kulturelle Vielfalt zu starken. Das Louis Braille Festival leistet
in diesem Sinne einen wertvollen Beitrag. Deshalb habe ich auch
sehr gerne die Schirmherrschaft fur dieses wunderbar vielfaltige
Festival tbernommen. Ich danke den Veranstaltern fur ihr groRes
Engagement bei der Vorbereitung und wiinsche, dass es zu még-
lichst vielen Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne Be-
hinderung kommt.*

Uber das Louis Braille Festival:

Menschen mit und ohne Sehbeeintrachtigung gestalten zusam-
men mit Stuttgarter Institutionen ein Programm mit Musik und Li-
teratur, mit Film, Comedy und Sport sowie mit zahlreichen Work-
shops und Gelegenheiten zum Mitmachen und Ausprobieren. Das
Louis Braille Festival wird vom Deutschen Blinden- und Sehbe-
hindertenverband (DBSV) zum funften Mal initiiert und gemein-
sam mit dem Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg
(BSVW) und der Nikolauspflege — Stiftung fir blinde und sehbe-
hinderte Menschen in Stuttgart durchgefihrt.

Der Eintritt zum Louis Braille Festival ist frei, eine Anmeldung aber
erwilinscht. Alle Infos unter www.dbsv-festival.de

Kurse im Bildungszentrum Gorheim

im Mai und Juni

Eine faszinierende Reise durch die Kultur und Kunst Spa-
niens fiir Kinder ab 8 Jahren!

Samstag, 4.5. von 10 bis 12 Uhr.

Atherische Ole fiir die Hausapotheke, Dienstag, 14.5. von 19
bis 21 Uhr. Fast ausgebucht!

Atherische Ole sind eine wertvolle Ergénzung fiir jede Hausapo-
theke. Schon mit einigen wenigen Olen kann ein sehr breites
Spektrum an alltaglichen Beschwerden abgedeckt werden.

In diesem Workshop schauen wir uns diese wichtigsten Ole ge-
nauer an.

Architektur und/oder Insekten mit Aquarell malen. Samstag,
18.5. von 10:00 - 12:30 Uhr

In dem Kurs bekommen Sie eine kurze Einfihrung in die “Nass
auf Trocken” Technik. Danach starten wir mit einem ersten klei-
nen Projekt. Die Materialien werden vom Bildungszentrum Gor-
heim gestellt.
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Einkaufen und Essen in Frankreich fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen, 5x ab Mittwoch, 5.6.24 von 18 - 19:30 Uhr

Freies Gestalten im Tonatelier am Samstag, 15.6. von 15 bis 18
Uhr

Ob Sie noch keine Erfahrung mit Ton haben oder bereits Profi
sind: Nehmen Sie sich einfach ein paar Stunden Zeit und ent-
spannen Sie sich beim Arbeiten mit Ton. Ton ist einer der dltesten
Werkstoffe der Kulturgeschichte. Wir erleben seine Faszination
und schaffen Objekte — von gebrauchsfertiger Keramik bis zu fi-
glrlichem Gestalten oder einer Kombination aus beidem. Unter
fachkundiger Anleitung setzen Sie eigene Ideen um oder erhalten
Anregungen. Material wird gestellt

Intuitives Malen. Lass dich treiben von Form und Farbe.
Samstag, 22.6. von 9 bis 13 Uhr

Intuitives Malen konzentriert sich auf den Prozess des kreativen
Ausdrucks, nicht auf das Endergebnis. Es erlaubt eine ehrliche
Verbindung zu den eigenen Emotionen, Gedanken und Energien.
Die Methode erfordert keine formalen Kunstkenntnisse und er-
mutigt zur freien Entfaltung.

Allerlei Tiere aus der Tonwerkstatt fur Kinder ab 9 Jahren.
Samstag, 22.6. von 15 bis 17 Uhr. Vogel, Pferde, Katzen, Drachen
und... sicher féllt Dir auch noch was Tolles ein. Es geht ganz ein-
fach: Du formst eine Kartoffel, bohrst Deinen Daumen rein und
hast schon den Tierkdrper. Daran I&sst sich alles befestigen, da-
mit es nach Tier aussieht. Mit Hélzchen und Stempeln machst Du
daraus Deinen Liebling, Bewacher oder Freund. GroRere Tiere
formen wir aus einer Tonplatte. Die fertigen Stlicke werden ge-
trocknet und zweimal gebrannt. Du darfst Dir eine schéne Glasur
aussuchen.

Anmeldungen Uber www.bildungszentrum-gorheim.de oder Tel.
07571 - 1843020

Seminar Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ Englisch fiir Biirgerbiiro

In diesem Seminar fir Mitarbeitende im Birgerbiro werden ge-
zielt die englischen Sprachféhigkeiten fur die tagliche Arbeit ver-
bessert. Ein Schwerpunkt liegt auf der Erweiterung des Fach-
wortschatzes und der korrekten Verwendung von géngigen Re-
dewendungen. Es werden Techniken fir effektive Telefonate, fiir
Umgang mit Aussprache und verschiedenen Akzenten sowie fiir
Vermeidung von Missverstandnissen vermittelt und gelibt. Das
Seminar hilft Mitarbeitenden, Hemmungen abzubauen, Englisch
selbstbewusster anzuwenden und souverdner mit englischspra-
chigen Kundinnen und Kunden zu kommunizieren.

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozent: Dr. Alan Fortuna

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20

Preis: 295,00 Euro, zzgl. MwSt.

+++ Kiinstliche Intelligenz im Marketing

KI - Kiinstliche Intelligenz - ist derzeit in aller Munde und findet be-
reits in vielen Bereichen Anwendung. Die Ziele beim Einsatz von
KlI-Programmen und Tools liegen vor allem in einer héheren Effi-
zienz der Marketingautomatisierung und der digitalen Transfor-
mation. Fur viele kleine und mittelstdndische Unternehmen stellt
sich jedoch die Frage, welchen Stand die aktuelle KI-Entwicklung
tatsachlich hat, welche konkreten Mdglichkeiten sich fur Unter-
nehmen im Marketing ergeben und welche Vor- sowie Nachteile

zu beachten sind. Besonders im Marketing eréffnen sich zwar gro-
Re Potenziale, jedoch existieren auch Stolpersteine und Missver-
sténdnisse.

Dieses Seminar bietet eine aktuelle Zusammenfassung des Ent-
wicklungsstands von Kl sowie konkrete Méglichkeiten und Bei-
spiele, wie Unternehmen KI effektiv im Marketing einsetzen kén-
nen, um ihre Marketingmafinahmen auszubauen und effizienter
zu gestalten. Vorkenntnisse im Bereich KI sind nicht notwendig.

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: J6rg Meyer, macobus

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 60,00 Euro

+++ Erfolgreiche Teamentwicklung

Als Fuhrungskraft spielen Sie eine entscheidende Rolle bei der
Gestaltung einer erfolgreichen Teamentwicklung. Dieses Seminar
bietet Ihnen die Gelegenheit, lhre Fahigkeiten in diesem Bereich
zu stérken und fundierte Kenntnisse iber psychologische Model-
le zur Teamentwicklung und Teamcoaching zu erwerben. Wir wer-
den die Phasen, die ein Team wéahrend seiner Entwicklung durch-
lauft, sowie bewdhrte Teamcoaching-Techniken eingehend be-
handeln. Sie werden lernen, wie Sie lhre Teams inspirieren, for-
dern und zu Spitzenleistungen anspornen kénnen. Das Seminar
erstreckt sich Uber einen Tag und bietet Zeit fir interaktive
Diskussionen, praktische Ubungen und den Erfahrungsaustausch
mit Gleichgesinnten.

Termin: Mittwoch, 12.06.2024, 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentin: Dipl.-Psych. Anika Fischetti, MBA
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20

Preis: 330,00 Euro, zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

VHS Mengen

Yoga - Weg der Achtsamkeit

Im Hatha-Yoga geht es darum, ber den K&rper und mit Hilfe des
Atems, den Geist zu beruhigen. Dafir steht uns eine Flle an Kor-
per- und Atemiubungen zur Verfiigung. In diesem Kurs reihen sich
kraftvolle Ubungen und sanfte Dehnungen aneinander. Dynami-
sche Ubungsreihen wechseln sich mit ruhigen Elementen ab. So
kénnen Kérper und Geist in einen entspannten und ausgegliche-
nen Zustand kommen.

Beginn: 03.06., 9.45-11.00 Uhr

Excel fiir Einsteiger

Dieser Einsteigerkurs mochte Sie an die Tabellenkalkulation Ex-

cel heranfiihren und beinhaltet folgende Themen:

- Erstellen, bearbeiten und formatieren von Tabellen

- Rechnen mit Rechenoperatoren und Erarbeiten einfacher For-
meln

- Wichtige Funktionen wie beispielsweise Autosumme und An-
zahl

- Rechnen mit verschiedenen Bezugsarten

- Besonderheiten beim Rechnen mit Uhrzeiten

Beginn: 04.06., 18.00-21.00 Uhr

Anmeldeschluss : 1. Juni

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei der
vhs Mengen rechtzeitig tber die Homepage (www.vhs-men-
gen.de), personlich in der Geschéftsstelle (Hauptstr. 77-81) oder
telefonisch (07572 607670) anmelden.
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Vorlesestunde fiir Kinder ab 4 Jahren

An einem Samstag im Monat findet das Vorlesen fiir Kinder ab 4
Jahren statt. Elvira N6érz und Ulrike Thalgott lesen von 9.15-10.00
Uhr in der Stadtbiicherei Mengen ausgewahlte Bilderblicher
vor. Das Vorlesen ist kostenlos und bedarf einer vorherigen An-
meldung in der Stadtbiicherei Mengen (Tel. 07572 607670,
buecherei@mengen.de). Wer lustige und spannende Geschich-
ten héren will: am 4. Mai in der Blcherei.

Haus der Natur

Leibertingen. Der Luchs im Oberen Donautal.

Samstag, 11. Mai, 10 Uhr (Anmeldung bis 09.05.)

Seit 2005 ist der Luchs immer wieder Gast im Naturpark Obere
Donau. Bei der Fiihrung durch den Luchs-Infopoint und zu den
Aussichtspunkten bei Burg Wildenstein werden die Ergebnisse
des Monitoring und die aktuelle Bestandsstitzung vorgestellt und
erlautert. Treffpunkt: Luchs-Infopoint Burg Wildenstein; Leitung:
Armin Hafner; Gebuhr: 4,- €; Anmeldung bis 9. Mai beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Immendingen. Zeitreise am Vulkanberg.

Sonntag, 12. Mai, 10:30 Uhr

Die abwechslungsreiche Vergangenheit des Vulkanberges ist so-
wohl geologisch wie geschichtlich voller dynamischer Wechsel
und Extreme. Die Zeitreise mit Druidin Dagita fuhrt von der Ent-
stehung des Héwenegg zum Mittelalter und den beiden Burgen
bis hin zum Basaltabbau und den Fossilienfunden. Treffpunkt:
Waldparkplatz Howenegg; Anmeldung und Informationen bei Ka-
rin Pietzek, Tel. 07733/5014919, dagita@hegau-druiden.de.

Irndorf. Tag des Wanderns.

Dienstag, 14. Mai, 15— 19 Uhr

Das Naturschutzgebiet Irndorfer Hardt mit seiner parkartigen
Landschaft auf 870 m Héhe — von bewaldeten Kuppen umrahmt
— hat durch die besonderen klimatischen Verhéltnisse eine ein-
zigartige Tier- und Pflanzenwelt entwickelt. Durch vielgestaltige
Heckenlandschaft fiihrt die Wanderung nach Gnadenweiler mit
seiner Kapelle. Wanderzeit 3 Stunden, 9 km, ca. 100 H6henme-
ter. Treffpunkt: Wanderparkplatz Irndorfer Hardt. Anmeldung und
Informationen bei den Naturparkfiihrern Ursula und Hans-Jirgen
Hoffmann, Tel. 07579/933912, mobil 0160 6292166.

Beuron. Vortrag Wacholderheide — Traumlandschaft voller
Leben.

Mittwoch, 15. Mai, 18:30 Uhr (Anmeldung bis 14.05.)

An bestimmten Stellen sieht unsere Alblandschaft geradezu me-
diterran aus. Wacholderheiden — das sind von Schafen geschaf-
fene Traumlandschaften, die fiir einen echten Schwaben der In-
begriff von Heimat sind. Und nicht nur fiir Schwaben: Dort leben
die schénsten Enziane, die kuriosesten Schmetterlinge, die ei-
frigsten Grashlpfer. Und — natirlich — bieten diese Landschafts-
elemente allerlei fir den Gaumen: Thymian, Majoran, Wachol-
derbeeren und mehr. Lassen Sie sich von diesem Vortrag in eine
bunte, fréhliche, artenreiche Welt entfiihren! Treffpunkt: Haus der
Natur, Seminargebaude; Referentin: Judith Engst; Gebuhr: 5,- €;
Anmeldung bis 14. Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Detox -Friihjahrsputz fiir ein gesundes Zuhause.
Samstag, 18. Mai, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 13.05.)

Workshop rund um ,Putzmittel-Rezepte“ zum naturlichen Reini-
gen, Waschen und Putzen, fir Anwendungen zum taglichen Ge-
brauch, die die Umwelt, Geldbeutel und Gesundheit schonen. Bei
diesem Workshop werden die Teilnehmenden Wasch- und Reini-

gungsmittel fir den Haushalt herstellen. Bitte Schraubglaser und
Eiswurfelbehélter mitbringen. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebdude; Leitung: Astrid Libs und Sandra Palm, Aromaprak-
tikerinnen; Gebuhr: 30,- € inkl. Skript und Material, Vorabzahlung;
Anmeldung bis 13. Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Campus Galli Sonderfiihrungen
,Lebensgemeinschaft Wald“ und ,,Die Klosterapotheke*

9. Mai, 11 Uhr und 14:30 Uhr: ,Von Baum und Busch - Le-
bensgemeinschaft Wald*

Erleben Sie auf Pfaden abseits der Besucherwege den Wald aus
einem neuen Blickwinkel und entdecken Sie, wie der Mensch heu-
te und damals die beeindruckende Vielfalt und Schénheit dieses
einzigartigen Okosystems beeinflussen kann. Erfahren Sie mehr
Uber die verschiedenen Wildpflanzen und ihre Wuchsformen und
bekommen Sie eine Vorstellung davon, wie die Landschaft im fri-
hen Mittelalter ausgesehen haben kénnte.

12. Mai, 11 Uhr: ,Die Klosterapotheke - Krautergarten und
Wildkrauter*

Begeben Sie sich mit unserer Wildpflanzenpadagogin auf eine
spannende Reise ins friihe Mittelalter mit seinen Heil- und Wild-
pflanzen. Erfahren Sie Interessantes Uber das Heilwissen der
mittelalterlichen Kloster, die Bedeutung ihrer Krautergarten und
Uber die Anwendung der Krauter damals und heute, im medizini-
schen Bereich sowie in der Kiiche.

Dauer der Fiihrungen ca. 60 min, Preis: 5 EUR zzgl. Eintritt, An-
meldungen gerne vorab telefonisch unter 07575 / 206-1423 oder
per E-Mail an booking@campus-galli.de

Vorschau auf das ndachste Themenwochenende:
18./19. Mai: Wolle - Vom Schaf zum Gewand

Immer was los auf der Rauberbahn

* 5. Mai: Puppenbiihne und Fischerfest in Ostrach
* 12. Mai: Rauber halbtags im Zug

*19. Mai: Eseltour fiir die ganze Familie

Am Sonntag, 5. Mai ist in Ostrach machtig was los

Die Puppenbiihne Ostrach in der Pfullendorfer Straf3e 5 gibt das
Stick ,Des Koénigs verschwundene Unterhose” Teil 1 (Teil 2 am
12. Mai)

Fur das Schmunzelstick fur Kinder ab 4 Jahren ist eine telefoni-
sche Reservierung unter Tel. 07585-3315 erforderlich. Die Pup-
penbihne ist nur 15 Minuten zu Ful® vom Rauberbahn-Bahnhof
Ostrach entfernt. (Ankunft des Zuges aus Richtung Aulendorf/
Altshausen 13:51, aus Richtung Pfullendorf 14:40, Abfahrt des
Zuges Richtung Pfullendorf 17:51 und in Richtung Altshausen/ Au-
lendorf 18:41)

Am Pfarrheim Ostrach findet das Fischerfest des Fischervereins
Ostrachtal statt und im Amtshaus Ostrach hat von 14:00 — 17:00
Uhr das Heimat- und Volkskundemuseum gedffnet.

Und das alles ganz einfach mit dem Zug...

Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!!

Am Sonntag, 12. Mai ist der Rauber (halbtags) an Bord unse-
rer Ziige

Der Raubernachfahre Max Elsasser ist wieder mit an Bord unse-
res ersten und zweiten Zuges pro Fahrtrichtung.
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Er entfihrt Sie in die rauberische Vergangenheit unserer Region,
gibt lustige Geschichten zum Besten und bietet ein echtes High-
light in der gleichnamigen Bahn — ein tolles Erlebnis!

Vor Max Elsasser muss sich Uibrigens niemand fiirchten. SchlieR3-
lich ist er ja lediglich ein Nachfahre der berihmt-beriichtigten
Gauner aus friheren Zeiten und kein echter R&auber.

Grof und Klein sind herzlich dazu eingeladen, ihn bei der span-
nenden Reise durchs Rauberland zu begleiten — und das ganz be-
quem und komfortabel im Zug!

Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!!

Fahrplan SAISONVERKEHR Aulendorf-Pfullendorf
und zuriick

giiltig sonn- und feiertags vom 1.5. bis 20.10.2024

von Kiflegg: an:08:534 12:534 :16:54

von Ulm Hbf | ani08:57 12:57 116:57

von Friedrichshafen ! an:09:00 12:57 :17:00
Aulendorf ab 09:13. 1313 1713

Altsh. von Sigmaringen: an:08:47 12:47 (16:47
Altshausen ab 0%:25; 13:25: 17425
HoBkirch Kdnigseggsee ab 09:28 13:38] 17:38
Ostrach ab 03:51: 13:51: 1751
Burgweiler ab 10:00. 14:00; 18:00
Pfullendorf an 10:12;0 14120 18:12

Bus nach Uberlingen . stiindlich ab ZOB zur Min. 00
Bus nach Sigmaringen ; stiindlich ab ZOB zur Min. 58

Regiobus stiindlich am ZOB

Pfullendorf ab 10:18;: 14:18 1818
Burgweiler ab 10:32.  14:32)  18:32
Ostrach ab 10:41; 1441 1841
HoBkirch Kdnigseggsee ab 10:53. 14:53] 18:53
Altshausen an 11:06: 1:06: 19:06

Altsh. nach Sigmaringen ob(11:13 15:13 (19:13
Altshausen ab 11:13:  15:13; 19:13
Aulendorf an 11:21  15:21) 19:21

nach Friedrichshafen b  111:24 1524 :19:24

nach Ulm Hbf iab  (11:32 15:32 (19:32

nach Kiflegg iab  112:03 116:03 :20:03

Voranzeige: Sonntag, 19.05.2024: Eseltour fiir die ganze Familie
Gemeinsam mit knuffigen Eseln als Wanderfiihrer geht's auf Tour
nach Tautenbronn und zuriick. Kinder diirfen gerne einmal aufsit-
zen und reiten, Eltern und Erwachsene dirfen die Langohren fih-
ren. Am Ziel gibt es eine ausgiebige Rast fir die Zwei- und Vier-
beiner.

Start & Treffpunkt: Bahnhaltestelle Pfullendorf, direkt nach der
Rauberbahn Zugankunft aus Aulendorf kommend um 10:15 Uhr
Ende: Bahnhaltestelle Pfullendorf, nach ca. 2 Stunden

Von Pfullendorf retour Richtung Ostrach — Altshausen — Aulendorf
geht es um 14:18 oder um 18:18 Uhr. Ein toller Tagesausflug fur
die ganze Familie!

Anmeldung erforderlich! Tourist-Info Pfullendorf, Tel. 07552
2511-31 oder -46

tourist-information@stadt-pfullendorf.de

Info zum Veranstalter: www.esel-schafhof.com

Teilnehmer:

mindestens. 10 Personen

maximal 20 Kinder

Preis:

Familien (Bahnfahrer): 20,-

Familien: 30,-

Tipps:

festes & geschlossenes Schuhwerk

eigene Verpflegung

gut zu Ful unterwegs sein

die Strecke ist ungeeignet fur Bollerwagen und E '-E
|

Kinderwagen o s e

Weitere Infos finden Sie unter T e,

https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ = 1%-:"“‘
" = g

[=]

Die Rauberbahn Aulendorf - Pfullendorf erméglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitdten und Abwechs-
lung im schéonen Oberschwaben. Mit den giinstigen Tickets
schonen Sie auch den Geldbeutel.

Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Navi-
gator-App...

In Altshausen kann man Ubrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
— Sigmaringen in die Rauberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ in
Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg — Friedrichsha-
fen...

Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum
Rauberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pful-
lendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500
Sigmaringen — Uberlingen.

Eselwanderung am 12.05.2024

Die lustigen Langohren des Esel- und Schafhofs Sauldorf-Boll la-
den auch dieses Jahr wieder zu gemutlichen Wanderungen ein.
Kinder durfen abwechselnd auf den Eseln reiten und die Erwach-
senen fiihren die geselligen Tiere rund um MeRkirch. Vor oder
nach der Wanderung ladt das sympathische Stadtchen Mefkirch
zum Verweilen ein.

Am Sonntag, 12.5.24 geht’s los um 13:00 Uhr am Bahnhof in
MeRkirch. Die Wanderung dauert ca. 2:15 Std.

Start & Treffpunkt: Bahnhof Mef3kirch, die Biberbahn kommt aus
Richtung Stockach um 12:53 Uhr in MeRkirch an bzw. um 11:26
Uhr aus Richtung Mengen, die Eseltour beginnt um 13:00 Uhr.
Ende: Bahnhof Mel3kirch, ca. 15:15 Uhr. Die Biberbahn fahrt
um 15:26 Uhr zuriick Richtung Stockach bzw. um 16:53 Uhr
nach Mengen.

Preis: Familien und Einzelpersonen, die mit der Biberbahn an-
reisen, erhalten eine Verglinstigung beim Vorzeigen ihrer tages-
aktuellen Fahrkarte.

Familien (max. 3 Kinder, ohne Altersbegrenzung): 20 € (Bahnrei-
sende)/ 30 € (ohne Bahnticket)

Einzelpersonen: 10 € (Bahnreisende)/ Einzelpersonen: 15 € (oh-
ne Bahnticket)

Kinder einzeln bzw. ab 4. Kind Familie 5 €

Eine Anmeldung ist erforderlich, die Platze sind begrenzt!
Bitte denken Sie an ein Vesper und wetterfeste Kleidung.

Anmeldung: Tourist-Information MeRkirch,
Tel. 07575 206 1422, tourismus@messkirch.de

Kurzentschlossene Anmeldungen bzw. Absagen ab Freitag-
abend bei Frau Rotthaler unter 0171 3438 894.

Weitere Termine:
*09.06.2024, 11:30 Uhr, ab Bahnhof MeRkirch
*11.08.2024, 10:00 Uhr, ab Bahnhof Mefkirch





