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Sonntagsdienst Arzte und Apotheken

Arztlicher Notfalldienst Sigmaringen
@ 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis

Singen, VirchowstraBe 10, 78224 Singen

- Vorortbesuch-

Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum
FriedrichstraBe 37, 72458 Albstadt

@ 116 117

Sonntags: 10:00-13:00 Uhr / 14:00-18:00 Uhr

Apotheken

Freitag, den 17.05.2024

Laizer Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen-Laiz,
@ 07571/4455

Marien Apotheke, Krahbrunnenstrale 6, Ertingen,
@ 07371/6225

Samstag, den 18.05.2024

Strib Apotheke, Im Stadtle 123, Veringenstadt, @ 07577/7326
Kanzach — Apotheke, Riedlinger Stral3e 5, Dirmentingen,

@ 07371/129333

Sonntag, den 19.05.2024 - Pfingsten

Apotheke im Hanfertal, BittelschiefRer Str. 20, Sigmaringen,
@& 07571/5513

Donau Apotheke, Hindenburgstrale 10, Riedlingen,

@ 07371/129333

Montag, den 20.05.2024 - Pfingsten
Rats-Apotheke, GrabenbachstralRe 12, MeRkirch,
@ 07575/92120

Apotheke am Marktplatz, Marktplatz 15, Riedlingen,
@ 07371/93510

Tierarzt

Samstag, den 18.05.2024 und Sonntag, den 19.05.2024
Janeta Dabruck, BittelschieRer Str. 7, Sigmaringen, @ 13654
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, @& 7492260

Wir sind fiir Sie da

Gemeinde Sigmaringendorf

@& 07571/7305-0
P4 bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00-12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Dienstzeiten des Biirgermeisteramtes

- Voranzeige

Das Birgermeisteramt ist am Freitag, den 31. Mai 2024
geschlossen.

Wir bitten um Beachtung.

Fundbiiro

Es wurde ein Fahrradschloss (Fundort: Hauptstrafie) und
ein Schlusselbund (Fundort: Weingartenstral3e-Laucher-
thalerstralle) abgegeben.

Nahere Auskinfte im Bulrgerbliro unter der Tel. Nr.
7305-25.

Entsorgungstermin
Donnerstag, 23.05.2024 - Gelber Sack

Amtsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf - Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Sigmaringendorf
Verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Nachrichten: Biirgermeister Schwaiger
Druck: Druckerei Heinz Schonebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Tel. (0 75 75) 92 39-0, Telefax (0 75 75) 92 39-29, e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl méglich!)

Rathaus 7305-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 3495
Kinderhaus Laucherthal 14078
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer Telefon 07571/102-2519
Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@Irasig.de

Sozialer Forderverein Nachbarschaftshilfe

Fr. Metzger 4753
Fr. Schauble 14376

SENOVA Sozialstation Haus Léwen

Weingartenstrale 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:

SENOVA Tagespflege

07571/52520
07571/52520

Seniorenbetreuung Haus Léwen
- Wohngemeinschaft

- Entlastungsleistungen
Weingartenstrafe 4, Sigmaringendorf
Fr. RoRknecht

07571/45 24

Sozialstation Thomas Geiselhart
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon:

Tel.07571/729970

Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/76256 21
Sozialstation Vinzenz von Paul

Josefinenstr. 2/1 - 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571/7412-50

Beratungsstelle Demenz

Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Offnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,

Do. 16-18 Uhr 0. nach telef. Vereinbarung:
Auch Hausbesuche sind moglich.

Tel.07571/7412-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda

Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fiir pflegende Angehérige.

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies

Tel.07576/7643

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr)
(Buro)

0171/2875065
74 23-26

Biloba Hausliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 07571/ 6852414

St. Anna Hilfe gGmbH
Sozialstation Scheer

24 Std. Tel. 07572/ 76293

Stérungsdienst bei Gasgeruch
Stérungsdienst der EnBW

0800/0824505
0800/ 36 29-477

Caritasverband Sigmaringen

- Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche -
Fidelisstr.1, 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,
Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG)

07571/7301-0

Sigmaringer Tafel gesffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplindre Fruhforderstelle fir den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung

Antonstrafle 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis fur Ergotherapie

Tel.: 07571/7486-7010

Tel. 07572/7137-372
sowie -368 und -431

Pflegesttitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fir hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehérige

Hofstrale 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstrale 1, 72488 Sigmaringen

Offnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare Krankheiten

Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit

Hohenzollernstrae 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir psychisch Erkrankte und ihre Angehérigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat

(nach telefonischer Terminvereinbarung)

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie am Start*

Information, Unterstitzung und Beratung fiir Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Leopoldstrale 4, 72488 Sigmaringen

Telefon 07571 102-4209 « www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Tel. 07571/7301-55

Weisser Ring

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, AuRenstelle Sigmaringen 0151/55164829

Sozialverband VdK - Unterstiitzung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente,
Pflege, Arbeitsunfahigkeit

Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr,

nur nach telefonischer Vereinbarung Tel. (07571) 7438980
Offnungszeiten des Kreisverbandes:

Mo. 09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528
Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen

Anschrift: Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Offnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ansprechpartner: Uwe Miller Tel: 0162 2860681

Redaktionsschluss-Anderung

Wegen ,Fronleichnam” am 30.05.2024 wird der
Redaktionsschluss fur die Ausgabe Nr. 22 auf Montag,
27.05.2024, 12:00 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!!!
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DRK - Blutspendetermin
Sommer, Sonne, Freizeitplanung: Blut spenden nicht ver-
gessen!

Sommerliches Wetter und Feiertage locken mit vielen Frei-
zeitmoglichkeiten. Der DRK-Blutspendedienst erinnert dar-
an, die Blutspende nicht zu vergessen

Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten!

Nachster Termin:

Montag, den 27.05.2024

von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Donau-Lauchert-Halle, Lauchertbiihl 9
72517 Sigmaringendorf

Jetzt Blutspendetermin online reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Té&glich werden allein in Baden-Wirttemberg und Hessen mehr
als 2.700 Blutspenden bendtigt.

Patient*innen aller Altersklassen sind auf eine kontinuierliche und
luckenlose Versorgung angewiesen.

Hatte, konnte, sollte - einfach machen!

Blut spenden ist eine der einfachsten und schnellsten guten Ta-
ten:

Das DRK bietet taglich zahlreiche Termine in der Region an. Wer
sich nicht alleine zur ersten Spende traut, der motiviert einfach
Freunde, Bekannte und/oder Verwandte zusammen einen Termin
ZU reservieren.

Blut spenden? So einfach lauft's:

1. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende reich-
lich (alkoholfrei) trinken

2. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises

3. Ausfillen des medizinischen Fragebogens

4. Kurzes, arztliches Gesprach und eine kleine Laborkontrolle

5. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut, dauert nur 5-10
Minuten

6. Ruhepause und leckere Snacks im Anschluss an die Spende

Alle Termine und weitere Informationen unter www.blutspende.de
oder unter 0800 11 949 11.

Landkreis Sigmaringen

Landratsamt ladt zum kleinen Feldtag in Laiz ein
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
und mehrere Pflanzenschutzfirmen laden Landwirtinnen und
Landwirte sowie landwirtschaftliche Beraterinnen und Berater
zum kleinen Feldtag ein. Dieser beginnt am Dienstag, 4. Juni, um
19 Uhr an der Versuchsflache neben dem landwirtschaft-
lichen Betrieb von Manfred Missel in Sigmaringen-Laiz.

Auf Ackerschlagen von Landwirten werden Versuche zum Herbi-
zideinsatz in Winterweizen, Wintergerste und Winterraps sowie zu
Fungizidanwendungen in Wintergerste vorgestellt. Die Anfahrt
zur Versuchsflache ist ab der Ortsmitte von Laiz (auf Héhe der
Tankstelle) ausgeschildert. Die Bewirtung ibernehmen Mitglieder
des Gesangvereins Krauchenwies.

Landwirte 6ffnen anldsslich der ,,Gldsernen
Produktion“ ihre Hoftore in Krauchenwies
Anlasslich der Initiative ,Glaserne Produktion® |adt Familie En-
zenross aus Krauchenwies fiir Donnerstag, 6. Juni, von 17.30 bis
19 Uhr zur Besichtigung ihres Schweinestalls ein. Bei der Hof-
fuhrung stellt Thomas Enzenross seine Schweinemast auf Stroh
und mit Auslauf vor, bei der die Schweine nach den Vorgaben der
Haltungsstufe 4 (,Premium®) gehalten werden. Das Futter fur die
Tiere wéachst auf den eigenen Ackern rund um Krauchenwies.

Die Teilnehmenden treffen sich in der Hausener Strafle 84 in
72505 Krauchenwies. Erforderlich ist eine vorherige Anmeldung
Uber den Veranstaltungskalender des Landratsamts im Internet
auf www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen bis spate-
stens Dienstag, 4. Juni. Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere In-
formationen gibt es nach der Anmeldung.

Ziel der Landesaktion ,Gléserne Produktion® ist es, die Erzeu-
gung, Verarbeitung und Vermarktung regionaler Lebensmittel auf-
zuzeigen. Gleichzeitig soll sie den aktiven Austausch zwischen
Konsumierenden und landwirtschaftlichen Erzeugerinnen und Er-
zeugern ermdéglichen, um das Vertrauen in die heimische Le-
bensmittel- und Getrénkeproduktion zu starken.

Vier neue Fahrzeuge dienen dem Bevélkerungs-
schutz im Landkreis Sigmaringen

Sturzfluten, Hochwasser und Sturm, aber auch Brénde, grof3fla-
chige Stromausfélle oder der starke Zuzug von Gefliichteten ha-
ben die Bevdlkerungsschutzeinheiten in den vergangenen Jahren
immer wieder stark gefordert. Darliber hinaus riicken die Kriege
in Europa und im Nahen Osten den Bevélkerungsschutz noch
starker in den Fokus. Damit die vielen Einsatzkrafte im Haupt- und
Ehrenamt aktuelle und kiinftige Herausforderungen bestmdéglich
bewéltigen kénnen, sind sie unter anderem auf die entsprechen-
den Fahrzeuge angewiesen — von denen im Landkreis Sigmarin-
gen seit Dienstag vier weitere unterwegs sind.

.In der heutigen Zeit ist es enorm wichtig, sich fiir mégliche Kri-
senfalle in jede Richtung breit aufzustellen®, sagte Landrétin Ste-
fanie Birkle bei der offiziellen Ubergabe vor dem Landratsamt.
,Deshalb bin ich Bund und Land sehr dankbar dafir, dass uns im
Landkreis Sigmaringen Fahrzeuge und Gerét zur Verfigung ge-
stellt werden, die bei Katastrophen und GroRschadenslagen fir
unser aller Sicherheit sorgen.”

So Ubernimmt die DRK-Bereitschaft Inzigkofen einen gelande-
géngigen Krankentransportwagen der neuesten Generation, von
denen der Bund den Landern nahezu 200 als ergdnzende Aus-
stattung flr den Zivilschutz Gibergibt. Beim Malteser Hilfsdienst in
Sigmaringen ist ab sofort ein neuer ,Geratewagen Betreuung® im
Einsatz und die Feuerwehr Bad Saulgau kann nun auf ein CBRN-
Fahrzeug (,ABC-Erkunder) fir Messeinsatze bei chemischen,
biologischen oder radiologischen Gefahren zuriickgreifen.

Neben den Einsatzfahrzeugen des Bundes und des Landes lber-
gab die Landratin auch einen neuen Kommandowagen an Kreis-
brandmeister Michael Reitter fir dessen Aufgabenerfiillung im All-
tag, aber auch fur die Anfahrt und Erkundung von Einsatzstellen.
Zusammen haben die Fahrzeuge, die sowohl regional im Alltags-
geschehen als auch Uberregional bei GroRschadenslagen zum
Einsatz kommen, einen Wert von rund 400.000 Euro. Zum Ab-
schluss der Ubergabe wiinschte Stefanie Biirkle bei all der Freu-
de Uber die neue Ausstattung nur wenige Realeinsatze, allzeit gu-
te Fahrt und jederzeit gesunde Rickkehr von den Einsatzen und
Ubungen. Zudem nutzte sie die Gelegenheit, sich persénlich bei
den Helferinnen und Helfern fiir ihren unermidlichen Dienst fir
die Allgemeinheit zu bedanken.
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Andere Behoérden und Institutionen

Biirgersprechstunde beim Polizeirevier
Sigmaringen

Nach dem grof3en Erfolg der ersten Birgersprechstunde im ver-
gangenen Dezember bietet der Leiter des Polizeireviers Sigma-
ringen, Polizeirat Daniel Reiser, in den Pfingstferien erneut eine
Burgersprechstunde auf dem Polizeirevier in Sigmaringen an. Am
Donnerstag, 23.05.24, mochte er ab 13:00 Uhr Birgerinnen und
Birgern aus seinem Revierbereich die Méglichkeit geben, wieder
mitihm ins Gesprach zu kommen. ,Die Polizeiistin ihrer taglichen
Arbeit stets auf die Mithilfe der Bevoélkerung angewiesen. Ein
gegenseitiger Dialog, um hier ein vertrauensvolles Miteinander zu
pflegen, liegt mir daher sehr am Herzen®, unterstreicht Reiser die
Wichtigkeit dieses Gespréachsangebots.

Um Wartezeiten nach Méglichkeit zu vermeiden und die Ge-
sprachstermine ordnen zu kénnen, wird um telefonische Anmel-
dung unter Tel. 07571/104-0 gebeten, die ab sofort mdglich ist.
Polizeirat Reiser freut sich auf einen regen Austausch und auf vie-
le gute Begegnungen an diesem Tag.

7& POLIZEI /.

—
BADEN-WURTTEMBERG (i

£23.05.2024

Bitte vDra'b telefonisch unter 07574/ 104-0 anmelden, um Wartezeiten zu vermeiden,

L 286, Fahrbahndeckenerneuerung von der
Einfahrt nach Ostrach-Levertsweiler bis zum
Kreisverkehr bei Ostrach

Volisperrung von Dienstag, 21. Mai 2024, bis Ende Juni 2024

Ab Dienstag, 21. Mai 2024, lasst das Regierungsprasidium
Tiibingen die schadhafte Fahrbahndecke der L 286 erneuern. Die
Baumafinahme erstreckt sich vom Kreisverkehr vor Ostrach bis
zur Einmindung der K 8243 nach Ostrach-Levertsweiler. Glnsti-
ge Witterungsverhaltnisse vorausgesetzt, sind die Arbeiten bis
voraussichtlich Ende Juni 2024 abgeschlossen.

Die Sanierungsarbeiten sind erforderlich, da die Fahrbahn alters-
bedingt starke Risse, Flickstellen und Verdriickungen aufweist. Es
werden rund 10 Zentimeter der oberen bituminésen Schichten ab-
gefrast und punktuelle Schaden an der verbleibenden Asphalt-
schicht beseitigt. Die StralRe erhalt im Anschluss einen um vier
Zentimeter verstarkten Asphaltaufbau bestehend aus Asphalt-
trag- und Deckschicht.

Im Kreisverkehr am Knoten der L 194/L 286 wird die Asphaltbin-
der- und Deckschicht erneuert. Zudem wird der angrenzende
Parkplatz vor dem Kreisverkehr ertlichtigt. Hierbei werden die Sei-
tenrander mit Bordsteinen und Rasengittersteine eingefasst und
anschlielRend der gesamte Parkplatz mit einer Tragdeckschicht
Uberzogen.

Um die Behinderungen der Anliegerinnen und Anlieger sowie der
Verkehrsteilnehmenden so gering wie mdéglich zu halten, erfolgt
die Sanierung in zwei Abschnitten. Zunachst wird die Fahrbahn
auf der freien Strecke erneuert. Im Anschluss wird der Kreisver-
kehr saniert.

Verkehrsfiihrung

Wahrend der Bauzeit ist die L 286 im Baustellenbereich voll ge-
sperrt. Der Uberértliche Verkehr wird weitrdumig umgeleitet. Die
Umleitung erfolgt fir beide Richtungen von der Weithartkreuzung
(L 286 / L 268) Uber Pfullendorf und die L 194 nach Ostrach.

Details zur Umleitung wahrend der Sanierung des Kreisverkehrs
werden rechtzeitig vor Baubeginn in einer gesonderten Presse-
mitteilung bekannt gegeben.

OPNV
Die Linienbusse sind von der Sperrung betroffen. Fahrplanénde-
rungen werden an den betroffenen Haltestellen angekindigt.

Das Regierungsprasidium bittet die Verkehrsteilnehmenden um
Verstandnis fur die entstehenden Behinderungen.

Kosten
Die Kosten der GesamtbaumaRnahme belaufen sich auf rund 2,4
Millionen Euro und werden vom Land getragen.

Mit kleinen Anpassungen bei der Heuernte
tausende Tiere retten — Broschiire der LUBW
zeigt Wege der naturvertraglichen Mahd auf

Jede Heuernte ist eine Gefahr fur zahlreiche Tiere, insbesondere
Insekten. Wie diese Gefahr reduziert werden kann, zeigt der nun
veroffentlichte ,Praxisleitfaden fur eine naturvertragliche Mahd®
der LUBW Landesanstalt fur Umwelt Baden-Wirttemberg. Eine
schonende Heuernte ist im Interesse aller, denn unsere Insekten
sind ein wichtiger Baustein unserer Fauna und Flora sowie fiir un-
sere Landwirtschaft.

Wiesen im Wandel der Zeit

Blumenbunte Wiesen sind durch die Intensivierungswelle der
Landwirtschaft zu Ende des letzten Jahrhunderts selten gewor-
den. Klappertopf, Knolliger Hahnenfuf3, Margerite oder Mittlerer
Wegerich sind nicht nur schén, sondern sind fur viele Insekten
Uberlebenswichtige Nahrung. Wiesen bieten auch Lebensraum
fiir zahlreiche Amphibien und Végel. Anmutig bereichern die ver-
bliebenen Bestdnde immer noch das Landschaftsbild Baden-
Wirttembergs.

Die heutigen Wiesen sind nicht mehr mit den historischen ver-
gleichbar. Moderne Mahgerate sind vor allem 6konomisch effi-
zient, sie werden immer grof3er und schneller. Auch fur die Pfle-
ge von naturschutzwichtigen Flachen werden immer grofiere Ge-
réte eingesetzt. ,Diese Entwicklung ist eine der zentralen Ursa-
chen der Gefahrdung und des Riickgangs etlicher Tierarten die-
ser Lebensraume. Erst durch die Diskussionen der letzten Jahre
zum ,Insektensterben’ sind auch die Auswirkungen der moderni-
sierten Mahd in den Fokus geriickt”, erldutert Dr. Ulrich Maurer,
Prasident der LUBW.
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Moderne Mahgeréte sind fiir den Riickgang etlicher Tierarten
verantwortlich

.Die heute praktizierte Form der Heuernte bewirkt bei Heu-
schrecken einen Individuen-Verlust von bis zu 80 Prozent - bei ei-
nem einzigen Erntedurchgang! Etliche Tierarten kénnen, von der
nahenden Erntemaschine tberrascht, nicht rechtzeitig fliehen und
gelangen so in die rotierenden Messer — was oftmals tédlich en-
det”, berichtet Maurer. Viele Wiesen werden mehrfach pro Jahr
gemaht. Auch Arten wie der Grasfrosch wurden in den letzten Jah-
ren durch moderne Technik und Verfahren fast vollstédndig aus
Wiesen verdrangt.

Es existiert eine ganze Reihe von Méglichkeiten, um die negati-
ven Auswirkungen der modernen Mahd zu reduzieren. Viele da-
von sind derzeit selbst Fachleuten wenig bekannt. Hier setzt der
Praxisleitfaden der LUBW fiur eine naturvertragliche Mahd an.
Hierzu wenige Beispiele:

Bereits eine einfache Pendelstange kann den Unterschied
machen

Eine einfache Pendelstange, die vor dem Mahgerat angebracht
wird, hilft bei etlichen Tieren, den Fluchtimpuls auszulésen. Fir
viele Insektenarten ist schon diese kleine vorzeitige Warnung ei-
ne lebensrettende MalRnahme.

Riickgriff auf naturvertragliche Techniken

Auch bereits totgesagte, aber prinzipiell naturvertréglichere Tech-
niken sind wieder im Kommen. Der sogenannte Balkenmaher
wurde in jungster Zeit weiterentwickelt und ist gegeniiber moder-
ner Technik nun wieder konkurrenzfahig.

Riickzugsraume, das wichtigste Instrument

Das wichtigste Instrument einer naturvertraglichen Mahd ist und
bleibt aber das Belassen von Riuckzugsrdumen, besser bekannt
auch als Insektenschutzstreifen. Zahireiche Tiere sterben nicht
durch die Messer, haben aber nach der Mahd groRe Schwierig-
keiten Schutz und Nahrung zu finden. Und genau dieses bieten
die sogenannten Insektenschutzstreifen. Von hier aus kann die
Wiese wiederbesiedelt werden, wenn Gras und Krauter ausrei-
chend nachgewachsen sind.

Schliisselfaktor StraRenbegleitgriin

Wer an das StraRenbegleitgriin denkt, der hat in der Regel keine
blihenden Krauter vor dem Auge. Zu Unrecht! Das Strallenbe-
gleitgrin st in vielen Abschnitten ein wichtiger Lebensraum fur et-
liche Tierarten geworden. Es durchdringt praktisch alle Land-
schaften und kann von vielen Tieren als Ausbreitungskorridor ge-
nutzt werden.

Allein in Baden-Wurttemberg dienen tausende Hektare als Stra-
Renbegleitgrin und werden von StralRenmeistereien gepflegt.
Hier hat sich besonders viel zum Positiven verandert: Etliche
Kommunen haben erkannt, dass auf kommunalen Grinflachen
oftmals weniger mehr ist. Wurde bis vor wenigen Jahren jedes
Jahr mehrfach geschnitten, bleiben Graser und Krauter heute viel
ofter langer stehen. Die Insekten ,danken”es. In Berlin wurden auf
einem Mittelstreifen einer vielbefahrenen Stral’e sogar sehr sel-
tene Insektenarten wie die Heuschreckensandwespe entdeckt!

Auch die Gerétehersteller bieten insektenschonende Lésungen:
Hier ist die technische Entwicklung so weit, dass der Aufwuchs ef-
fizient entfernt werden kann, aber praktisch keine Insekten mehr
sterben missen. Solche neuartige Technik, die speziell fur den In-
sektenschutz entwickelt wurde, sollte kiinftig zur Standardaus-
ristung jeder Kommune gehéren.

Publikationsdienst der LUBW bietet an: Praxisleitfaden fiir
eine naturvertragliche Mahd

Die LUBW hat nun eine 84-seitige Broschire herausgegeben, in
der die Zusammenhé&nge von Artenschutz und Heuernte durch-
leuchtet werden. Die Broschire wendet sich in erster Linie an die
Verwaltungen und ehrenamtliche Naturschutzakteure. Sie bietet
aber auch interessierten Laien einen guten Uberblick. Ziel der
Broschire ist es, die Heuernte und die Pflege des Strallenbe-
gleitgriins naturvertraglicher zu gestalten. Neben der Sammlung
aller vorhandenen Informationen zu Verfahren und Technik, wer-
den am Ende der Broschiire auch Empfehlungen fiir die Praxis
ausgesprochen. Die Broschiire kann tber den folgenden Link im
Publikationsdienst der LUBW als PDF-Datei heruntergeladen
werden: https://pd.lubw.de/10580

Vollsténdige Titelangabe

Schoof, N., R. Luick, A. Zehm, J. Morhard, H. Nickel, J. Renk, L.
Schaefer & T. Fartmann (2024): Naturvertragliche Mahd von
Grunland und Pflege von Strafenbegleitgrin — Technik, Verfah-
ren, Auswirkungen und Empfehlungen fir die Praxis. Naturschutz-
Praxis Landschaftspflege 4, Landesanstalt fir Umwelt Baden-
Wirttemberg, Karlsruhe.

Foto zeigt: Die Auswir-
kungen einer Heuernte
kénnen fiir viele Tierarten
problematisch sein, durch
Anpassung der Verfahren
| und Technik Iasst sich ihr
| Schutz verbessern.
Quelle: Rainer Luick 2023

Riickfragen
Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an die Pressestelle der
LUBW. E-Mail: pressestelle@lubw.bwl.de

Hauptschulabschlusspriifungen,
Werkrealschulabschlussprifungen und
Realschulabschlusspriifungen 2024 starten
Kultusministerin Theresa Schopper: ,lch wiinsche allen
Priiflingen viel Erfolg und gutes Gelingen! Gehen Sie die Prii-
fungen mit Ruhe und Selbstvertrauen an, damit haben Sie
schon viel gewonnen!*

Am Dienstag (14. Mai 2024) begannen in Baden-Wirttemberg mit
dem Fach Deutsch die schriftlichen Haupt-, Werkreal- und Real-
schulabschlussprifungen. Etwa 46.500 Schilerinnen und Schi-
ler absolvieren die Realschulabschlusspriifung an Realschulen
und Gemeinschaftsschulen sowie an Sonderpadagogischen Bil-
dungs- und Beratungszentren (SBBZ) mit dem Bildungsgang Re-
alschule, an Waldorfschulen und an Abendrealschulen. Ungeféhr
5500 Priflinge stehen vor ihrer Werkrealschulabschlussprifung.
Diese wird an Werkrealschulen sowie an SBBZ mit dem Bil-
dungsgang Werkrealschule abgelegt. Etwa 24.500 Schilerinnen
und Schiler stehen vor der Hauptschulabschlussprifung an
Haupt-, Werkreal-, Real- und Gemeinschaftsschulen sowie an
SBBZ mit dem Bildungsgang Hauptschule. ,Ich wiinsche allen
Pruflingen viel Erfolg und gutes Gelingen! Gehen Sie die Prufun-
gen mit Ruhe und Selbstvertrauen an, damit haben Sie schon viel
gewonnen®, sagt Kultusministerin Theresa Schopper. Sie erganzt:
,Den Lehrkraften und den Schulleitungen méchte ich meinen
Dank fiir die Arbeit in den vergangenen Jahren aussprechen. Sie
haben die Schiilerinnen und Schuler engagiert auf die Prifungen
vorbereitet.”
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Rahmenbedingungen und Priifungsfacher

Verbindlicher Bestandteil der Hauptschulabschlusspriifung sind
die Facher Deutsch, Mathematik und Englisch, fiir die Werkreal-
schulabschlusspriifung und die Realschulabschlussprifung sind
die Facher Deutsch, Mathematik, die Pflichtfremdsprache —in der
Regel Englisch — und der Wahlpflichtbereich verbindlich. Fir alle
Abschlussprufungen gibt es einheitliche Termine. Nach der
Deutschprifung am 14. Mai folgt am 16. Mai die Pflichtfremd-
sprache Englisch. Die schriftliche Prifung im Fach Mathematik
findet am 4. Juni statt, die Pflichtfremdsprache Franzdsisch (nur
bei der Realschulabschlusspriifung) wird am 5. Juni geprift. Die
letzte schriftliche Prifung findet im Wabhlpflichtfach am 6. Juni
statt. Das gewahlte Wahlpflichtfach ist entweder das Fach All-
tagskultur, Erndhrung, Soziales (AES) oder das Fach Technik. In
der Realschulabschlusspriifung kann die Prufung auch in der
zweiten Fremdsprache abgelegt werden in der Regel im Fach
Franzésisch.

Aufgaben bei den Abschlusspriifungen

Die Abschlussprifung im Fach Deutsch am 14. Mai besteht aus
zwei Pflichtteilen und einem Wahiteil. Grundlage fiir den Pflicht-
teil ist zum einen ein Sachtext, der Aufgaben zum Textverstand-
nis, zur Grammatik, zur Orthographie, zur Interpunktion, zur Syn-
tax, zur Morphologie und zur Semantik beinhaltet. Zum anderen
istin diesem Schuljahr das Buch ,Nach vorn nach Stiden® von Sa-
rah J&ger oder alternativ ,Die Physiker” von Friedrich Durrenmatt
verpflichtende Lektlre. Neben Aufgaben zum Textversténdnis set-
zen sich die Schilerinnen und Schuler produktiv mit der Literatur
auseinander. Den Wahlteil bildet ein Aufsatz, dabei wahlen die
Schilerinnen und Schiiler aus drei Aufgaben eine aus und ferti-
gen entweder eine Textbeschreibung Lyrik, eine Textbeschrei-
bung Prosa oder eine textgebundene Erdrterung an.

In Mathematik besteht die schriftliche Prifung aus zwei Pflichttei-
len und einem Wabhlteil. Die Aufgaben des ersten Pflichtteils sind
ohne Hilfsmittel (wissenschaftlicher Taschenrechner und Formel-
sammlung) zu I6sen. Die Prifung in der Pflichtfremdsprache fin-
det entweder in Englisch oder in Franzdsisch statt. Sie beinhaltet
textorientierte Aufgaben, kontextbezogene Aufgaben zu Wort-
schatz und grammatikalischen Strukturen, Aufgaben zur themen-
gebundenen Sprachproduktion sowie Aufgaben zur Anwendung
von Arbeitstechniken und methodischen Fertigkeiten. Zudem gibt
es einen Teil ,Horverstehen®. Zur Priifungsleistung z&hlt auch das
Ergebnis der Kommunikationspriifung, die bereits im Méarz abge-
legt wurde.

Die Priifung in den Wahlpflichtfachern findet am 6. Juni statt. In
den Fachern Alltagskultur, Erndhrung, Soziales (AES) sowie
Technik gibt es mehrere Pflichtteile und einen Wahlteil. Der Auf-
bau der schriftlichen Priifung im Wahlpflichtfach Franzésisch (nur
Realschulabschlusspriifung) orientiert sich an dem der Pflicht-
fremdsprache. Die optionalen mindlichen Prifungen in den Fa-
chern Deutsch und Mathematik finden fir die Hauptschulab-
schlusspriifung, die Werkrealschulabschlusspriifung und die Re-
alschulabschlusspriifung zwischen dem 2. und 9. Juli statt.

Alle Abschlussprifungen werden erstmalig wieder innerhalb der
Zeitrdume von vor der Pandemie umgesetzt.

Weitere Informationen
https://km.baden-wuerttemberg.de/termine-der-
abschlusspruefungen-der-haupt-und-werkrealschule

https://km.baden-wuerttemberg.de/pruefungstermine-
abschlusspruefungen-realschule

https://km.baden-wuerttemberg.de/abschlusspruefungen-
gemeinschaftsschule

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg informiert:
Kindererziehungszeiten kénnen auch fiir Vater gelten
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg gibt
Tipps

Die Erziehung eines Kindes wird bei der Rentenberechnung ent-
weder bei der Mutter oder beim Vater bericksichtigt. Anlasslich
des Vatertages am 9. Mai zeigt die Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wirttemberg (DRV BW) auf, wann Vater Kindererzie-
hungszeiten bei der gesetzlichen Rentenversicherung erhalten
kénnen.

Wann bekommen Viter Kindererziehungszeiten gutge-
schrieben?

Falls Uberwiegend der Vater die Erziehung des Kindes uber-
nimmt, ist die Anerkennung der Zeiten fiir ihn — auch riickwirkend
— problemlos méglich. Anders sieht es aus, wenn er nicht Gber-
wiegend erzieht, weil beispielsweise beide Elternteile im gleichen
Male berufstatig sind.

In diesen Fallen kann der Vater die Kindererziehungszeit nur er-
halten, wenn beide Eltern dieses schriftlich gegentiber dem Ren-
tenversicherungstréger erklaren. Die Erklarung kann immer nur
fur die Zukunft, maximal fur zwei Monate rickwirkend, abgegeben
werden. Wird keine Erklarung abgegeben, erhalt grundséatzlich die
Mutter die Kindererziehungszeit.

Was sind Kindererziehungszeiten?

Um fiur die Erziehenden mdglicherweise hieraus resultierende
Nachteile fiir die spatere Rente auszugleichen, werden Kinderer-
ziehungszeiten in der gesetzlichen Rentenversicherung als
Pflichtbeitragszeiten gutgeschrieben: Fir Geburten vor 1992 bis
zu 30 Monate, fur Geburten ab 1992 bis zu 36 Monate. Die Er-
ziehung eines Kindes erhoht die Rente aktuell damit ungefahr um
110 Euro pro Monat.

Weitere Fragen? An wen kann ich mich wenden?
Ihre Fragen beantworten wir am kostenlosen Servicetelefon. Sie
erreichen uns unter 0800 1000 4800. Ansprechpartnerinnen und
-partner zur regionalen Beratung — online, telefonisch, per Video
oder vor Ort finden Sie unter www.drv-bw.de/kontakt

Weitere Infos bietet das kostenfreie Faltblatt ,Kindererziehung: lhr
Plus fuir die Rente”. Zu finden mit allen wichtigen Antragsformula-
ren auf der Themenseite www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Frauen

Fortbildung und Schule

Neuer Qualifizierungskurs fiir Kindertagespflege
im Landkreis Sigmaringen

Die Koordinierungsstelle fir Tageseltern startet in Kooperation mit
dem Landratsamt Sigmaringen einen neuen Qualifizierungskurs
fur Kindertagespflege.

Kindertagespflege ist eine individuelle und familiennahe Form der
Betreuung fiir Kinder von 0 bis 14 Jahren. Kindertagespflegeper-
sonen betreuen die Tageskinder bei sich zuhause, in anderen ge-
eigneten Raumen oder im Haushalt der Kinder.

Der Qualifizierungskurs beginnt am Donnerstag, den 19. Sep-
tember 2024 und endet im Juli 2025.

Mochten Sie Ndheres liber die Qualifizierung erfahren:
FrauenBegegnungsZentrum e.V.,

Sabrina Scheffel, Qualifizierung fiir Kindertagespflege
Tel.: 07571 7479510

E-Mail.: qualifizierung_ktp@fbz-sigmaringen.de
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Online Infoveranstaltung:

- 04. Juni 2024, 10.00- 11.00 Uhr
- 11. Juni 2024, 18.00- 19.00 Uhr
- 18. Juni 2024, 18.00- 19.00 Uhr

Anmeldung: qualifizierung_ktp@fbz-sigmaringen.de

Auskinfte Gber die Voraussetzungen fiir die Tatigkeit als Kinder-
tagespflegeperson erhalten Sie von:

Carina Alber, Landratsamt, Fachstelle fiir Kindertagespflege
Tel.: 07571 102-4258

E-Mail: carina.alber@lrasig.de

Bewerbungsschluss: 25. Juli 2024

Seminar Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ Erfolgreiche Teamentwicklung

Als FUhrungskraft spielen Sie eine entscheidende Rolle bei der
Gestaltung einer erfolgreichen Teamentwicklung. Dieses Seminar
bietet Ihnen die Gelegenheit, lhre Féhigkeiten in diesem Bereich
zu starken und fundierte Kenntnisse tiber psychologische Model-
le zur Teamentwicklung und zum Teamcoaching zu erwerben. Wir
werden die Phasen, die ein Team wéhrend seiner Entwicklung
durchlauft, sowie bewahrte Teamcoaching-Techniken eingehend
behandeln. Sie werden lernen, wie Sie Ihre Teams inspirieren, for-
dern und zu Spitzenleistungen anspornen kénnen. Das Seminar
erstreckt sich Uber einen Tag und bietet Zeit fir interaktive
Diskussionen, praktische Ubungen und den Erfahrungsaustausch
mit Gleichgesinnten.

Termin: Mittwoch, 12.06.2024, 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentin: Dipl.-Psych. Anika Fischetti, MBA
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20

Preis: 330,00 Euro, zzgl. MwSt.

+++ LernSnack fiir mutige Startup-Frauen

Als Griinderin musst du oftmals Uiberzeugen: sei es deine Kun-
den, mdgliche Lieferanten oder Partner oder auch potenzielle
Geldgeber. Neigst du unter Stress manchmal dazu, zu hoch oder
zu schnell zu sprechen? Oder nimmst du dir nicht immer den
Raum, der dir zusteht? Durch ein neues Bewusstsein, wer du bist
und was du zu sagen hast, lernst du, dir Raum und Gehor zu ver-
schaffen und somit zu Gberzeugen!

Griinderin Carola Holl ist Stimm-Coaching und Kérperpsychothe-
rapeutin und arbeitet taglich mit Kérper, Atem und Stimme. Sie
wird diesen LernSnack mit einer Kombination aus Theorie und
praktischen Ubungen zum Thema ,Sprechen leicht gemacht: Ef-
fektive Kommunikation fur Griinderinnen® thematisch ftllen. Ca-
rola ist Uberzeugt, dass unsere Stimme, unser Kérper und unser
Auftreten neben dem Fachwissen DER Schlissel zum Erfolg sind.
Sie betont, dass Stimme und Auftreten oft mehr aussagen als blo-
e Worte, da sie den Ausdruck unserer Personlichkeit direkt und
unverstellt widerspiegeln. Deshalb ist es so heilsam und wichtig,
sich dessen bewusst zu sein, wie wir kommunizieren und was wir
ausdricken. Carola Holl wird uns Werkzeuge an die Hand geben,
die unsere Arbeit als Griinderin jeden Tag erleichtert.

Termin: Mittwoch, 19.06.2024, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentin: Carola Holl (Stimm-Coach)

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20

Preis: 5,00 Euro Selbstkostenbeitrag

+++ Nachhaltigkeit in der Lieferkette

Gemeinsames Seminar mit dem Institut fir wissenschaftliche
Weiterbildung der Hochschule Albstadt-Sigmaringen. Mit dem
Green Deal und Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz wird Nach-
haltigkeit und Transparenz in der Lieferkette zur unternehmeri-
schen Pflicht.

Im Seminar wollen wir einen kompakten Uberblick zu unten auf-
gefuhrten Themen geben, Fragen beantworten, Chancen und Ri-
siken aufzeigen und Best Practice Beispiele behandeln. Am En-
de soll gentigend Zeit bleiben fiir eine offene Diskussion und
Eruierung von méglichen weiteren Schulungsthemen.

* Der Green Deal und seine Auswirkungen

» Nachhaltigkeitsziele identifizieren, definieren und nachverfolgen
(Sustainable Development Goals)

« Uberblick zu Lieferkettensorgfaltspflichten (LkSG)

* CO2 Neutralitat

* Umsetzung im Unternehmen — Mdégliche MalRnahmen und Hil-
festellungen

* Diskussion

Das Seminar eignet sich fur Geschéaftsfuhrerinnen und Ge-
schéftsfihrer, Mitarbeitende in der Beschaffung (Einkauf), Nach-
haltigkeitsbeauftragte und Produktentwicklerinnen und Produkt-
entwickler gleichermafen.

Termin: Donnerstag, 27.06.2024, 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Prof. Matthias Kimmerle (Hochschule Albstadt-Sig-
maringen - Fakultat Engineering)

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20

Preis: kostenlos

Mehr Informationen und Anmeldung:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen fiir 2024/2025
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fur das Jahr 2024

782 Lehrstellen in 512 Betrieben und fir das Jahr 2025 bereits
194 Lehrstellen in 132 Betrieben veréffentlicht. Aulerdem sind
440 Praktikumsplatze ausgeschrieben.

Fir den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fur das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 97 Lehrstellen in 69 Be-
trieben ausgeschrieben und 15 Ausbildungsplatze in 12 Betrieben
fur 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Prak-
tikabodrse sind auRerdem 52 Praktikumsplatze veréffentlicht.

Fir 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 4
Anlagenmechaniker flr Sanitar- Heizungs- und Klimatechnik, 1
Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein, 3 Augenoptiker, 1 Auto-
mobilkaufmann/-frau, 1 Backer, 2 Backerfachwerker, 3 Baugera-
teflinrer, 4 Beton- und Stahlbetonbauer, 1 Dachdecker, 2 Elektro-
niker, 1 Fachhelfer fur Reinigungstechnik, 1 Fachpraktiker fir
Holzverarbeitung, 1 Fachpraktiker fur Maler und Lackierer, 1
Feinwerkmechaniker, 2 Friseure, 1 Gebaudereiniger, 4 Horaku-
stiker, 1 Kaufmann/-frau fir Biromanagement, 2 Konstruktions-
mechaniker, 6 Kraftfahrzeugmechatroniker, 1 Kunststoff- und
Kautschuktechnologe- Formteile, 5 Land- und Baumaschinen-
mechatroniker, 4 Maler- und Lackierer, 10 Maurer, 7 Metallbauer,
1 Rollladen- und Sonnenschutzmechatroniker, 1 Schornsteinfe-
ger, 1 Steinmetz und Steinbildhauer, 9 Strallenbauer, 7 Strallen-
bauer- Studiengang, 4 Stuckateure, Modellbauer- Giel3erei, 8
Tischler/Schreiner und 1 Zimmerer.
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Sommercamp im Zimmerer-Ausbildungszentrum
Biberach

Das Bildungszentrum Holzbau - die Uberbetriebliche Ausbil-
dungsstatte der Zimmerer/Zimmerinnen in Baden-Wdrttemberg -
bietet im Sommer vom 29. Juli bis 2. August 2024 ein Programm
fur Jugendliche an, die den Beruf des Zimmerers/der Zimmerin
naher kennenlernen méchten.

In einem abwechslungsreichen Programm aus Werkeln und Frei-
zeit kdnnen Schuler/innen, die in die letzte Klasse der allgemein-
bildenden Schulen kommen, Einblick nehmen in das Tatigkeits-
feld der Zimmerleute und selbst etwas Handwerkliches herstellen.
Die Teilnehmenden werden in dem Wohnheim der Auszubilden-
den Gbernachten.

Das Mindestalter ist 14 Jahre.

Fir das Sommercamp sind ab sofort Anmeldungen méglich beim
Bildungszentrum Holzbau in Biberach:
info@zimmererzentrum.de

Anmeldeschluss ist der 28.06.2024.

Informationen kénnen auch im Internet abgerufen werden unter
https://zimmererzentrum.de/ausbildung/sommercamp/

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Nur noch wenige Schulplatze frei! Eine Anmeldung ist noch
moglich:

Am Berufskolleg Gesundheit/Pflege | und II.

Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder fir
ein Studium vor und kénnen mit einer Prifung zur Fachhoch-
schulreife abschlieRen. Zugangsvoraussetzung ist eine bestan-
dene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss
(kein erforderlicher Notenschnitt). Sie beenden die Schule mit
dem Abschluss Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen.
Das Berufskolleg ist schulgeldfrei.

Am Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Padagogik und Psychologie” ist das Ziel die allgemei-
ne Hochschulreife. Die Schuler/innen profitieren durch ihr Ge-
lerntes in allen Studiengé@ngen und Berufen.

Am kaufméannischen Berufskolleg Fremdsprachen kénnen
die Schiler/innen nach der mittleren Reife in zwei Jahren die
Fachhochschulreife und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen
Wirtschaftsassistenten absolvieren. Ziel der Ausbildung ist es, ei-
ne fundierte Berufsqualifikation fur international tatige Unterneh-
men zu vermitteln.

Am 1-jahriges Berufskolleg- der Weg zum Studium in nur ei-
nem Schuljahr erwerben die Schiler/innen nach der Ausbildung
die Fachhochschulreife. Die Fachhochschulreife ist in allen
Bundesléndern anerkannt und berechtigt zum Studium aller Fach-
richtungen an den Fachhochschulen in Deutschland. Das Tages-
Berufskolleg ist schulgeldfrei.

Die Dorn-Methode kennenlernen

Ein Abend, um die eigenen Ricken und Gelenkprobleme ken-
nenzulernen.

Frau Susanne Galster zeigt praktische Ubungen zur Selbsthilfe
bei Beschwerden.

Am 03.06.2024, 1 x montags von 19:00 bis 20:30 Uhr

Spanisch-Intensiv-Grundkurs
10 x donnerstags von 16:30 bis 18:00 Uhr, vom 16.05. bis
25.07.2024

Wirtschaftsenglisch, Online
10 x montags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 13.05. bis 22.07.2024

www.kolping-riedlingen.de

Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen,
KirchstralRe 24, 88499 Riedlingen,

Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Kirchliche
Nachrichten

Romisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen

Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretérin: Andrea Stroppel

In den Pfingstferien ist das Pfarrburo bis 04.06. geschlossen
Tel. 6867090, Fax 6867092

E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:

Gem.ref. Regina Schmucker

Tel. 6867090

Préasenzzeit im Pfarrburo Freitag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr
und nach Absprache

E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Offnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros ,mittendrin®
St. Johann, Kirchberg 2

Mo, Di, Do, 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag 09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mittwoch und Freitag geschlossen

Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen méglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 18. Mai
11:00 Uhr Bingen

HI. Johannes ., Papst, Martyrer
Taufe von Sarafina, Yuna, Kilijan und Claudius
Flor

16:00 Uhr  Sigmaringen Seelsorgliche Gespréache und Beichte
(Gorheim) bis 17:00 Uhr, mit Pfarrer Baumgartner
18:00 Uhr Sigmaringendorf Pfingstnovene - In den Rissen - Wiirde. Du.
18:00 Uhr Unterschmeien  Maiandacht mitgestaltet vom Projektchor
Sonntag, 19. Mai Pfingstsonntag
Apg 2,1-11,1 Kor 12,3b-7.12-13, Ev: Joh
20,19-23

RENOVABIS-Kollekte
Eucharistiefeier
Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

9:00 Uhr Bingen
9:00 Uhr Sigmaringen

(Krankenhaus)
9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier
(St. Johann)
10:00 Uhr  Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)
10:30 Uhr  Sigmaringendorf Eucharistiefeier
15:00 Uhr  Sigmaringen Josefskapelle: Maiandacht, mitgestaltet von

(Josefskapelle)  der Kolpingfamilie

18:00 Uhr Bingen Pfingstvesper

18:00 Uhr ~ Sigmaringen  Stationengottesdienst - Auf Spurensuche
(St. Fidelis)
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Montag, 20. Mai

10:00 Uhr  Sigmaringen

(St. Johann)

Dienstag, 21. Mai
18:00 Uhr  Sigmaringen
(St. Fidelis)

Mittwoch, 22. Mai

15:00 Uhr  Jungnau

18:00 Uhr

18:00 Uhr  Hitzkofen

18:00 Uhr  Sigmaringen
(Krankenhaus)

Donnerstag, 23. Mai

9:00 Uhr Sigmaringen
(Fidelishaus)
18:00 Uhr Bingen

Freitag, 24. Mai

14:30 Uhr  Sigmaringen
(Fideliswiesen)

18:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

Samstag, 25. Mai
18:00 Uhr  Sigmaringen
(St. Fidelis)

Sonntag, 26. Mai

9:00 Uhr Oberschmeien
9:00 Uhr Sigmaringen
(Krankenhaus)
9:30 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)
10:00 Uhr  Sigmaringen
(Josefinenstift)
10:30 Uhr Bingen
10:30 Uhr
11:00 Uhr Sigmaringen
(St. Fidelis)
18:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)
18:00 Uhr  Jungnau
19:00 Uhr Hochberg

Pfingstmontag

HI. Bernhardin von Siena, Ordenspriester
Apg 8,1b.4.14-17 Eph 1,3a.4a.13-19a, Ev: Lk
10,21-24

Okumenischer Gottesdienst

auf dem Marktplatz

Eucharistiefeier,
anschliefend kein Fidelishock

HI. Rita von Cascia, Ordensfrau, Mystikerin
Eucharistiefeier

Sigmaringendorf Eucharistiefeier (Jahrtagsgedéchtnis 20.-

26.05.); fur Pauline und Otto Frei; Otto und Eli-
sabeth Schénenberger

St. Wolfgang: Andacht gestaltet von der Kfd
Bingen

Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit

Eucharistiefeier (Jahrtagsgedachtnis 20.-
26.05.); fur Leni und Willi Klauber, Frida und Eu-
gen Engel und Lena und Otto Gohringer

Cafeteria: Wortgottesfeier

Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen;
fur Armin Wolff und Verstorbene der Familien
Wolff und Haas

Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde

Dreifaltigkeitssonntag

Dtn, 4,32-34.39-40,R6m 8,14-17, Ev: Mt 28,16-
20

Kollekte fiir den Katholikentag
Eucharistiefeier

Krankenhauskapelle: Wortgottesfeier

mit Kommunionfeier

Eucharistiefeier; fir Leokadia Godzic

Cafeteria: Wortgottesfeier

Eucharistiefeier; fiir Maria und Ulrich Fischer
und Angehdrige

Sigmaringendorf Wortgottesfeier

Eucharistiefeier; fir Kurt und Klaus Blum und
Angehdrige
Eucharistiefeier

Kindergarten: Maiandacht,Maifeuer-Feier, mit-
gestaltet vom Mannergesangverein, mit an-
schlieBender Bewirtung, bei Regen in der Kirche
Maiandacht

Ministrantenplan

Pfingstsonntag, 19.05.24
Alle

Mittwoch, 22.05.24
Mini-Gr. 2 Mattes, Noah S., Elias S, Matteo, Julian W., Luna,
Benedict

Sonntag, 26.05.24
Mini Gr. 5 Ronja, Luca, Paul, Simeon, Noah K., Philipp

Seelsorgeeinheit zum zweiten Mal fair.nah.logisch. zertifiziert
Die Seelsorgeeinheit Sigmaringen istim
Februar erneut fur ihr Engagement im
Rahmen der Aktion fair.nah.logisch. der
Erzdiézese Freiburg zertifiziert worden.
Das Logo der Zertifizierung ist inzwi-
schen auf der Homepage zu sehen. Die
Initiative fair.nah.logisch. wurde 2016
durch den Dibzesanrat und Erzbischof ’
Stephan Burger ins Leben gerufen. fair.nah.logisch. kntpft an die
Enzyklika Laudato si von Papst Franziskus sowie die Diézesanen
Leitlinien der Erzditzese an.

Mit der Initiative fair.nah.logisch. richten Kirchengemeinde, Ver-
bande und kirchliche Einrichtungen Ihren Einkauf und lhren Kon-
sum an 6ko-fairen Kriterien aus. Schritt fiir Schritt soll die gesamte
Beschaffung nachhaltigen Kriterien entsprechen, um Ressourcen
zu sparen und dadurch die dringend gebotene Suffizienz zu er-
reichen. Ziel ist es, dass sich méglichst viele Einrichtungen, Seel-
sorgeeinheiten, Verbande und Gruppen in der Erzdiézese Frei-
burg an der Initiative beteiligen und durch bewusste Kaufent-
scheidungen ihren Beitrag zum Umweltschutz und zu fairen Ar-
beitsbedingungen leisten.

Durch den Kauf fair gehandelter Lebensmittel werden Kleinbau-
ern im Globalen Siden unterstitzt. Der faire Handel beruht auf
partnerschaftlichen Handelsbeziehungen, adaquaten Arbeitsbe-
dingungen und gerechten Preisen. Regionale Produkte schonen
durch kurze Transportwege die Umwelt. Wer regionale Produkte
kauft, unterstiitzt Bauerinnen und Bauern in der Region und tragt
zum Erhalt von Arbeitsplatzen bei. Durch den Kauf biologisch an-
gebauter Lebensmittel wird der Einsatz schadlicher Pestizide und
chemischer Diingemittel reduziert. Okologische Landwirtschaft
schont zudem die Bdéden und das Grundwasser. Somit ist
fair.nah.logisch. gut fir die Menschen, fir die Umwelt und das Kli-
ma.

Hermann Brodmann
Pastoralreferent

Sternwallfahrt der SSE in Laucherthal

Der Impuls, innezuhalten und sich bewusst zu machen, was wirk-
lich zahlt, stand im Mittelpunkt der traditionellen Sternwallfahrt aus
allen Kirchengemeinden der Seelsorgeeinheit Sigmaringen zur
Kirche St. Meinrad in Laucherthal. Es machten sich Wallfahrts-
gruppen ab Sigmaringen, Bingen-Hitzkofen und Sigmaringendorf
auf den Weg, um die Himmelfahrt Jesu Christi zu feiern und den
Segen Gottes zu erhalten. Pfarrer Ekkehard Baumgartner be-
grufdte auch alle anderen, die mit dem Rad oder Auto gekommen
waren aufs Herzlichste und gab seiner Freude (ber die grof3e
Teilnehmerzahl von tber 350 Glaubigen und an die 70 Ministran-
ten aus allen Gemeinden grof3en Ausdruck. Beim Einzug der gro-
Ren Ministrantenschar erklang vielstimmig das Blechblaserquin-
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tett Sigmaringen unter Leitung von Peter Brodmann und der Kath.
Kirchenchor Sigmaringendorf mit Dirigentin Judith Kuhnle berei-
cherte gesanglich diesen besonderen Gottesdienst. Natrlich trug
das schone Himmelfahrtswetter seinen Teil dazu bei, dass der
Open Air Gottesdienst wieder sehr gut ankam und ein fester Be-
standteil im Jahreskreis der SSE geworden ist. Auf den etwa drei
bis vier Kilometer langen Pilgerwegen zur Kirche gestalteten
Hauptamtliche an Stationen kleine Impulse zu Themen der Zeit.
Wie immer stand die Wallfahrt auch in der Tradition der Flurpro-
zessionen und Bittgénge, bei der die Menschen um eine gute Ern-
te beten und den Segen Gottes fiir die Menschen erbitten. In ih-
rer Ansprache ermutigte Gemeindereferentin Maritta Lieb alle
Glaubigen gerade auch heute an Christi Himmelfahrt zur Liebe,
die ,das Wichtigste®, letztlich die Grundlage des christlichen Le-
bens sei. Das gelte fir die eigenen Beziehungen, die stets der Er-
neuerung und Festigung bedirfen, aber auch mit Blick auf Mit-
menschlichkeit und Hilfsbereitschaft, die die Gesellschaft drin-
gend brauche. Nur ein Blick gen Himmel und die Hoffnung, dass
alles Gute von Oben kommt, reiche nicht aus. Zum Ende gab es
noch eine Fahrradsegnung durch den Pfarrer und GR Regina
Schmucker dankte allen Beteiligten fur ihr Mitwirken, besonders
dem Gemeindeteam flr die Organisation und Beschaffung der
Bénke vom Haus Nazareth und den Butterbrezeln mit Getranken.
Bereits zur Tradition geworden ist es, dass alle Minis ein Eis spen-
diert bekommen und viele Glaubige blieben noch in kleinen Grup-
pen zu intensiven Gesprachen beisammen.

Gemeindeteam Sigmaringendorf
Wolfgang Metzger

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraflde 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Biirozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 — 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Sonntag, 19.05.2024, Pfingstsonntag - Tag der Ausgiefung
des Heiligen Geistes

09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Stréhle
11:00 Uhr Gottesdienst im Rathaus in Krauchenwies  Strohle

Montag, 20.05.2024, Pfingstmontag

10:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst Sauer
auf dem Rathausplatz + Baumgartner
mit dem Posaunenchor
Im Anschluss Kirchkaffee und Hefezopf

Dienstag, 21.05.2024
10:00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Sauer

Veranstaltungen:

Freitag, 17. Mai 2024

15:00 Uhr bis 16:30 Uhr Spiele und Begegnungsnachmittag
im ev. Gemeindehaus, KarlstralRe 24 fiur alle, die Lust haben zu
kommen. Eingeladen sind sowohl Kinder als auch Erwachsene,
zu Kaffee und Kuchen, Spielen und Begegnung!

Dienstag, 21. Mai 2024

14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander — mit Handarbeiten, An-
na-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter
(auch zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handar-
beiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fir
die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer
unter Tel: 07571-725686.

19:00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tagig in den Gemeinderaumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9,
Sigmaringen.

Mittwoch, 22. Mai 2024

09:15 Uhr -10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
Re 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Der dkumenische Kleiderladen

.KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 —
6959136.

Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag
https://kleiderreich-sig.de/

10:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 18:00 Uhr

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhrin der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sekretdrinnen im Ev. Gemeindebiiro

Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel.
07571-683010

Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Achtung: Bis zum Ende der Pfingstferien ist das Gemeinde-
biiro montags nicht besetzt.
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Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro ,mit-
tendrin-Kirche am Markt®.
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-

730930:
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle

Tel. 07571-3430, kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle
micha.fingerle@elkw.de

Vereinsnachrichten
oder Mitteilungen

TSV Sigmaringendorf-Laucherthal
e.V.

Bericht von der Hauptversammlung vom
03.05.2024

Am 3.5.2024 hielt der TSV Sigmaringendorf / Laucherthal 1908
e.V. seine jahrliche Hauptversammlung ab. Nach der Begriifiung
durch den Vorsitzenden Andreas Bauer folgte die Totenehrung.
Stellvertretend fur alle Verstorbenen gedachten die Anwesenden
an den kirzlich verstorbenen Ehrenvorsitzenden Walter Speh der
sowohl langjéhriger Sportler als auch Funktionar im TSV war.
Vorsitzender A. Bauer gab den aktuellen Mitgliederstand von 1795
Mitgliedern bekannt. Nach wie vor ist der TSV der grofite Verein
in der Gemeinde und wachst stetig weiter.

Nach Bekanntgabe der Abteilungswahlen folgte der Jahresbericht
Uber die einzelnen Abteilungen.

Wichtig war dem Vorsitzenden das erste Abrechnungsergebnis
der neuen Heizanlage mit Solarthermie nach den Coronaein-
schrankungen zu prasentieren. So wurde der Gasverbrauch um
50,50% reduziert, trotzdem war die Gasrechnung um 58,8% ho-
her ausgefallen, was mit der enormen Gaspreisverteuerung zu
tun hat. Umgerechnet auf die alte Heizanlage hat der TSV so Uber
4.000€ Ersparnis durch die neue, umweltfreundliche, Anlage er-
wirtschaftet, sodass die neue Anlage sich in 8 Jahren amortisiert
hat.

Im Anschluss an den Tétigkeitsbericht prasentierte Simone Eng-
ler den Kassenbericht. Der detaillierte Bericht Uber die sehr gute
finanzielle Lage des Vereins lie manchen Anwesenden zufrieden
l&cheln. Auch die Kassenpriifer konnten eine sehr gute Fiihrung
der Kasse bescheinigen, und schlugen die Entlastung der Kasse
vor.

Burgermeister Philip Schwaiger sprach lobende Worte Giber den
TSV, und schlug die Entlastung der Kassiererin sowie der ge-
samten Vorstandschaft vor. Diese wurde von den Anwesenden
einstimmig erteilt.

Danach folgten Neuwahlen von einem Teil der Vorstandschaft, so-
wie den beiden Kassenprifern.

Gewahlt wurden: Andreas Bauer 1. Vorsitzender, Sonja Seifert 3.
stellvertrende Vorsitzende, Andrea Beiter Schriftfihrerin, Klaus
Denkert und Georg Siber als Kassenpriifer.

Unter Punkt Ehrungen konnte eine Vielzahl Mitglieder fur lang-
jahrige Mitgliedschaft, sowie fiir langjahrige Arbeit als Funktionar
im TSV geehrt werden.

Der Ausblick auf das Jahr 2024 zeigt wieder, dass der Terminka-
lender der Abteilungen und des TSV gut geflllt ist.

Von links nach rechts: Aleen Schwenold, Sonja Nipp, Manuela
Remensperger, Hildegard Lang, Uwe Stumpp, Wilma Metzger,
Lisa Utz, Manfred Engler, Simone Engler, Wolfgang Gabele,
Christian Knor, Petra Gobs, Sylvia Kern, Andreas Bauer (1. Vor-
sitzender) und BM Philip Schwaiger.

Abteilung FuBball

Spielbericht

22. Spieltag So. 05.05.2024

TSV Sigmaringendorf - TSG Ehingen 0:2

2. Mannschaft
TSV Sigmaringendorf Il - TSG Ehingen 3:1
Tore: Zeki Atila, Niklas von Kéding, Florian Muller

Spielvorschau

24. Spieltag Sa, 18.05.2024

TSV Sigmaringendorf - SGM SW Rottenacker/Munderkingen
1. Mannschaft 17:00 Uhr

Am kommenden Samstag empfangt der TSV die SGM SW Rot-
tenacker/Munderkingen. Die zweite Mannschaft hat spielfrei. Die
Aktiven hoffen auf eure Unterstiitzung.

JugendfulBlball

Ergebnisse vom letzten Wochenende:

A-Junioren | Kreisleistungsstaffel
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf 7:1
SG FC Laiz/FC99/SVS

B-Junioren | Regionenstaffel
SGM TSV Sigmaringendorf/FC 1911 Krauchenwies 2:1
SGM SV Hohentengen
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C-Junioren | Kreisleistungsstaffel
SGM TSV Sigmaringendorf/FC 1911 Krauchenwies 1:2
SGM SG Opfingen Donau/Riss

D-Junioren | | Bezirksstaffel
SGM TSV Rulfingen/Men./En./Blo.I 2:1
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf |

D-Junioren Il | Kreisstaffel
SGM Unterstadion Donau/Winkel | 3:1
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf Il

D-Junioren lll | Kreisstaffel
SGM FV Altshausen/Ebenweiler Il 4:1
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf Ill

E-Junioren | Kreisstaffel
TSV Sigmaringendorfl 5:4
SGM FC Ostrach / FV Weithart |

E-Junioren | Kreisstaffel
TSV Sigmaringendorfll 1:3
SGM FC Ostrach/ FV Weithart |1

JugendfuBball Vorschau
Die nachsten Jugendspiele finden nach den Pfingstferien statt.

Jugendspieler der SGM in der Allianz Arena
Jugendspieler unserer SGM besuchten letzten Sonntag das letz-
te Heimspiel des FC Bayern gegen den VFL Wolfsburg in der Al-
lianz Arenal

Wir bedanken uns beim Fanclub Bayernfreunde Alb fur die Ver-
mittlung/Organisation der Eintrittskarten und bei allen Sponsoren,
die es ermdglicht haben, dass die Kinder ein Bundesligaspiel aus
nachster Nahe erleben durften.

Der Dank geht an die Firmen:
Optigriin

Kempf & Seifried Bauelemente
Architekturbiiro Mauch und Offner
Autoservice Seifried

Backerei Losch

Backerei Birkhofer

Metzgerei Scheuermann
Metzgerei Frick

Schwabischer
Albverein

Ortsgruppe Sigmaringendorf
www.albverein-sigmaringendorf.de

Wissen Sie wo der Naturpark Schénbuch ist???

Der Naturpark SCHONBUCH ist mit einer Flache von 156 Qua-
dratkilometer zwar der kleinste, aber dennoch ein wichtiges Na-
herholungsgebiet in Baden-Wirttemberg. Direkt am Stidrand der
dichtbesiedelten Industrieregion Mittlerer Neckar gelegen, bietet
er den Besuchern die Méglichkeit, sich in der einzigartigen Land-
schaft des Schénbuchs zu bewegen und zu erholen.

Diese Einzigartigkeit macht auch den besonderen Reiz des
Schdnbuchs aus ebenso wie seine ausgedehnten Walder und die
kleinflachig extensiv genutzten Randgebiete. Das weltbekannte
Kloster Bebenhausen und die Sehenswiirdigkeiten in den umlie-
genden Naturparkgemeinden sind weitere, gern besucht Anzie-
hungspunkte.

Der Reiz dieser Landschaft und seine kulturellen Schatze sowie
die Vielzahl seiner Erholungsméglichkeiten ziehen jéhrlich mehr
als 4 Millionen Besucher an, die den Schénbuch wandernd, spa-
zierend oder radfahrend durchstreifen.

Neugierig geworden???

Dann wandern sie am Samstag, den 25.05.2024 mit Anni und
Claus Bayer ab Unterjesingen auf dem ,Unterjesinger Wengert-
wegle“ Uber Schlol? Hohenendringen zum Héhepunkt der Wan-
derung dem Schénbuchspitz. Von hieraus eréffnet sich ein atem-
beraubender Blick ins weite Ammertal und auf die tatséchlich
blaulich schimmernde Mauer der Schwébischen Alb.

Die Wanderstrecke betragt 18 km bei ca. 450 H6henmeter
Wanderzeit: ca. 6 Std.

Die Hin- u. Ruckfahrt nach Unterjesingen erfolgt mit der Bahn.
Zur gemeinsamen Fahrt mit Privat PKW zum Bahnhof Sigmarin-
gen treffen sich die Teilnehmer um 7.30 Uhr am Dorfer Rathaus
oder um 7.40 Uhr am Bahnsteig 1 am Bahnhof Sigmaringen.
Ruckkehr ist um 20.11 Uhr.

Der Fahrpreis + Organisation betragt 10.- € / Person

Fur die Mittagszeit wird ein Rucksackvesper bendtigt, ebenso
empfehlen die Wanderfihrer Wanderstécke fur gelenkschonen-
des und sicheres wandern.

Die Wanderfuhrer bitten um Anmeldung bis spat. 22.05.2024 un-
ter Tel.-Nr. 07571/2471 oder bayer.claus1@gmx.de

Dies ist eine +plus+ Wanderung = Anspruchsvolle gefiihrte
Erlebnistour fiir Wanderer mit guter Kondition und Ausdau-
er.

< FORDERy,
S,

5

Sozialer Forderverein e.V.

E%;:" & Sigmaringendorf-Laucherthal
%fmnp-'.\“—"‘é&

Einladung zum Mittagstisch am Do 23.05.2024 im Kath. Ge-

meindehaus

Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr

Kosten: Euro 7.20

Tagessuppe fiir alle
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Sie haben die Wahl:

Menue 1
Seelachs, Souce Tatar, Salzkartoffeln, Salat

Menue 2 : vegetarisch
Pochierte Eier, Senfsauce, Salzkartoffeln, Rahmspinat

1 Tasse Kaffee mit Keks fiir Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Te-
lef. 07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen. Sie kén-
nen auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des Namens
und der Menue-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Foérderverein
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

Schiitzenvereinigung
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.

In den diesjdhrigen Sommerrunden nehmen un-
sere Sportschiitzen in den Disziplinen Sportpi-
stole, KK Liegend und Vorderladerpistole teil.

Die aktuellen Zwischenergebnisse und Tabellen lauten:

Sportpistole (nach Wettkampf 2 von 4)

Rang Mannschaft Ringe J-Ringe
1. SGi Dirmentingen 1 815 815,00
2 SGi Bad Saulgau 1 792 792,00
3 SGi Ertingen 1 781 781,00
4. SSVng Sigmaringendorf 1 780 780,00
5. SV Altheim/Waldhausen 777 777,00
6 SGi Durmentingen 3 761 761,00
7 SV Laiz 1 750 750,00
8 SV Scheer 1 737 737,00
9. SV Hitzkofen 1 734 734,00
10. SV Ostrach 1 725 725,00
11. KKSV Mengen 1 708 708,00
12. SGi Durmentingen 2 707 707,00
13. SGi Ertingen 2 700 700,00
14. Neutral 1 697 697,00
15. SGi Riedlingen 1 622 622,00
16. SV Altheim/Waldhausen 507 507,00

Einzelwertung unserer Schiitzen

Platz Name Gesamt @J-Ringe

1. Frank Laub 553 276,50
5. Achim Speker 530 265,00
10. Krzysztof Dembinski 496 248,00
13. Klaus-Dieter Strobel 486 243,00
14. Franziska Laub 476 238,00
20. Patrick List 268 268,00

KK Liegend (nach Wettkampf 1 von 4)

Rang Mannschaft Ringe
1. SAbt Ebersbach 869
2. Sgi Ertingen 861
3. Sgi Bad Saulgau 860
4. KKSV Mengen 836
5. SV Ostrach 834
6. SSVng Sigmaringendorf 834
7. SV Wolfartsweiler 822
8. SV Goge 820
9. Sgi Dirmentingen 816

10. SV Gége 799
11. Sgi Riedlingen 1 515

Einzelwertung unserer Schiitzen

Platz Name Gesamt @J-Ringe

13.  Michael (93) Boos 282 282,00
18.  Fabian Namyslo 280 280,00
25. Sonja Richter 272 272,00
28.  Rolf Schutz 271 271,00

Bezirksliga Vorderladerpistole (nach Wettkampf 3 von 6)

Rang Mannschaft Ringe J-Ringe
1. KKSV Ulm-Séflingen 1158 386,00
2. SV Laupheim 1134 378,00
3. SGi Munderkingen 1129 376,33
4. SSVng Sigmaringendorf 1116 372,00
5. SGi Kressbronn 1102 367,33
6. ZSGes Langenau 1081 360,33
7. SGi Ravensburg 3 1078 359,33
8. SGi Durmentingen 2 1064 354,67
9. SGi Bad Schussenried 1053 351,00
10.  SGiBiberach 2 1050 350,00
11. SGi Ennetach 2 1044 348,00
12.  SGi Biberach 995 331,67
13. SV Reinstetten 973 324,33

Einzelwertung unserer Schiitzen

Platz Name Gesamt @-Ringe

46. Achim Speker 374 124,67
47. Klaus-Dieter Strobel 373 124,33
48. Helmut Boos 369 123,00
56. Christian Récker 329 109,67
58. Mukesh Varsani 295 98,33

Strohmannzunft
- Sigmaringendorf e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

\ Liebe Mitglieder, Freunde und Goénner der
; Strohmannzunft!

Hiermit laden wir Euch recht herzlich zur Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, 07.06.2024 um 20.00 Uhr im ,,Donau-
Hirsch® ein.

Tagesordnungspunkte:

. Begrifung

. Totenehrung

. Berichte Zunftmeister

. Kassenbericht

. Kassenprifbericht

. Entlastung der Kasse

. Entlastung der Vorstandschaft
. Neuwahlen

. Ehrungen

10. Sonstiges, Wiinsche und Antrage

O©oOoO~NOO O~ WN-=

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.
Die Vorstandschaft
Schriftliche Antrage bitte bis 31.05.2024 bei Herbert Speh,

Friedhofstrae 15 oder Gerda Schrey, Alemannenweg 4 ein-
reichen.
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Im Mittelpunkt der Mensch.

Termine/Erinnerungen

(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)
WICHTIGER HINWEIS

Leider haben sich fur unseren Ausflug zur Insel Mainau wieder zu
wenige Teilnehmer angemeldet. Deshalb muss auch in diesem
Jahr dieser Ausflug leider abgesagt werden.

Aus diesem Grund wird am 16.05. um 18 Uhr stattdessen ein
Stammtisch in der Pizzeria Peperoncino in Scheer stattfinden.
Vielleicht kdnnen wir noch einen weiteren Versuch starten und bis
Oktober einen Ausflug nach Wangen zur Landesgartenschau pla-
nen. Ich méchte daher darum bitten, dass jeder der daran Inter-
esse hat, an diesem Stammtisch persoénlich teilnimmt oder einem
Teilnehmenden Uber eine gewtinschte Teilnahme Bescheid gibt,
damit wir herausfinden kdénnen, ob eine weitere Planung tber-
haupt sinnvoll ist.

Alle Gberwiesenen Betrdge wurden bereits erstattet.

Beziglich unseres Angebots zur Betrugspravention lauft die An-
meldung leider auch sehr schlecht. Die bisherige Zahl an Anmel-
dungen rechtfertigt derzeit nicht den Vortrag stattfinden zu lassen.
KOSTENLOSER VORTRAG des Polizeiprasidiums Ravens-
burg.

Am 03. Juni 2024 findet um 14:00 Uhr ein Vortrag des Polizei-
prasidiums Ravensburg Referat Pravention am Standort Sig-
maringen zum Thema “Sicher Leben - Mehr Schutz vor Betrug
und Diebstahl“ statt. Ort der Veranstaltung ist BiBo, MeRkircher
Str. 2 in 88512 Mengen (Alte Bibliothek Uber Netto). Fur Getran-
ke (Kaffee, Tee, etc.) ist gesorgt. Die Teilnehmerzahl ist, wie be-
reits erwdhnt, auf etwa 40 begrenzt.

An diesem Vortrag dirfen auch gerne alle teilnehmen die nicht
Mitglied des VdK sind!!

Sollte jemand Schwierigkeiten mit An- und/oder Abfahrt haben,
bitte ich um eine kurze Info. Wir finden eine Mdglichkeit des Trans-
ports.

Noch einmal, sollte sich die Zahl der Anmeldungen bis zum
24.05. nicht signifikant gedndert haben, muss auch diese Veran-
staltung leider abgesagt werden. In diesem Fall werde ich das an
dieser Stelle in der KW 22 bekanntgeben.

Hinweistext zum Vortrag:

Altere Menschen in Deutschland sind erfreulicherweise insge-
samt viel seltener von Kriminalitat betroffen als Jiingere. Senio-
ren verhalten sich meist umsichtig und leben entsprechend sicher.
Dennoch gibt es Bereiche und Situationen, in denen auch altere
Menschen Risiken ausgesetzt sind. Dort, wo sie so etwas gar
nicht erwarten: an der Haus- oder Wohnungstire, in der eigenen
Wohnung oder auch am Telefon.

Das Ziel der Tater ist dabei stets das Gleiche: durch Tricks und
Tauschungen an Geld oder Wertgegenstande alterer Menschen
zu gelangen. Aufkldrung und Information ist der beste Weg um
solche Straftaten zum Nachteil &lterer Menschen zu verhindern.
Der Vortrag des Polizeiprasidiums Ravensburg, Referat Praven-
tion informiert u. a. Gber Betrugsmaschen

» an der Haustlr

» am Telefon

» (im Internet)

» unterwegs

» sowie zum Thema Opferschutz.

(Quelle: Polizeiprasidiums Ravensburg Referat Pravention am
Standort Sigmaringen)

Am 08. Juni 2024 findet das Sommerfest auf der Ruine Horn-
stein statt.

Die nachsten Stammtische finden am: 16. Mai im Restaurant

Peperoncino in Scheer, am 13. Juni 2024 im Donau-Hirsch in

Sigmaringendorf und am 11. Juli 2024 im Restaurant Peperon-
cino in Scheer statt.

Mit besten Griilzen

Alexander Begge

Vorsitzender OV Scheer/Heudorf

07572-76 53 801 / ov-scheer@vdk.de

Jahrgang 1952

Wir treffen uns am Donnerstag, den 23.05.2024 um 18 Uhr in
der Pizza Penisola.
Auf euer Kommen freuen sich die Einberufer.

Sonstiges

Bezirksimkereiverein Sigmaringen e.V.

Am 25.05.2024 bietet der Bezirksimkerverein Sigmaringen ei-
ne Seifenkurs an.

Beginn ist um 9.30 Uhr in Schwenningen - Heuberg

- theoretische Grundlagen: wie entsteht die Seife bei der Ver-
seifung, welche Eigenschaften fur Haut, Schaumkraft usw. ha-
ben die verarbeiteten Pflanzendle, was muss man beim Um-
gang mit der notwendigen Natronlauge beachten

- individuelles Auswahlen der Diifte und Zusatze

- praktische Seifenherstellung: Rohstoffe abwiegen und erwéar-
men, Demonstrierung der sicheren Arbeitsmethode durch mich

- von hier an macht jeder seine eigene Seife: Rihren des An-
satzes per Hand/Rihrbesen bis zum Andicken

- Farben, Beduften, Zugabe von Krautern, Peelings, Bliten u.a.

- Abfillen der Seife in Formen

- Fragen & Antworten zu Hautpflege, verschiedenen Olen, Be-
zugsquellen, Verpackungsideen, Inhaltstoffangaben auf der
Verpackung, Allergien oder anderen Fragen

Kursgebiihr betragt 20 Euro

Anmeldung per Mail unter BV-Sigmaringen@gmx.de oder te-
lefonisch unter 075717195300 ab 18 Uhr

Tragerwechsel bei der Krebsberatungsstelle
Sigmaringen

Tragerverein libergibt die Beratungsstelle an den Caritasver-
band Sigmaringen

Seit nunmehr 8 Jahren gibt es die Psychosoziale Krebsbera-
tungsstelle in Sigmaringen. Der extra dafir gegriindete Trager-
verein, unter der Leitung von Evi Clus, hat die Beratungsstelle zu
dem gemacht, was sie heute ist. Ein nicht mehr wegzudenkendes
Beratungsangebot fur Menschen mit einer Krebserkrankung und
deren Angehdrigen. Eben dieses wichtige Angebot soll weiter be-
stehen bleiben. Und deshalb hat sich der Tragerverein nun Uber
ein Jahr dafiir eingesetzt, dass es einen Ubergang zu einem neu-
en Trager gibt, der die Beratungsstelle im Sinne des bisherigen
Vereins nahtlos weiterflihrt. Notwendig wurde dieser Schritt, da
sich in den vergangenen Jahren das Forderwesen in diesem Be-
reich stark gedndert hat, was den ehrenamtlich gefiihrten Trager-
verein an seine Grenzen gebracht hat. Mit dem Caritasverband fir
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das Dekanat Sigmaringen-Mef3kirch e.V. haben die Verantwort-
lichen des Tragervereins gemeinsam mit dem Sozialdezernat des
Landratsamtes nun einen solchen neuen Trager gefunden. In den
letzten Monaten konnten alle Beteiligten den nun vollzogenen
Ubergang gut vorbereiten und umsetzen. So konnte der Trager-
wechsel zum 01. Mai 2024 vollzogen werden. Dem Anspruch,
dass die Beratung nahtlos weitergeht kann man gerecht werden,
auch weil die beiden erfahrenen Beraterinnen Frau Karin Tiefen-
bach und Frau Ramona Schmid beim neuen Trager in bewahrter
Form die Beratung fortfiihren.

,ESs ist uns wichtig, dass das viele Herzblut und die vielen Stun-
den welche in diese wichtige Anlaufstelle fiir krebskranke Men-
schen in Sigmaringen investiert wurden, nicht umsonst gewesen
sind“ so Evi Clus, die erste Vorsitzende des Vereins. Umso scho-
ner ist es, dass die Beratungsstelle weitergefuhrt wird. Und das in
den gleichen Raumlichkeiten, mit den extra dafiir weitergebilde-
ten psychoonkologischen Beraterinnen und im bestehenden
Netzwerk weiterer Unterstlitzungsmdglichkeiten, wie zum Bei-
spiel der bestehenden Selbsthilfegruppen. Der Caritasverband
Sigmaringen ist sich seiner neuen Verantwortung und Aufgabe
bewusst. ,Wir wollen dieses wichtige Beratungsangebot flr von
Krebs betroffene Menschen und deren Angehdrig im Sinne des
bisherigen Tragers fortfiihren. Es ist sehr wichtig, dass gerade in
Sigmaringen dieses Angebot weiter bestehen bleibt, weshalb wir
sehr gerne die Verantwortung dafiir ibernehmen® so Sebastian
Metzger, Vorstand beim Caritasverband. Was durch den bisheri-
gen Trégerverein in Sigmaringen erreicht wurde ist alles andere
als selbstverstandlich und aller Ehren wert. Fir Menschen, die
diese Beratung dringend bendtigen, andert sich daher nichts. Die
Krebsberatungsstelle Sigmaringen ist weiterhin in der Laizer Stra-
Re 1 zu den angegebenen Zeiten erreichbar und wird auch zu-
kiinftig Menschen mit der Diagnose Krebs begleitend zur medizi-
nischen Versorgung begleiten.

Infokasten:

Die Krebsberatungsstelle ist aktuell von Montag bis Freitag, 9.00
- 11.30 Uhr, telefonisch fur Anfragen und Terminvereinbarungen
erreichbar.

Tel. 07571/ 729645-0

E-Mail: info@krebsberatung-sigmaringen.de

Laizer Str. 1, 72488 Sigmaringen

Selbsthilfegruppe Muskelverkrampfung

— Dystonie

Das nachste Gruppentreffen der Dystonie-Selbsthilfegruppe fin-
det am Samstag, 25. Mai 2024 in den Lebensrdumen ,,Am
Bahnhof“ Meckenbeuren, Zeppelinstr. 21, 88074 Meckenbeu-
ren statt.

Sie Sie an einem Lidkrampf, Schiefhals, Handkrampf oder einer
anderen Dystonieform erkrankt?

In der Selbsthilfegruppe kdnnen Sie Informationen zu den unter-
schiedlichen Formen, deren Behandlung und Tipps zur Selbsthil-
fe austauschen. Es gibt auch Informationen zur Tiefen Hirnstimu-
lation die auch bei Parkinson angewendet wrid.

Kommen Sie zum nachsten Treffen, informieren und engagieren
sich und geben somit den Dystoniekranken eine Stimme und hel-
fen sich selbst weiter.

Eine verbindliche Anmeldung mit Personenanzahl ist bis zum
Dienstag, 21. Mai erforderlich.

Kontakt fiir Informationen und Anmeldungen:
Annette Daiber, Tel. 07542 / 95 36 050 bzw.
annette.daiber@rg.dystonie.de

Kurse im Bildungszentrum Gorheim im Mai und
Juni

Architektur und/oder Insekten mit Aquarell malen. Samstag,
18.5. von 10:00 - 12:30 Uhr

In dem Kurs bekommen Sie eine kurze Einfihrung in die “Nass
auf Trocken” Technik. Danach starten wir mit einem ersten klei-
nen Projekt. Die Materialien werden vom Bildungszentrum Gor-
heim gestellt.

Einkaufen und Essen in Frankreich fiir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen, 5x ab Mittwoch, 5.6.24 von 18 - 19:30 Uhr

Freies Gestalten im Tonatelier am Samstag, 15.6. von 15 bis 18
Uhr

Ob Sie noch keine Erfahrung mit Ton haben oder bereits Profi
sind: Nehmen Sie sich einfach ein paar Stunden Zeit und ent-
spannen Sie sich beim Arbeiten mit Ton. Ton ist einer der altesten
Werkstoffe der Kulturgeschichte. Wir erleben seine Faszination
und schaffen Objekte — von gebrauchsfertiger Keramik bis zu fi-
gurlichem Gestalten oder einer Kombination aus beidem. Unter
fachkundiger Anleitung setzen Sie eigene Ideen um oder erhalten
Anregungen. Material wird gestellt

Intuitives Malen. Lass dich treiben von Form und Farbe.
Samstag, 22.6. von 9 bis 13 Uhr

Intuitives Malen konzentriert sich auf den Prozess des kreativen
Ausdrucks, nicht auf das Endergebnis. Es erlaubt eine ehrliche
Verbindung zu den eigenen Emotionen, Gedanken und Energien.
Die Methode erfordert keine formalen Kunstkenntnisse und er-
mutigt zur freien Entfaltung.

Allerlei Tiere aus der Tonwerkstatt fir Kinder ab 9 Jahren.
Samstag, 22.6. von 15 bis 17 Uhr. Végel, Pferde, Katzen, Drachen
und... sicher fallt Dir auch noch was Tolles ein. Es geht ganz ein-
fach: Du formst eine Kartoffel, bohrst Deinen Daumen rein und
hast schon den Tierkdrper. Daran lasst sich alles befestigen, da-
mit es nach Tier aussieht. Mit Hélzchen und Stempeln machst Du
daraus Deinen Liebling, Bewacher oder Freund. GroRere Tiere
formen wir aus einer Tonplatte. Die fertigen Stlicke werden ge-
trocknet und zweimal gebrannt. Du darfst Dir eine schéne Glasur
aussuchen.

Anmeldungen Uber www.bildungszentrum-gorheim.de oder Tel.
07571 - 1843020

Haus der Natur

Beuron. Buchprasentation ,,Schatzkammer Naturpark Obere
Donau*“.

Dienstag, 21. Mai, 19 Uhr (Anmeldung bis 17.05.)

Der Naturpark 1&dt zur Présentation von Notburg Geibels neuem
Buch ins Haus der Natur in Beuron ein. Die Autorin begibt sich in
ihrer neusten Publikation ,Schatzkammer Naturpark Obere Do-
nau‘, erschienen im Marz 2024 im Gmeiner-Verlag, auf die Suche
nach besonderen Perlen im Naturpark Obere Donau und stellt uns
ihre Entdeckungen vor. Begleitet wurde sie dabei von unter-
schiedlichen Akteuren im Naturpark. Dadurch bietet das Buch
spannende Einblicke hinter die Kulissen von Sehenswirdigkeiten
und lokalen Besonderheiten. Im Anschluss an die Présentation
gibt es die Méglichkeit, ein eigenes Exemplar zu erwerben und es
von der Autorin Notburg Geibel signieren zu lassen.

Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebdude; Gebuhr: frei; An-
meldung: bis 17. Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.
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Beuron. Greifvogel unserer Heimat.

Freitag, 24. Mai, 14 Uhr (Anmeldung bis 23.05.)

Milane, Bussarde und Falken zahlen zu den haufigsten Vertretern
der Greifvogel in unserer Heimat. Mit Fernglas ausgeriistet lassen
sie sich auch in groRer Hohe durch ihr Flugbild unter Anleitung des
Fachmanns bestimmen. Vielleicht I1&sst sich mit etwas Gliick auch
ein Wanderfalke in den Felsen des Donautales erblicken. Treff-
punkt: Haus der Natur; Leitung: Armin Hafner; Gebuhr: 4,- €; An-
meldung: bis 23. Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Frohnstetten. Unbekanntes Naturjuwel auf dem Heuberg mit
bewegter Geschichte.

Samstag, 25. Mai

Sportliche Tageswanderung Uber den Truppenubungsplatz mit
Start und Ziel in Frohnstetten. Wanderstrecke 16 km, 100 Ho6-
henmeter. Anmeldungen und Informationen beim Naturparkfihrer
Karl-Peter Neusch, Tel. 07573/1830, kpp-neusch@t-online.de.

Fridingen. Friihwanderung.

Sonntag, 26. Mai, 6 Uhr

Fruh aufstehen und die Natur erwachen sehen. Die Wanderung
fuhrt durch den Wald zum Wirtenbihl mit iberraschender Aussicht
zum Dreifaltigkeitsberg in westlicher Richtung und nach Nordosten
zum Schloss Werenwag. Zuriick durchs Dachental zu den schén-
sten Stellen von Frauenschuh und Fliegenragwurz. Wander-
strecke 7 km, ca. 100 H6henmeter; Dauer ca. 2,5 Stunden. Treff-
punkt: Bergsteig, Steinerner Zwerg. Anmeldung und Informationen
beim Naturparkfiihrer Hubert Stehle, hubert-stehle@gmx.de.

Beuron. Mit dem Ranger durchs Donautal.

Sonntag, 26. Mai, 15 Uhr (Anmeldung bis 24.05.)

Im hektischen Alltag sucht der Mensch immer mehr den Ausgleich
in der Natur. Fir das Auge des Besuchers besonders anspre-
chend sind dabei Landschaften, die abwechslungsreich sind und
in denen sich immer wieder Neues entdecken lasst. Das Donau-
tal mit seinen Felsen, frischen Tobeln und der rauschenden Do-
nau ist hierflr wie geschaffen. Der Ranger des Naturschutzzen-
trums zeigt auf der Wanderung durchs Donautal, dass Freizeit in
der Natur ein Genuss ist. Die Auswiichse moderner Freizeitge-
staltung werden ebenfalls angesprochen, fiir einen Naturgenuss
ohne Frust. Wanderung im Donautal von ca. 5 km Lange, Dauer
max. 2,5 Stunden. Treffpunkt: Haus der Natur; Leitung: Markus EI-
linger, Naturschutzzentrum Obere Donau; Gebuhr: 5,- €; Anmel-
dung bis 24. Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Faszination Raku - Keramisches Gestalten.
Samstag, 1. Juni, 10 bis 17 Uhr, plus Brenntermin (Anmeldung bis
27.05.)

Arbeiten mit Ton ermdéglicht das Erleben der eigenen schdpferi-
schen Fahigkeiten. Raku ist eine japanische Brenntechnik, die
Wohlgefiihle, Freude und Gliick bedeutet. Sie ist eng mit der Tee-
zeremonie in Japan und dem Zen-Buddhismus verbunden. In ei-
nem Wechselspiel von Spannung und Meditation verbinden sich
in jedem Werk die vier Elemente Luft, Erde, Feuer und Wasser.
Dadurch erhélt jedes Stiick seine individuelle Entstehungsge-
schichte und ist einzigartig in Ausdruck, Form und Farbe. Asghar
Khoshnavaz leitet die Teilnehmenden an und modelliert mit ihnen
eine japanische Teeschale. Da die Schale danach mindestens
vier Wochen trocknen muss, findet ein zweiter Termin fur das Gla-
sieren und Brennen der Teeschale in der Werkstatt in Wald statt.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Asghar
Khoshnavaz; Gebuhr: 125,- € inkl. Material- und Brennkosten; An-
meldung bis 27. Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Vhs Mengen

Aufgrund von Arbeiten an der Beleuchtung ist die Geschéftsstel-
le der Volkshochschule Mengen vom 21. bis 24. Mai nur telefo-
nisch (07572 607670) und per E-Mail (vhs@mengen.de) erreich-
bar, am Samstag, 25. Mai ist die Erreichbarkeit nicht gegeben.
Kurse, die im Juni beginnen, kénnen Uber die Homepage
(www.vhs-mengen.de) oder telefonisch ab sofort gebucht werden.

Yoga - Weg der Achtsamkeit

Im Hatha-Yoga geht es darum, Gber den K&rper und mit Hilfe des
Atems, den Geist zu beruhigen. Dafir steht uns eine Fille an Kor-
per- und Atemibungen zur Verfligung. In diesem Kurs reihen sich
kraftvolle Ubungen und sanfte Dehnungen aneinander. Dynami-
sche Ubungsreihen wechseln sich mit ruhigen Elementen ab. So
kénnen Kérper und Geist in einen entspannten und ausgegliche-
nen Zustand kommen.

Beginn: 03.06., 9.45-11.00 Uhr

Excel fiir Einsteiger

Dieser Einsteigerkurs méchte Sie an die Tabellenkalkulation Ex-

cel heranfihren und beinhaltet folgende Themen:

- Erstellen, bearbeiten und formatieren von Tabellen

- Rechnen mit Rechenoperatoren und Erarbeiten einfacher For-
meln

- Wichtige Funktionen wie beispielsweise Autosumme und An-
zahl

- Rechnen mit verschiedenen Bezugsarten

- Besonderheiten beim Rechnen mit Uhrzeiten

Beginn: 04.06., 18.00-21.00 Uhr

Anmeldeschluss: 1. Juni

Anpacken statt aufschieben - Nicht warten, sondern durch-
starten

Erfolgreich Ziele setzen, entschlossen handeln oder langfristig re-
flektiert entscheiden? Kompetent mit Kopf und Bauch, intuitiv oder
rational? In Ubungen werden wir unserer Intuition fiir optimale
Entscheidungen im Beruf, in Beziehungen, bei Kaufentscheidun-
gen, der Tagesplanung etc. bewusster vertrauen.

Termin: Dienstag, 11.06., 18.00-22.00 Uhr

Babymassage

Durch die sanfte Bertihrung wéhrend der Babymassage erfahrt Ihr
Baby Wéarme, Zuwendung und Entspannung. Das Wohlbefinden
steht im Vordergrund, wobei zugleich positive Effekte auf Kreis-
lauf, Muskulatur, Verdauung und die Durchblutung der Haut erzielt
werden. Babymassage férdert den guten Schlaf und kann Schrei-
stunden mindern. lhr Baby sollte bei Kursbeginn 6-16 Wochen alt
sein.

Beginn: 12.06., 10.00-11.00 Uhr

Anmeldeschluss: 8. Juni

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig liber die Homepage (www.vhs-
mengen.de), personlich in der Geschiftsstelle (Hauptstr. 77-
81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden.

Yogalehrer*in gesucht — Wir suchen eine*n Yogalehrer*in (BDY o.
vergl.) fur Kurse auf Honorarbasis ab Herbstsemester 2024 an der
vhs Mengen.

Wir beantworten gern lhre Fragen. Rufen Sie uns an unter: 07572
607 670 oder schreiben Sie uns eine E-Mail: vhs@mengen.de.
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Campus Galli Themenwochenende

18./19. Mai: Wolle - Vom Schaf zum Gewand

Schafwolle ist eines der bedeutendsten Tierprodukte des Mittel-
alters. Aus ihr hergestellte Kleidung hélt gut Nasse ab und warmt
wohlig. Aber wie genau wird aus der Wolle das Kleidungsstiick?
Das erfahren Sie an diesem Themenwochenende. Unsere Tier-
pfleger informieren Sie Uber die Schafhaltung und werden de-
monstrieren, wie damals mit der Eisenbligelschere Schafe ge-
schoren wurden. Die erste Schur findet ab 11 Uhr statt, bitte be-
achten Sie, dass sie witterungsabhangig ist. An unserer Weberei
erfahren Sie anschaulich, wie die Wolle bis zur Kleidung weiter-
verarbeitet wird. Werfen Sie aullerdem einen Blick auf verschie-
dene Gewander aus dem Mittelalter und schliupfen Sie selbst in
das ein oder andere Stuck.

Bei unserem Gast ,Spindel & Schwert - Werkstatt fir historische
Textildarstellung” haben Sie die Méglichkeit naturgeféarbte Wolle
und Gewebtes zu kaufen und Gisela Stiers Textilrekonstruktionen
zu bewundern. Und auch unser Partner Naturpark Obere Donau
ist dieses Jahr auf dem Campus und I&dt zum Filzen mit Beuro-
ner Filz ein.

Die nachsten Veranstaltungen auf Campus Galli:

26. Mai, 11 Uhr: Sonderfiihrung ,Was bliiht denn da? Bunte Wie-
sen

1./2. Juni: Themenwochenende ,Bier und Brot*

2. Juni, 11 Uhr: Sonderfuhrung ,Was bliht denn da? Bunte Wie-
sen

Picknick unplugged mit Livemusik
Ein entspanntes Konzerterlebnis fiir die ganze Familie

Nach dem groRen Erfolg vor drei Jahren veranstaltet die Stadt
MeRkirch am Pfingstsonntag, den 19.05.24 ab 16 Uhr wieder
das ,,Picknick unplugged” auf der Wiese beim Sassenage-
garten. Drei Live-Bands, leckere Speisen, coole Drinks und eine
tolle Kulisse laden zu einem entspannten Konzerterlebnis fir die
ganze Familie in gemitlicher Atmosphare ein.

Den Anfang macht um 16 Uhr die Band Tofs Rappelkiste mit Mu-
sik fiir die ganze Familie. Ab 18 Uhr heif3t es dann ,Kopf aus, Herz
an‘, denn das ist das Motto der Band zimt&zorn. Hier gibt es fri-
schen Deutsch Pop Rock auf die Lauscher. Biihne frei fir The Re-
hats heillt es dann gegen 20 Uhr. Die von ,MeRkirch unplugged*
bekannte Band aus Freiburg begeistert mit handgemachtem, au-
thentischen Indie-Pop/Folk mit Ohrwurmcharakter, der an ,Mum-
ford & Sons* erinnert.

Neben guter Musik wird auch fur das leibliche Wohl an diesem
Abend bestens gesorgt: Stile und herzhafte Leckereien sowie
Cocktails und Getranke tragen ihren Teil zu einem geselligen
Picknick bei.

Einlass auf die Picknickwiese ist ab 15 Uhr. Der Eintritt ist frei, die
Stadt Mef3kirch freut sich jedoch uber freiwillige Spenden.

Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt! Nahe-
re Informationen gibt es bei der Tourist-Information MeRkirch un-
ter tourismus@messkirch.de oder 07575 / 206-1426.





