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Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl méglich!)

Rathaus 7305-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 3495
Kinderhaus Laucherthal 14078
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer Telefon 07571/4636
Herr Maichle, E-Mail: lorenz.maichle@Irasig.de

Sozialer Forderverein Nachbarschaftshilfe

Fr. Metzger 4753
Fr. Schauble 14376

SENOVA Sozialstation Haus Léwen

Weingartenstrale 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:

SENOVA Tagespflege

Seniorenbetreuung Haus Léwen
- Wohngemeinschaft

- Entlastungsleistungen
Weingartenstrafe 4, Sigmaringendorf
Fr. RoBknecht

07571/52520
07571/52520

07571/45 24

Sozialstation Thomas Geiselhart

Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel.07571/729970

Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/7 6256 21

Sozialstation Vinzenz von Paul

Josefinenstr. 2/1 - 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon:

Beratungsstelle Demenz

Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Offnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,

Do. 16-18 Uhr 0. nach telef. Vereinbarung:
Auch Hausbesuche sind méglich. Tel.07571/7412-44

07571/7412-50

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda

Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fir pflegende Angehérige.

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel.07576/7643

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 0171/2875065
(Biiro) 74 23-26

Biloba Hausliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 07571/ 6852414

St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 07572/ 76293
Sozialstation Scheer

0800/0824505
0800/ 36 29-477

Stérungsdienst bei Gasgeruch
Stérungsdienst der EnBW

Caritasverband Sigmaringen

- Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche -
Fidelisstr.1, 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,

Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0

Sigmaringer Tafel gesffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplindre Friihforderstelle fur den Landkreis Sigmaringen

Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstrafle 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis fir Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Tel. 07572/7137-372
sowie -368 und -431

Pflegesttitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fir hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehérige

Hofstrale 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstrale 1, 72488 Sigmaringen

Offnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare Krankheiten

Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit

Hohenzollernstrae 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir psychisch Erkrankte und ihre Angehérigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat

(nach telefonischer Terminvereinbarung)

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie am Start*

Information, Unterstitzung und Beratung fiir Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Leopoldstrale 4, 72488 Sigmaringen

Telefon 07571 102-4209 « www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Tel. 07571/7301-55

Weisser Ring

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, AuRenstelle Sigmaringen 0151/55164829

Sozialverband VdK - Unterstiitzung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente,
Pflege, Arbeitsunfahigkeit

Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr,

nur nach telefonischer Vereinbarung Tel. (07571) 7438980
Offnungszeiten des Kreisverbandes:

Mo. 09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528
Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen

Anschrift: Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Offnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ansprechpartner: Uwe Miiller Tel: 0162 2860681

Bedaktionsschluss-
- Anderung

F
¥ LT

“Am 01.11.2023 ist ,, Allerheiligen”.

Der Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Nr.
44 wird deshalb auf Montag, 30.10.2023,
12:00 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!




(KVBW) muss voriibergehend die Offnungszeiten der all-
gemeinen Notfallpraxen in Baden-Wiirttemberg ein-
schréanken.

Hintergrund ist ein Urteil des Bundessozialgerichtes (BSG),
das weitreichende Konsequenzen fir den arztlichen Bereit-
schaftsdienst hat und daher Anpassungen an der Struktur er-
forderlich macht. Diese Anderung gilt ab 25.10.2023 und vor-
erst bis auf Weiteres.

Wir bitten Sie, die aktuellen Offnungszeiten lhrer Notfallpraxis
auf unserer Homepage unter nachfolgendem Link
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-
finden einzusehen.

Patientinnen und Patienten kénnen zu den Offnungszeiten oh-
ne vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen.

Fir nicht gehféhige Patienten kann in dringenden Fallen und
einer erforderlichen Akutbehandlung ein Hausbesuch Uber die
116117 angefragt werden.

Bei medizinischen Notféllen, insbesondere bei Verdacht auf
Herzinfarkt und Schlaganfall, muss sofort der Rettungsdienst
unter der 112 alarmiert werden.
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Sonntagsdienst Arzte und Apotheken
Arztlicher Notfalldienst Sigmaringen Wir sind fir Sie da Gemeinde Sigmaringendorf
= 116 117 -
@ 07571/7305-0
P< bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
Kinderarztlicher Notfalldienst www.sigmaringendorf.de
Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis . .
Singen, VirchowstraRe 10, 78224 Singen Unsere Offnungszeiten:
- Vorortbesuch- Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr Dienstag: vomitiags geschlossen 14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr
FriedrichstraBe 37, 72458 Albstadt
@ 07431/6306353
Sonn- und Feiertags: 10:00-18:00 Uhr
/Herzlichen Gliickwunsch \
Die Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg zum Geburtstag .

allen Mitburgerinnen und Mitbirgern .
im November. 5 ]
Ich wiinsche Ihnen persénlich — A

wie auch namens der Gemeinde Sigmaringendorf -
von Herzen alles Gute, Gesundheit und Gottes Segen.

Mégen Sie schéne Stunden im Kreise lhrer Familie und
Freunde erleben.
lhr
Philip Schwaiger

\ Biirgermeister /

Entsorgungstermine:

Freitag, 27.10.2023 -
Freitag, 03.11.2023 -

Griingutsammlung
Restmiillabfuhr

Fundbiiro:
Es wurde ein Schlisselbund (Gemeindeverbindungsweg

Apotheken

Freitag, den 27.10.2023

Hohenzollern Apotheke, Hauptstr. 7, Krauchenwies,
@& 07576/96060

Samstag, den 28.10.2023
Neue Apotheke am Schlof3, Schwabstr. 5, Sigmaringen,
@ 07571/684494

Schwaben Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau, @ 07581/8138

Sonntag, den 29.10.2023

Storchen Apotheke, Hauptstr. 24, Herbertingen, @ 07586/1460

Apotheke im Hanfertal, BittelschieRer Str. 20, Sigmaringen,
@& 07571/5513

Tierarzt
Samstag, den 28.10.2023 und Sonntag, den 29.10.2023
Janeta Dabruck, BittelschieRer Str. 7, Sigmaringen, @& 13654

Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, @ 7492260

nach Sigmaringen) und ein Halstuch (Fundort Apotheke Sig-
maringendorf) abgegeben.
N&here Auskinfte im Blrgerburo unter der Tel. Nr. 7305-25.

Gebrauchsgut-Borse

Zu verschenken Telefon-Nr.
Crosstrainer (Marke Health Rider) 4489
8 Umzugskartons 6869457

3 Granitsteine (als Saule), 12 x 14 x 120 cm
5 Betonstufen 40 x 80 x 14 cm 0162/3209694 ab 16 h

Interessenten fir die 0. g. Gegenstande setzen sich bitte mit
der angegebenen Telefonnummer in Verbindung.

Im Amtsblatt werden wéchentlich die abzugebenden Gegen-
stédnde kostenlos verdffentlicht.

Wer etwas zu verschenken hat, kann sich telefonisch mit der
Gemeindeverwaltung, Tel. 7305-11, in Verbindung setzen.
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Griingutsaison endet am 2. Dezember

Auf den Recyclinghdfen im Landkreis Sigmaringen ist
noch bis Samstag, 2. Dezember, die Anlieferung von krau-
tigen Grunabféllen wie Laub oder Heckenriickschnitt méglich.
Holzige Griinabfélle ab einem Stammdurchmesser von min-
destens 3 Zentimetern kdnnen auch nach dem Ende der
Griingutsaison dort abgegeben werden.

Wer krautige Grunabfélle nicht bis zum Start der neuen Sai-
son im Frihjahr 2024 zu Hause lagern méchte, kann das
Griingut ganzjéhrig direkt bei der Entsorgungsanlage Ring-
genbach anliefern. Holzige Griinabfélle werden dort ebenfalls
ganzjdhrig angenommen. Gedffnet ist die Entsorgungsanla-
ge montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr,
dienstags bis donnerstags von 8 bis 12 und von 13 bis 16.30
Uhr, freitags von 8 bis 12 und von 13 bis 17 Uhr sowie
samstags von 9 bis 12 Uhr.

Gartenabfalle dirfen nicht im Wald entsorgt werden. Dessen
Okosystem wird dadurch langfristig gestért. Bei der Verrot-
tung auf dem Waldboden setzen Griinabfalle Nahrstoffe frei,
die wie hoch dosierter Diinger wirken. Durch die Uberdiin-
gung breiten sich flachig stickstoffliebende Pflanzen wie
Brennnesseln aus und verdréangen anspruchsvolle heimische
Pflanzen. AuRerdem werden gebietsfremde Pflanzenarten
eingebracht, zu denen invasive Arten wie driisiges Spring-
kraut, die Ambrosia oder der Japanische Staudenknéterich
gehéren.

Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Abfallberatung
gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6677 und per
E-Mail an abfallberatung-kaw@lrasig.de. Weitere Informatio-
nen gibt es auch Uiber die Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft
und auf der Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de.

An alle Hundehalter: Hundekot entsorgen!

Auf dem Gehweg und dem Sportgelédnde der Sporthalle ,In
der Au“ liegt in letzter Zeit verstarkt Hundekot herum; wir ma-
chen noch einmal darauf aufmerksam, dass Hundekot von
den Haltern mitgenommen werden muss! Wir weisen auch
darauf hin, dass dies anderenfalls eine Ordnungswidrigkeit
darstellt und somit geahndet werden kann.

Bitte nutzen Sie dafur die Hundekotbeutel, welche kostenlos
im Birgerbiro abgeholt werden kénnen.

Ihre Gemeindeverwaltung

Bericht aus der Sitzung des Gemeinderates

vom 23.10.2023

Kinderhaus Sigmaringendorf - Nutzungsdnderung UG -
Vorstellung Varianten

BM Schwaiger begriite zu diesem Tagesordnungspunkt Herrn
Dipl.-Ing. Offner vom Architekturbtiro Mauch/Offner aus MeRkirch
und fiihrte nochmals in das Thema ein.

Aufgrund seit einiger Zeit steigender Kinderzahlen befasste sich
der Gemeinderat bereits in der Sitzung vom 25.09.2023 mit einer
ersten Entwurfsplanung fiir den UG-Innenausbau im Kinderhaus
Sigmaringendorf. Die grundséatzliche Umsetzung des Projekts
wurde dabei beschlossen.

In dieser Sitzung konnte Herr Dipl.-Ing. Offner den Gemeindera-
ten neben der bisherigen Planung (Variante 1) eine Alternativva-
riante mit zusatzlichem bodentiefem Ausgang vorstellen (Varian-
te 2). Zudem wurde der Einbau einer Raumliftungsanlage mit
Waérmertickgewinnung angedacht. Insgesamt liegt die Variante 2
kostentechnisch bei brutto 171.241 € und verursacht damit brut-
to rund 28.000 € an Mehrkosten.

Die finanziellen Mittel fir die MalRnahme werden gemal Be-
schluss vom 25.09.2023 in den Haushalt 2024 mit aufgenommen.
Nach der bisherigen Hochrechnung fur den Haushalt 2024 soll-
ten die Gesamtkosten der MalRnahme jedoch 150.000 € nicht
Ubersteigen, weshalb beim Entscheid fiir Variante 2 eine Einspa-
rung am grofden Innenraum-Podestmdbelstiick vonndten gewor-
den wére.

Von Seiten der Verwaltung und der Kinderhausleitung wurde auf-
grund des fur den Betrieb nicht notwendigen weiteren Ausgangs
und des fir die Nutzung wertvollen Podestmdébelstiicks als Lese-
und Angebotsecke die Umsetzung der bisherigen Variante 1 emp-
fohlen. Im Laufe der Beratung und Diskussion sprach sich dann
das Gremium mehrheitlich fir die Umsetzung der Variante 1 mit
ergénzend eingebauter Raumliftung aus und beauftragte das
Biro Mauch/Offner sowie die Verwaltung mit der weiteren Pla-
nung und Umsetzung der Maflnahme.

Hochwasserschutz Donau - Vorstellung der Varianten

Das Land Baden-Wurttemberg, hier als Regierungsprasidium TU-
bingen mit dem Landesbetrieb Gewasser, ist zustdndig fir den
Hochwasserschutz an Gewassern |. Ordnung. Die Gemeinde Sig-
maringendorf liegt am Gewasser |. Ordnung Donau, fur welches
das Land im Rahmen des Integrierten Donau Programms (IDP)
den hundertjahrlichen Hochwasserschutz fir Siedlungsgebiete
als Ziel ausgegeben hat.

Das IDP wurde im Jahr 1992 nach dem Jahrhunderthochwasser
an der Donau im Jahr 1990 ins Leben gerufen. Neben dem Aus-
bau der HochwasserschutzmaRnahmen an der Donau wurde hier
ebenfalls die 6kologische Aufwertung der Donau als Ziel ausge-
geben. Im Zusténdigkeitsbereich des Regierungspréasidiums Ti-
bingen wurde der hundertjdhrliche Hochwasserschutz in den ver-
gangenen 30 Jahren in nahezu allen Kommunen umgesetzt. In
vereinzelten Kommunen konnte der HQ100 Hochwasserschutz
noch nicht vollstandig hergestellt werden, dazu zahlt unter ande-
rem die Gemeinde Sigmaringendorf sowie die Nachbarkommune
Scheer. Fur Sigmaringendorf werden im HQ100 Fall rund 40 Ein-
wohner als betroffen eingestuft.

Laut der aktuell verdffentlichten Hochwassergefahrenkarte gibt es
zwei Bereiche in Sigmaringendorf die bei einem HQ100 betroffen
sind.

Bereich 1 Nord, Donaustrale:

Hier grenzen im HQ100-Fall die Gebdude Donaustrafie 16,14,12

und 10 an die Uberflutungsflache an. Geb&ude Donaustrake 10

ist bereits bei einem HQ10 betroffen.

Fir diesen Bereich wurden dem Gemeinderat 2 Varianten als

SchutzmaRnahmen vorgestellt.

Variante 1: Dammbauwerk entlang des unterhalb liegenden
Feldwegs

Variante 2: Objektschutz fiir das Gebaude Donaustrale 10
(Getrankemarkt)
durch mobile Hochwasserschutzmauer oder Beaver-
Schlauche.

Bereich 2 Siid, Bootseinstiegstelle / Krauchenwieser Stralle:
Linksufrig unterhalb der Donaubriicke Sigmaringendorf kommt es
laut HWGK bei einem HQ100 zu einer Betroffenheit der Gebau-
de Krauchenwieser StralRe Nr. 5, 7 und 9. Fir diesen Bereich
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konnten dem Gremium 4 Varianten zum Hochwasserschutz vor-

gestellt werden.

Variante 1: Objektschutz an den Gebduden Krauchenwieser
Strale 7 und 9
(Hochwasserschutzmauer entlang der Grundstiicke
mit Durchlass-Verschluss)

Variante 2: Dammbauwerk / Erddamm strafenparallel
donauseits

Variante 3: Hochwasserschutzmauer stralienparallel donauseits

Variante 4: Mobiler Hochwasserschutz / Beaver Schlduche

Die Planungskosten zum Hochwasserschutz trégt das Land BW
in voller H6he. Fir die eigentlichen Bauleistungen wird ein &f-
fentlich-rechtlicher Vertrag zwischen dem Land BW und der Ge-
meinde Sigmaringendorf aufgesetzt werden mussen. Die Ko-
stenaufteilung fir die bauliche Realisierung liegt bei 70% (Land)
/ 30% (Gemeinde). Gestalterische MaRnahmen, welche den
Hochwasserschutz nicht betreffen, hat die Gemeinde vollum-
féanglich zu tragen.

Der Gemeinderat begrif3t die Planungen des Landes Baden-
Wirttemberg, vertreten durch das Regierungspréasidium Tibin-
gen mit dem Landesbetrieb Gewasser, fir den HQ100-Hochwas-
serschutz entlang der Donau.

Nach ausfihrlicher Beratung und Vorstellung der einzelnen Vari-
anten durch Herrn Schwehr vom Regierungsprasidium Tibingen
beschloss der Gemeinderat einstimmig fur das Plangebiet Nord
— Donaustraf3e / Getrankemarkt das Weiterverfolgen von Varian-
te 1 - Dammbauwerk entlang Feldweg. Fir das Plangebiet Std
Krauchenwieser Stralle / Bootseinstiegstelle beschloss der Ge-
meinderat das Weiterverfolgen von Variante 1 Objektschutz ent-
lang der Gebaude Krauchenwieser Stralle 7, 9.

Landkreis Sigmaringen

Einschriankungen bei der Kfz-Zulassungsstelle
Pfullendorf

Um sich fir die Zukunft gut aufzustellen, werden alle Kfz-Zulas-
sungsstellen des Landkreises mit einer neuen Software ausge-
stattet. Die damit verbundenen Umstellungsarbeiten in unserem
Rechenzentrum flihren zu Einschrankungen bei den Offnungs-
zeiten. Die AuBenstelle Pfullendorf hat daher am Freitag, 10.
November, bis 13 Uhr geoffnet. Am Samstag, 11. November, ist
die AuRenstelle geschlossen.

An allen weiteren Tagen stehen |hnen unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu den gewohnten Offnungszeiten zur Verfiigung.

Ende der verlangerten Offnungszeit der Entsor-
gungsanlage Ringgenbach

Die Entsorgungsanlage Ringgenbach hat am Samstag, 28. Okt-
ober, letztmals bereits ab 8 Uhr gedffnet. Ab Samstag, 4. No-
vember, sind Anlieferungen wieder zu den tblichen Offnungszei-
ten moglich: montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30
Uhr, dienstags bis donnerstags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis
16.30 Uhr, freitags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr sowie
samstags von 9 bis 12 Uhr. Die letzte Einfahrt ist 15 Minuten vor
der SchlieBung zur Mittagszeit und zum Ende der Offnungszeit
maoglich.

Grundsétzlich anlieferungsberechtigt sind Einwohnerinnen und
Einwohner des Landkreises Sigmaringen, die die Datenmatrix ih-
res Abfallgebihrenbescheids vorzulegen haben. Bei Anliefern-

den, die diese Datenmatrix nicht vorzeigen kénnen, wird der Tarif
fur Gewerbekunden berechnet. Die geblhrenfreie Abgabe von
Wertstoffen in Kleinmengen bis zu einem Kubikmeter pro Anlie-
ferung entfallt in diesem Fall ebenfalls. Jeder Haushalt im Land-
kreis Sigmaringen hat mit dem Gebuhrenbescheid zu Beginn des
Jahres eine Datenmatrix — vergleichbar mit einem QR-Code — er-
halten. Diese ist auf der ersten Seite des Gebiihrenbescheids
oben rechts abgedruckt.

Um zugige Abladevorgénge auf der Entsorgungsanlage zu ge-
wabhrleisten, bittet die Kreisabfallwirtschaft bei Anlieferungen von
verschiedenen Abfallstoffen darum, diese bereits beim Beladen
des Fahrzeugs gut vorzu sortieren. Damit kénnen Wartezeiten
beim Einlass reduziert werden.

Weitere Informationen sind Uber die Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und uber die Internetseite www.landkreis-sigmarin-
gen.de erhéltlich. Fragen beantworten die Mitarbeitenden der Ab-
fallberatung unter der Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-
Mail an abfallberatung-kaw@lIrasig.de.

Fortbildung fiir landwirtschaftliche
Direktvermarkter zu bargeldlosen
Bezahlsystemen

Bargeldloses Bezahlen liegt im Trend und hat nicht erst in der
Zeit der Corona-Pandemie weiter an Bedeutung gewonnen.
Auch in Betrieben mit Direktvermarktung, Ferienbetten oder
Hofgastronomie duern Kunden 6fter den Wunsch, mit einer
Karte oder dem Smartphone beziehungsweise der Smart-
watch zu bezahlen.

Um landwirtschaftlichen Betrieben verschiedene Bezahimdglich-
keiten fur ihre Kundschaft aufzuzeigen, bietet der Fachbereich
Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen in Zusammenar-
beit mit dem Landwirtschaftsamt Biberach eine Uiberregionale On-
line-Fortbildung zu diesem Thema an. Diese findet statt am
Dienstag, 21. November, um 19 Uhr.

Referentin Dr. Sophia Gof3ner vom Institut fir Agrar6konomie der
Bayerischen Landesanstalt fir Landwirtschaft ist Expertin auf
dem Gebiet der bargeldlosen Bezahlsysteme. Bei der Online-
Fortbildung informiert sie Uber aktuelle Entwicklungen beim bar-
geldlosen und kontaktlosen Bezahlen. Sie stellt verschiedene
Méoglichkeiten zur Erweiterung des Zahlungsangebots mit deren
Vorteilen und Herausforderungen vor. Dariliber hinaus gibt die Re-
ferentin Tipps fur den Einstieg ins bargeldlose Bezahlen und Im-
pulse dafir, das richtige System fir den eigenen landwirtschaft-
lichen Betrieb zu finden. Auflerdem umrei3t GoRner die recht-
lichen Rahmenbedingungen.

Fir die Teilnahme an der Fortbildung ist eine Anmeldung bis
Mittwoch, 15. November, Uiber den Veranstaltungskalender des
Landkreises Sigmaringen auf der Internetseite www.landkreis-
sigmaringen.de/veranstaltungen erforderlich. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Fir die Teilnehmenden fallen keine Kosten an.

Gelungener Start als Leiter des Fachbereichs
Umwelt und Arbeitsschutz

Auf einen guten Start beim Landratsamt Sigmaringen blickt der
neue Leiter des Fachbereichs Umwelt und Arbeitsschutz,
Andreas Geiger, zurlck. ,Nach den ersten Wochen in Sigmarin-
gen fhle ich mich sehr wohl und freue mich auf die weiteren Auf-
gaben®, sagt der 45-jahrige Umweltschutzingenieur aus Wellen-
dingen (Landkreis Rottweil). ,Ich bin herzlich empfangen worden
und werde von meinen Kolleginnen und Kollegen im Fachbereich
geduldig eingearbeitet.”
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Im Fachbereich Umwelt und Arbeitsschutz sind unter anderem die
Wasserbehorde, die Naturschutzbehdérde, die Immissionsschutz-
behorde, die Abfallbehorde, die Bodenschutzbehdrde und der Ar-
beitsschutz vereint. Damit arbeiten in diesem Bereich auch viele
technische Fachkrafte mit speziellem Fachwissen, die regelma-
Rig Stellungnahmen zu verschiedenen Bauvorhaben abgeben.

Nach einer Ausbildung im Handwerk diente Andreas Geiger bei
der Bundeswehr als Offizier in der Atrtillerie. Es folgten ein Ba-
chelor-Studium in Angewandter Chemie und ein Masterstudium
zum Umweltschutzingenieur. AnschlieRend arbeitete er als Refe-
ratsleiter bei der Gewerbeaufsicht im Landratsamt Konstanz Es
folgten zwei Jahre als Leiter der zentralen Stelle fur die Vollzugs-
unterstiitzung beim Regierungsprasidium Tibingen und andert-
halb Jahre am Umweltministerium, wo er fir das Projekt ,Wis-
sensplattform® fir die Bereiche Naturschutz, Wasser und Boden
und Gewerbeaufsicht zustandig war. Seit September 2023 leitet
s =%  er den Fachbereich Umwelt und Ar-

: beitsschutz beim Landratsamt Sigma-
ringen.

Der  45-jahrige Umweltschutz-
ingenieur Andreas Geiger ist neuer
Leiter des Fachbereichs Umwelt und
Arbeitsschutz beim Landratsamt Sig-
maringen.

Lindauer Kreisausschuss besichtigt Baustelle
fiir die Bertha-Benz-Schule

Die Mitglieder des Lindauer Kreisausschusses und die Schullei-
tung des Beruflichen Schulzentrums (BSZ) Lindau haben sich in
Sigmaringen uber den Neubau der Bertha-Benz-Schule infor-
miert. Ziel ihres Besuchs war es, mit Blick auf den geplanten Neu-
bau der Berufsschule Lindau von Erfahrungen des Landkreises
Sigmaringen bei seinem Schulneubau zu profitieren, auf diesen
Erfahrungen aufzubauen und sie, wo es sinnvoll und méglich ist,
auf das Lindauer Vorhaben zu lbertragen. Vor diesem Hinter-
grund nahmen auch die Architekten- und Planerteams sowie die
Projektentwickler der Meixner + Partner GmbH aus Augsburg an
der Informationsfahrt nach Sigmaringen teil.

Helmut Géppel-Wentz, Leiter des Fachbereichs Liegenschaften
und Technik beim Landratsamt Sigmaringen, fihrte die Gaste aus
dem Landkreis Lindau tber die Baustelle, erlduterte Details zum
aktuellen Baufortschritt und ging auf einige relevante Punkte und
Fragen ein, die auch fiir den Neubau in Lindau von Bedeutung
sein kénnten.

Aktuell befindet sich der Neubau der Berufsschule Lindau mitten
in der Vorplanung. Bis auf einige Spezialfachplaner ist die Verga-
be aller wesentlichen Aufgaben an Fachplaner abgeschlossen.
Derzeit beschéftigt sich das Planungsteam intensiv mit den Ge-
baudegrundrissen und der Umsetzung des Raumprogramms fir
die Schule. Das Ziel ist es, die Vorplanung inklusive einer belast-
baren und vertieften Kostenschatzung voraussichtlich im Friihjahr
2024 abzuschlief3en.

,Im Bildungsbereich haben wir den Anspruch, Lehrern und Schi-
lern méglichst gute Voraussetzungen fir einen bedurfnisorien-
tierten und zeitgemaRen Bildungsbetrieb zu schaffen®, sagt Land-
rat Elmar Stegmann. ,Durch die enge Vernetzung und die kritische
und ehrliche Betrachtung weiterer bereits bestehender oder lau-
fender Projekte kdnnen wir daflir eine solide Basis schaffen.”

Der Neubau der Bertha-Benz-Schule soll eine ideale und zu-
kunftsgerechte Grundlage fir die Ausbildung der kommenden
Generationen im Landkreis Sigmaringen bilden. Aktuell zahlt die
Schule rund 1.400 Schilerinnen und Schiiler. Anstelle der bislang
genutzten finf Schulgebauden der Bertha-Benz-Schule mitihrem
gewerblichen, erndhrungs- und sozialwissenschaftlichen Bil-
dungsangebot, entstehen mit dem Neubau nun auf insgesamt
rund 40.000 Quadratmetern Grundstiicksflache ein hochwertiges
Schulgebaude sowie ein Campus und ein Parkhaus. Der Neubau
ist mit einem Gesamtvolumen von rund 99 Millionen Euro das
groéRte Bauprojekt in der Geschichte des Landkreises Sigmarin-
gen und soll pinktlich zum Schuljahr 2025/26 fertig werden.

,Die Arbeiten liegen voll im Zeitplan und gehen weiter mit gro3en
Schritten voran®, sagt Helmut Goppel-Wentz. Die Vergabe von
Planung, Bau und Betrieb an die Georg Reisch GmbH & Co. KG
durch den Kreistag im Juni 2022 habe sich als die richtige Ent-
scheidung herausgestellt. Mit dem Bauunternehmen aus Bad
Saulgau habe der Landkreis Sigmaringen einen zuverldssigen
und kompetenten Partner an seiner Seite. ,Oberste Ziele sind die
weitere Einhaltung des Zeitplans und des Kostenrahmens*, sagt
Goppel-Wentz.

Rege Mitwirkung an den Teilraumgesprachen
zum OPNYV iibertrifft die Erwartungen

Der &ffentliche Personennahverkehr (OPNV) nimmt als Bestand-
teil der Mobilitdtswende eine immer wichtigere Rolle ein. Damit die
Birgerinnen und Birger aktiv an der Planung des OPNV mitwir-
ken kénnen, hat das Landratsamt Sigmaringen sie zu vier soge-
nannten Teilraumgesprachen eingeladen. Bei den vier Veranstal-
tungen, die zentral fur alle Kreisgemeinden in Hohentengen,
Gammertingen, Pfullendorf und Sigmaringen stattfanden, brach-
ten die Teilnehmenden ihre Ideen ein. Dazu konnten sie sich ver-
schiedenen Themengruppen zu Fahrzeugtechnik, Infrastruktur,
Schilerverkehr und dem OPNV-Angebot im Jedermannverkehr
anschlieRen. Nach Sammlung der Vorschlage in den Gruppen
wurde diese dann im Plenum diskutiert.

Inhalt der Teilraumgesprache war die Fortschreibung des Nah-
verkehrsplans fir den Landkreis Sigmaringen. Dieser definiert die
Ziele und Vorgaben des Landratsamts an den Busverkehr, bei-
spielsweise die Haufigkeit und Dauer einzelner Busverbindungen
und die konkrete Ausgestaltung des Liniennetzes.

Bei der Bevdlkerung stieRen die Teilraumgespréache auf groRRes
Interesse, was sich auch in den Teilnehmerzahlen widerspiegel-
te. Die interessierten Burgerinnen und Birger informierten sich
Uber die neuesten Plane und Entwicklungen im Nahverkehr und
wandten sich mit ihren Winschen und Anregungen direkt an die
Vertreter des Landratsamts: die Erste Landesbeamtin Claudia
Wiese, Max Stohr als Leiter des Fachbereichs Kommunales und
Nahverkehr, Jirgen Kern als Leiter des Sachgebiets Nahverkehr
und Verkehrsplanerin Sara Kohler. Dartiber hinaus stand ihnen
Hartmut JaiRRle von der Nahverkehrsberatung als Ansprechpart-
ner zur Verfigung. So entstand ein klareres Bild von den Erwar-
tungen der Bevdlkerung. Das wiederum hilft den Verantwortlichen
des Landratsamts bei der weiteren Planung und Umsetzung des
Nahverkehrsplans.

,Die Teilnahme und Resonanz aus der Bevélkerung tbertrifft un-
sere Erwartungen deutlich®, sagt Max Stéhr. ,Wir sehen uns an-
gesichts des konstruktiven und fachlichen Austauschs mit den
Birgern bestatigt und werden die Ergebnisse der Gesprache in
unsere weitere Arbeit einflieRen lassen.” Der Kontakt zu den Bir-
gerinnen und Burgern solle beibehalten und intensiviert werden,
die Umsetzung des Nahverkehrsplans liege im Zeitplan. In einem
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nachsten Schritt wird nach dem Anhérungsverfahren im Januar
2024 die Endfassung des Nahverkehrsplans erstellt und an-
schlielend dem Kreistag zur Beschlussfassung vorgelegt.

Gesundheitsamt empfiehlt Impfungen gegen In-
fluenza und Covid-19

Impfungen schiitzen Kinder und Erwachsene vor hoch an-
steckenden Infektionskrankheiten, die in der Regel nur schlecht
oder gar nicht behandelbar sind. Schwere Krankheitsverldufe mit
zum Teil extremen Folgeschaden kénnen damit effektiv verhindert
werden. Gerade jetzt, wo die Erkaltungssaison in Herbst und Win-
ter bevorsteht, werden Impfungen wieder eine entscheidende
Rolle spielen. Empfohlen wird nicht nur die saisonale Grippeimp-
fung, sondern auch die Covid-19-Auffrischungsimpfung — zumin-
dest fir bestimmte Personengruppen. Doch fir wen gilt welche
Empfehlung und was muss dabei beachtet werden? Das Ge-
sundheitsamt des Landkreises Sigmaringen gibt Antworten auf
diese wichtigen Fragen.

Wie jedes Jahr wird die Impfung gegen die Virusgrippe Influenza
empfohlen. Impfen lassen sollten sich insbesondere dltere Men-
schen, Schwangere und Personen mit besonderen Risikofakto-
ren. ,Auch die Influenza kann einen schweren Verlauf nehmen:
mit hohem Fieber, starkem Husten und langer Krankheitsdauer®,
sagt Dr. Susanne Haag-Milz, Leiterin des Fachbereichs Gesund-
heit beim Sigmaringer Landratsamt. ,Geflirchtete Komplikationen
wie eine Lungenentziindung, Gehirn- oder Herzmuskelentzin-
dung treten vor allem bei dlteren oder vorerkrankten Personen
auf.“ Die Kosten fiir die Grippeschutzimpfung Gibernehmen in Ba-
den-Wirttemberg die Krankenkassen. Fir Personen ab 60 Jah-
re gibt es einen speziellen, héher dosierten Impfstoff.

Die Covid-19-Impfung mit dem aktuell angepassten Impfstoff wird
nicht fiir alle Menschen, sondern nur fir Personen ber 60 Jahre
und bestimmte Risikogruppen empfohlen. Die letzte Impfung oder
Infektion sollte dabei mindestens zw6If Monate zurlckliegen.
Auch im Landkreis Sigmaringen steigen die Infektionszahlen der-
zeit wieder an, sodass jetzt der richtige Zeitpunkt fiir eine Covid-
19-Impfung gekommen ist. Schwere Verldufe nach einer Infektion
mit dem Coronavirus sind durch die bessere Immunitét in der Be-
vélkerung zwar seltener geworden als wahrend der Pandemie,
aber altere Menschen und Personen mit Vorerkrankungen sind
weiterhin geféhrdet. ,Die Impfungen gegen Covid-19 und In-
fluenza sind am gleichen Tag mdglich, da sie sich gegenseitig
nicht beeintrachtigen®, sagt Dr. Haag-Milz. ,Menschen, fir die ei-
ne Impfung empfohlen wird, sollten dariber mit ihrer Hausarztin
oder ihrem Hausarzt sprechen.”

Konzert endet mit dem Aufruf, Verantwortung in
der Gesellschaft zu libernehmen

Traurige Aktualitét hat ein ergreifendes Konzert unter dem Titel
»~Jerusalem — meine Muse® am Sonntagabend im evangelischen
Gemeindehaus an der Karlstrae in Sigmaringen gewonnen, das
im Rahmen der Interkulturellen Wochen des Landkreises Sigma-
ringen stattfand. ,Die durch nichts zu entschuldigenden Terrorak-
te der Hamas haben die Weltim Nahen Osten und auch den Char-
akter der Veranstaltung verdndert”, sagte Pfarrer Matthias Stréh-
le zu Beginn der Veranstaltung mit dem jidischen Kantor Yoed
Sorek und der Kinstlerin Marlis Glaser. Auf Bitten der beiden
Kinstler betete er ein Gebet fiir die Opfer des Angriffs der Terror-
miliz am 7. Oktober auf Israel.

Seit er sich erinnern kénne, lebe er in Israel mit der Bedrohung
und dem Gefiihl, im Krieg zu sein, erganzte der in Jerusalem ge-
borene Musiker Yoed Sorek. Das mache ihm Angst. Nach einer

Schweigeminute stimmte er das Lied ,Gib Frieden* an — ein Ge-
bet, das in den Synagogen hdufig am Sabbat gesungen wird.

Zwischen den Liedern zeigte die aus Attenweiler stammende
Kinstlerin Marlis E. Glaser Bilder mit Motiven aus Israel. Die far-
benprachtigen Werke zeigen die dsthetische Seite des Landes.
Bewusst lenkte Glaser den Blick der knapp 100 Géaste dabei auf
die kleinen Dinge wie Blumenmotive, Detailzeichnungen und Far-
benspiele. Passend zu den Motiven wéhlte der Kantor der libera-
len judischen Gemeinde in Hannover seine Lieder aus, die von li-
turgischen Geséngen Uber Vertonungen von Gedichten Else
Laskar-Schulers bis zu Heinrich Heine reichten.

Sehr bewegend waren die Geschichten zu den Portréts, die Mar-
lis Glaser von Uberlebenden der Shoa angefertigt hatte. Seit meh-
reren Jahren interviewt und malt sie Menschen, die den Grauel-
taten der Nationalsozialisten entkommen konnten, und setzt ihnen
mitihrem Projekt ,Und Abraham pflanzte einen Tamariskenbaum®
ein Denkmal. Einen der Portrétierten, Eli Heymann, zitierte Mar-
lis Glaser mit der Frage, wie es wohl gewesen wére, wenn die Is-
raeliten schon vor der Nazidiktatur einen eigenen Staat gehabt
hatten — um umgehend zu ergénzen, dass dies fir viele judische
Mitbirger nun nicht mehr sicher sei.

Mit einem bewegenden Aufruf von Yoed Sorek ging das Konzert
nach anderthalb Stunden zu Ende. ,Wir sollten nicht mit dem Fin-
ger auf die Politiker, auf die da oben zeigen, wenn in der Gesell-
schaft etwas falsch lauft®, sagte der Kantor. ,Jeder einzelne hat
die Verantwortung, seine Stimme gegen Rassismus und Antise-
mitismus zu erheben und Dinge zu andern.“ Mit der Erinnerung
an einen Menschen, der genau das im Nationalsozialismus getan
hatte, endete das Konzert: Begleitet vom Kantor der evangeli-
schen Kirchengemeinde sang Yoed Sorek gemeinsam mit den
Anwesenden Dietrich Bonhoeffers Lied ,Von guten M&chten wun-
derbar geborgen®.

Andere Behorden und Institutionen

Die Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg:

Kontenkldrung: So priifen Sie den Versicherungsverlauf
lhrer Rente

Die gesetzliche Rente berechnet sich nach dem Verdienst. Aber
nicht nur: Rentenpunkte gibt es zum Beispiel auch fir die Kinder-
erziehung. Damit unterm Strich das herauskommt, was zusteht,
braucht die Deutsche Rentenversicherung (DRV) in der Regel
noch Informationen. Mit der sogenannten Kontenkldrung kénnen
Lucken oder Fehler im Rentenverlauf korrigiert werden.

Wen betrifft die Kontenklarung und warum ist sie so wichtig?
Ein vollstandiges und aktuelles Versicherungskonto ist die Grund-
lage fir aussagekréftige Rentenauskiinfte und Renteninformatio-
nen. Das Versicherungskonto enthélt alle Zeiten, die fiir die Ren-
te wichtig sind. Dazu gehdren neben Beitragszeiten zum Beispiel
auch Schul-, Arbeitslosigkeits-, Krankheits- und Kindererzie-
hungszeiten. Nicht alle diese Zeiten liegen der gesetzlichen Ren-
tenversicherung automatisch und korrekt vor. Mit der Kontenkla-
rung kénnen Versicherte méglichst durchgangig alle rentenrele-
vanten Stationen nachweisen.

Muss ich die Kontenklarung beantragen oder meldet sich die
Rentenversicherung?

Die Rentenversicherung meldet sich regelméaRig automatisch —
das erste Mal, wenn man 43 Jahre alt ist. Ab einem Alter von 55
Jahren wird alle drei Jahre eine Rentenauskunft mit persénlichem
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Versicherungsverlauf zugeschickt. Jeder kann aber auch selbst
aktiv werden und jederzeit einen Antrag auf Kontenklarung stel-
len. Am einfachsten und schnellsten geht das Uber die Online-
Services auf der DRV-Homepage unter
www.deutsche-rentenversicherung.de/online-services.

Gibt es Fristen und wie schnell muss man reagieren?
Wird man von der Rentenversicherung angeschrieben, sollte man
innerhalb von sechs Monaten antworten. Keine Panik allerdings:
Wenn man Dinge nachreichen will, kann man das selbstver-
standlich auch spater noch machen.

Welche Zeiten sind bei der Durchsicht des Verlaufs be-
sonders wichtig?

Am besten geht man chronologisch vor. Arbeitsjahre z&hlen ab
dem ersten Beitrag, Schul- und Studienzeiten ab dem 17. Le-
bensjahr. Anhand des zugesandten Verlaufes sollte man Zeile fur
Zeile prifen, ob alle Monate und Jahre aufgefiihrt wurden. Gera-
de von Schule und Studium liegt der DRV nichts vor. Wer keine
Nachweise mehr hat, kann beim Landesschulamt oder der Aus-
bildungsstatte nachfragen.

Wer Kinder hat, sollte im Rentenverlauf vor allem den Passus
»Kindererziehungszeit« im Blick haben und diese Zeit beantra-
gen. Denn sie bringt Punkte. Fir drei Jahre nach der Geburt des
Kindes bekommt ein Elternteil rund einen Rentenpunkt pro Er-
ziehungsjahr gutgeschrieben. Fur die ersten zehn Jahre nach der
Geburt kdnnen auflerdem Kinderberilcksichtigungszeiten ange-
rechnet werden.

Zeiten der Berufsausbildung werden bei der Rentenberechnung
besonders bewertet. Aus diesem Grund sollte man darauf achten,
dass diese Zeiten auch im Versicherungsverlauf als berufliche
Ausbildung gekennzeichnet sind.

Wo kénnen Liicken entstehen?

Licken kdénnen in Zeiten entstehen, in denen man sich eine pri-
vate Auszeit genommen oder wahrend einer selbstédndigen Ta&-
tigkeit keine Beitrage eingezahlt hat. Diese Zeiten werden fur die
Rentenberechnung nicht gewertet, da die Hohe der Rente grof3-
tenteils von den gezahlten Beitrdgen abhdngt. Am besten listen
Versicherte aber alle Zeiten auf, um sicher zu sein, dass nichts un-
ter den Tisch fallt.

Wo bekomme ich Hilfe?

Hilfe gibt es bei der kostenlosen Hotline der Rentenversicherung
unter 0800 1000 48024. Auch Beratungen vor Ort in einem Re-
gionalzentrum oder einer AuRenstelle der DRV Baden-Wirttem-
berg sind moglich. Antrage auf Kontenklarung nehmen au3erdem
die Ortsbehdrden der Gemeinden auf und leiten diese an die
DRV weiter.

Ende der Weidesaison an der Donau

bei Hundersingen und Binzwangen

Die Weidesaison an der Donau unterhalb der Heuneburg geht
fiir dieses Jahr zu Ende. Nachdem die Schafe bereits im Okt-
ober die Weide verlassen haben, werden die Esel aufgrund
der warmen Witterung Anfang November in ihre Winterquar-
tiere gebracht. Die FuBgangertore im Weidezaun sind dann
wieder gedffnet und Besucherinnen und Besucher kénnen
bis ans Ufer der Donau gelangen.

Wie im Vorjahr haben die Tiere von Schéfer Stefan Fauser im Auf-
trag der Naturschutzverwaltung die Donauufer unterhalb der Heu-
neburg beweidet. Dieses Jahr waren neben einigen hundert
Schafen sechzehn Esel auf der Weide. Wahrend des Sommers
kamen noch zwei Eselfohlen hinzu, die vor Ort geboren wurden.

Die Tiere haben die Magerrasen kurz und die Kiesbanke an der
Donau offengehalten.

Der Flussregenpfeifer profitiert von der Beweidung. Es konnten
zwei Gelege der Vogelart auf den Kiesbanken beobachtet wer-
den, einen Bruterfolg gab es anders als im Vorjahr vermutlich kei-
nen. Gefahren fur die auf den Kiesbanken angelegten Nester gibt
es zahlreiche. So kénnen spate Hochwéasser oder auch Nestrau-
ber die Gelege zerstéren. Daher ist es wichtig, dass das Frih-
jahrshochwasser der Donau genug Kies umlagert und auch hé-
her liegende Kiesbanke geschaffen werden. Hier sind die Nester
besser vor dem Wegspllen geschitzt.

Besucherinnen und Besucher konnten dieses Jahr jedoch ande-
re Besonderheiten unterhalb der Heuneburg beobachten: so zog
im Juli ein Fischadler einige Zeit seine Kreise Uber dem Gebiet.
Dieser majestatische Greifvogel hat 2023 seit Gber hundert Jah-
ren wieder erfolgreich in Baden-Wurttemberg gebriitet und offen-
sichtlich auch die Donau erkundet. Dadurch die Uferberuhigung
konnten Spaziergéngerinnen und Spazierganger weitere Was-
servégel beobachten, die als sehr stérungsempfindlich gelten. So
zeigten sich beispielsweise Géansesager mit Nachwuchs im Was-
ser. Diese Entenvdgel bruten in Baumhdéhlen in Uferndhe. Die
Jungen mussen nach Verlassen der Héhle schnell das Wasser er-
reichen. Dort jagen sie Wasserinsekten, wenn sie alter sind auch
kleine Fische.

Der freie Blick auf die Donau wird in den Wintermonaten zahlrei-
che Beobachtungsmdéglichkeiten flir Spaziergéngerinnen und
Spazierganger bieten. Wichtig ist jedoch, dass auch in der Win-
tersaison Rucksicht auf die Tierwelt geboten ist - so ist es verbo-
ten, ein Feuer zu machen oder die Weideflache zu befahren.

Rote Liste der Farn- und Bliitenpflanzen
veroffentlicht

Rund ein Drittel der Arten sind in Baden-Wiirttemberg ge-
fahrdet

Baden-Wurttemberg beheimatet eine beeindruckende Vielfalt an
Farn- und Blutenpflanzen. Insgesamt sind hier 2.260 Arten zu fin-
den. Allerdings ist es um ihren Bestand nicht gut bestellt. Mit 801
Arten gelten rund ein Drittel der Farn- und Blitenpflanzen ge-
féhrdet. Diese ernlichternden Zahlen stammen aus der nun ver-
offentlichten, aktualisierten Roten Liste der Farn- und Bliten-
pflanzen, die von der LUBW Landesanstalt fur Umwelt Baden-
Wirttemberg herausgegeben wird.

,Fur einige Pflanzenarten spiegelt sich in den vorliegenden Daten
die Wirksamkeit der Schutzmaflnahmen der vergangenen Jahre
wider, darunter die Sand-Silberscharte oder die Wilde Weinrebe.
Sie waren vom Aussterben bedroht und sind nun ,nur noch' als
stark geféhrdet eingestuft. Leider hat sich der Bestand anderer Ar-
ten verschlechtert, meist aufgrund des Verlustes oder der Ver-
schlechterung ihrer Lebensrdume. Insgesamt ist der Anteil ge-
fahrdeter Arten im Vergleich zur letzten veréffentlichten Roten
Liste aus dem Jahr 1999 unveréndert geblieben. Das kann uns
trotz ermutigender Erfolge bei einzelnen Arten nicht zufrieden-
stellen®, fasst Dr. Ulrich Maurer, Prasident der LUBW, die umfan-
greichen Erhebungen und Erkenntnisse zusammen.

Gefdahrdungsursachen durch verdnderte Landnutzung

Fur die Gefahrdung von Pflanzenarten gibt es zahlreiche Ursa-
chen. Die Intensivierung der landwirtschaftlichen Nutzung und die
daraus resultierende Anreicherung von Stickstoff in den Béden
und in der Luft wirkt sich auf zahlreiche Pflanzenarten besonders
stark aus. Werden extensive Landnutzungsformen aufgegeben,
verschwinden Standorte, die fiir die Artenvielfalt wichtig sind. Auch
der Flachenverbrauch durch Bebauung ist eine wesentliche Ur-
sache fur den Rickgang der Artenvielfalt im Land.
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Profiteure, Verlierer und Verschollene

Weniger gefahrdet als vor 20 Jahren sind Arten, die gegenuber
Warme und Trockenheit tolerant sind, wie manche Orchideenar-
ten. So haben sich beispielsweise die Bestdnde des Pyramiden-
Knabenkraut in den letzten beiden Jahrzehnten durch Maf3nah-
men zum Erhalt von Magerrasen stabilisiert und infolge von Kii-
maveranderungen ausgebreitet.

Ackerwildkrauter, wie der Zwerg-Gauchheil, gehéren dagegen zu
den Pflanzengruppen, bei denen sich die Gefédhrdungssituation
insgesamt verscharft hat. Neben Arten seltener Offenland-Le-
bensrdume hat sich auch bei einigen Waldarten die Situation ver-
schlechtert, darunter Waldorchideen wie Kriechstandel und Frau-
enschuh.

Bei der intensiven floristischen Erforschung der baden-wurttem-
bergischen Landschaft wurden auch mehrere bislang als ver-
schollen eingestufte Arten wiederentdeckt, darunter das Doldige
Wintergrin.

Publikationsdienst der LUBW: Rote Liste der Farn- und Blii-
tenpflanzen Baden-Wiirttembergs

In der 220-seitigen Publikation werden alle in Baden-Wirttemberg
heimischen Arten der Farn- und Blitenpflanzen hinsichtlich ihrer
Geféhrdung eingestuft. Die Einstufung erfolgt sowohl bezogen auf
das gesamte Land als auch auf die sieben naturrdumlichen Re-
gionen in Baden-Wiurttemberg. Die vorliegende Publikation
schreibt die vorangegangene Fassung aus dem Jahr 1999 fort.
Die 4. Fassung der Roten Liste steht als PDF-Datei zum Her-
unterladen im Publikationsdienst der LUBW auf der folgenden
Webseite kostenlos zur Verfligung: https://pd.lubw.de/10445. Im
Laufe des IV. Quartals 2023 wird eine kostenpflichtige gedruckte
Fassung vorliegen und kann dann an derselben Stelle bestellt
werden.

SRH Klinikum Sigmaringen setzt
Neuorganisation fort

 Letzte Phase des medizinischen Konzepts fiir die stationa-
re Patientenversorgung wird umgesetzt

* Neuorganisation soll zu einer finanziellen Entlastung sor-
gen und das Klinikum weiterhin zukunftsfahig und wirt-
schaftlich stabil aufstellen

¢ Keine Auswirkungen auf die Behandlungen der Patientin-
nen und Patienten

Die SRH Kliniken Landkreis Sigmaringen GmbH ist in der letzten
Phase der Umsetzung des Medizinischen Konzepts fir die sta-
tionare Patientenversorgung im Landkreis Sigmaringen. Nach-
dem diese Ende 2022 am Standort gebiindelt wurde, startet jetzt
der letzte Abschnitt fr die geplante Neuorganisation, um das Kii-
nikum weiterhin zukunftsfahig und wirtschaftlich stabil aufzustel-
len. Die Patientenversorgung ist wéhrend und nach dieser
Binnenrestrukturierung vollumfénglich gewahrleistet, es gibt kei-
ne Auswirkungen auf die Behandlungen. Die zunehmend ange-
spannte wirtschaftliche Lage der Krankenh&user in Deutschland
macht auch vor dem SRH Klinikum Sigmaringen nicht Halt. Aktuell
liegt das betriebliche Defizit — ohne Einmaleffekte wie zum Bei-
spiel Energiehilfen — bei ca. 14,2 Mio. Euro. Wéahrend sich die fi-
nanziellen und regulatorischen Rahmenbedingungen weiter ver-
scharfen, wird das SRH Klinikum Sigmaringen den vorgesehenen
Kurs der Neustrukturierung, welcher in den letzten Monaten be-
reits sukzessive gestartet ist, beschleunigen. Die beiden Gesell-
schafter — der Gesundheits- und Bildungsanbieter SRH sowie der
Landkreis Sigmaringen — hatten der Geschéftsfiihrung dazu den
Auftrag erteilt, einen Sanierungsplan zu entwickeln, welcher zu ei-
ner finanziellen Entlastung des Unternehmens fuhrt. Die beste-
henden Strukturen, Prozesse sowie die Leistungsentwicklung im

medizinischen Portfolio wurden darauf erneut Gberprift und ein
MaRnahmenkatalog festgelegt. Das medizinische Profil der Klinik
wird derweil beibehalten. Das MalRnahmenpaket beinhaltet unter
anderem eine Reduktion des Personals Giber nahezu alle Berufs-
gruppen der Klinik hinweg. Dies entspricht einer Gréenordnung
von knapp 10 Prozent der Gesamtbelegschaft. Die Pflege ist hier-
von nicht betroffen. Zudem soll Personal mit pflegerischer Quali-
fikation Arbeitsplatze in der Pflege angeboten werden. Des Wei-
teren sollen Sachkosten und Ausgaben durch Dienstleisterver-
trage reduziert werden. Die Belegschaft wurde bereits in Mitar-
beiterversammlungen und Einzelgesprachen Uber diese MaRk-
nahmen informiert, ebenso wurden bereits Sozialplangesprache
mit dem Betriebsrat aufgenommen.

Caritas halt Info-Vortrag zum Thema ,,Vorsorge
treffen”

Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht haben - ganz egal in welchem Alter. Daher Iadt die Ca-
ritas Biberach-Saulgau am Dienstag, den 14. November zu ei-
nem Info-Vortrag ein.

Beginn ist um 19 Uhr im katholischen Gemeindehaus, Pfarr-
straBBe 1, in Moosheim bei Bad Saulgau.

Veranstalter sind die LandFrauen, um eine Spende wird ge-
beten.

Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann jeden jederzeit tref-
fen. Mit einer Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht wird
vorgesorgt, dass die ganz persénlichen Vorstellungen umgesetzt
werden, auch wenn man sich nicht mehr duf3ern kann.

Doch was gibt es zu beachten? Was ist eine ,Gesetzliche Be-
treuung“? Wie kann ich meinen ,Digitalen Nachlass* regeln? Wel-
che geeigneten Vordrucke gibt es? Wie kann mit besonderen Fa-
milienkonstellationen umgegangen werden und wie findet sich die
ganz personliche Wertevorstellungen wieder?

Solche und weitere Fragen sind Thema im Vortrag der Caritas-
Mitarbeiterin Sonja Hummel. Wer ein Einzelgesprach wiinscht,
kann einen Sprechstunden-Termin mit einem geschulten Ehren-
amtlichen vereinbaren (Tel.: 07581 906496-0).

Die Information ist fur alle Menschen zugénglich, kostenfrei und
unabhangig von Religion und Herkunft. Weitere Informationen
sind unter www.lebensfaden.org zu finden.

Starken finden, Mut machen

Workshop fiir Frauen: Was kann ich? Was will ich? Wo will
ich hin?

Liane Rebhan, die Beauftragte fir Chancengleichheit der Agen-
tur fir Arbeit Balingen, hat in Kooperation mit der Volkshoch-
schule (vhs) Hechingen eine Veranstaltungsreihe unter dem Titel
“Neustart - Wiedereinstieg - Umorientierung” aufgelegt. Die Ver-
anstaltungen richten sich in erster Linie an Frauen, die sich be-
ruflich umorientieren, neu Ful® fassen oder nach der Familien-
phase wieder ins Berufsleben einsteigen mdchten.

Den Auftakt macht der Workshop “Starken finden, Mut machen”
am 15. November von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr in Raum 103 (gel-
ber Hauseingang) der vhs in der Miinzgasse 4/1 in Hechingen. Dr.
Ulrike Landmann von der Kontaktstelle Frau und Beruf Neckar-
Alb erarbeitet in Gruppen- und Einzelarbeit mit den Teilnehmerin-
nen ihre persdnliche Kompetenzbilanz. Die eigenen Stérken zu
kennen ist wichtig fur die persénliche Weiterentwicklung. Im
Workshop entsteht Klarheit tiber Starken, Bedirfnisse und Wiin-
sche. Dadurch entdecken die Teilnehmerinnen ihre Potenziale
und schaffen eine eigene, neue berufliche Perspektive.
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Zum Workshop ist bis spatestens 08. November eine Anmeldung
per E-Mail an Frau Rebhan unter Balingen.BCA@arbeitsagen-
tur.de oder an die Fachbereichsleitung der vhs unter leitung@vhs-
hechingen.de erforderlich.

Weitere Informationen und den Flyer zur Veranstaltungsreihe gibt
es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veran-
staltungsreihen-frauen.

Frauen und ihre Rente

Im Rahmen von “Frauen#Mittendrin”, einer Veranstaltungsreihe
der Agentur fir Arbeit Balingen fur Frauen, geht es am Mittwoch,
dem 22. November, um ein haufig vernachldssigtes Thema: die
eigene Rente. Die Erwerbstétigkeit von Frauen ist beispielsweise
durch Kindererziehung oder Pflege von Angehdrigen haufig
unterbrochen oder reduziert. Heike Klett von der Deutschen Ren-
tenversicherung informiert, wie sich Erziehungszeiten, Teilzeitar-
beit und geringfiigige Beschaftigung auf die spatere Rente aus-
wirken.

Die Veranstaltung findet von 10:00 bis 11:00 Uhrin der Agen-
tur fiir Arbeit Balingen, StingstraBe 17, im BiZ-Gruppenraum
statt. Interessierte sollten sich bis spatestens 15. November
per E-Mail an Balingen.BCA@arbeitsagentur.de anmelden.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.

Weitere Informationen und den Flyer zur Veranstaltungsreihe gibt
es unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veran-
staltungsreihen-frauen

Fortbildung und Schule

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Einladung zum Infotag im Kolping-Bildungszentrum Riedlin-
gen am 18. November 2023 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Interessierte Schiler/innen und deren Eltern sind eingeladen, un-
sere Schulen bzw. den Lehrgang Fachwirt/in im Erziehungswesen
(KA) kennen zu lernen.

Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Padagogik und Psychologie”. Die Schiler/innen kén-
nen in einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld in drei
Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf personli-
che und unterstltzende Lernbetreuung gelegt.

Eine gute Basis furs Leben bieten die zwei Schuljahre am Be-
rufskolleg Gesundheit/Pflege | und Il (zweijahrig).

Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder fir
ein Studium vor und kénnen die Schule mit einer Prifung zur
Fachhochschulreife abschlieRen. Zugangsvoraussetzung ist eine
bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsab-
schluss. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/in
im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schul-
geldfrei.

Am Berufskolleg Fremdsprachen kénnen die Schiler/innen
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassi-
stenten absolvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum
,internationalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ méglich. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation fir inter-
national tatige Unternehmen zu vermitteln.

Lehrgang Fachwirt im Erziehungswesen (KA)
Am 17. November 2023 startet der berufsbegleitende Lehrgang.
In 15 Monaten erhalten die Teilnehmer/innen das Fachwissen und

die Qualifikation, die es ermdglichen Leitungsaufgaben zu uber-
nehmen. Auf dem Lehrplan stehen Personalmanagement mit
Organisationsentwicklung, Personale und soziale Kompetenz,
Managementmethoden, Biromanagement und IT, Recht und Be-
triebswirtschaft. Unterricht ist jedes zweite Wochenende freitags
von 15:45 Uhr bis 19:30 Uhr und samstags von 8:30 bis 14:15 Uhr.

Praxisorientierte Buchfiihrung, 4 x montags von 18:30 Uhr bis
20:45 Uhr, ab 06. November 2023

Wirtschaftsenglischkurs, Online, 10 x montags von 17:30 Uhr
bis 19:00 Uhr, ab 06. November 2023
www.kolping-riedlingen.de

Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen,

KirchstraBRe 24, 88499 Riedlingen,

Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Gastschiilerprogramm

Gastschiiler aus Brasilien suchen die Gastfamilien in
Deutschland!

Lernen Sie einmal das Land Brasilien ganz praktisch durch Auf-
nahme eines Gastschilers kennen. Im Rahmen eines Gast-
schilerprogramms mit Schweizer Schule aus Brasilien/Sao Pau-
lo sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen
sind, Schiler als ,Kind auf Zeit* bei sich aufzunehmen, um mit und
durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben.

Die Familienaufenthaltsdauer :

von 16.01. — 29.02.24 (14 — 16 Jahre alt)

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder ei-
ner Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie fiir den
Gast verpflichtend. Die Schiiler sprechen Deutsch als Fremd-
sprache.

Ein Einflhrungsseminar vor dem Familienaufenthalt soll die Gast-
schiler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die Ba-
sis fUr eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deutschen
Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist moglich.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend in
Europa e.V., SchlossstraRe 92, 70176 Stuttgart. Nahere Informa-
tionen erteilen gerne Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138
Handy 0172-6326322, Frau Putane und Frau Obrant unter Te-
lefon 0711-6586533, Fax 0711-625168, e-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.

Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V., Schlossstralle
92, 70176 Stuttgart. Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322,
e-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de.

Nachrichten vom
Standesamt

August
Geburten

Melek

Tochter von Eyyiip und Ozlem Géktiirk, Buchenstr. 30

Mia

Tochter von Jurgen und Stefanie Aleker, Hans-Hinger-Str. 11
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Sterbefalle

Herta Platz geb. Bruder, Blumenstralie 14
Hubert Mielke, Schillerstralle 9
Ned ad Agic, Durerweg 10

Kirchliche
Nachrichten

Romisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen

Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretérin: Andrea Stroppel

Das Pfarrbiro ist bis einschl. 08.11. geschlossen
Tel. 6867090, Fax 6867092

E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:

Gem.ref. Regina Schmucker

Tel. 6867090

nach Absprache

E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

C')ffnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros ,,mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2

Mo, Di, Do 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag 09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mittwoch und Freitag geschlossen

Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen méglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Achtung, gednderte Gottesdienstzeit am Sonntag, 29.10.2003

Samstag, 28. Oktober
15:00 Uhr  Jungnau

HI. Simon und HI. Judas, Apostel
Taufe von Luis Sachweh

16:00 Uhr  Sigmaringen  Seelsorgliche Gesprache und Beichte bis
(Gorheim) 17:00 Uhr, mit Pfarrer Baumgartner

17:30 Uhr Bingen Rosenkranz

18:00 Uhr  Sigmaringen  Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde
(St. Fidelis)

Sonntag, 29. Oktober 30. Sonntag im Jahreskreis
Ex 22,20-26,1 Thess 1,5¢c-10, Ev: Mt 22,34-40
9:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier
9:00 Uhr Sigmaringen  Krankenhauskapelle: Wortgottesfeier mit
(Krankenhaus) ~ Kommunionfeier
9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier Seelenamt fiir Pfarrer Karl
(St. Johann) Hospach; mit Verabschiedung von Ministranten,
anschliefend Begegnung; fir Franziska und
Alfred Niklas

10:00 Uhr  Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)

10:45 Uhr  Sigmaringendorf Eucharistiefeier, mit Aufnahme der neuen Mi-
nistranten und neuen Mitgliedern ins Gemein-
deteam; fiir Angelo Burgio, Familie Armenio und
Maria Venticinque

11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier

(St. Fidelis)

16:30 Uhr Hornstein Burgkapelle Hornstein: Wortgottesfeier, Hu-
bertusfeier mit den Jagdhornblésern (bei
schlechtem Wetter in der Kirche in Bingen)
18:00 Uhr ~ Sigmaringen  Eucharistiefeier
(Gorheim)
18:30 Uhr Bingen Rosenkranz
Montag, 30. Oktober
8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet

17:30 Uhr Bingen Rosenkranz

Dienstag, 31. Oktober
17:30 Uhr Bingen
18:00 Uhr  Jungnau

Reformationstag HI. Wolfgang, Bischof
Rosenkranz

Eucharistiefeier zu Allerheiligen
Mittwoch, 1. November Allerheiligen

Offb 7,2-4.9-14,1 Joh 3,1-3, Ev: Mt 5,1-12a
Festgottesdienst zu Allerheiligen, mitgestaltet
vom Kirchenchor

Festgottesdienst zu Allerheiligen,

mitgestaltet vom Chor St. Johann

9:00 Uhr Bingen

9:30 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)

10:00 Uhr Unterschmeien  Allerseelenandacht auf dem Friedhof, mitge-
staltet vom Ménnergesangverein, anschiefiend
Graberbesuch

10:30 Uhr  Sigmaringendorf Festgottesdienst zu Allerheiligen, mitgestaltet
vom Kirchenchor

11:00 Uhr Sigmaringen Festgottesdienst zu Allerheiligen

(St. Fidelis)

14:00 Uhr  Sigmaringendorf Allerseelenandacht auf dem Friedhof, an-
schlieffend Gréaberbesuch

14:00 Uhr ~ Oberschmeien  Allerseelenandacht auf dem Friedhof, mitge-

staltet vom Projektchor, anschliefend Gréber-
besuch,

Allerseelenandacht auf dem Friedhof, an-
schlieBend Graberbesuch
Allerseelenandacht mit anschlieBendem Gréa-
berbesuch auf dem Friedhof
Allerseelenandacht in der Kirche, anschlie-
Rend Graberbesuch

Aussegnungshalle Sigmaringen: Allerseelen-
andacht, mitgestaltet von den Blechbl&sern, an-
schlieBend Graberbesuch

14:00 Uhr  Jungnau

14:00 Uhr Hochberg

15:00 Uhr  Bingen

15:00 Uhr  Sigmaringen

Allerseelen

Kollekte fiir die Priesterausbildung in
Osteuropa

Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit

Donnerstag, 2. November

9:00 Uhr Sigmaringen
(Fidelishaus)

15:00 Uhr  Sigmaringendorf Bruckkapelle: Andacht Gedenkfeier fiir verstor-
benen Mitglieder der Frauengemeinschaft
19:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier - Allerseelenmesse,

(Hedinger Kirche)mitgestaltet von der M&nnerschola
Freitag, 3. November Herz-Jesu-Freitag
Sel. Rupert Mayer; HI. Pirmin, Abtbischof,
Glaubensbote

8:30 Uhr Sigmaringen Beginn der ganztigigen Anbetung

(Gorheim)

10:00 Uhr ~ Sigmaringen  Kapelle Josefinenstift: Eucharistiefeier
(Josefinenstift)

14:30 Uhr ~ Sigmaringen  Cafeteria: ev. Gottesdienst
(Fideliswiesen)

18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen;
(Gorheim) fir Dr. Emnst Baar
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Samstag, 4. November HI. Karl Borromaus, Bischof

10:00 Uhr Sigmaringen Taufe von Nele Schwarz
(St. Johann)
11:00 Uhr ~ Sigmaringendorf Taufe von Leni Tinnacher
12:00 Uhr  Sigmaringendorf Taufe von Romy Theurer
16:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde
(St. Fidelis)
18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier, Mutmacher-Gottesdienst; fiir
Peter Rummel und Angehdrige; Anton Haag;
Emma Ehrhardt
18:00 Uhr Unterschmeien Eucharistiefeier

Sonntag, 5. November 31. Sonntag im Jahreskreis

Mal 1,14b-2,2b.8-10,1 Thess 2,7b-9.13, Ev: Mt
23,112

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier; fir Francesco und Giovanna
Fronte; Berta und Karl Wegener und Karl-Anton
Zimmerer; Wally und Wallburga Speh; Leokadia
und Stanislav Godiz; Mariana Schliwiok
Wortgottesfeier

9:00 Uhr Hochberg
9:30 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)

10:30 Uhr Bingen

11:00 Uhr Sigmaringen  Eucharistiefeier, mit Aufnahme der neuen
(St. Fidelis) Ministranten

18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier, Kirche und Film
(Gorheim)

Vorankiindigung:

,Brannte nicht unser Herz?“

Geistlicher Impulstag zur Eucharistie am Samstag, 18.11.2023
Im Zentrum einer jeden
Messfeier steht die Eu-
charistie. Von Kindheit
an vertraut und doch
mit vielen Fragen ver-
bunden: unser personli-
ches Eucharistieversténdnis. Die Didzese Dresden bietet mit dem
Angebot eines geistlichen Impulstages (Hybridveranstaltung) zum
Thema ,Eucharistie” eine Méglichkeit zu gegenseitigem Aus-
tausch, zur persodnlichen Auseinandersetzung mit dem Thema,
sowie zu innerem Auftanken.

Wir laden Sie ganz herzlich ein, sich an diesem Tag gemein-
sam mit dem ortlichen Vorbereitungsteam dem Thema ,,Eu-
charistie“ erneut anzundhern und sich persénlich beschen-
ken zu lassen.

Am Samstag, 18.11.2023 startet der Tag um 9:30 Uhr mit ei-
nem Stehkaffee im Gemeindehaus in Sigmaringendorf. Im
Folgenden wird das Tagesthema in drei Video-Impulsvortrégen
vorgestellt. An die Vortrage schlief3t sich Zeit zum gemeinsamen
Nachdenken und Austausch an. In Kleingruppengesprachen kann
das Gehorte nachklingen und in den eigenen Lebensbezug tber-
tragen werden. Persdnliche Zeugnisse von verschiedenen Per-
sonen daruber, was ihnen die Eucharistiefeier fur ihren Alltag be-
deutet, bieten Anregung dazu, dem auf die Spur zu kommen, was
die Eucharistie fur jeden persénlich beinhaltet.

Mit Lobpreis und Anbetung ab 15:45 Uhr in der Pfarrkirche
wird der Tag um 16:30 Uhr enden.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Ganz herzliche Einladung zu thematischen Inputs, gegenseitigem
Austausch und lebendiger Gemeinschaft!

Bitte melden Sie sich, damit wir besser planen kénnen, bis zum
15.11.2023 unter a.stroppel@kath-sigmaringen oder telefonisch
im Pfarrbtro Sigmaringendorf (07571 — 6867090) an.

Regina Schmucker und
das Vorbereitungsteam des Impulstages Eucharistie

Cfir%i&-?_ Ao

Ministrantenplan

©

Sonntag, 2910.23- Aufnahme der neuen Minis
Alle Ministranten!

Mittwoch, 1.11.23- Allerheiligen 10:30 Uhr
Alle Ministranten!

Samstag, 4.11.23
Gr.1: Anna, Lore, Leon, Luca, Elias S.

Mittwoch, 8.11.23
Mi,Gr.2: Julian, Mattes, Simion, Leon,

Aufnahmegottesdienst der neuen Ministranten
In den letzten sechs Wochen haben sich Benedikt Gallick, Luna
Braunwarth, Amelie Marczinek, Julian Weiger, Noah Kirchberger,
Emma Kanthack, Willy Halmer Max und Lotta Speh vorbereitet,
uns Minis zu unterstiitzen. Nachdem alle eine Aufnahmeprifung
mit Bravour bestanden haben, freuen wir uns sehr, sie offiziell bei
uns aufzunehmen. Der Aufnahmegottesdienst findet am 29.10.23
um 10:45 Uhr statt.
Wir freuen uns Uber viele Gottesdienstbesucher!

Ministranten Sigdorf

Saubermachen um die Kirche

Am vergangenen Freitagnachmittag haben sich zahlreiche fleif3i-
ge Hande ans Werk gemacht und die Flachen und Pflanzen um
die Kirche gepflegt.

Das Unkraut findet auch in den engsten Ritzen Platz, um zu wach-
sen. Das meiste Herbstlaub hat schon seinem Platz auf dem Bo-
den gefunden. Und so hatten wir einiges zu tun: Pflasterritzen vom
Unkraut befreien; Hecken schneiden, Laub rechen und das Gan-
ze biindeln oder gleich entsorgen. Auch nachdem der Regen ein-
gesetzt hatte, waren wir noch mit guter Laune dabei.

Wir danken allen fiirs frohe und fleiRige Mithelfen, firs Bereitstel-
len von Werkzeugen und Maschinen (gell Mattes).

Vor allem den fast zehn Minis die mit Feuereifer dabei waren.

Jens und Richard
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Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraf3e 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Blrozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 — 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Sonntag, 29.10.2023, 21. Sonntag nach Trinitatis
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche

mit Abendmahl (Saft)

mit Hohenzollerischer Liturgie

Hornacker

Dienstag, 31.10.2023

19:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Stréhle
Musikalischer Abendgottesdienst
zum Reformationsfest

Dienstag, 31. Oktober 2023

19:00 Uhr Reformationsfest in der Ev. Stadtkirche, Karlstr. 24
Musikalische Abendgottesdienst zur Reformation

Johannes Sebastian Bach steht im Zentrum des Abendgottes-
dienstes zur Reformation am 31. Oktober in der Ev. Stadtkirche in
Sigmaringen. Der Kantor der Ev. Kirchengemeinde Sigmaringen,
Ferdinand Ehni, wird wahrend des Gottesdienstes Teile des ,drit-
ten Teils der Clavier-Ubung* Bachs vortragen und erlautern. Der
groRe Komponist der Reformation hat in diesem Werk mehrere
Lieder Martin Luthers aufgegriffen und eindricklich vertont. Pfar-
rer Matthias Stréhle wird die Predigt GUber die 10 Gebote halten.

Mittwoch, 01.11.2023, Allerheiligen
14:00 Uhr Gottesdienst auf dem Friedhof
(Sigmaringendorf)
Okum. Andacht mit Totengedenken
15:00 Uhr Gottesdienst auf dem Friedhof Baumgartner +Sauer
(Sigmaringen)
Okum. Andacht mi Totengedenken

Thron + Sauer

Freitag, 03.11.2023
14:30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Dr. Sill

Sonntag, 05.11.2023, 22. Sonntag nach Trinitatis
09:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill

09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Fingerle
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Dr. Sill
Mittwoch, 08.11.2023

16:00 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum Sauer

Krauchenwies

Portraits der jiidischen Mitbiirgerin Lisa Frank an Schulen
tibergeben.

Am 24. Februar 1918 wurde Lisa Frank in Sigmaringen geboren.
Wie alle jungen Menschen hatte sie Trdume: Sie wollte Medizin
studieren, Arztin werden. Allein aufgrund der Tatsache, dass sie
Judin war, wurde sie mit ihrer Familie zu Beginn der NS-Diktatur

innerhalb kirzester Zeit ausgegrenzt, ausgeplindert und vertrie-
ben. Lisa Frank verlie ohne Abitur das damalige staatliche Gym-
nasium, das heutige Hohenzollerngymnasium, und emigrierte in
die USA, als die Angriffe gegen sie und ihre Familie immer schlim-
mer wurden. Weitgehend mittellos verdiente sie sich dort zu-
nachst ihren Lebensunterhalt als Haushaltshilfe und Kindermad-
chen.

Trotz der erlittenen Demitigungen nahm die Familie Frank schon
bald nach Kriegsende wieder Kontakt in die alte Heimat auf. Im
hohen Alter von 94 Jahren besuchte Lisa Heymann, geb. Frank
auch das Hohenzollerngymnasium, um dort mit Schilerinnen und
Schilern ins Gesprach zu kommen.

Die Attenweiler Kiinstlerin Marlis E. Glaser hat fir die Ausstellung
,Erkenne doch® zwei Portraits von Lisa Heyman angefertigt.
Schon seit vielen Jahren interviewt und malt sie im Rahmen des
Projektes ,und Abraham pflanze einen Tamariskenbaum®
deutschsprachige Emigranten und Uberlebende der Shoa, um ih-
nen dadurch ein Gesicht zu geben.

Wahrend des Festes der Kulturen wurden die beiden Bilder als
Dauerleihgabe der Lassbergschule und dem Hohenzollerngym-
nasium Ubergeben. Nach dem Willen des Spenders Veit Feger
sollen die Bilder dort in der Offentlichkeit sichtbar sein.

Nach einem jiddischen Lied, dargeboten von Werner Knubben,
betonte Pfarrer Stréhle vor der Bildibergabe auf der Biihne, wie
wichtig das Gedenken an das geschehene Unrecht ist, damit so
etwas in Zukunft nicht wieder passiert. Im Hinblick auf die schreck-
lichen Terrorakte betonte er, dass es Samen der Hoffnung brau-
che. Also solchen Samen sehe er die jidische Sigmaringer Mit-
blrgerin Lisa Heyman.

Im Beisein der Tochter von Lisa Heyman, Patsy Heyman, dankte
Birgermeister Ehm dafiir, dass die Verbindung Lisa Heymans zu
ihrer Geburtsstadt nie abgebrochen sei. Die trotz des erlittenen
Unrechts grof3e Liebe zur Heimat hat Marlis E. Glaser in ihrem Bild
durch die warmen Farben aufgegriffen, die an die Natur um Sig-
maringen erinnern sollen. Sie schenkte Patsy Heyman als Erin-
nerung ein Zypressenpaar in eben diesen Farben.

Der Schulleiter des Hohenzollerngymnasiums, Martin G. Hoff-
mann, der stellvertretend fur die beiden Schulen sprach, betonte
dass das Bild daran erinnert soll, dass nie wieder jemand auf-
grund von Hautfarbe, Religion oder Nationalitét aus der Schule
ausgeschlossen werden dirfe.

Nach der Bildiibergabe auf der Bihne versammelten sich ca. 30
Personen im 6kumenischen Biro mittendrin zum anschliellenden
Festakt. Dort gab Dr. Weber, Stabsstellenleiter Kultur und Archiv
des Landkreises Sigmaringen, einen Einblick in das Leben von Li-
sa Heyman. Er betonte ausdrucklich, wie wichtig Frau Heyman
die Einladung der Stadt Sigmaringen anlasslich der Verlegung der
Stolpersteine gewesen sei. Ebenso betonte er ihre Fahigkeit zu
verzeihen. Die Bedeutung der Verlegung der Stolpersteine griff
Patsy Heymann in ihrem Gruf3 auf: ,Die Familie hat sich durch die
Verlegung der Stolpersteine sehr geehrt gefuhlt®. Sigmaringen sei
trotz des Unrechts immer die Heimat ihrer Mutter geblieben In ih-
rem letzten Lebensjahr habe Lisa Heyman ihr gesagt, sie wirde
bald nach Hause gehen. Auf die Frage, wo das sei, habe sie ge-
antwortet: ,Nach Sigmaringen®.

Birgermeister Dr. Ehm gab in seinem Gruf3wort die Entscheidung
des Gemeinderates bekannt, eine Straf3e nach Lisa Heyman zu
benennen und Uberreichte der Tochter das Sigmaringer Stadt-
wappen. Veit Feger, der Sponsor der Bilder, erlauterte in seinem
Grul} die Motivation seines Engagements. Er sei kein Kunst-
sammler, die Idee, die Marlis E. Glaser mit den Portraits verbin-
de, sei ihm aber sehr wichtig, da seine Familie selbst Repressa-
lien erlebt habe.



Seite 14

Mitteilungsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf

Nummer 43 / 2023

Daher gebe er die Bilder an andere weiter. Die Veranstaltung
endete mit einer Fiihrung von Marlis Glaser durch die Ausstellung.

Oy e B

Bild von links nach rechts: Marlis E. Glaser, Veit Feger, Patsy Hey-
man, Barbara Gall, Martin G. Hoffmann, Gabi Maier, Maritta Lieb,
Alexandra Hoffmann, Dr. Ehm, Werner Knubben, Matthias Stréhle

Veranstaltungen:

“Erkenne doch”: Ausstellung mit Bildern der jlidischen
Kiinstlerin Marlis E. Glaser und Begleitprogramm zur Aus-
stellung

Vom 1. Oktober bis 23. November 2023

“Erkenne doch”, ruft Tamar in der Bibel ihrem Schwiegervater Ju-
da zu, als es um ihr Leben geht. “Erkenne doch” steht auch als Ti-
tel Uber der Ausstellung der Kiinstlerin im Bildungszentrum Gor-
heim und im Okumenischen Pfarrbiiro “mittendrin” in Sigmarin-
gen.

Fiar Marlis E. Glaser gehoren Erkennen und Erinnern eng zu-
sammen. Wie ein roter Faden durchziehen Texte aus der Tora und
Symbole aus dem judischen Leben ihre Kunst.

Ebenso wichtig fir das Erkennen sind fur die Kunstlerin Men-
schen, die wahrend der NS-Diktatur verfolgt wurden oder Ver-
folgten geholfen haben. Mit vielen Bildern hat sie sich an der ,Ga-
lerie der Aufrechten® beteiligt. Einige ihrer Portraits werden auch
in Sigmaringen zu sehen sein.

Ausstellung:

Die Ausstellung ist vom 1. Oktober bis zum 23. November 2023
zu den jeweiligen Offnungszeiten im Mittendrin (Kirchberg 2, Sig-
maringen) und im Bildungszentrum Gorheim frei zugénglich.

Begleitprogramm zur Ausstellung:

09.11.2023, 19:00 Uhr

Verbrannt, verboten, verbannt: Deutsche Literatur in der Emi-
gration nach 1933

Bildungszentrum Gorheim

15.11. 2023, 19:30 Uhr

Wie lesen Juden die Bibel? Schiur / Vortrag zu einem Ab-
schnitt aus der Torah (Bibel)

Ev. Gemeindehaus, Karlstralle 24, SIG

16.11.2023, 19:00 Uhr

“Wie ein Vorhof des Himmels”: Edith Stein und ihre Bezie-
hung zu Kloster Beuron

Bildungszentrum Gorheim

22.11.2023, 19:00 Uhr
Gott in Auschwitz? Jiidisches Denken nach dem Holocaust
Bildungszentrum Gorheim

Veranstaltungen:

Freitag, 27. Oktober 2023

16:00 Uhr Wer macht mit beim Krippenspiel?

In den Gemeinderdumen der Kreuzkirche, Binger Stralle 9
Wer hat Lust, beim Krippenspiel an Weihnachten mitzumachen?
Alle Kinder von 4-13 Jahren sind herzlich eingeladen zum Tref-
fen mit Rollenverteilung am Freitag, 27. Oktober um 16:00 Uhr
in den Rdumen der Kreuzkirche (unterer Eingang). Die Proben
finden nach den Herbstferien freitags von 16 bis 17:30 Uhr im-
mer in der Kreuzkirche statt.

Das Krippenspiel-Team freut sich auf frohliches Proben und auf
viele Kinder, die das Geheimnis von Heiligabend vor Augen fiih-
ren!

Fortbildungstage der Krankenhauseelsorge, Altenheimbesu-
che und Gemeindebesuchsdienst vom 27. bis 28. Oktober
2023 zum Thema ,,Gemeinsam allein — Gemeinsam einsam?!“
Referentinnen: Heike Dreher, Seelsorgebeauftragte ,Vinzens von
Paul“ und Pfarrerin Dr. Ulrike Sill im ev. Gemeindehaus Sigma-
ringen

Dienstag, 31. Oktober 2023

14:30 Die Kaffeerunde — miteinander, in der Anna-Fink-Stube,
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24 — jeder Interessierte ist herzlich
eingeladen. (Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fir die Kaf-
feekasse eingesammelt.) Infos gerne bei Henriette Meyer unter
Tel: 07571-725686.

Montag, 6. November 2023

19:30 Uhr Posaunenchor, Probe in den Gemeinderdumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument ler-
nen mochte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr Kantorei, Probe im evangelischen Gemeindehaus,
Karlstraflte 24. Jeder, der mitsingen méchte, ist herzlich willkom-
men.

Dienstag, 7. November 2023
14:30 Uhr Offentliche Fithrung durch die Ausstellung ,,Er-
kenne doch“ im Bildungszentrum Gorheim

Am Dienstag, 7. November bietet die Kiinstlerin Marlis E. Glaser
eine Fuhrung durch die Ausstellung ,Erkenne doch® an, die der-
zeit im Bildungszentrum Gorheim zu sehen ist. Die Ausstellung
zeigt Bilder mit Motiven aus der jidischen Tradition und der Tora
aber auch Bilder deutschsprachige Emigranten und Uberlebende
und deren Kinder in Israel. Die Ausstellungsfihrung beginnt im
14:30 Uhr und kostet 7.-€.

Dienstag, 7. November 2023

14:30 Die Kaffeerunde — miteinander, in der Anna-Fink-Stube,
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24 — jeder Interessierte ist herzlich
eingeladen. (Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fir die Kaf-
feekasse eingesammelt.) Infos gerne bei Henriette Meyer unter
Tel: 07571-725686.

19:00 Uhr Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tagig in den Gemeinderdumen der Kreuzkirche, Binger Stralie
9, Sigmaringen.

Mittwoch, 8. November 2023

09:15 Uhr -10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
Re 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430
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15:00 — 16:30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe Il, Pfarrer
Strohle, ev. Gemeindehaus, Karlstralie 24

15:00 - 16:30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe lll, Pfarre-
rin K. Fingerle, Gemeinderaum in der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Freitag, 10. November 2023

15:00 Uhr bis 16:30 Uhr Spiele und Begegnungsnachmittag
fir alle die Lust haben zu kommen im ev. Gemeindehaus, Karl-
stralle 24

Vorschau:

«SOUND of UKRAINE»: LVIV NATIONAL PHILHARMONIC
SYMPHONIE ORCHESTRA IN SIGMARINGEN

Am 15 November 2023 findet ein Konzert des ukrainischen Lviv
Nationalorchesters statt. Das Orchester hilft mit den Einnah-
men Kiinstlerinnen in der Ukraine. Die ev. Kirchengemeinde
unterstiitzt das Konzert. Weitere Informationen finden sie un-
ter evang-sig.de/konzert-ukraine

Donnerstag, 16.November 2023

19:00 Uhr ,,Wie ein Vorhof des Himmels”: Edith Stein und ih-
re Beziehung zu Kloster Beuron, im Bildungszentrum Gorheim.
Die Philosophin Edith Stein ist die bekannteste deutsche Jidin,
die zum Christentum konvertierte und in Auschwitz ermordet wur-
de. Mit dem Benediktinerkloster Beuron, das fur sie ,wie ein Vor-
hof des Himmels® war, unterhielt sie eine enge Beziehung.

Edith Stein wurde 1891 in Breslau in eine judisch-orthodoxe Fa-
milie geboren. Nach dem Abitur studierte sie Geschichte, Ger-
manistik, Psychologie und Philosophie. In Freiburg wurde sie
1916 bei Edmund Husserl in Philosophie promoviert und arbeite-
te mehrere Jahre als dessen Assistentin, bevor sie ab 1923 als
Lehrerin und Dozentin tatig war. 1922 konvertierte sie zum ka-
tholischen Christentum. 1933 trat sie in das Karmeliterinnenklo-
ster ,Maria vom Frieden® in KéIn ein. Aufgrund der nationalsozia-
listischen Rassegesetze wurde sie 1938 zur Emigration in die
Niederlande gezwungen, wo sie 1942 von der Gestapo verhaftet,
nach Auschwitz deportiert und dort ermordet wurde.

In seinem Vortrag wird Bruder Jakobus Kaffanke die besondere
Beziehung Edith Steins mit dem Kloster Beuron nachzeichnen.
Der Referent ist M&nch in Beuron und hat sich umfassend wis-
senschaftlich mit dem Leben Edith Steins und ihren Schriften be-
fasst.

Kinovember beschiftigt sich mit Frauen in der Demokratie
Die Filme beginnen jeweils 19:00 Uhr in der Kreuzkirche, Bin-
ger Str. 9

Im Zentrum der beiden geplanten Abende stehen zwei Filme Gber
Frauen, die durch ihr politisches Engagement die Demokratie
pragten.

Am Donnerstag, 16.11.23 zeigen wir die Biografie ,Sternstunde
ihres Lebens” Gber die Anwaltin Elisabeth Selbert. Die SPD-Poli-
tikerin Elisabeth Selbert war eine der vier Mitter des Grundge-
setzes. Die Aufnahme der Gleichberechtigung in den Grundrech-
teteil der bundesdeutschen Verfassung ist zum groRen Teil ihr
Verdienst.

Am Donnerstag, 23.11.23 zeigen wir den Film DIE UNBEUGSA-
MEN. Der Film erzahlt die Geschichte der Frauen in der Bonner
Republik, die sich ihre Beteiligung an den demokratischen Ent-
scheidungsprozessen gegen erfolgsbesessene und amtstrunke-
ne Manner wie echte Pionierinnen buchstablich erkampfen
mussten. Unerschrocken, ehrgeizig und mit unendlicher Geduld
verfolgten sie ihren Weg und trotzten Vorurteilen und sexueller
Diskriminierung.

Der 6kumenische Kleiderladen

.KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.

Im KleiderReich kénnen wieder Kleider angenommen werden.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.

Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag

Telefon 0170 — 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

10 bis 14 Uhr
14 bis 18 Uhr

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sie erreichen die Sekretarinnen im Ev. Gemeindeburo in der Re-
gel zu folgenden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel.
07571-683010 und per mail:
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro ,mittendrin-
Kirche am Markt®. Es ist zu folgenden Zeiten geéffnet sowie tele-
fonisch zu erreichen unter der Nummer 07571-730930 und per
mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo, Di, Do, Fr ~ 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014
dorothee.sauer@elkw.de

Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Stréhle Tel. 07571-683011
matthias.stroehle@elkw.de

Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle
kathrin.fingerle@elkw.de

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de

Tel. 07571-3430

Vereinsnachrichten
oder Mitteilungen

FEUERWEHR SIGMARINGENDORF

% Am Dienstag, 31.10.2023 um 19:00 Uhr
findet eine allgemeine Probe statt.
Um vollzahliges Erscheinen wird gebeten.
Euer Fihrungsteam
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TSV Sigmaringendorf-
Laucherthal e.V.
Grotte — Stein — Revivalparty #5

Am Samstag, den 04. November 2023 startet
zum 5. Mal die Grotte-Stein-Revivalparty in
der Donau-Laucherthalle Sigmaringendorf.

Wie in den letzten Party’s wollen wir hier wieder die Zeit der da-
maligen Discotheken Schwabengrotte und Feuerstein aufleben
lassen, zusammen mit den Géasten und der Musik der damaligen
Zeit.

DJ-Magge und DJ-Himbi werden es versuchen mit all den GroRen
Hits der 70er und 80er Jahre das Publikum zu begeistern und die
Tanzflache zu fullen.

Ebenso sind natirlich die Kultgetrdnke von damals mit dabei wie
Waldmeisterweizen oder Corea.

Fir den kleinen Hunger ist vor der Halle auch der obligatorische
Schnitzel-Wecken parat.

Eintritt kostet 8,- Euro und Einlass ist ab 19.30 Uhr.

Von den Einnahmen des Eintritts wird jeweils 1,- Euro fir zwei
wohltatige Zwecke gespendet.

Zum Ersten an Gerhard Sprissler mit seinem Fussballprojekt
(www.gerhards-hilfsprojekt.de)

Zum Zweiten fir die Kinder der tédlich verungltickten Nadine Mul-
ler aus Wilhelmsdorf.

Karten gibt es an den bekannten Vorverkaufsstellen:
Getranke Muller, Sigmaringendorf

Feineigles Hosalada, Bingen

Backerei Miller, Inneringen

Elektro Buck, Mengen

Wir freuen uns auf Euer Kommen und eine tolle Party

JugendfuBiball

Ergebnisse vom letzten Wochenende

Datum | Zelt Watthawarb

Sa, 211023 | 10:00 E-unioren | Kresstaffel M

k’jl SGM SY Ringen/ Schmeinm!

-] 5 3 -
%2 Sigmaringen I %;I TSV Sigmaringandorf 1l 2:2

100 E-Juniaren | Kreisstaffal M
[F5]  SGM SV Ringen/Schmaian! WEE) e 2
L\@J s 1 TSV Sigmaringandorf | 0:B8
12:00 D-Junioran | Kreisstaffel M
l@u SGM 56 Hettingenfinneringen) o 5GM FC 1911 Krauchenwies/Hausan! 4a:3
\v” Veringensmdt = Gogoingen /Sigmaringendorf Il &
12:00 D-Jundoren | Krelsstafial M
SGM T5V Rulfingen/Mengen’ SGM FC 1911 Krauchenwies/Hausan/ -
EnmetachBlochingsn Il Gésggingen [Sigmaringendor | 0:6
12:30 C-Jundoren | Kretsstafiel M
SGM SV Braunenweller! . T SGM TSV SigmaringendorfiFC 1911
@ Huthsdswier T W RrauchenwiesHavsen!Goggingen | Absatzun
16:00 A-Junioren | Kressiaffel M
SCGM FC Mengen/Ennetach/ . SGM FC 1911 Krauchenwles/Hausen/
Hullingeen/Blochingen = Gisgginagien [Siggraringiendon 0:1.
So, 221023 | 11.00 B-Junivren | Hegionens=tatiel L]
@j‘ SGM SV Hohentengen H SGM TSV Sigmaringendor 2:1.

Spielvorschau fiir das Wochenende 27-29.10.2023

Fr, 27.10.23 | 18:00 C-Junboran | Kralsstafel

1 Lauchert

Rasenplalz, Ablach Kunsirasen-SF, Bei Ablach. 72505 Krauchemwies

LEE]] SGM TSV SigmaringendorfiFC 1911 o @ SGM TSV Gammertingen Alb-

Sa, 26:10.23 | 10:00 E-Junioren | Kreisstafiel

FC 1911 Krauchenwies/Hausen/

TSV Sigmaringendorf Il

Gogaingen Il
ueg-SF1 72517 Sigmaring
11:00 E-Junioren | Kreisstaffel
GEED : 4 . FC 1911 Krauchenwies/Hausen/
_‘._-'__- TSV Sigmaringendorf | Goagingen!

Rasenglatz, Baumgarenweg-SF1, Baumgarienweg, 72517 Sigmaringendorl

12:00 D-Junioren | Kreisstaffel

SGMECTIT Kinictonieartinstivies SGM FC Ostrach / FV Weithart |
Goggingen [Sigmaringendorf I

Rasenplatz wg-SF1, Bau 72517 5

16:00 A-Junioren | Kreisstaffel

SGM FV Fulgenstadt/Herbertingen /

SGM FC 1911 Krauchenwies/Hausen! o (} q
i ¥ Bolstern/Renhardsweiler
@ Goggingen /Sigmaringendorf TRt

Rassnpiatz. Baindl-SF, Baindt (bel der Schule], 72505 Krauchemwies

S0, 291023 | 11:00 B-Juniaren | Regionenstaffel
5 sGM TSV Sigmaringendort : w SGM SV Ebenweller

Rasenpiatz, Bavmgarienweg-SF 1. Baumgartenweg, 72517 Sigmanngengort

13.15 D-Junioren | Kreisstafiel

SGMFC 1311 Kmlll:_llemniesﬂlausem’ . SGM FC Ostrach | FV Weithart i
Goggingen /Sigmaringendorf |

Schwabischer
Albverein

Ortsgruppe Sigmaringendorf
www.albverein-sigmaringendorf.de

-

Herzliche Einladung zu einer Erlebnistour Wandern +PLUS+
liber die Donautalfelsen bei Kreenheinstetten am Sonntag,
den 05.11.2023

Folgende Tour bieten wir an: Kreenheinstetten — Ruine Lanzen-
burg — Wagenburg — Annafelsen — vorbei am Grillplatz Holz zu-
rick nach Kreenheinstetten.

Entlang des Wanderweges gibt es viele tolle Aussichtspunkte in’s
herbstliche Donautal

Strecke: ca. 11 km

Héhenmeter: ca. 70m

Wanderzeit: 4 Std.

Fur die Mittagszeit wird ein Rucksackversper benétigt

Zur Fahrt nach Kreenheinstetten treffen wir uns um 10.00 Uhr zur
Bildung von Fahrgemeinschaften am Dorfer Rathaus. Mitfahr-
preis: 3,50 €

Uber eine rege Teilnahme wiirden sich die Wanderfiihrer:
Dagmar Liidtke u. Edwin Frey sehr freuen.

Kontakt: 07463/2679384 oder 0152 234289410

Mehr Info unter: www.albverein-sigmaringendorf.de
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SOZIALER

FORDERVEREIN SPZIale.I' Forderverein
K= Sigmaringendorf-
—i\& Laucherthal
SIGMARINGENDORF-
LAUCHERTHAL

Einladung zum Mittagstisch am Donnerstag, 02.11.2023.
Im Kath. Gemeindehaus

Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr

Kosten: Euro 7.20

Tagessuppe fiir alle

Sie haben die Wahl:
Menue 1
Bauerneintopf mit Hackfleisch, Gemiise, Kartoffeln, Wecken

Menue 2 : vegetarisch
Blumenkohl-Medallion, Spitzle mit Souce
Salat

1 Tasse Kaffee mit Keks fiir Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Te-
lef. 07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen.

Sie kénnen auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Foérderverein
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

ridrasciajeticd
ankes and frbea

- Ckfd>

Kethoticcte Sipmaninpendsni

fravengemeinschart Lauchenthat

i S——— [P
Graberbesuch

Zum Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder findet am
02.11.2023 in der Bruckkapelle eine Wortgottesfeier statt.
Diese beginnt um 15.00 Uhr.

Beim gemeinsamen Gang zu den Grabern wollen wir jeder, in die-
sem Jahr verstorbenen Frau aus der kfd unsere Ehre erweisen.
Anschlieend besteht die Mdglichkeit zum gemditlichen Beisam-
mensein bei Kaffee und Kuchen im Frauenraum.

Bitte bringen Sie mdglichst Ihr eigenes Gotteslob mit!
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme

Das Leitungsteam der kfd Sigmaringendorf-Laucherthal

B Gemeindeverband
] CDu Sigmaringendorf

Riickblick Jahreshauptversammlung 2023

Nach Begriilung und Totenehrung ging unser Ortsvorsitzender
Daniel Eiffler in seinem Téatigkeitsbericht besonders auf den Bir-
gerinformationsabend zum Thema Solardach und Dachbegri-
nung als auch auf die Teilnahme am Kindersommer unter dem
Motto ,Dem Klimawandel auf der Spur” ein. Ein positives Fazit

wurde in der Versammlung Uber die bis dato angestrebte Zielset-
zung des Ortsverbandes gezogen, in der man die Sichtbarkeit und
Wahrnehmung der CDU im Ort erhdhen wollte. Dies wurde durch
das GruRBwort vom Birgermeister Schwaiger nochmal untermau-
ert, in dem er die Leistungen des Ortvorsitzenden Daniel Eiffler lo-
bend erwahnte.

Bei den anschlieRenden Neuwahlen gab es keine Verdnderun-
gen. Daniel Eiffler wurde als Ortsvorsitzender in seinem Amt be-
stétigt. Als stv. Ortsvorsitzender und Schriftfihrer wurde Dr. Bernd
Krugger sowie Markus Baur als Kassierer wiedergewahlt.

In seinem Grufwort gab CDU Kreisvorsitzender Klaus Burger
MdL einen Uberblick Uber die aktuellen landes- und kreispoliti-
schen Sachthemen.

Zum Abschluss richtete Daniel Eiffler in seinen Schlussworten den
Blick nach vorne und legte den Fokus auf die im Juni kommen-
den Jahres stattfindende Kommunal- und Europawahl, die nicht
nur fir die CDU als Ganzes, sondern auch ftir den CDU Ortsver-
band eine wichtige Wahl darstellt.
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v. I. n. r. Markus Baur, BM Philip Schwaiger, Dr. Bern Krugger,
Daniel Eiffler, MdL Klaus Burger

Einladung zum Festakt ,,50 Jahre CDU-Kreistagsfraktion“
Der Landkreis Sigmaringen feiert in diesem Jahr sein 50. Jubi-
1dum, im Rahmen der diesjahrigen Feierlichkeiten ist auch das
Jubildum der CDU-Kreistagsfraktion eingebunden.

Die kommunalpolitisch interessierte Bevdlkerung wird herzlichst
zu dieser kleinen Feier eingeladen, welche am Montag, den
30. Oktober 2023 ab 18.00 Uhr im Sitzungssaal des Land-
ratsamtes Sigmaringen, LeopoldstraBe 4 in Sigmaringen statt-
findet.

Es war eine besondere Aufgabe, aus den vielen Gemeinden aus
funf verschiedenen Landkreisen und drei Léndern ein stabiles
Konstrukt zu machen.

Diese Leistung rechtfertigt, dass wir dies mit einer kleinen Feier
im Rahmen der 50-Jahr Feier des Landkreises begehen.

Die Fraktion freut sich, dass Frau Ministerin Razavi (Ministerium
fur Landesentwicklung und Wohnen B.-W.) als Festrednerin zu-
gesagt hat und wird zum Thema ,Starke Heimat — gute Zukunft:
Planen und Bauen fur Land und Leute®.

Abgerundet wird das Programm durch den Festvortrag des Kreis-
archivars Dr. Edwin Weber mit dem Titel ,Die Kreisreform von
1973 und der neue Landkreis Sigmaringen®.
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Im Anschluss an den offiziellen Teil wird der Abend bei einem klei-
nen Imbiss und Getrédnken und guten gemeinsamen Gesprachen
abgerundet.

Hierbei besteht die Méglichkeit, mit den ehemaligen und aktuel-
len Kreisraten ins Gesprach zu kommen.

Um besser planen zu kénnen, bitten wir die Interessierten, um
Ruckmeldung per mail unter cdu-kv-sig@t-online.de oder per Te-
lefon 07571/12345 (vormittags).

SOZIALVERBAND

VaiK

BADEN-WURTTEMBERG L L)

Im Mittelpunkt der Mensch.

VdK Ortsverband Scheer/Heudorf/Sigmaringendorf

- neue Termine und Erinnerungen -
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)

Auf Wunsch einiger Mitglieder findet der gemeinsame (Kaffee-
nachmittag) Stammtisch Sigmaringendorf ab dem 14.11.2023
(also auch weiterhin jeden zweiten Dienstag im Monat) wegen
geringer Teilnahme probehalber um 18:00 Uhr in der Sport-
heim Gaststatte (Baumgartenweg 11, Sigmaringendorf) statt.

Unser ndchster Stammtisch in Scheer findet am Donnerstag, den
09. November 2023 um 18:00 Uhr im Gasthaus Ochsen in
Scheer statt.

Am 07. Dezember 2023 feiern wir das erste Mal unsere Weih-
nachtsfeier gemeinsam mit den VdK Freunden aus Sigma-
ringendorf! Um die Feier und deren Ablauf sicher planen zu
koénnen, bitten wir alle Mitglieder (sehr) um eine verbindliche
Anmeldung bis spatestens 23.11.2023 durch Anruf oder per
Mail (Telefonnummer Email siehe unten). Derzeit ist fur die
Weihnachtsfeier das Gasthaus Ochsen geplant. Los geht’'s um
16:30 Uhr. Der gesamte Vorstand hofft darauf, méglichst viele
Mitglieder begriiRen zu durfen. Sollte jemand eine Transport-
maoglichkeit benétigen (egal ob aus Scheer, Heudorf oder Sigma-
ringendorf), bitte ich darum mir rechtzeitig Bescheid zu geben.

Neuigkeiten:

In der letzten Vorstandssitzung des VdK Kreisverband Sigmarin-
gen, wurde mir mitgeteilt, dass dem Zusammenschluss der Orts-
verbadnde Sigmaringendorf und Scheer nun zugestimmt wurde.
Die daraus folgenden Fragen sollen bei der ndchsten gemeinsa-
men Mitgliederhauptversammlung, am 14. Marz 2024, bespro-
chen und diskutiert werden.

Hierbei wird es zum Beispiel um die 6rtliche und zeitliche Vertei-
lung der Ortsverbandstreffen gehen und natirlich um die erneute
Wahl eines gemeinsamen Vorstandes, welcher wiinschenswerter
Weise mdglichst zu gleichen Teilen aus beiden Ortsverbanden
besetzt sein sollte. Hierfir wére es schon, wenn sich Interessier-
te bereits vorher bei mir melden wirden.

Dies bedeutet auch fur alle Mitglieder beider Ortsverbande, sich
mit diesem Thema in den nachsten Wochen und Monaten ge-
danklich auseinander zu setzen, damit wir uns eure Gedanken
und Ideen zu diesem Schritt anhéren kénnen.

Sonstiges

Jahreshauptversammlung vom
LandFrauenverband Biberach-Sigmaringen

Die Jahreshauptversammlung vom LandFrauenverband Bibe-
rach-Sigmaringen findet am Freitag, 10. November 2023 in der
Donauhalle in Neufra bei Riedlingen statt.

Die Versammlung beginnt um 9.30 Uhr mit BegriiBung und Gruf3-
worte, anschlieBend unterhalt Frau Ingrid Koch, Autorin und
Mundartdichterin vom Bodensee, mit Bihnenpartner Herr Bretzel
die Gaste.

Nach dem Mittagessen gibt es ein Talk mit Ehrengésten, Bericht
vom Verband und der LandFrauen Chor singt.

Es gibt ein kleiner Markt der Méglichkeiten sowie Kaffee und Ku-
chen. Es wird ein Unkostenbeitrag erhoben.

Wann: Freitag, 10. November 2023 um 9.30 Uhr Ort: Donauhalle
Neufra/ Riedlingen, Kiesgrubenweg 10, Alle Mitglieder und Nicht-
mitglieder sind herzlich eingeladen.

Anmeldung bis 2. November 2023 bei Erika Wohlhiter Tel.
07576/1702 oder Gabi Hagele Tel. 07371/10149

LandFrauenverband Biberach-Sigmaringen
Kreisvorsitzende Doris Harle

Sozialverband VdK informiert:

REHADAT-Broschiire zu Long COVID

Die Reihe REHADAT-Wissen hat eine neue Ausgabe zum Thema
Berufliche Teilhabe von Menschen mit Long COVID herausge-
bracht. Die Online-Broschiire mit dem Titel ,Von wegen nur ein
Schnupfen!” erklért, wie Long COVID-Betroffene am Arbeitsleben
teilhaben kénnen. Es gibt praktische Tipps zur beruflichen
Wiedereingliederung und zur Arbeitsgestaltung. Interviews und
Statements ermdglichen konkrete Einblicke in den Arbeitsalltag
Betroffener. Ebenso wird Uber das Krankheitsbild informiert. Bei
Long COVID geht es um die Spat- oder Langzeitfolgen nach ei-
ner Coronainfektion, wie beispielsweise Erschdpfung, Gedacht-
nisprobleme oder Schmerzen. Laut REHADAT gilt dies fur min-
destens zehn Prozent der Infizierten.

Der Leitfaden ,Von wegen nur ein Schnupfen! ist kostenlos und
barrierefrei unter www.rehadat-wissen.de/ausgaben/12-long-co-
vid abrufbar. REHADAT ist ein zentrales, unabhéngiges und lang-
jéhriges Projekt des Instituts der deutschen Wirtschaft KéIn mit in-
zwischen 14 Portalen, vielen Publikationen, Apps und Seminaren
rund um berufliche Teilhabe und Inklusion.

Kryokonservierung von Eierstockgewebe ist Kassenleistung
Mit dem Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG) wurde
2019 ein neuer Leistungsanspruch auf Entnahme und Kryokon-
servierung von Ei- oder Samenzellen oder von Keimzellgewebe,
also Eierstock- oder Hodengewebe, im Falle keimzellschadigen-
der Therapien eingefiihrt. Bei einer Kryokonservierung werden
Keimzellen oder -gewebe entnommen und durch Einfrieren in
flissigem Stickstoff Uber lange Zeit aufbewahrt. So wird schwer-
kranken Menschen ermdglicht, nach einer keimzellschadigenden
Behandlung, beispielsweise bei Krebs, Kinder zu bekommen. Zu
keimzellsch&digenden Behandlungen zahlen zum Beispiel die
operative Entfernung von Keimdriisen oder auch Chemo- sowie
Strahlentherapie. Seit Juli 2023 gibt es nun eine Abrechnungszif-
fer fur die Kryokonservierung von Eierstockgewebe. Die gesetz-
lichen Krankenkassen Ubernehmen in begriindeten Féllen die
Kosten. Der Anspruch auf Entnahme und Kryokonservierung von
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Ei- oder Samenzellen oder von Keimzellgewebe besteht fir Frau-
en bis zur Vollendung des 40., bei mannlichen Versicherten bis zur
Vollendung des 50. Lebensjahrs.

Zahl der Neu-Rentner im Siidwesten gestiegen

Die Zahl der neuen Rentnerinnen und Rentner ist in Baden-Wirt-
temberg weiter gestiegen: ,Mit 175.845 waren es im Jahr 2022 ge-
nau 3.508 Personen mehr als im Vorjahr*, informierte kirzlich die
Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Wirttemberg.
112.142 der neuen Ruhestandler bekamen laut DRV eine Alters-
rente, 16.698 eine Rente wegen Erwerbsminderung und 47.005
Personen eine Hinterbliebenenrente. Bei den neuen Altersrenten
habe der durchschnittliche monatliche Zahlbetrag bei 1.124,06
Euro gelegen. Ende Dezember 2022 lebten in Baden-Wirttem-
berg insgesamt2.915.611 Personen, die von der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Wirttemberg eine gesetzliche Rente be-
zogen.

Weile Liste empfiehlt Kliniken

Die Weilde Liste (www.weisse-liste.de) hilft dabei, die passende
Klinik fir eine bestimmte Behandlung zu finden. Dabei greift sie
auf &ffentlich verfugbare Daten zur Qualitat von Krankenhdusern
zuriick. Das Portal gibt nun auch Auskunft dartiber, welche Kran-
kenh&user fur eine bestimmte Behandlung empfehlenswert sind.
Dafir wird aus den Qualitdtsaspekten Behandlungsqualitat, Eig-
nung, Patientensicherheit und Hygiene sowie der Weiterempfeh-
lung ein Gesamtwert berechnet. Die Kliniken werden je nach Ab-
schneiden in die Gruppen Uberdurchschnittliche, durchschnittli-
che und unterdurchschnittliche Qualitat eingeteilt. Von den Hau-
sern mit Uberdurchschnittlicher Qualitat (drei Sterne) werden be-
sonders empfehlenswerte Kliniken zusatzlich gekennzeichnet,
wenn sie weitere Voraussetzungen erflllen. Empfehlungen nimmt
die Krankenhaussuche aktuell fir drei hdufig vorkommende me-
dizinische Eingriffe vor: Brustkrebs-OPs sowie das Einsetzen
kinstlicher Hiift- und Kniegelenke. Eine schlechte Bewertung fiir
eine bestimmte Behandlung bedeute laut Weilder Liste aber nicht,
dass das betreffende Krankenhaus zugleich fir andere Behand-
lungsanlasse oder insgesamt ungeeignet sei.

Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall
Sigmaringen und Umgebung
Wir treffen uns jeden 1. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr in der

Begegnungsstitte Liebenau in Mengen, Reiserstrafe 18 (Ein-
fahrt neben REWE).

Rollstuhl gerechter Eingang.

Wir bitten um Anmeldung unter: info@shg-sig-schlaganfall.de

Veranstaltungen im Bildungszentrum Gorheim
+++ Textile Kunst mit der Nahmaschine findet am Samstag,
04.11.2023 von 10:00 bis 14:00 Uhr statt. In diesem Nahwork-
shop arbeiten Sie frei und experimentell. Sie zeichnen mit Nadel
und Faden und malen mit der Ndhmaschine, spielen mit Farben
und Formen und ergénzen das Ganze mit unterschiedlichen tex-
tilen Drucktechniken. Nachdem Sie sich kreativ ausgetobt haben,
nahen Sie alles zu einer einzigartigen Tasche zusammen. Es sind
Nahmaschinen vorhanden, Sie brauchen keine eigene mitbrin-
gen.

+++ Haben Sie ein Kind im Alter von 0 bis 3 Jahren und Fragen
zum Erziehungsalltag? Méchten Sie lhre Eltern-Kind-Beziehung
intensivieren und andere Eltern und Kinder kennenlernen? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig! Gemeinsam gut starten. Eltern-

Kind-Kurs immer montags ab 06.11.2023 jeweils von 9.30-10.30
Uhr (5 Kurstermine).

+++ Rauchern mit Rducherwerk am Montag, 06.11.2023 und
13.11.2023 jeweils von 18-19.30 Uhr. In diesem Kurs unterneh-
men Sie an zwei Abenden einen Streifzug durch die Welt des Rau-
cherns und erfahren, zu welchen Anldssen und aus welcher Mo-
tivation gerduchert wurde und wird. Sie lernen verschiedene Me-
thoden des Raucherns kennen und erfahren, welche Stoffe sich
dafiir eignen. AulRerdem stellen Sie unter Anleitung der Kurslei-
terin Ihr eigenes Raucherwerk her.

+++Franzésisch mit Vorkenntnissen. Niveau A1 wird immer
mittwochs ab 08.11.2023 jeweils von 17.30-19 Uhr (5 Kurster-
mine) angeboten. Aufbauend auf dem bereits Gelernten vermittelt
die Kursleiterin Thnen die Grundlagen der franzésischen Sprache.
Auf Basis eines modernen Lehrbuchs und anhand von Videos und
Audios lernen Sie das Wichtigste zum “Uberleben” im franzo-
sischsprachigen Ausland. Um verschiedene Lerntypen anzu-
sprechen, wird die Sprache ganzheitlich Uber freies Sprechen,
Hérverstehen und Lesen vermittelt.

+++ Verbrannt, verboten, verbannt: Deutsche Literatur in der
Emigration nach 1933. Veranstaltung zur Ausstellung ,Erkenne
doch*und zu ,Sigmaringen liest* am Donnerstag, 09.11.2023 von
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr. Vor 90 Jahren, zwischen Mé&rz und Okt-
ober 1933, brannten in Uber 90 deutschen Stadten tGber 100
Scheiterhaufen mit Blichern. Die Biicherverbrennungen markier-
ten den Anfang der ,Vertreibung des Geistes” aus Deutschland.
Unter den verbrannten, verbotenen und verbannten Literaten fin-
den sich bis heute bekannt gebliebene Autoren wie Thomas
Mann, Else Lasker-Schiler, Stefan Zweig oder Erich Késtner. In
seinem Vortrag wird Martin Dreyfus Sie in die Welt der deutsch-
sprachigen Exilliteratur nach 1933 mithehmen und Ihnen eine Rei-
he spannender Werke und Autoren, bekannter wie unbekannter,
vorstellen. Eine kleine Auswahl davon kénnen Sie an unserem
Bichertisch erwerben.

Mehr Informationen zu den Kursen und die Mdglichkeit zur An-
meldung finden Sie auf unserer Internetseite
www.bildungszentrum-gorheim.de.

Kunst und Kultur Sigmaringen

Landestheater Tiibingen

Stolz und Vorurteil

Dienstag, 07. November 2023, 20 Uhr (Einfiihrung 19:30 Uhr)
Stadthalle Sigmaringen

Karten:
Buchhandlung Rabe 07571-52296
www.reservix.de, Tickethotline 01806 700 733

Haus der Natur

Neuhausen o.E. Workshop ,,Meerrettich, Kapuzinerkresse,
Thymian und Co. — Pflanzen fiir die Erkaltungszeit“.
Donnerstag, 2. November, 17 bis ca. 20 Uhr (Anmeldung bis
30.10.)

Viele Pflanzen enthalten keimhemmende sekundare Pflanzenin-
haltsstoffe, die in der Erkéaltungszeit unsere Abwehrkrafte unter-
stlitzen und - rechtzeitig eingesetzt - erste Erkaltungssymptome
zum Abklingen bringen kénnen. Wéahrend des Workshops lernen
die Teilnehmenden diese ,Phytobiotika“ kennen und setzen einen
Meerrettichhonig und einen Antiinfekt-Essig an. Bitte mitbringen:
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1 leere Flasche (250 ml), 1 kleines, leeres Marmeladenglas. Treff-
punkt: ,Neuhauser Krautersttible®, Neuhausen ob Eck; Leitung: Mi-
chaela Hagen, Krauterpadagogin; Gebuhr: 22,- € inkl. Material,
Rezepte und Kurzbeschreibung; Anmeldung bis 30. Oktober beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Vhs Mengen

Evolutionspddagogik - eine geniale Methode
Termin: Freitag, 27.10., 18.00-19.00 Uhr

Klang und Entspannung
Anmeldungen fur die Warteliste sind moglich.
Termin: Freitag, 27.10., 19.15-20.15 Uhr

Handlettering lernen
Anmeldungen fur die Warteliste sind moglich.
Termin: Samstag, 28.10., 10.00-13.00 Uhr

Deutsch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen 3 (A2)
Beginn: 28.10., 9.00-13.00 Uhr

Beckenbodentraining fiir Frauen
Beginn: 06.11., 19.30-20.15 Uhr

Mit Augentraining die Sehfahigkeit verbessern
Anmeldungen flr die Warteliste sind mdglich.
Beginn: 06.11., 18.30-20.00 Uhr

Tonatelier: Skulptur - Das Ei bricht auf
Beginn: 07.11., 18.30-21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 03. November

superMAMAfitness: BauchBeutelPo - Indoor
Beginn: 08.11., 10.00-11.00 Uhr

Word fiir Anspruchsvolle
Beginn: 09.11., 18.00-21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 04. November

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig liber die Homepage (www.vhs-
mengen.de), personlich in der Geschiftsstelle oder telefo-
nisch (07572 607670) anmelden.

Die vhs-Programme liegen in Mengen und der Region aus.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach

Oldie Night 2023 mit ,,Shake Five“ im Waldhorn in Krauchen-
wies!

Der Start in die Spielsaison 2023/2024 beim Kulturzirkel Hausen
am Andelsbach ist erfolgt und auch ganz hervorragend gelungen.
Die wunderbare Inka Meyer hat mit ihrer Redegewandtheit und
viel Wortwitz das Publikum im vollbesetzten Hirschsaal total be-
geistert und daflr ganz viel Beifall erhalten. Und jetzt steht auch
schon die nachste Veranstaltung unmittelbar bevor.....

Am Samstag, 4. November 2023 kénnen Sie mit dem Kulturzir-
kel Hausen am Andelsbach mal wieder richtig Party feiern. Im
Waldhorn in Krauchenwies veranstalten wir zusammen mit der
Band ,,Shake Five“ bereits zum 19. Mal die legendare ,,Oldie
Night“. Tanzen, Grooven, Chillen oder einfach nur Zuhéren - al-
les ist méglich bei perfekt gespielter Live-Musik von Shake Five,
der Rockband hier in der Region.

Die Band ,Shake Five* mit Manfred Dufner (Schlagzeug), Dieter
Loffler (Bass), Siegfried ,Jack® Kernler (Gitarre), Peter Fischer
(Gitarre) und Rainer Kempf (Tasten) spielt weiterhin die Musik der
60er, 70er und 80er Jahre, natlrlich ohne Sequenzer und Band-

maschinen, alles ist handgemacht und ohne grof3en Firlefanz -
einfach Live-Musik vom Allerfeinsten. Hier erleben Sie noch rich-
tige Rock'n™ Oldies, gespielt von finf versierten Musikern, die
wirklich was davon verstehen, denn sie machen nicht nur seit
Jahrzehnten diesen Sound, sondern sie leben ihn auch nach dem
Motto - Rock 'n” Roll | gave you all the best years of my life.....

Auf dem Programm stehen unvergessene Hits der vergangenen
60 Jahre, von den Beatles, Rolling Stones und Creedence Clear-
water Revival bis hin zu Deep Purple, Status Quo und Uriah Heep.
Genau die Musik, die fur eine tolle Partystimmung sorgt, bei der
man tanzen, nette Leute treffen oder einfach nur entspannt zuhé-
ren kann.

Und das ,Feeling® istimmer noch wie damals in den 70ern - beim
Tanz im Waldhorn in Krauchenwies. Uberzeugen Sie sich doch
einfach selbst davon und schauen vorbei, bei der ,Oldie Night
2023“. Wir freuen uns auf den Sound von Shake Five, eine rich-
tig tolle Party und natirlich ganz besonders auf Sie!

Wenn Sie also bei guter Musik tanzen und nette Leute treffen wol-
len, dann sind Sie an diesem Abend im Waldhorn in Krauchenwies
genau richtig. Sie kénnen wieder aus einem reichhaltigen Ge-
trankeangebot wahlen oder sich auch an der Sektbar vergniigen.
Und fir Ihr leibliches Wohl wird der Kulturzirkel ebenfalls sorgen.

Eintritt: 10,00 Euro (Karten nur an der Abendkasse)
Beginn: 20.30 Uhr, Einlass: ab 19.00 Uhr

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormer-
ken:

18.11.2023 Bademeister Schaluppke im Hirschsaal in Hausen
a.A.

13.01.2024 Tobias Gnacke im Hirschsaal in Hausen a.A.
09.03.2024 Andy Haussler im Hirschsaal in Hausen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort kénnen Sie jetzt schon die Eintritts-
karten fur die Veranstaltungen im Hirschsaal zum Vorverkaufs-
preis online bestellen und an der Abendkasse hinterlegen oder
sich aber auch zusenden lassen. Schauen Sie doch einfach mal
auf unserer Internetseite vorbei!

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Réuberbahn

* Saisonverldngerung durch die Biirgerbahn

* Biirgerbahnziige fiir Geburtstagskinder bis 17 Jahre freie
Fahrt

* Historische Stadtfiihrung Pfullendorf

An den Sonntagen 29. Oktober sowie 5. November und am

Samstag 9. Dezember verlangert die ehrenamtlich gefiihrte

Biirgerbahn die Saison auf der Rduberbahn, mit dem Birger-

bahnfahrplan mit 4 Zigen je Richtung zwischen Pfullendorf und

Altshausen (mit Anschluss von und nach Aulendorf)

Wer an einem dieser Fahrtage der Biirgerbahn Geburtstag

feiert und maximal 17 Jahre alt wird, hat an diesem Tag freie

Fahrt mit der Rduberbahn zwischen Altshausen und Pfullen-

dorf. Einfach mit einem Ausweis bei Zugbegleiter melden...

Sonntag, 29. Oktober 2023 Historische Stadtfiihrung ,, Auf
Staufers Spuren“

Lernen Sie wahrend der Fiihrung durch das historische Pfullen-
dorf unter anderem das Wahrzeichen der Stadt kennen: das Ober-
tor mit der wohl schénsten Doppeltoranlage im Bodenseegebiet.
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Die Fuhrung schlieRt ebenfalls den historischen Marktplatz, das
Rathaus (1524), das Alte Haus von 1317 und die vielen schénen
Fachwerkhauser ein.

Treffpunkt: Marktplatz Pfullendorf

Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: pro Person 5,00 €, Kinder bis 12 Jahre sind frei

Es gilt der Biirgerbahn-Fahrplan!

Fahrplan fiir die BURGERBAHN (Aulendorf-) Altshausen-
Pfullendorf und zuriick (giiltig am Sonntag, 22. + 29.10. und
5.11. sowie am Samstag, 9.12.2023

von Bad Saulgau ian 08:47: 11:47: 14:47; 17:47

Aulendorf iab 09:34[1]: 12:06: 15:06: 18:06

von Aulendorfian 09:41[1]; 12:12: 15:12: 18:12

Altshausen ab 0%:51; 12:18; 15:18 18:18

HoBkirch Kénigseggsee iab 10:04: 12:31} 15:31; 18:31

Ostrach ab 10:17; 1244 15:44; 18:44

Burgweiler ab 10:26; 12:53; 15:53; 18:53

Pfullendorf an 10:40; 13:07: 16:07; 19:07
Bus nach Uberlingen stiindlich ab ZOB
Bus nach Sigmaringen stiindlich ab Z0B

[1] Umsteigefreie Direktverbindung von Aulendorf

Bus nach Uberlingen stiindlich ab ZOB

Bus nach Sigmaringen stiindlich ab ZOB
Pfullendorf ab 10:54; 13:54; 16:54 19:24
Burgweiler ab 11:08: 14:08; 17:08: 19:38
Ostrach ab 11:19; 14:19; 17:19 19:49
HoBkirch Konigseggsee iab 11:31; 14:31; 17:31; 20:01
Altshausen an 11:43; 14:43] 17:43 20:15

nach Aulendorf iab 11:48: 14:48: 17:48:20:21[2]
Aulendorf ian 11:56: 14:56; 17:56:20:29 [2]
nach Bad Saulgau iab 12:13: 15:13: 18:13; 21:13

[2] Umsteigefreie Direktverbindung nach Aulendorf

Wir haben unseren Fahrplan optimiert. Bitte beachten Sie die von
den Printmedien abweichenden Zeitangaben beim ersten und
letzten Zug

Die Rauberbahn (Aulendorf) - Altshausen -
Pfullendorf erméglicht tolle Familien-Freizeiter- g
lebnisse mit viel Aktivitdten und Abwechslung 4
im schénen Oberschwaben. Mit den glinstigen
Tickets schonen Sie auch den Geldbeutel.
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten E
und in der DB-Navigator-App...

In Altshausen kann man ubrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau,
Sigmaringen sowie Aulendorf, Ulm, Bad Waldsee oder Ravens-
burg in die Rauberbahn umsteigen.

Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum
Rauberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pful-
lendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500
Sigmaringen — Uberlingen.

Weitere Informationen, detaillierte Freizeit-Tipps mit 30 unter-
schiedlichsten Vorschldgen und Fahrplédne gibt es auf der
Webseite www.raeuberbahn.de/freeizeit-tipps/






