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Gemeinde Sigmaringendorf

Sonntagsdienst Arzte und Apotheken

Arztlicher Notfalldienst Sigmaringen
2 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis

Singen, VirchowstraBe 10, 78224 Singen

- Vorortbesuch-

Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum
FriedrichstraBe 37, 72458 Albstadt

@ 116 117

Sonntags: 10:00-13:00 Uhr / 14:00-18:00 Uhr

Apotheken

Freitag, den 23.08.2024

Hodrus’sche Apotheke, Hindenburgstralle 36, Altshausen,
@ 07584/3552

Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, Sigmaringen,

@ 07571/13665

Samstag, den 24.08.2024
Kreuz Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, @ 07572/8035

Sonntag, den 25.08.2024

Bilharz-Apotheke AntonstralRe 1, Sigmaringen,

@ 07571/7296060

Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried,
@ 07583/847

Tierarzt

Samstag, den 24.08.2024 und Sonntag, den 25.08.2024
Janeta Dabruck, Bittelschiel3er Str. 7, Sigmaringen,

@ 13654

Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen,

@ 7492260

Wir sind fiir Sie da

@ 07571/7305-0

< bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Offnungszeiten:
8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

8.00 - 13.00 Uhr

Gemeinde Sigmaringendorf

Entsorgungstermine

Montag, 26.08.2024 - Papiertonne
Mittwoch, 28.08.2024 - Gelber Sack
Fundbiiro

Es wurde ein Sommerhut (Fundort: Tankstelle), eine Kin-
der-Softshelljacke sowie ein Schal (Fundort: Verbin-
dungsweg Unterdorf /Hinter den Héfen), ein einzelner
Schliissel am Band und eine Sonnenbrille (Fundort: in
Apotheke) abgegeben. Nahere Auskinfte im Burgerbiro
unter der Tel. Nr. 7305-25.

Gebrauchsgut-Borse

Zu verschenken

Sofa (2-teilig, braun)

Telefon-Nr.
12929

Interessenten fir die 0. g. Gegenstande setzen sich bitte
mit der angegebenen Telefonnummer in Verbindung.

Im Amtsblatt werden wéchentlich die abzugebenden
Gegenstéande kostenlos verdffentlicht.
Wer etwas zu verschenken hat, kann sich telefonisch mit
der Gemeindeverwaltung, Tel. 7305-11, in Verbindung

setzen.

Amtsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf - Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Sigmaringendorf
Verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Nachrichten: Biirgermeister Schwaiger
Druck: Druckerei Heinz Schonebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Tel. (0 75 75) 92 39-0, Telefax (0 75 75) 92 39-29, e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl méglich!)

Rathaus 7305-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 3495
Kinderhaus Laucherthal 14078
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer Telefon 07571/102-2519
Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@Irasig.de

Sozialer Forderverein Nachbarschaftshilfe

Fr. Metzger 4753
Fr. Schéuble 14376

SENOVA Sozialstation Haus Léwen

Weingartenstrale 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:

SENOVA Tagespflege

Seniorenbetreuung Haus Léwen
- Wohngemeinschaft

- Entlastungsleistungen
Weingartenstrale 4, Sigmaringendorf
Fr. RoRknecht

07571/52520
07571/52520

07571/45 24

Sozialstation Thomas Geiselhart
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel.07571/729970
Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/7 6256 21
Sozialstation Vinzenz von Paul

Josefinenstr. 2/1 - 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571/7412-50

Beratungsstelle Demenz

Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Offnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:

Auch Hausbesuche sind méglich. Tel.07571/7412-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda

Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fiir pflegende Angehérige.

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel.07576/7643

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 0171/2875065
(Biiro) 74 23-26

Biloba Hausliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 07571/ 6852414

St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 07572/ 76293
Sozialstation Scheer

0800/0824505
0800/ 36 29-477

Stérungsdienst bei Gasgeruch
Stérungsdienst der EnBW

Caritasverband Sigmaringen

- Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche -
Fidelisstr.1, 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,

Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0

Sigmaringer Tafel gesffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplinare Fruhforderstelle fir den Landkreis Sigmaringen

Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstrafle 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis fiir Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Tel. 07572/7137-372
sowie -368 und -431

Pflegesttitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fur hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehérige

Hofstrale 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstrale 1, 72488 Sigmaringen

Offnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare Krankheiten

Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit

HohenzollernstraRe 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir psychisch Erkrankte und ihre Angehérigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat

(nach telefonischer Terminvereinbarung)

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fir Friihe Hilfen ,Familie am Start*

Information, Unterstitzung und Beratung fiir Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Leopoldstrale 4, 72488 Sigmaringen

Telefon 07571 102-4209 « www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Tel. 07571/7301-55

Weisser Ring

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, AuRenstelle Sigmaringen 0151/55164829

Sozialverband VdK - Unterstiitzung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente,
Pflege, Arbeitsunfahigkeit

Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr,

nur nach telefonischer Vereinbarung Tel. (07571) 7438980
Offnungszeiten des Kreisverbandes:

Mo. 09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528
Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen

Anschrift: Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Offnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ansprechpartner: Uwe Miiller Tel: 0162 2860681

Ist Ihre
Hausnummer
gut erkennbar?

38

Im Notfall kann das fiir rasche Hilfe lebenswichtig sein!
Dariiber hinaus erleichtern Sie die Arbeit
der Postboten und lhres Zeitungszustellers!
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Stadt/Gemeinde
72517 Sigmaringendorf

Landkreis
Sigmaringen

Offentliche Bekanntmachung der Wahl
des Biirgermeisters/der Blirgermeisterin

Wegen der Wahl des bisherigen Amtsinhabers in einer ande-
ren Gemeinde wird die Wahl des/der Burgermeisters/Blrger-
meisterin der Gemeinde Sigmaringendorf, Hauptstralle 9,
72517 Sigmaringendorf notwendig.

Die Wahl findet statt am Sonntag, dem 20. Oktober 2024.

Gewahlt ist, wer mehr als die Halfte der gultigen Stimmen er-
halten hat. Entfallt auf keine Person mehr als die Halfte der
glltigen Stimmen, so findet eine Stichwahl zwischen den zwei
Personen statt, die bei der ersten Wahl die héchsten Stim-
menzahlen erhalten haben; bei gleichen Stimmenzahlen ent-
scheidet das Los.

Eine erforderlich werdende Stichwahl findet statt
am Sonntag, dem 03. November 2024.

Bei der Stichwahl ist gewabhlt, wer die meisten gultigen Stim-
men erhalten hat; bei gleichen Stimmenzahlen entscheidet
das Los.

Die Amtszeit des/der gewahlten Blrgermeisters/Birgermeis-
terin betragt 8 Jahre.

Wahlberechtigt sind Deutsche im Sinne von Artikel 116 des
Grundgesetzes sowie Staatsangehérige eines anderen Mit-
gliedstaates der Europaischen Union (Unionsblrger), die am
Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet haben, seit mindestens
drei Monaten in der Gemeinde mit Hauptwohnung wohnen
und nicht vom Wahlrecht ausgeschlossen sind. Diese werden
von Amts wegen in das Wahlerverzeichnis eingetragen und
kénnen wahlen. Der Blrgermeister ist berechtigt, vom Unions-
burger zur Feststellung seines Wahlrechts einen gdiltigen
Identitdtsausweis sowie eine Versicherung an Eides statt mit
der Angabe seiner Staatsangehdrigkeit zu verlangen.

Antrag auf Eintragung in das Wahlerverzeichnis

Wahlberechtigt sind die vorstehend genannten Personen
auch dann, wenn sie in keiner Gemeinde in der Bundesrepub-
lik Deutschland eine Wohnung haben, sich am Wahltag aber
seit mindestens drei Monaten in der Gemeinde gewdhnlich
aufhalten. Diese Wahlberechtigten werden nur auf Antrag in
das Wahlerverzeichnis der Gemeinde eingetragen. Mit
dem schriftlichen Antrag hat der Wahlberechtigte ohne Woh-
nung zu versichern, dass er bei keiner anderen Stelle in das
Wahlerverzeichnis eingetragen ist oder seine Eintragung be-
antragt hat oder noch beantragen wird. AulRerdem hat er
nachzuweisen, dass er bis zum Wahltag seit mindestens drei
Monaten seinen gewohnlichen Aufenthalt in der Gemeinde
haben wird.

Personen, die ihr Wahlrecht fir Gemeindewahlen durch Weg-
zug oder Verlegung der Hauptwohnung aus der Gemeinde
verloren haben und vor Ablauf von drei Jahren seit dieser Ver-
anderung wieder in die Gemeinde zuziehen oder dort ihre
Hauptwohnung begriinden, sind mit der Rickkehr wahlbe-
rechtigt. Wahlberechtigte, die nach ihrer Rickkehr am Wahl-
tag noch nicht mindestens drei Monate in der Gemeinde woh-
nen oder ihre Hauptwohnung begriindet haben, werden nur
auf Antrag in das Wahlerverzeichnis eingetragen.

Wahlberechtigte Unionsbirger, die nach § 26 Bundesmelde-
gesetz nicht der Meldepflicht unterliegen und nicht in das Mel-
deregister eingetragen sind, werden ebenfalls nur auf Antrag
in das Wahlerverzeichnis eingetragen. Dem schriftlichen
Antrag auf Eintragung in das Wa&hlerverzeichnis hat der Uni-
onsblrger eine Versicherung an Eides statt mit den Erklarun-
gen nach § 3 Abs. 3 und 4 der Kommunalwahlordnung
(KomWO) beizufligen.

Vordrucke fir diese Antrédge und fir die erforderlichen Erkla-
rungen halt das Bilirgermeisteramt Sigmaringendorf,
HauptstraBe 9, 72517 Sigmaringendorf bereit.

Die Antrége auf Eintragung missen schriftlich gestellt werden
und — ggf. samt der genannten Erklarungen und eidesstattli-
chen Versicherung und Nachweisen — spétestens bis zum
Sonntag 29.09.2024 beim Biirgermeisteramt Sigmaringen-
dorf, HauptstraBe 9, 72517 Sigmaringendorf eingehen.

Ein Wahlberechtigter mit Behinderungen kann sich bei der
Antragstellung der Hilfe einer anderen Person bedienen; § 30
KomWO gilt entsprechend.

Ort, Datum

Sigmaringendorf, 23.08.2024

Biirgermeisteramt

£,

Schwaiger, Biirgermeister

Unterschrift, Amtsbezeichnung
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Zweckverband

Gerite- und Personalgemeinschaft Ostrachtal
Sitz in Ostrach

Landkreis Sigmaringen

Neufassung der

Verbandssatzung
vom 16. Juli 2024

Aufgrund von § 4 der Gemeindeordnung (GemO) und der §§ 5, 6
und 21 des Gesetzes liber kommunale Zusammenarbeit (GKZ) in
Verbindung mit § 14 der Verbandssatzung hat die Verbandsver-
sammlung am 16. Juli 2024 folgende Anderung und Neufassung
der Verbandssatzung beschlossen:

I. Allgemeines
§1

Verbandsmitglieder, Name und Sitz
Die Gemeinden und der Zweckverband im

Landkreis Sigmaringen

1. Beuron

2. Ostrach

3. HerdwangenSchénach
4. Pfullendorf

5. lllmensee

6. Sauldorf

7. Inzigkofen

8. Sigmaringendorf
9. Krauchenwies
10. Veringenstadt
11. Mengen

12. Wald

13. Bingen

Landkreis Konstanz
14. Hohenfels

Bodenseekreis
15. Heiligenberg

Landkreis Ravensburg
16. Wilhelmsdorf

17. Riedhausen

18. Kdnigseggwald.

Landkreis Biberach
19. Wegebaugerategemeinschaft Albrand

bilden unter dem Namen

ZWECKVERBAND “GERATE UND
PERSONALGEMEINSCHAFT OSTRACHTAL”

einen Zweckverband im Sinne des Gesetzes liber kommunale
Zusammenarbeit.

2. Der Sitz des Zweckverbandes ist Ostrach, Landkreis Sigma-
ringen.

§2
Aufgaben

1. Der Zweckverband als Rechtsnachfolger des “Wasser- und
Bodenverbandes Ostrachtal” hat die Aufgabe, die von ihm be-
schafften Gerate und Anlagen samt Bedienungspersonal den
Verbandsmitgliedern gegen Vergutung der Selbstkosten zur
technischen Erledigung ihrer Aufgaben, vorwiegend im Bereich
des StralRen- und Wegebaues und der Abwasserbeseitigung,
zur Verfugung zu stellen.

2. Der Zweckverband kann sich zur Erfiillung seiner Aufgaben
Dritter bedienen.

3. Die Durchfuihrung der Verbandsaufgaben erledigt der Verband
vorwiegend zur Deckung des Eigenbedarfs der Verbandsmit-
glieder. Die Durchfiihrung im Einzelfall erfolgt jeweils in eige-
ner Regie der Verbandsmitglieder.

4. Der Zweckverband ist nach wirtschaftlichen Gesichtspunkten
zu fiihren; er erstrebt keinen Gewinn.

Il. Verfassung und Verwaltung

§3

Organe

1. Auf die Verfassung und Verwaltung des Zweckverbandes fin-
den die fir Eigenbetriebe geltenden Vorschriften Anwendung.

2. Organe des Zweckverbandes sind:
A. die Verbandsversammlung
B. der Verbandsvorsitzende
C. die Betriebsleitung

3. Die Amtszeit des Verbandsvorsitzenden und seines Stellver-
treters dauert 5 Jahre. Der Verbandsvorsitz wechselt nach je-
der Amtszeit unter den Verbandsmitgliedern. Scheidet der Ver-
bandsvorsitzende aus dem Hauptamt aus, so endet auch sei-
ne Amtszeit in diesem Verband und seinen Organen. In diesem
Fall findet eine Ersatzwahl flir den Rest der Amtszeit statt.

§4

Zusammensetzung der Verbandsversammlung

Die Verbandsversammlung setzt sich zusammen aus den ge-
setzlichen Vertretern der Mitgliedsgemeinden, im Verhinderungs-
fall durch deren Stellvertreter oder einen beauftragten Bedienste-
ten. Jedes Verbandsmitglied hat in der Verbandsversammlung 1
Stimme.

§5

Aufgaben der Verbandsversammlung

1. Die Verbandsversammlung ist das Hauptorgan des Zweckver-
bandes.

2. Die Verbandsversammlung beschlief3t Gber alle wichtigen An-
gelegenheiten des Verbandes, insbesondere Uber:

1. die Aufnahme und das Ausscheiden von Mitgliedern und
die Beteiligung an anderen Unternehmen,

2. die Anderung dieser Satzung, ferner der Erlass und die
Anderung sonstiger Satzungen,

3. die Wahl des Verbandsvorsitzenden und seines Stellver-
treters,

4. die Wahlund Entlassung der Mitglieder der Betriebsleitung
im Einvernehmen mit dem Verbandsvorsitzenden,

5. die Feststellung des Wirtschaftsplanes und die Festset-
zung der Umlagen und Entgelte,

6. die Feststellung des Jahresabschlusses und die Entla-
stung des Verbandsvorsitzenden und der Betriebsleitung,

7. der Erwerb und die VerdufRerung von Grundstiicken,

8. die Ausfiihrung von Investitionen und Vorhaben mit einem
voraussichtlichen Aufwand von mehr als 200.000,00 €,

9. Vergabe von Lieferungen und Leistungen des Vermo-
gensplanes, sofern der Betrag im Einzelfall 200.000,00 €
Ubersteigt,

10. die Aufnahme von Krediten mit Ausnahme von Kassen-
krediten,

11. die Ubernahme von Biirgschaften und Verpflichtungen aus
Gewahrvertrégen, ferner Uber Darlehenshingaben, Ver-
zicht auf Anspriche, die Fihrung von Rechtsstreiten und
den Abschluss von Vergleichen, wenn der Betrag oder
Wert im einzelnen Fall 20.000,00 € Ubersteigt,
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12. die Bewilligung Uber- und auRerplanmafiger Ausgaben,
soweit der Betrag im Einzelfall mehr als 40.000,00 € be-
tragt.

§6

Der Verbandsvorsitzende

. Der Verbandsvorsitzende und sein Stellvertreter werden von
der Verbandsversammlung aus ihrer Mitte gewahlt.

. Der Verbandsvorsitzende ist Vorsitzender der Verbandsver-
sammlung. Er bereitet die Sitzungen der Verbandsversamm-
lung vor und erledigt in eigener Zusténdigkeit die ihm durch Ge-
setz und diese Satzung Ubertragenen Aufgaben. Er vertritt den
Zweckverband, soweit nicht die Betriebsleitung zusténdig ist.
Er kann sich im Einzelfall die Vertretung vorbehalten.

. Der Verbandsvorsitzende kann der Betriebsleitung Weisungen
erteilen, um die Erfillung der Aufgaben des Verbands zu si-
chern und Misstdnde zu beseitigen. Der Verbandsvorsitzende
muss anordnen, dass Maflnahmen der Betriebsleitung, die er
fur gesetzwidrig halt, unterbleiben oder riickgangig gemacht
werden; er kann dies anordnen, wenn er der Auffassung ist,
dass Maflinahmen fiir den Verband nachteilig sind.

. Der Verbandsvorsitzende entscheidet Uber alle Angelegenhei-
ten, die nicht der Verbandsversammlung oder der Betriebslei-
tung vorbehalten sind. In dringenden Angelegenheiten, die kei-
nen Aufschub dulden, kann er anstelle der Verbandsversamm-
lung entscheiden. Die Griinde fir die Eilentscheidung und die
Art der Erledigung sind der Verbandsversammlung unverzig-
lich mitzuteilen.

. Der Verbandsvorsitzende hat die Verbandsversammlung tUber
alle wichtigen Angelegenheiten zu unterrichten, insbesondere
bei Vergaben nach § 5 Nr. 8 und 9 iber 100.000 €.

§7

Geschiftsfilhrung der Verbandsorgane

. Fur den Geschaftsgang der Verbandsversammlung gilt § 15
GKZ und ergénzend in entsprechender Anwendung die Be-
stimmungen der Gemeindeordnung tber den Geschaftsgang
des Gemeinderats, soweit in dieser Satzung nichts anderes be-
stimmt ist.

. Fur den Verbandsvorsitzenden gelten die Bestimmungen der
Gemeindeordnung fur den Blrgermeister entsprechend.

§8

Geschiftsleitung

. Die Betriebsleitung besteht aus dem

1. technischen Betriebsleiter
2. kaufmannischen Betriebsleiter.
Bei Meinungsverschiedenheiten innerhalb der Betriebsleitung
entscheidet der Verbandsvorsitzende. Die Geschéaftsverteilung
innerhalb der Betriebsleitung regelt der Verbandsvorsitzende
mit Zustimmung der Verbandsversammlung durch eine Ge-
schaftsordnung.

. Die Betriebsleitung leitet den Betrieb. Ihr obliegen insbesonde-
re die Geschafte der laufenden Betriebsfiihrung, soweitim Ge-
setz oder in der Verbandssatzung nichts anderes bestimmt ist.
Dazu gehéren die Bewirtschaftung der im Erfolgsplan veran-
schlagten Aufwendungen und Ertrége, die Ausfihrung des Ver-
mogensplanes, sowie alle sonstigen Malnahmen, die zur Auf-
rechterhaltung des Betriebs notwendig sind, insbesondere der
Einsatz des Personals, die Anordnungen von Instandset-
zungsarbeiten und die Beschaffung von Vorrdten im Rahmen
einer wirtschaftlichen Lagerhaltung.

. Die Betriebsleitung ist im Rahmen ihrer Zustandigkeit fir die
wirtschaftliche Fiihrung des Betriebs verantwortlich.

N

4. Die Betriebsleitung vollzieht die Beschlisse der Verbandsver-

sammlung und des Verbandsvorsitzenden in Angelegenheiten
des Betriebs, soweit nicht der Verbandsvorsitzende fiir einzel-
ne Falle oder fir einen bestimmten Kreis von Angelegenheiten
etwas anderes bestimmt. Die Betriebsleitung nimmt beratend
an den Sitzungen der Verbandsversammlung teil. Die Be-
triebsleitung hat ein Vorschlagsrecht fiir die Einstellung und der
Entlassung der beschaftigten Bediensteten.

5. Die Betriebsleitung hat den Verbandsvorsitzenden Uber alle

wichtigen Angelegenheiten rechtzeitig und laufend zu unter-
richten. Sie hat mindestens halbjahrlich tber die Entwicklung
der Ertrage und Aufwendungen sowie tber die Abwicklung des
Vermdgensplanes zu unterrichten.

6. Der technische und kaufménnische Betriebsleiter vertreten den

Zweckverband je einzeln im Rahmen ihrer Aufgaben. Im Ver-
hinderungsfall vertreten sie sich gegenseitig. Das Nahere regelt
die Geschaftsordnung.

§9
Verbandspersonal, Schriftflihrung

1. Der Verband stellt die zur Erflllung der Verbandsaufgaben er-
forderlichen Bediensteten ein.

2. Die Verbandsversammlung regelt die allgemeinen Rechtsver-

haltnisse der Bediensteten des Verbandes.

3. Der kaufméannische Betriebsleiter fihrt die Niederschrift Gber

die Sitzungen der Verbandsversammlung.

§10
Entschddigungen und Reisekosten

Die Entschadigungen, die Reisekosten und die Aufwandsent-

schadigungen richten sich nach den gesetzlichen Vorschriften

und der Satzung des Zweckverbandes Uber die Entschadigung fiir

ehrenamtliche Tatigkeit.

Il. Wirtschaftsflihrung

§11
Wirtschaftsfiihrung, Rechnungswesen, Stammkapital

1. Fur die Wirtschaftsfihrung und das Rechnungswesen des Ver-
bandes gelten die Vorschriften des Eigenbetriebsrechts und
des Handelsgesetzbuches unmittelbar.

. Wirtschaftsjahr des Zweckverbandes ist das Kalenderjahr.

3. Das Stammkapital des Zweckverbandes wird auf 97.145,48 €

festgesetzt

4. Zur verwaltungsmaRigen und technischen Durchfiihrung des

Verbandes kénnen die Verwaltungsreinrichtungen der Ge-
meinde Ostrach in Anspruch genommen werden. Die entste-
henden Sach- und Personalkosten werden vom Zweckverband
der Gemeinde Ostrach ersetzt.

§12
Verbandsumlage

1. Nach Griindung des Zweckverbandes ist eine einmalige Kapi-
talumlage (§ 46 Nr. 2 f GemHVO) von 5.112,92 € je Verbands-
mitglied zu bezahlen.

2. Soweit die sonstigen Einnahmen (Rucklagen u.a.) nicht aus-

reichen, kdnnen von den Verbandsmitgliedern weitere Umla-
gen erhoben werden. Mafistab ist das Verhaltnis der einmali-
gen Umlage nach Abs. 1. Die Festsetzung erfolgt im Wirt-
schaftsplan fiir das jeweilige Wirtschaftsjahr.

3. Die einmalige Umlage nach Abs. 1 und weitere Umlagen nach

Abs. 2 sind einen Monat nach Anforderung zur Zahlung fallig.
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§13
Betriebskosten

Die Kosten fur den Betrieb (z.B. Entschadigungen, Vergltungen,
Versicherungen, Personal, sonstige séchliche Mittel u.a.) und den
Einsatz der Gerate und Anlagen samt Bedienungspersonal wer-
den nach der tatsachlichen Inanspruchnahme berechnet. Die Ent-
gelte sind nach betriebswirtschaftlichen Grundsatzen unter Ein-
rechnung einer angemessenen Verzinsung des Anlagekapitals
und angemessener Abschreibungen kostendeckend zu ermitteln
und festzusetzen. Die jeweiligen Entgelte sind einen Monat nach
Rechnungsstellung zur Zahlung fallig. Fur riickstandige Betrage
fordert der Verband Verzugszinsen von 2 v.H. Uber dem jeweili-
gen Basiszinssatz der Européischen Zentralbank.

IV. Sonstiges

§14
Satzungséanderungen

Jede Anderung der Verbandssatzung bedarf entsprechend § 21
Abs. 2 GKZ einer Mehrheit von mindestens zwei Dritteln der sat-
zungsmaRigen Stimmenzahlen der Verbandsmitglieder.

§15
Ausscheiden von Mitgliedern

1. Ein Mitglied kann bei Vorliegen eines wichtigen Grundes auf
Antrag frihestens nach funfjahriger Mitgliedschaft mit einer
einjahrigen Kiindigungsfrist zum Jahresende ausscheiden.

2. Fur die in der Zeit seiner Mitgliedschaft verursachten Verbind-
lichkeiten, die zu einer Umlagenachforderung fiihren, ist der
Verband berechtigt, eine Umlagenachforderung innerhalb von
3 Jahren zu erheben.

3. Ein Rechtsanspruch auf Beteiligung am Verbandsvermégen
und Rickzahlung der gezahlten Verbandsumlagen besteht
nicht.

§16
Entscheidung von Streitigkeiten

1. Streitigkeiten zwischen dem Zweckverband und seinen Mit-
gliedern sowie der Mitglieder untereinander Uber Rechte und
Verbindlichkeiten aus dem Verbandsverhaltnis, insbesondere
Uber das Recht zur Benutzung der Verbandseinrichtungen und
Uber die Pflicht zur Tragung der Verbandslasten, wird Giber ein
Schlichtungsverfahren abgewickelt. Sollte dem Schlichtungs-
verfahren kein Erfolg beschieden sein, ist die Beschreitung des
Rechtsweges zulassig.

2. Zusténdig fur das Schlichtungsverfahren ist die Rechtsauf-
sichtsbehdrde.

§17
Auflésung des Zweckverbandes

1. Der Zweckverband kann nur mit Zustimmung von zwei Dritteln
der Verbandsmitglieder aufgeldst werden.

2. Im Falle der Aufldsung gehen das Vermdgen und die Verbind-
lichkeiten des Zweckverbandes auf die einzelnen Verbands-
mitglieder Uber. Der Verteilungsschlissel bemisst sich dann
nach dem Verhéltnis der Umlage nach § 12 Abs. 1.

§18
Offentliche Bekanntmachung

Die offentlichen Bekanntmachungen des Zweckverbandes wer-
den entsprechend den Bekanntmachungssatzungen der Ver-
bandsgemeinden in den Verbandsgemeinden durch diese vorge-
nommen.

§19
Inkrafttreten

Diese Satzung tritt am 01. September 2024 in Kraft. Gleichzeitig
tritt die Verbandssatzung vom 11. September 2007 mit allen spa-
teren Anderungen auRer Kraft.

Hinweis

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- und Formvorschriften
des Gesetzes Uber kommunale Zusammenarbeit (GKZ) bzw. der
Gemeindeordnung fur Baden-Wurttemberg (GemO) oder auf-
grund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung wird
gem. § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich
innerhalb eines Jahres seit der Bekanntmachung dieser Satzung
gegeniiber den Mitgliedsgemeinden oder dem Zweckverband gel-
tend gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung be-
grunden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vorschrift
uber die Offentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder die Be-
kanntmachung der Satzung verletzt worden sind.

Ausgefertigt!
Ostrach, den 16. Juli 2024

gez. Schwaiger
Verbandsvorsitzender

Landkreis Sigmaringen

Kreisbehindertenbeauftragter bietet
Sprechstunden im August und September an

Der Kreisbehindertenbeauftragte Johann Niel setzt sich fir alle
Menschen mit geistiger, kdrperlicher oder seelischer Behinderung
im Landkreis Sigmaringen ein. Er ist Mittler zwischen Betroffenen
und fachlich Verantwortlichen und bietet regelmanig Sprechstun-
den an. Eine Terminvereinbarung ist nicht erforderlich.

Die nachsten Termine dafur sind:

* Donnerstag, 29. August, 16 bis 18 Uhr im Landratsamt Sig-
maringen (Besprechungsraum 4100), Leopoldstralle 4, 72488
Sigmaringen

* Donnerstag, 26. September, 17 bis 19 Uhr im ,Haus am Hecht-
brunnen” (Rdume des VdK-Ortsverbands Pfullendorf im Erdge-
schoss), Hauptstrale 23, 88630 Pfullendorf

Dariber hinaus nimmt der Kreisbehindertenbeauftragte auch je-
derzeit Anliegen per Post oder per E-Mail entgegen:
Landratsamt Sigmaringen

Kreisbehindertenbeauftragter Johann Niel

Leopoldstrae 4

72488 Sigmaringen

E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

Kulturschwerpunkt zu Frauen

im Landkreis Sigmaringen:

Das Programm fiir August

Trotz nach wie vor bestehender Defizite im Hinblick auf Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit sind Frauen heu-
te fester Bestandteil des 6ffentlichen Lebens — und das nach ei-
ner jahrhundertelangen Geschichte der Unterdriickung und
Rechtlosigkeit. Aus diesem Grund widmet der Landkreis Sigma-
ringen sein Kulturjahr 2024/25 unter dem Titel ,SIGnifikante Frau-
en im Landkreis Sigmaringen“ der weiblichen Halfte der Land-
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kreisbevélkerung. Wo stehen Frauen im Landkreis Sigmaringen
heute? Welche Rolle spielen sie in der und fir die Gesellschaft?
Was bewegt und befliigelt sie? Diesen und weiteren Fragen sprt
ein breit gefachertes Veranstaltungsprogramm nach. Die Ange-
bote sind dabei so vielfaltig und bunt wie das Leben selbst und
zeichnen ein komplexes Bild Uber das Leben von Frauen im Land-
kreis Sigmaringen in Vergangenheit und Gegenwart. So sieht das
Programm fir den Monat August aus:

Donnerstag, 29. August, 19.30 Uhr: In der Reihe ,Frauen im
Film“ zeigt das Gloria-Kino-Center Mengen den Film ,,Die Frau
des Nobelpreistragers® von Bjérn Runge. Darin geht es um
Joan (Glenn Close) und Joe Castleman (Jonathan Pryce), die seit
fast 40 Jahren verheiratet sind. Joe genief’t als bedeutender
Schriftsteller die Aufmerksamkeit, die ihm zuteil wird, wahrend
seine Frau mit Charme, Humor und intelligenter Diplomatie die
perfekte Unterstitzung im Hintergrund bildet. Als Joe fiir sein li-
terarisches Schaffen mit dem Nobelpreis ausgezeichnet werden
soll, reisen sie gemeinsam nach Schweden, wo zwischen hoch-
offiziellen Empfangen, Ehrfurchtsbezeugungen und Damenpro-
gramm die Risse in der Ehe sichtbar werden und ein von den Ehe-
leuten streng gehitetes Geheimnis aufzufliegen droht. Der Ein-
tritt kostet regular 8,50 Euro und ermaRigt 7 Euro.

Samstag, 31. August, 9.30 bis 15.30 Uhr: Das Repair-Café
»Frauen-Power — let’s go“ ladt Frauen dazu ein, die Scheu vor
dem Reparieren abzulegen. An diesem Samstag gibt es eine
Sprechstunde fir Frauen, bei der es um die Bedienung von Han-
dys und anderen mobilen Endgeraten geht. Hinzu kommt eine
kleine Werkzeugkunde zur Frage, was in einen Werkzeugkoffer
gehdrt. Eine Anmeldung ist nicht nétig. Damit die Reparateure ge-
wappnet sind, nehmen sie vorab Fragen per E-Mail an
kontakt@fairwandel-sig.de entgegen. Das Repair-Café findet
statt im Alten Schlachthof Sigmaringen, Georg-Zimmerer-
Stralle 7.

Mit diesen fiinf einfachen Tipps wird das Trinken
im Sommer zur Routine

Fur einen gesunden Kérper ist Wasser lebenswichtig. Insbeson-
dere in den heiflen Sommermonaten sollten Menschen daher auf
eine ausreichende Flissigkeitszufuhr achten. ,Unser Kérper be-
steht zu mehr als der Hélfte aus Wasser. Dabei spielt Wasser ei-
ne entscheidende Rolle bei nahezu allen kdérperlichen Funktio-
nen®, sagt Dr. Susanne Haag-Milz, Leiterin des Fachbereichs Ge-
sundheit im Landratsamt Sigmaringen.

So ist Wasser zum Beispiel essenziell fir den Transport von Nahr-
stoffen zu den Zellen, die Regulierung der Kérpertemperatur und
die Ausscheidung von Abbauprodukten tber den Urin. ,Wer zu
wenig trinkt, wird schnell mide und kann sich schlecht konzen-
trieren®, sagt Haag-Milz. Denn bei Flussigkeitsmangel werden
dem Blut und dem Gewebe Wasser entzogen, das Blut dickt ein
und Kopfschmerzen, Schwindel, verringerte Leistungsfahigkeit
und Verstopfung kénnen die Folge sein. In extremen Fallen fihrt
Flussigkeitsmangel durch Kreislauf- und Nierenversagen sogar
zum lebensbedrohlichen Zustand.

Fir eine ausreichende Flissigkeitszufuhr verweist die Leiterin
des Sigmaringer Gesundheitsamts auf die Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung. Diese rat Erwachsenen,
bei normalen Temperaturen mindestens 1,5 Liter am Tag zu trin-
ken. ,Die restliche Flissigkeit nehmen wir mit unserer Nahrung
auf’, sagt Susanne Haag-Milz. In bestimmten Situationen benéti-
ge der Korper besonders viel Flissigkeit, etwa bei Hitze, Fieber,
Erbrechen und Durchfall. ,Auch bei kérperlich anstrengender Ar-
beit oder Sport ist mehr Flissigkeit notwendig.” In diesen Situa-
tionen kénnen zuséatzlich 0,5 bis 1,0 Liter Wasser pro Stunde er-

forderlich sein. Besonders im Sommer ist es wichtig, auf die Zei-
chen von Flussigkeitsmangel zu achten. Dazu gehéren dunkler
Urin, seltenes Wasserlassen, trockene Haut, Mudigkeit und
Schwindel.

Bei bestimmten Erkrankungen wie Herzschwéche liegt die emp-
fohlene tagliche Trinkmenge nur bei 1,5 bis 2 Litern. Die optima-
le Trinkmenge sollten chronisch kranke Menschen individuell mit
dem Arzt absprechen — insbesondere bei Herz- oder Nierener-
krankungen.

Funf Tipps kénnen dabei helfen, mehr zu trinken:

1. Wasserration bereitstellen:
Es empfiehlt sich, morgens nach dem Aufstehen direkt die tag-
liche Ration Wasser vorzubereiten und immer ein Getrank in
Sichtweite zu stellen — zum Beispiel bei der Arbeit, beim Lesen
oder beim Fernsehen.

2. Trinkflasche immer dabeihaben:
Eine Trinkflasche kann man unterwegs immer bei sich tragen.
Eine wiederverwendbare Wasserflasche lasst sich jederzeit
nachfillen. Inzwischen gibt es sogar Modelle mit Markierun-
gen, die anzeigen, wie viel man bis zu welcher Tageszeit ge-
trunken haben sollte.

3. Geschmack hinzufiigen:
Neben der richtigen Menge kommt es auch darauf an, das
Richtige zu trinken. Als gesunde Durstléscher eignen sich Was-
ser und ungesufite Tees. Pures Wasser oder Tee lassen sich
leicht aufpeppen mit einem Spritzer Fruchtsaft oder dem Hin-
zufligen von Zitronen, Limetten, Gurkenscheiben oder Beeren.
Auch ein kalt gewordener Tee kann als selbstgemachter Eistee
eine leckere Erfrischung sein.

4. Erinnerung an regelméaRige Trinkpausen:
RegelmaRige Erinnerungen auf dem Handy helfen dabei, Uber
den Tag verteilt kleine Mengen zu trinken. Dafur gibt es inzwi-
schen eine Reihe spezieller Apps, die daran erinnern, wann es
wieder Zeit ist, zu trinken.

5. Wasserreiche Lebensmittel und Gerichte essen:
Obst und Gemise wie Wassermelonen, Gurken oder Erdbee-
ren haben eine hohen Wassergehalt und tragen zur taglichen
Flissigkeitszufuhr bei. Auch Suppen und Eintépfe kénnen hel-
fen, den Flussigkeitsbedarf zu decken. Besonders im Sommer
sind kalte Suppen mit Zutaten wie Gurke, Melone oder Minze
eine tolle Option fur etwas mehr Erfrischung.

Insbesondere altere Menschen sollten regelmafig kleinere Men-
gen trinken. Ihr Durstempfinden I&sst mit dem Alter nach und sie
vergessen deshalb haufig, rechtzeitig etwas zu trinken. ,Wer das
Trinken zur Gewohnheit macht, profitiert von einem gut hydrier-
ten Korper, der einen fit und gesund durch die heiRen Tage bringt,
sagt Dr. Susanne Haag-Milz.

So kommen Haustiere sicher durch

die Sommer- und Urlaubszeit

Hohe Temperaturen, lange Urlaubsreisen und Aufenthalte in frem-
den Landern stellen in den Sommerferien nicht nur Menschen vor
Herausforderungen: Auch ihre Haustiere brauchen in dieser Zeit
besondere Aufmerksamkeit und Flirsorge — sei es zu Hause,
unterwegs oder in einer Tierpension.

Vor allem kleinere Tiere leiden nicht erst bei einer regelrechten
Hitzewelle unter Stress. Bei ihnen kénnen bereits Temperaturen
von 25°C zu einer echten Belastung werden. ,Meerschweinchen
oder Kaninchen kénnen weder schwitzen noch hecheln, um sich
Abhilfe zu schaffen®, sagt Dr. Kathrin Romahn, Leiterin des Fach-
bereichs Veterinardienst und Verbraucherschutz beim Landrats-
amt Sigmaringen. Deshalb sind sie auf Unterstitzung ihrer Besit-
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zerinnen und Besitzer angewiesen. ,Gut funktionieren kann zum
Beispiel ein leichtes Anfeuchten des im Schatten liegenden Bud-
delbereichs®, sagt Romahn. ,Sehr gut sind auRerdem Kiihlakkus.
Diese mussen aber abgedeckt werden, um nicht zu Verletzungen
der Haut zu fihren.” Dafiir kdnnten sie beispielsweise unter ein
Backblech oder unter Tontopfuntersetzer gelegt werden. ,Am
wichtigsten ist allerdings, dass immer ausreichend Schattenplat-
ze vorhanden sind.“ Vorsicht ist hingegen beim Umgang mit Ven-
tilatoren geboten. ,Direkter Zug kann sehr schnell zu Bindehaut-
entzindungen und Erkaltungen fuhren®, sagt Romahn, die auch
davon abrat, feuchte Tucher auszulegen. Denn diese erhéhen
gleichzeitig die Luftfeuchtigkeit.

Auf keinen Fall durfen Tiere in parkenden Autos zurlickgelassen
werden. ,Bei Sonne und 20 Grad AuRentemperatur herrschen in
einem Auto bereits nach 60 Minuten 46 Grad®, sagt die Expertin.
Bei hohen Aufientemperaturen wirden nicht zu kompensierende
Hitzebelastungen regelmaRig bereits nach 20 Minuten erreicht.
Bereits nach einer halben Stunde droht den Tieren in diesem Fall
ein Hitzeschlag. Dieser wiederum kann schnell zu irreversiblen
Schaden oder sogar zum Tod der Tiere fiihren.

Wahrend eines Urlaubs, auch bei einer kirzeren mehrtagigen
Reise, durfen Tiere nicht sich selbst Uiberlassen werden. Weil sich
die Suche nach einem Tiersitter fir die Zeit der Abwesenheit
manchmal als schwierig erweist, gibt es im Landkreis Sigmarin-
gen verschiedene Pensionen fur Hunde und Katzen. Diese mis-
sen sich ihre Téatigkeit im Vorfeld tierschutzrechtlich genehmigen
lassen. Daflr mussen die Betreiber geeignete Rdume und gute
Sachkunde hinsichtlich der Bedurfnisse der betreuten Tiere vor-
weisen, was vom Veterindramt auch regelmaRig kontrolliert wird.

Urlaubsreife Hunde- und Katzenbesitzer, die keine Sitter fur ihre
Vierbeiner gefunden haben und ihre Tiere nicht in eine Pension
geben wollen, kdnnen ihre Tiere auch mit auf die Reise nehmen.
Zumindest rechtlich ist das innerhalb Deutschlands unproblema-
tisch mdglich — vorausgesetzt, in der Urlaubsunterkunft sind Tie-
re erlaubt. Sobald die Reise jedoch in andere Lander fihrt, muss
das Tier gechippt sein und vom blauen EU-Heimtierausweis mit
eingetragener Tollwutimpfung begleitet werden. Lander wie Finn-
land, Irland und Malta machen nochmals gesonderte Vorgaben.
Bei Reisen auf3erhalb der EU gelten zudem weitere Regelungen,
zu denen die jeweilige Botschaft Auskunft geben kann. Oft ist es
dann auch nétig, insbesondere fir die Rickreise, im Vorfeld ei-
nen Antikdrpernachweis fir Tollwut zu erbringen. Entsprechende
Informationen dazu stellt das Bundesministerium fur Erndhrung
und Landwirtschaft auf seiner Internetseite bereit:
www.bmel.de/DE/themen/tiere/haus-und-zootiere/heimtiere-
einreiseregelung.

Wer mit Tieren unterwegs ist, muss aber noch an einige andere
Dinge denken. So muss das Tier im Auto gesichert sein, zum Bei-
spiel mit Hilfe von Absperrgittern, Transportboxen oder Autogur-
ten. Sinnvoll ist auch die Mitnahme einer Notfalltierapotheke,
saugfahiger Tucher und Beutel sowie einer Schissel fur ausrei-
chend Trinkwasser. ,Um den Tieren Stress und Hitze bei Stau und
direkter Sonneneinstrahlung zu ersparen, bietet es sich an, nachts
zu fahren®, sagt Dr. Kathrin Romahn.

Im Flugzeug dirfen Tiere mit bis zu 5 Kilogramm Kodrpergewicht
oft in einer Transporttasche in der Kabine reisen. GréRRere Tiere
werden in Transportboxen im Gepackraum untergebracht. ,Flug-
reisende sollten sich diesbezliglich rechtzeitig Uber die jeweiligen
Vorgaben der Fluggesellschaft informieren®, sagt Romahn.

Mitunter wird aus dem schiichternen
Schulabgéanger ein selbstbewusster
Erwachsener

16 Auszubildende und Studierende des Landkreises Sigmaringen
haben den Abschluss ihrer Ausbildung gefeiert und die Glick-
winsche von Landréatin Stefanie Biirkle, dem Team der Ausbil-
dungsleitung sowie Vertretern des Personalrats und der Jugend-
und Auszubildendenvertretung (JAV) entgegengenommen. Bir-
kle Uberreichte den Absolventinnen und Absolventen ihr Ausbil-
dungszeugnis und ein kleines Prasent und wiinschte ihnen fiir die
Zukunft alles Gute. Besonders freut sich die Landratin, dass vie-
le von ihnen dem Landratsamt als Nachwuchskréfte erhalten blei-
ben.

Die funf Verwaltungsfachangestellten, drei Vermessungstechni-
ker, eine Vermessungstechnikerin, zwei StraRenwarter, zwei Stu-
dierende des Bachelor-Studiengangs ,Soziale Arbeit* und jeweils
eine Studierende des Bachelor-Studiengangs ,Bauingenieurswe-
sen® und ,Studienkooperation Wasserwirtschaft“ hatten ihre Aus-
bildung im September 2021 wahrend der Corona-Pandemie be-
gonnen —in einer Zeit, in der sie Abstand halten und Masken tra-
gen mussten. Trotz dieser besonderen Umstdnde wuchsen die
Auszubildenden aus allen Bereichen zu einem Team zusammen
und erlebten neben dem Ausbildungsalltag gemeinsam Projekte,
Schulungen und Kennenlerntage.

Anhand von Ausschnitten aus Comics und Zeitschriften lieRen sie
bei der Absolventenfeier ihre Ausbildungszeit Revue passieren
und stellten ihre persénliche und berufliche Weiterentwicklung
dar. Mit Blick auf die Geschichte von Jim Knopf und Lukas dem
Lokomotivfuhrer berichtete ein Auszubildender, dass er drei Jah-
re lang zahlreiche Abenteuer erlebt habe und nun, nach der Aus-
bildung, stets auf Kurs bleiben wolle. Eine Absolventin schilderte
die speziellen Herausforderungen, die mit einer Ausbildung in Teil-
zeit bei gleichzeitiger Betreuung eines Kindes einhergehen. lhr
Fazit: Berufsalltag, Schule und Familienleben lassen sich nur mit
der Unterstiitzung und dem Versténdnis von Familien, Freunden
und Kollegen miteinander vereinbaren. Allen Absolventinnen und
Absolventen gemeinsam ist, dass sie sich nicht nur fachlich, son-
dern auch personlich weiterentwickelt haben. So kann es durch-
aus vorkommen, dass sich der eine oder andere schiichterne
Schulabgénger zu einem selbstbewussten jungen Erwachsenen
entwickelt.

Aktuell sucht das Landratsamt neue Nachwuchskrafte fir den
Ausbildungsbeginn im Herbst 2025. Angeboten werden Platze fir
Auszubildende zum/zur Verwaltungsfachangestellten, Vermes-
sungstechniker/in, Fachinformatiker/in und Stralenwarter/in.
Auch fir Studieninteressierte bestehen mit den Studiengéngen
Public Management, Soziale Arbeit, Digitales Verwaltungsma-
nagement und Sustainable Science and Technology tolle Chan-
cen fUr einen erfolgreichen Start ins Berufsleben. Zudem bietet die
Kinder- und Jugendagentur ju-max ein Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) an. Weitere Informationen zu den Ausbildungs- und Stu-
dienmdglichkeiten sind im Internet unter karriere.landkreis-sig-
maringen.de beziehungsweise tber diesen QR-Code zu finden:

[=] 57 [m]
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Beim Neubau der Bertha-Benz-Schule geht es
mit groBen Schritten voran

Gut zwei Jahre nach dem Kreistagsbeschluss zum Neubau der
Bertha-Benz-Schule in Sigmaringen geht es auf der Baustelle
weiter mit groRen Schritten voran. Noch vor der Fertigstellung des
Rohbaus im April hat der Innenausbau begonnen. Nachdem mit
den Arbeiten fliir den Trockenbau, die Elektroinstallation und die
Installation von Heizungs-, Liiftungs- und Sanitdranlagen bereits
im Mérz gestartet werden konnte, erfolgt in den ersten Bereichen
des Neubaus inzwischen auch schon der Estricheinbau. Derzeit
wird der Doppelboden verlegt und Decken werden gedammt. Seit
Juni werden die Holzfassaden-Elemente aus vorvergrauter Weil3-
tanne am Gebaude angebracht. Der Einbau der 1.265 Fenster —
mit einer Gesamtflache von 4.286 Quadratmetern — wird dem-
nachst abgeschlossen.

Auch um das Gebaude herum tut sich viel. So ist der Stahlbau des
Parkhauses schon gut zu erkennen und die AuRenanlagen sind
ebenfalls in Arbeit. S&mtliche Kanale wurden bereits verlegt, der-
zeit werden die Regenrickhaltebecken angelegt. Ebenfalls fur
diesen Sommer geplant ist der Baubeginn fir die Bushaltestelle
durch die Stadt Sigmaringen.

Wahrend der Fertigstellungstermin fir den Neubau damit immer
naher rickt, haben sich die Mitglieder des Projektteams und die
Lehrerinnen und Lehrer der Bertha-Benz-Schule intensiv mit der
Anschaffung der benétigten Ausstattungsgegensténde und Mobel
beschéftigt. Parallel dazu lauft bereits die Planung des Umzugs.
Dieser ist weiterhin fur die Sommerferien 2025 vorgesehen, so-
dass die neue Bertha-Benz-Schule plinktlich zum Beginn des
Schuljahres 2025/26 den Betrieb aufnehmen kann.

Eine Bildergalerie mit weiteren Fotos von der Baustelle ist im
Internet zu finden Uber www.landkreis-sigmaringen.de/aktuelles
und Uber folgenden QR-Code:

Neuer Qualifizierungskurs fiir Kindertagespflege
im Landkreis Sigmaringen

Du hast Interesse selbst in der Kindertagespflege tatig zu wer-
den?

Du hast Lust individuell und familiennah Kinder zu betreuen?
Dann bist Du bei uns genau richtig!

Die Koordinierungsstelle fir Tageseltern startet in Kooperation mit
dem Landratsamt Sigmaringen einen neuen Qualifizierungskurs
fur Kindertagespflege.

Kindertagespflege ist eine individuelle und familiennahe Form der
Betreuung fiir Kinder von 0 bis 14 Jahren. Kindertagespflegeper-
sonen betreuen die Tageskinder bei sich zuhause, in anderen ge-
eigneten Radumen oder im Haushalt der Kinder.

Der Qualifizierungskurs beginnt am Donnerstag, den 19. Sep-
tember 2024 und endet im Juli 2025.

Der Kurs umfasst 300 Unterrichtseinheiten. Davon sind 50 Unter-
richtseinheiten tatigkeitsvorbereitend und 250 Unterrichtseinhei-
ten tatigkeitsbegleitend.

Padagogische Fachkrafte nach §7 KiTaG erhalten bereits nach 50
absolvierten Unterrichtseinheiten die Teilnahmebestatigung zur
qualifizierten Kindertagespflegeperson.

Mochten Sie Naheres liber die Qualifizierung erfahren:

Wir informieren und beraten Sie gerne:
FrauenBegegnungsZentrum e.V. Sigmaringen, Qualifizierung fur
Kindertagespflege

Tel.: 07571 7479510

E-Mail.: qualifizierung_ktp@fbz-sigmaringen.de

Auskinfte Gber die Voraussetzungen fiir die Tatigkeit als Kinder-
tagespflegeperson erhalten Sie von Carina Alber, Landratsamt,
Fachstelle fur Kindertagespflege

Tel.: 07571 102-4258

E-Mail: carina.alber@lrasig.de

Basisseminar Herbst 2024

»Fit und kompetent fiir die Ubernahme einer rechtlichen Be-
treuung“

Zusammen mit dem Landratsamt Sigmaringen bieten wir eine On-
lineschulung via Zoom zur rechtlichen Betreuung an.

Fur wen ist das Seminarangebot besonders geeignet:

- Fir Interessierte, die sich bereiterklart haben, eine rechtliche
Betreuung zu Ubernehmen oder jene, die mit dem Gedanken
spielen, dies zukunftig zu tun.

- Fir Personen, die ihr Wissen zur rechtlichen Betreuung auf-
frischen méchten.

- Fir Personen, die fur einen Verwandten oder Bekannten eine
Vollmacht ausiiben, da es bei der Erfllllung dieser Aufgabe vie-
le Parallelen zur rechtlichen Betreuung gibt.

Modul 1 - Termin: Fr 20.09.2024 von 17:00 — ca. 21:00 Uhr
Modul 2 - Termin: Fr 27.09.2024 von 17:00 — ca. 21:00 Uhr
Modul 3 - Termin: Fr 04.10.2024 von 17:00 — ca. 21:00 Uhr
Modul 4 - Termin: Fr 11.10.2024 von 17:00 — ca. 21:00 Uhr

Die Teilnahme an einzelnen Modulen ist méglich. Sie ist kosten-
los und erfolgt auf Spendenbasis.

Die Erwartungen und Anliegen der Teilnehmer/innen werden bei
der Seminargestaltung gerne beriicksichtigt.

Bitte geben Sie uns spétestens bis 19.09.2024 telefonisch,
per Fax oder per E-Mail Bescheid, ob Sie an dem Seminar teil-
nehmen mochten.

Mail: raeffle@skm-sigmaringen.de
Tel.: 07571 -72892-0
FAX: 07571 - 72892-92

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste im Landkreis Sigma-
ringen e.V.

Alexander Teubl (Geschaftsflihrer)

Fidelisstr. 6, 72488 Sigmaringen

Tel.: 07571/50767, Fax: 07571/52431

www.skm-sigmaringen.de

- _h}
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SKM
Wo ein Mensch
einem anderen hilft.
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Knapp 30 Veranstaltungen bauen Briicken
zwischen unterschiedlichen Kulturen

Bereits seit Februar haben Organisationsteam und Koopera-
tionspartner am Programm gearbeitet, nun rtickt der Start der
Interkulturellen Wochen im Landkreis Sigmaringen in Reichwei-
te: Fast 30 Veranstaltungen sollen vom 15. September bis zum
13. Oktober dazu beitragen, Menschen zusammenzubringen,
Briicken zu bauen und die positiven Seiten der Integrationsarbeit
zu zeigen. ,Es wird noch mehr Beitrage geben als im vergange-
nen Jahr — verteilt auf mehrere Orte“, sagt Sanja Muhlhauser, In-
tegrationsbeauftragte des Landkreises Sigmaringen. ,Es sind vie-
le kreative Ideen dabei. Wir freuen uns darauf.”

Die Interkulturellen Wochen organisiert Mihlhauser gemeinsam
mit Norbert Stauss, Leiter der Sozialen Dienste beim Caritasver-
band fiir das Dekanat Sigmaringen-MeRkirch, und Janneck Kel-
ler, Integrationsbeauftragter der Stadt Sigmaringen. Das dreik&ép-
fige Team nimmt beispielsweise Kontakt zu méglichen Koopera-
tionspartnern auf, tragt die einzelnen Veranstaltungen zusammen
und kiimmert sich darum, diese unter anderem mit Plakaten zu
den Interkulturellen Wochen zu bewerben. ,Damit bieten wir den
Rahmen fir die Beitrdge von Vereinen, Schulen, Kirchen, Kom-
munen und vielen anderen®, sagt Sanja Muhlhauser. ,Wir beteili-
gen uns aber auch selbst an Veranstaltungen und bieten eigene
an.”

Das Programm reicht von Kochen und Kino tber eine Stadtfih-
rung, eine Ausstellung und eine Podiumsdiskussion bis hin zu ei-
nem Begegnungsfest und einer Internationalen Shuttletour. ,Bei
den verschiedenen Veranstaltungen und Aktionen kénnen Inter-
essierte also in ganz verschiedene Welten reinschnuppern®, sagt
Norbert Stauss. Den Auftakt bildet der Europaische Tag der Judi-
schen Kultur am Sonntag, 15. September, von 18.30 bis 20 Uhr
im evangelischen Gemeindehaus, KarlstralRe 24 in Sigmaringen.
Zu Ende gehen die Interkulturellen Wochen mit dem Fest der Kul-
turen am Sonntag, 13. Oktober, ebenfalls in Sigmaringen.

,Die Interkulturellen Wochen stehen fiir Vielféltigkeit und Integra-
tion und férdern den Briickenbau zwischen unterschiedlichen Kul-
turen®, sagt Janneck Keller. ,Deshalb ist es unser Ziel, mit den
Veranstaltungen mdéglichst viele Menschen zu erreichen.“ Die An-
gebote richten sich an Gefliichtete und an Menschen, die sich eh-
renamtlich engagieren, aber auch an alle Biirgerinnen und Bir-
ger, die sich fir das interkulturelle Leben im Landkreis Sigmarin-
gen interessieren. Das vollstdndige Programm ist im Internet zu
finden unter www.landkreis-sigmaringen.de/interkulturelle-wo-
chen beziehungsweise Uber diesen QR-Code:

Kinder bereiten mit regionalem Obst

und Gemiise einfache Gerichte zu

Der Landkreis Sigmaringen bietet am Dienstag, 3. September,
von 10 bis 13 Uhr einen Kochworkshop fiir Kinder im Alter
von 10 bis 13 Jahren an. Unter dem Titel ,Querbeet und kunter-
bunt” bereiten die Madchen und Jungen mit einer bunten Vielfalt
an regionalem Obst und Gemduse selbststéndig einfache Gerich-
te zu. Dabei entdecken sie ihre Fahigkeiten beim Zubereiten von
Speisen und erleben ganz nebenbei, wie eine ausgewogene Er-
nadhrung gelingt. Am Ende entsteht ein buntes Bufett und jeder
darf geniel3en.

Die Veranstaltung wird wiederholt am Mittwoch, 4. September,
von 10 bis 13 Uhr. Beide Workshops finden statt in Gebaude D
der Bertha-Benz-Schule, Talwiese 18 in 72488 Sigmaringen. Die
Teilnahme kostet 7 Euro pro Kind. Erforderlich ist eine Anmeldung
unter www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. Dort sind
auch weitere Hinweise zu den Veranstaltungen und ein Lageplan
zu finden.

Andere Behoérden und Institutionen

RP Tiibingen
Zweckverband Wasserversorgung Hohenberg-
gruppe erhélt 2,8 Mio. Euro Férdermittel

Land unterstiitzt Umsetzung von zukunftsfahigen
Wasserversorgungskonzepten

Die Regierungsprasidien Freiburg und Tiibingen unterstiit-
zen mit Landesmitteln die Sicherung der Wasserversorgung
in den Landkreisen Zollernalb, Sigmaringen, Tuttlingen und
Rottweil. Angesichts der Auswirkungen des Klimawandels
und der damit verstérkt einhergehenden Hitze- und Trocken-
phasen erhilt der Zweckverband 2,8 Mio. Euro Férdermittel
zur Umsetzung des Versorgungskonzepts.

Im Verbund mit dem Zweckverband Wasserversorgungsgruppe
Kleiner Heuberg versorgt der Zweckverband Wasserversorgung
Hohenberggruppe rund 102.000 Einwohnerinnen und Einwohner
mit Trinkwasser. Die Hohenberggruppe ist damit ein elementarer
und regierungsbezirksiibergreifender Wasserversorger.
Aufgrund deutlich wahrnehmbarer Klimaveranderungen gilt es,
die Trinkwasserversorgung des Zweckverbandes zukunftsfahig
aufzustellen. ,Der Klimawandel ist splrbar fir uns Menschen an-
gekommen. In den Sommermonaten steigt der Wasserbedarf
stark an und zeitgleich sind die Quellschittungen stark riicklaufig
oder die Quellen versiegen®, so die baden-wirttembergische Um-
weltministerin Thekla Walker.

Um den gestiegenen Mehrbedarf im Verbandsgebiet der Was-
serversorgung Hohenberggruppe abzudecken, wird das stillge-
legte Wasserwerk ,Neidinger Muhle“ mit einer im Werk erschlos-
senen Quelle reaktiviert und fur die Versorgung herangezogen.
Aufgrund der geologischen Verhéltnisse im Karstgebiet, wird die
vorhandene Aufbereitungsanlage modernisiert und auf den Stand
der Technik gebracht.

,Seit 2012 hat sich der Wasserbedarf um rund 35 Prozent erhéht,
verdeutlicht Regierungsprasident Klaus Tappeser mit konkreten
Zahlen. ,Aus diesem Grund ist es fur die Region umso wichtiger,
dass zukunftsfahige Versorgungskonzepte umgesetzt werden.*

Hintergrundinformation:

Als erster Schritt wurde im Jahr 2022 das neu gebaute Wasser-
werk Beuron-Langenbrunn in Betrieb genommen. Hier werden die
Wasservorkommen des Gro3schmiedebrunnens im Donautal be-
reits mit modernster Technik aufbereitet. Das Projekt wurde eben-
falls mit Landesmitteln von insgesamt rund 2,2 Millionen Euro be-
zuschusst.

B 32, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen
Gauselfingen und Gammertingen

Verldngerung der Sperrung voraussichtlich bis Freitag,
06. September 2024

Seit Montag., 24 Juli 2024, 1asst das Regierungsprasidium TU-
bingen die Fahrbahn der B 32 zwischen Gauselfingen und Gam-
mertingen, einschlieBlich der Ortsdurchfahrt Neufra, in zwei Bau-
abschnitten erneuern.
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Aufgrund zusatzlicher Arbeiten fir die Strom- und Breitbandver-
sorgung in der Ortsdurchfahrt von Neufra haben sich die Arbeiten
im ersten Bauabschnitt verzégert. Daher konnte mit dem Ab-
schnitt zwischen Neufra und dem Kreisverkehr Europastralle bei
Gammertingen erst am Donnerstag, 08. August 2024, begonnen
werden. Dadurch verlangert sich die Gesamtbauzeit um rund zwei
Wochen. Gunstige Witterungsverhaltnisse vorausgesetzt, wer-
den die Arbeiten voraussichtlich bis Freitag, 06. September 2024,
abgeschlossen.

Verkehrsfiihrung:

Der Abschnitt ist wahrend der Bauzeit voll gesperrt. Der Uberort-
liche Verkehr der B32 wird weitrdumig umgeleitet. Die Umleitung
erfolgt weiterhin von Gammertingen kommend uber die B 313
nach Magerkingen, dann, tber die L 385, die K 6768 und die K
7160 zur B 32 in Gauselfingen. Die Gegenrichtung ist in umge-
kehrter Richtung auf dem gleichen Streckenzug ausgewiesen.

Der Verkehr aus Richtung Bitz kommend, wird Uber die K
8206/K7175 nach Harthausen und weiter Uber die L 415 nach
Veringenstadt zur B 32 gefihrt.

Das Regierungspréasidium bittet um Verstandnis fir die entste-
henden Beeintrachtigungen.

Weitere Informationen

Informationen Uber die mit dieser BaumaRnahme verbundenen
Verkehrsbeschrankungen kénnen im Internet unter
https://verkehrsinfo-bw.de/baustellen abgerufen werden.

Agentur fiir Arbeit Balingen

Beratungsangebot fiir Frauen rund um Wiedereinstieg und
Weiterbildung

Telefonberatung zum Wiedereinstieg

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin bietet
Liane Rebhan, Beauftragte fiir Chancengleichheit der Agentur fur
Arbeit Balingen, am 10. September von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
unter 07433 951-304 eine spezielle Beratung zum Wiedereinstieg
in den Beruf an. Unter dem Motto ,Machen Sie den ersten Schritt
zurlick in den Beruf” richtet sie sich an Frauen, die beispielsweise
nach einer Familien- oder Pflegezeit wieder durchstarten und ins
Berufsleben zurtickkehren méchten. Frau Rebhan informiert tiber
die ndétigen ersten Schritte, die aktuelle Lage am Arbeitsmarkt,
den richtigen Weg zu Stellenangeboten und die Unterstltzungs-
angebote der Agentur fur Arbeit.

Telefonberatung fiir Beschiftigte

Ebenfalls am 10. September von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr bietet
Martina Schnabel, Berufsberaterin im Erwerbsleben im Verbund
Schwarzwald-Bodensee-Oberschwaben der Agentur fir Arbeit,
unter 07433 951-187 eine spezielle Beratung zum Thema Weiter-
bildung an. Sie ist fir Frauen gedacht, die sich beruflich weiter-
bilden méchten, egal ob sie in Beschaftigung sind oder beruflich
wieder einsteigen méchten. Die Berufsberaterin zeigt verschie-
dene Mdglichkeiten auf, ans Ziel zu gelangen.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kénnen auch als Vi-
deoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin sind noch weitere
Beratungstermine geplant. Eine Ubersicht zu dieser Reihe gibt es
unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/veranstal-
tungsreihen-frauen. Fur Fragen dazu ist Liane Rebhan, Beauf-
tragte fir Chancengleichheit der Agentur fur Arbeit Balingen, un-
ter 07433 951-304 erreichbar.

LEADER G&tenooaten

Regional- Mit ‘

B gemeinsamen

Projekten
landliche

Kommunen

Donau-(T)Raum-
Oberschwaben e. V. stirken!

LEADER-Oberschwaben ladt

zur Mitgliederversammlung ein

Auch unsere Gemeinde ist Mitglied in der LEADER-Aktions-
gruppe Oberschwaben. Mit Férdergeldern der Europaischen
Union, des Bundes und des Landes werden Projekte unter-
stiitzt, die vor Ort eine nachhaltige Strukturentwicklung be-
wirken.

Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung am Mittwoch,
den 11. September 2024, um 15 Uhr ins Café — Restaurant
Schwarzachtalseen bei Ertingen.

Im Fokus stehen die Ublichen Formalien einer Mitgliederver-
sammlung mit Jahresbericht, Kassenbericht und Wahlen (ausge-
schiedene Beiratsmitglieder und Rechnungsprifer*in), dariiber
hinaus gibt es Informationen zu Vereinfachungen in der aktuellen
Férderperiode sowie zum Regionalbudget.

Die Mitgliederversammlung ist 6ffentlich — alle Interessierten ha-
ben die Méglichkeit, dabei zu sein. Wir bitten um Anmeldung bis
spatestens 5. September 2024, um entsprechend organisieren
zu kénnen.

Informationen unter www.leader-oberschwaben.de. Anmel-
dung telefonisch bei der LEADER-Geschéftsstelle im Landrats-
amt Sigmaringen, Emmanuel Frank, unter 07571/ 102-5010 oder
per E-Mail an leader@lrasig.de.

VdK Sozialverband Baden-Wiirttemberg

Diabetes — die unerkannte Volkskrankheit

Rund elf Millionen Menschen in Deutschland haben einen dia-
gnostizierten Diabetes. Doch die Dunkelziffer ist hoch: Weitere
zwei Millionen Menschen wissen noch nichts von ihrer Erkran-
kung. Im Schnitt vergehen acht Jahre, bis ein Diabetes erkannt
und diagnostiziert wird. Fatal, denn bei richtiger Behandlung kén-
nen Folgeerkrankungen vermieden werden. Wird ein Diabetes,
der gekennzeichnet ist durch erhdhte Blutzuckerwerte, nicht be-
handelt und eingestellt, steigt das Risiko fiir Bluthochdruck, Herz-
infarkt, Nervenschaden und Sehschwéche. ,Gehen Sie unbedingt
zur Vorsorge!, rat Diabetologe Dr. med. Richard Daikeler, Vor-
stand der Diabetologengenossenschaft Baden-Wirttemberg.
Spétestens mit 50 Jahren sollte jeder Erwachsene einmal im Jahr
bei seinem Hausarzt den Langzeitzuckerwert messen lassen. ,Al-
len Menschen mit Risikofaktoren, also einem Diabetes in der na-
hen Verwandtschaft oder Ubergewicht, rate ich, den Langzeit-
zuckerwert schon ab 40 Jahren jahrlich bestimmen zu lassen.”

Landarztquote — Auswahlverfahren 2024 abgeschlossen

75 Medizin-Studienplatze vergibt das Land jahrlich Gber die Land-
arztquote Baden-Wirttemberg an kinftige Land&arztinnen und
Landarzte. Im Jahr 2024 gingen 390 Bewerbungen ein, die 75
ausgewahlten Studierenden stehen nun fest. 43 Prozent der Be-
werberinnen und Bewerber in diesem Jahr haben bereits eine
Ausbildung in einem gesundheitsnahen Beruf abgeschlossen, die
meisten davon im Pflegebereich oder als Notfallsanitater/in. Auch
im nachsten Jahr werden wieder 75 Medizin-Studienplatze Uber
die Landarztquote vergeben. Bewerbungen sind ab dem 1. Méarz
2025 online méglich.
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Die Landarztquote ist eine Vorabquote bei der Zulassung zum
Studium der Humanmedizin. Die Vergabe des Studienplatzes ist
weder von der Abi-Note noch von Wartezeiten anhangig. Die Aus-
wahl erfolgt Uber einen Test und ein Auswahlgesprach. Jahrlich
werden so bis zu 75 Studienplédtze an Bewerberinnen und Be-
werber vergeben, die sich im Gegenzug dazu verpflichten, nach
dem Studium und der Facharztweiterbildung mindestens zehn
Jahre als Hausérztin oder Hausarzt in einem unterversorgten
oder von der Unterversorgung bedrohten Gebiet zu arbeiten.

Neubewertung der DGE-Position zu veganer Erndhrung

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) hat ihre Po-
sition zu veganer Erndhrung jetzt neu bewertet. Neben aktuelle-
ren Daten zur Gesundheit bewertet sie erstmals auch die weite-
ren Zieldimensionen einer nachhaltigeren Erndhrung: Umwelt,
Tierwohl und Soziales.

Werden allein gesundheits- als auch umweltrelevante Aspekte be-
ricksichtigt, ist eine Ernahrungsweise mit einer deutlichen Re-
duktion tierischer Lebensmittel fir gesunde Erwachsene zu emp-
fehlen, so die DGE. Voraussetzung sei allerdings die Einnahme
eines Vitamin-B12-Préparats, eine ausgewogene, gut geplante
Lebensmittelauswahl und eine bedarfsdeckende Zufuhr der po-
tenziell kritischen Nahrstoffe.

Fur Kinder, Jugendliche, Schwangere, Stillende und Seniorinnen
und Senioren kann die DGE weder eine eindeutige Empfehlung
fur noch gegen eine vegane Erndhrung geben. Eine qualifizierte
Erndhrungsberatung ist hier dringend angeraten. Bei diesen vul-
nerablen Gruppen sei eine besonders fundierte Ernahrungskom-
petenz nétig, denn hier bestehe das Risiko flr irreversible Kon-
sequenzen bei inadaquater Durchfihrung der veganen Erndh-
rung.

Digitale Bahncard: Papierausdruck auch in Zukunft méglich
Zunéchst wollte die Deutsche Bahn (DB) die Bahncard nur noch
digital anbieten. Jetzt hat sie auf den Einspruch der Verbéande —
auch des VdK — reagiert und zugesichert: Fahrgaste, die kein
Smartphone besitzen und damit keine digitale Bahncard haben,
durfen stattdessen einen Papierausdruck der Bahncard vorwei-
sen. Auf diesem wird kinftig ein QR-Code abgebildet sein, den
das Zugpersonal einscannen kann. Dieser gilt beim Fahrkarten-
kauf und bei der Fahrkartenkontrolle im Zug.

Das Ersatzdokument in Papierform kénnen sich die Bahnkunden
zuhause mit ihrem Kundenkonto ausdrucken. Menschen, die kei-
nen Computer und Drucker haben, kénnen sich das Ersatzpapier
auch in den Reisezentren ausdrucken lassen. Und wer Probleme
hat, ein Kundenkonto anzulegen, kann den DB-Kundenservice
anrufen oder im DB-Reisezentrum nachfragen.

Verband bietet kostenlose Beratungstermine rund um das
Thema Hdéren an

Spatschwerhdrige oder altersschwerhérige Menschen erleben ih-
re plétzliche Horbehinderung oft als Stigma und Makel. Haufig zie-
hen sie sich deshalb zuriick und isolieren sich. Auch um dem ent-
gegenzuwirken, bietet der Landesverband der Schwerhérigen
und Ertaubten Baden-Wurttemberg eine neutrale und kostenfreie
Beratung rund um das Thema Héren an.

Die nachsten Beratungen findet am Mittwoch, 4. September,
und Mittwoch, 2. Oktober, jeweils von 10 bis 15 Uhr in den
Raumen des Pflegestiitzpunkts, HofstraRe 12 in 88512 Men-
gen, statt. Das Beratungsangebot ist neutral und kostenfrei. Ge-
beten wird um eine Terminvereinbarung unter der Telefonnummer
0179/6784998 oder per E-Mail an
katja.widmann@hoergeschaedigte-bw.de.

Die Beratung umfasst unter anderem Informationen zur Hérgera-
teversorgung, zum Cochlea-Implantat, zu technischen Hilfsmitteln
wie Lichtsignal- und Kommunikationsanlagen sowie zur T-Spule.
Dartber hinaus geht es um den Schwerbehindertenausweis und
den Umgang mit der eigenen Behinderung.

Caritasverband Biberach-Bad Saulgau
Kaiserstral3e 62, 88348 Bad Saulgau

Gesprachsreihe fiir Eltern von Kindern...
...mit chronischer Krankheit, mit hohem Férderbedarf,
mit OP-Erfahrung, mit Behinderung...

19. September 2024 (Do.), 18:30 Uhr:
Rechtliche Betreuung nach dem 18. Geburtstag
ReferentIn: Betreuungsvereins SKM Sigmaringen

26. September 2024 (Do.), 18:30 Uhr:
Vorsorge treffen mit dem Behindertentestament
Referent: Hr. Herwanger, Notar a.D.

10. Oktober 2024 (Do.), 18:30 Uhr:

Mutterschutzverlangerung, Kinderkrankschreibung, Fahrtkosten-
erstattung, Haushaltshilfe

Referentin: AOK Bodensee-Oberschwaben

24. Oktober 2024 (Do.), 18:30 Uhr:

Pflegegrad, Verhinderungspflege, Pflegehilfsmittel, Pflegebra-
tungsgesprach, Entlastungsbeitrag

Referentin: Amb. Kinderkranken- und Intensivpflege
Pusteblume, Caritas Sigmaringen

Jeweils im kath. Gemeindehaus, SchulstraBe 16, 88348 Bad
Saulgau
Ohne Anmeldung | kostenfrei | Spendenbasis

Fortbildung und Schule

Seminare Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ LernSnack fiir mutige Startup-Frauen: Thema: ChatGPT
Bist du eine Griinderin und benétigst immer wieder Texte? Feh-
len dir dafiir manchmal die richtigen Worte? Dann bist du bei un-
serem LernSnack fur mutige Griinderinnen genau richtig! Wir ge-
ben dir einen Einblick, wie du die kostenlose Version von
ChatGPT nutzen kannst, um Texte fir deine Homepage, fir
E-Mails, fur Social Media-Postings oder dhnliches zu schreiben.

Inhalte:

* Einfiihrung in ChatGPT und seine Nutzungsmdglichkeiten
* Gemeinsames Erstellen von Texten

* Praktische Tipps und Tricks flr bessere Textgestaltung

Bitte beachten: Dieser LernSnack gewahrt Einblicke in ChatGPT
fur Grinderinnen, die noch nie oder kaum mit ChatGPT gearbei-
tet haben. Neben dem inhaltlichen Input werden wir auch genu-
gend Zeit fur die Vernetzung der Teilnehmenden lassen.

Selbstkostenbeitrag: 5 Euro fir einen kleinen Snack

Termin: Mittwoch, 18.09.2024 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentinnen: Katharina Krauss und Inga Damian, WFS-Wirt-
schaftsférderung Sigmaringen

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20



Nummer 34 / 2024

Mitteilungsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf

Seite 13

+++ Online-Seminar: Libre Office Writer

In dieser Onlineschulung erlernen Sie die Textverarbeitung mit der
OpenSource-Software LibreOffice Writer. Sie erwerben Grund-
kenntnisse Uber die Leistungsfahigkeit und Funktion der kosten-
losen Open Source-Software Writer, mit der Sie Texte, Tabellen,
Formulare, Serienbriefe, Vorlagen und vieles erstellen kénnen.
Die Schulung ist fur alle geeignet die Texte, Tabellen, Serienbrie-
fe am PC erstellen méchten. Es sind keinerlei spezifischen Vor-
kenntnisse nétig. Lediglich der Umgang mit einem PC oder Mac
sollte lhnen gelaufig sein.

Termine: Dienstag, 24.09.2024 und Dienstag, 01.10.2024 je-
weils von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dozent: Kay Richter, Instructainment

Veranstaltungsort: online liber Zoom

+++ Erfolgreiche Teamentwicklung

Als Fuhrungskraft spielen Sie eine entscheidende Rolle bei der
Gestaltung einer erfolgreichen Teamentwicklung. Dieses Seminar
bietet Innen die Gelegenheit, Ihre Fahigkeiten in diesem Bereich
zu starken und fundierte Kenntnisse tiber psychologische Model-
le zur Teamentwicklung und Teamcoaching zu erwerben. Wir wer-
den die Phasen, die ein Team wahrend seiner Entwicklung durch-
lauft, sowie bewahrte Teamcoaching-Techniken eingehend be-
handeln. Sie werden lernen, wie Sie lhre Teams inspirieren, for-
dern und zu Spitzenleistungen anspornen kdnnen. Das Seminar
erstreckt sich Uber einen Tag und bietet Zeit fir interaktive
Diskussionen, praktische Ubungen und den Erfahrungsaustausch
mit Gleichgesinnten.

Termin: Mittwoch, 25.09.2024, 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Dozentin: Dipl.-Psych. Anika Fischetti, MBA
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen

Mehr Informationen und Anmeldung zu den Seminaren unter
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Seminare in der Schwidbischen Bauernschule

im September 2024

6. bis 8. September 2024

Boéhmisch musizieren mit Herz!

Béhmische Blasmusik spielen und von den Musikern von ,Alpen-
blechlernen. Geballte Energie, b6hmische Klange, Gaudi & Pro-
ben mit hochkaratigen Dozenten! Fir alle Musiker:innen, die gern
spielen und sich weiterentwickeln méchten.

15. bis 20. September 2024

Yoga-Woche fiir Frauen - flieBRenden Bewegungen und Acht-
samkeit mit sich selbst

Gonnen Sie sich eine Yoga-Woche mit einem Mix aus Bewegung,
Entspannung, Meditation und Achtsamkeit. Erfahren Sie, wie
Yoga Sie unterstiitzen kann, den Herausforderungen des Alltags
mit Achtsamkeit zu begegnen und in eine gesunde Lebenspflege
zu kommen.

27. bis 29. September 2024

Handlettering Workshop — Unikate, die Herzen beriihren
Entdecken Sie die Kunst des Handletterings mit der talentierten
Kunstlerin Niloofar Swozil. Tauchen Sie ein in ein Wochenende
voller Kreativitat und lernen Sie die verschiedenen Techniken, um
Botschaften furr verschiedenste Anlasse wie Geburtstage, Weih-
nachten, Jubilden individuell und kunstvoll zu gestalten.

29. September bis 4. Oktober 2024

Begegnungswoche fiir Manner, Frauen und Paare im (Un)ru-
hestand ,vielfiltig, pfiffig und heiter*

Wir laden Sie allein oder zu zweit ein zur vielfdltigen Begeg-

nungswoche mit einem ausgewahlten Programm und Zeit fur Ge-
spréche, Entspannung und Bewegung. Hier kénnen Sie gemein-
sam die Themen diskutieren, fiir die Sie sich interessieren und
Spall miteinander haben. Lassen Sie sich von uns verwéhnen.

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage der
Schwabischen Bauernschule
https://www.schwaebische-bauernschule.de/

Handwerkskammer Reutlingen

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Aus-
bildung krisensichere Zukunftsperspektiven fur den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fir das Jahr 2024

585 Lehrstellen in 401 Betrieben und fir das Jahr 2025 bereits
465 Lehrstellen in 277 Betrieben veroffentlicht. AuRerdem sind
558 Praktikumsplatze ausgeschrieben.

Fur den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fir das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 79 Lehrstellen in 53 Be-
trieben ausgeschrieben und 52 Ausbildungsplatze in 36 Betrieben
fur 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Prak-
tikaborse sind aulerdem 89 Praktikumsplatze veroffentlicht.

Fur 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 4
Anlagenmechaniker fur Sanitér- Heizungs- und Klimatechnik, 3
Augenoptiker, 6 Beton- und Stahlbetonbauer, 2 Dachdecker, 3
Elektroniker, 2 Fachverkdufer im Lebensmittelhnandwerk-Backe-
rei, 2 Fachverkaufer im Lebensmittelhnandwerk-Fleischerei, 1
Feinwerkmechaniker, 4 Fleischer, 2 Friseure, 2 Gartner- Garten-
und Landschaftsbau, 1 Glaser Fenster- und Glasfassadenbau, 2
Kraftfahrzeugmechatroniker, 2 Land- und Baumaschinenmecha-
troniker, 12 Maurer, 9 Metallbauer, 1 Orthop&dieschuhmacher, 4
StralRenbauer, 2 Stuckateure, 1 Technischer Modellbauer, 1 Tech-
nischer Systemplaner, 5 Tischler/Schreiner, 3 Zerspanungsme-
chaniker, 4 Zimmerer.

Bildungsmesse VISIONEN — Wege nach der Hochschulreife*
[ 11. September 2024, 09.00 — 16:00 / Hochschule Albstadt-Sig-
maringen

Die Bildungsmesse “VISIONEN — Wege nach der Hochschulrei-
fe” bietet Unternehmen und Hochschulen aus dem Landkreis Sig-
maringen und der Region die Gelegenheit zur Présentation und
zur Nachwuchsrekrutierung. Die Hochschule Albstadt-Sigmarin-
gen sowie die IHK Bodensee-Oberschwaben und die Hand-
werkskammer Reutlingen geben grundséatzliche Informationen
Uber Studien- und Ausbildungsmdglichkeiten.

Die Handwerkskammer Reutlingen vertritt die Mitgliedsbetriebe
daneben mit einem Informationsstand vor Ort und erreicht damit
in nur wenigen Stunden nahezu alle kiinftigen Schulabsolventen
mit Hochschulreife im Landkreis Sigmaringen.

Hochschule Albstadt Sigmaringen, Anton-Giinther-Stralte 51,
72488 Sigmaringen

Freie FOJ-Stelle im Haus der Natur

Die BODEG (Naturpark-Apfelsaft-Projekt) ist eine gemeinwohl-
orientierte Genossenschaft, in der sich Menschen sammeln und
engagieren, die unsere einmalige Kulturlandschaft erhalten und
den Lebensraum ,Land” fir Mensch, Tier und Pflanze langfristig
lebenswert gestalten wollen. lhr Kerngeschaft ist die Produktion
und der Handel mit Streuobstprodukten sowie die Pflege von
Streuobstflachen und die Wissensvermittlung zu diesen Themen.
Auch in diesem Jahr bietet die BODEG eine FOJ-Stelle an, die
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noch nicht besetzt ist. Das Freiwillige Okologische Jahr (FOJ) ist
ein Freiwilligendienst, bei dem sich junge Erwachsene fur unse-
re Umwelt engagieren und ein Jahr lang praktische Erfahrungen
bei einer Einsatzstelle sammeln. Die BODEG hat ihren Sitz im
Haus der Natur in Beuron. Der/die FOJler*in der BODEG wird eng
mit den beiden FOJ-Stellen des Hauses der Natur zusammenar-
beiten und erhalt Einblicke in die Arbeit von Naturschutzzentrum
Obere Donau und Naturpark Obere Donau.

Junge Menschen, die Freude an praktischer Arbeit (Streuobst-
ernte, Obstbaumschnitt, Biotoppflege, Herstellung von Streu-
obstprodukten) haben und ihre Begeisterung fir die Natur gerne
mit Kunden und Géasten des Hauses der Natur, am Marktstand
oder bei Veranstaltungen teilen, sind als FOJ bei der BODEG ge-
nau richtig.

Das Freiwillige Okologische Jahr beginnt zum 1. September.
Evtl. ist auch ein spéterer Start moglich.

Mehr Informationen gibt es bei der BODEG, www.bodeg.de,
Tel. 07466/9280-22 und bei den Freiwilligendiensten der Erz-
didozese Rottenburg-Stuttgart, www.freiwilligendienste-rs.de.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Berufsbegleitender Lehrgang: Fachwirt/in im Erziehungswe-
sen (KA)

In 15 Monaten lernen die Teilnehmer/innen Leitungsaufgaben zu
Ubernehmen. Auf dem Lehrplan stehen: Personalmanagement
mit Organisationslehre und Entwicklung, Personale und soziale
Kompetenz, Organisation von Teamsitzungen, Moderation und
Kreativitatstechniken, Buromanagement und IT, Kinder- und Ju-
gendhilferecht, Kindeswohl-Schutzkonzept, Konfliktmanagement,
Arbeitsrecht und Betriebswirtschaft, Marketing und Resilienz
Start ist ab 22. November 2024 .Unterricht ist jedes zweite Wo-
chenende freitags von 16:00 Uhr bis 19:45 Uhr und samstags von
8:30 bis 14:15 bzw. 15:30 Uhr. Infoabend ist am 20. September
2024 um 19:00 Uhr Sonderprospekt und Zeitplan senden wir ger-
ne zu.

Am Berufskolleg Gesundheit/Pflege | und I

Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder fir
ein Studium vor und kénnen mit einer Prifung zur Fachhoch-
schulreife abschlieRen. Zugangsvoraussetzung ist eine bestan-
dene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss
(kein erforderlicher Notenschnitt). Sie beenden die Schule mit
dem Abschluss Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen.
Das Berufskolleg ist schulgeldfrei.

Am Sozialwissenschaftlichen Gymnasium erreichen die Schi-
ler/innen die allgemeine Hochschulreife (Abitur) und schaffen sich
mit dem Schwerpunktfach P&adagogik/Psychologie beste Zu-
kunftschancen. Die Schiler/innen werden entsprechend ihrer Be-
gabung geférdert. Sie legen den Grundstein flr viele Studien-
génge wie Padagogik, Psychologie, Soziologie, Sozialwissen-
schaften, Medizin oder das Lehramt.

Am kaufméannischen Berufskolleg Fremdsprachen kénnen die
Schiler/innen nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fach-
hochschulreife und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirt-
schaftsassistenten absolvieren. Ziel der Ausbildung ist es, eine
fundierte Berufsqualifikation fiir international tatige Unternehmen
zu vermitteln.

Spanisch-Intensiv-Aufbau-Kurs 1/A1, neue Teilnehmer/innen
durfen am 1. Abend kostenlos ,schnuppern®. 10 x donnerstags
von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr, ab 12.09.2024

Spanisch-Intensiv-Aufbau-Kurs, aufbauend auf Grundkurs,
neue Teilnehmer/innen dirfen am 1. Abend kostenlos ,schnup-
pern“. 10 x donnerstags von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr, ab
12.09.2024

Persoénliche Beratung oder per Mail: Kolping-Bildungszentrum
Riedlingen, KirchstralRe 24, 88499 Riedlingen, Tel. 07371/935011
Frau Roth, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Mehr Infos: www.kolping-riedlingen.de

Kirchliche
Nachrichten

Rémisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen

Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf

Sekretérin: Andrea Stroppel

Das Pfarrbiro ist in den Sommerferien vom 26.07.-10.09. ge-
schlossen

Tel. 6867090, Fax 6867092

E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:

Gem.ref. Regina Schmucker

Tel. 6867090

Prasenzzeit im Pfarrburo Freitag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr
und nach Absprache

E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Offnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros ,,mittendrin®
St. Johann, Kirchberg 2

Mo, Di, Do 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag 09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mittwoch und Freitag geschlossen

Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen mdglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 24. August
16:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

HI. Bartholomaus, Apostel

Seelsorgliche Gespréache und Beichte

bis 17:00 Uhr, mit Pfarrer Baumgartner

Sonntag, 25. August 21. Sonntag im Jahreskreis

Jos 24,1-2a.15-17.18b,Eph 5,21-32,

Ev: Joh 6,60-69

9:00 Uhr Oberschmeien  Eucharistiefeier

9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier
(Krankenhaus)

9:30 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)

Eucharistiefeier mit Reisesegen fiir die
Ministranten fiir das Sommerlager

10:00 Uhr  Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)
10:30 Uhr Bingen Eucharistiefeier
10:30 Uhr  Sigmaringendorf Wortgottesfeier
11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier
(St. Fidelis)
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; fir Irmgard und Erich Buck

(Gorheim)
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Montag, 26. August
8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet

Dienstag, 27. August
18:00 Uhr  Sigmaringen
(St. Fidelis)

Eucharistiefeier

Mittwoch, 28. August

18:00 Uhr  Sigmaringendorf Eucharistiefeier (Jahrtagsgedachtnis 26.08.-
01.09.)

Andacht

Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

18:00 Uhr  Jungnau
18:00 Uhr  Sigmaringen
(Krankenhaus)

Donnerstag, 29. August

9:00 Uhr Sigmaringen
(Fidelishaus)

18:00 Uhr Bingen

Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit

Eucharistiefeier (Jahrtagsgedachtnis 26.08.-
01.09.

Freitag, 30. August
18:00 Uhr  Sigmaringen
(Gorheim)

Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen

Samstag, 31. August

10:30 Uhr  Sigmaringendorf Wortgottesfeier Diamantene Hochzeit Gertrud
und Ottmar Kénig
11:00 Uhr Sigmaringen Josefskapelle: Wortgottesdienst
(Josefskapelle) Goldene Hochzeit Ehepaar Schwér
18:00Uhr  Unterschmeien Eucharistiefeier
18:00 Uhr ~ Sigmaringen  Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde
(St. Fidelis)

Sonntag, 1. September 22. Sonntag im Jahreskreis

Dtn 4,1-2.6-8,Jak 1,17-18.21b-22.27,
Ev: Mk 7,1-8.14-15.21-23
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

9:00 Uhr Hochberg
9:30 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)

10:30 Uhr Bingen Wortgottesfeier

10:30 Uhr  Sigmaringendorf Eucharistiefeier

11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier
(St. Fidelis)

18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier
(Gorheim)

PASTORALKURS
FREIBURG

Auf Augenhéhe Anerkennung
und Sichtbarkeit in der
Gemeinde gewinnen und
gemeinsam etwas Gutes

bewirken?

Belm Pastoralkurs stellen wir thnen Experteninnen

an die Selte, die Sie fordern. Sie lernen, wie Sie thre

elt stdrken und newe Moglichkeiten

ar machen, Wie Sie leiten, vermitteln und mit
chenin Dialog treten

Liebe Mitarbeitende in der Region Bodensee-Hohenzollern,
Der Pastoralkurs startet wieder und Sie kénnen sich bewerben!
Wir mdchten ehrenamtlich engagierten Menschen einen Raum
bieten, sich mit ihren Ideen in der Kirche aktiv einzubringen. Egal
ob Sie bereits ein konkretes Projekt im Kopf haben oder noch auf
der Suche nach Inspiration sind, wir unterstiitzen Sie. Wir stellen
Ihnen erfahrene Expertinnen und Experten zur Seite, die lhre Fa-
higkeiten férdern und ausbauen. Gemeinsam starken wir lhre
Selbstwirksamkeit und ermutigen Sie, neue Wege in der Kirche
zu beschreiten. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um in Ihrer Ge-
meinde Anerkennung zu gewinnen und sichtbar zu werden. Ge-
stalten Sie aktiv die Zukunft der Kirche mit!

In diesem Kurs erwerben Sie Fahigkeiten in:
@ Projektplanung

Q Leiten von Gruppen und Moderation von Gesprachen

&y Gestaltung effektiver Kommunikation und Umgang mit
Konflikten

Kurstermine:

Sa, 19.10.2024, 09:00 — 18:00

Fr, 29.11.2024, 18:00 — 21:00 - Sa, 30.11.2024, 9:00 — 17:00

Fr, 24.01.2025, 18:00 - So, 25.01.2025, 13:00

Fr, 21.02.2025, 18:00 — 21:00 (digital) - Sa, 22.02.2025, 9:00-
17:00 (Préasenz)

Fr, 04.04.2025, 18:00 21:00 - Sa, 05.04.2025, 9:00 — 17:00

Fr, 23.05.2025, 18:00 — 21:00 (digital) - Sa, 24.05.2025, 9:00 —
17:00 (Préasenz)

Sa, 05.07.2025, 9:00 - 17:00

Anmeldeschluss: 29.09.2024
Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie Fragen haben. Wir be-
raten Sie gerne.

Mit herzlichen GriiRen aus Freiburg und Singen

Dr. Christine Feld, Tel 0761 12040 271,

E-Mail: christine.feld@ipb-freiburg.de

Gudrun Grupp-Schéfer, Tel: 0171 284 7879,

E-Mail: gudrun.grupp-schaefer@esa-dioezesanstelle.de

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen

Karlstralle 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Burozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 — 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Sonntag, 25.08.2024, 13. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Stréhle
mit Taufe(n)

Veranstaltungen:

Montag
Der Posaunenchor und die Kantorei pausieren und treffen sich
am Montag, 9. September 2024 wieder.
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Dienstag
Kaffee-Runde miteinander — mit Handarbeiten, trifft sich nach
der Pause im August am Dienstag, 3. September 2024 wieder.

Mittwoch, 28. August 2024

09:15 Uhr -10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
Re 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Im August ist das evangelische Gemeindehaus in der Karl-
straBBe 24 in Sigmaringen wegen Grundreinigung und Urlaub
geschlossen.

Wir wiinschen einen schénen, erholsamen /\//'N\
Sommer. ‘ ‘

Seien Sie behiitet!

Kino auf dem Acker

Seit 5 Jahren gibt es nun
schon Kino auf dem Acker. In
der Zwischenzeit sind die
Filmvorfihrungen am Freitag
zu einem festen Bestandteil
des Ferienprogramms gewor-
den. Das Team von Kultur
und Begegnung von Fair-
WandelSIG und der Evange-
lischen Kirchengemeinde Sigmaringen hat auch dieses Jahr ein
buntes Programm zusammengestellt. Auch die SoLaWi und der
Schlachthof ist mit einem Film dabei. Der Eintritt ist frei. Wir freu-
en uns Uber Spenden. Wenn nicht anders angegeben, zeigen wir
die Filme auf dem Acker der SoLaWi (Ausnahme 26. Juli). Fir den
Acker, bitte Stiihle und gegebenenfalls Decken mitbringen. Bei
schlechtem Wetter treffen wir uns in der Ev. Stadtkirche. Kurzfri-
stige Infos zum Ort finden Sie unter fairwandel-SIG.de. Auf dem
Acker beginnt der Film, sobald es dunkel genug ist. Wenn wir in
der Stadtkirche sind, beginnt er um 20.15 Uhr.

Freitag, 23. August 2024, Melancholische Komédie - Gesell-
schaft und Kl Ort: SoLaWi oder Ev. Stadtkirche (in Kooperation mit
der SoLaWi)

Die Wissenschaftlerin Alma arbeitet am Vorderasiatischen Mu-
seum. Sie l&sst sich zur Teilnahme an einer auRergewéhnlichen
Studie Uberreden, um so an Forschungsgelder fiir ihre Arbeit zu
sumerischen Keilschriften zu gelangen. Alma soll drei Wochen
lang mit dem humanoiden Roboter Tom vom Unternehmen Ter-
rareca zusammenleben. Mit seiner kinstlichen Intelligenz (KI)
wird er ganz auf ihren Charakter und ihre Bedirfnisse program-
miert. Tom soll fur Alma den perfekten Lebenspartner verkdrpern.

Mittwoch,28. August 2024

09:15 Uhr -10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
Re 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Sonntag, 1. September 2024

19:00 Uhr Sommerkonzert mit der ukrainischen Pianistin und
Komponistin Oksana Stechyshyn

Werke von Schumann, Beethoven und dem ukrainischen Kom-
ponisten Miroslav Skoryk stehen auf dem Programm des Abend-
konzerts im Gemeindehaus der Evangelischen Kirchenge-
meinde in Sigmaringen am 1. September 2024 um 19.00 Uhr.
Die ukrainische Pianistin, Komponistin und Lehrerin, Oksana Ste-
chyshyn, baut mit ihrer Auswahl der Werke eine Briicke zwischen

der Ukraine und ihrer derzeitigen Heimat Deutschland. Oksana
Stechyshyn ist Preistrdgerin mehrerer gesamtukrainischer und
internationaler Wettbewerbe sowie Komponistin und Autorin meh-
rerer ukrainischer Lied- und Musiksammlungen u.a. einer Samm-
lung von Weihnachtsliedern. Der Eintritt ist frei. Es wird um Spen-
den fur ukrainische Hilfsprojekte gebeten.

Dienstag, 3. September 2024

14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander — mit Handarbeiten, An-
na-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter
(auch zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handar-
beiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fiir
die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer
unter Tel: 07571-725686. Nach der Pause im August ist der erste
Treff wieder am Dienstag, 3. September 2024.

Mittwoch, 4. September 2024

09:15 Uhr -10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
Re 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Der 6kumenische Kleiderladen

.KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 —
6959136.

Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag
https://kleiderreich-sig.de/

10:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 18:00 Uhr

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sekretdrinnen im Ev. Gemeindebiiro

Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel.
07571-683010

Mo, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro ,mit-
tendrin-Kirche am Markt®.
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-

730930:
Mo, Di, Do 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de
In den Ferien ist das Biiro ,,mittendrin“ am Freitag nicht ge-
offnet.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle

Tel. 07571-3430, kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle
micha.fingerle@elkw.de
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Unter der Leitung der Trainer H. Krause und C. Bregenzer begann

H H die Partie zundchst ausgeglichen, mit vorsichtigem Abtasten bei-
Vereinsnachrichten 9¢9 9

oder Mitteilungen

orderverein 43. StraRenfest
trafienfest am 07.09. und 08.09.2024
igmaringendorfev

Sehr geehrte Bevélkerung von Sigmaringendorf und Laucherthal,
liebe mitwirkenden Vereine, Helfer, Organisatoren,
liebe Besucher des 43. Stralkenfestes 2024.

Der ,Férderverein Strafienfest” ist in diesem Jahr wiederum Aus-
richter des schon traditionellen Strafenfestes.

Der Erlés dieser Veranstaltung fliet in einen Verteilertopf, aus
diesem kunftig alle Vereine nach Antrag einen Zuschuss erhalten.

Durch das schon jahrzehntelange Engagement aller teilnehmen-
den Vereine werden wir auch in diesem Jahr sicherlich wieder vie-
le Besucher bei uns begrifien kénnen.

Wir bedanken uns bereits schon jetzt bei allen Verantwortlichen,
Helfern und Helferinnen, bei der Gemeinde Sigmaringendorf, dem
Bauhof, sowie bei allen ,stillen Helfern und Unterstitzern® im
Hintergrund, bei allen Sponsoren - fir ihre Mithilfe und Unterstiit-
zung.

Wie in all den Jahren zuvor, bitten wir auch in diesem Jahr
wieder unsere ,,Kuchenbécker u. Backerinnen“ um die be-
kannt leckeren Kuchenspenden.

Die Kuchen kénnen an beiden Tagen in der Festhalle und zu-
satzlich am Sonntag im Zelt der Donauhexen auf dem Rat-
hausplatz abgegeben werden.

Wer bei den Auf- u. Abbauarbeiten rund um das StraBenfest
unterstiitzen méchte, egal in welcher Form, ist jederzeit herz-
lich willkommen! ,,Viele Hiande — schnelles Ende*!

Einfach in der StraBenfestwoche auf den Festplatz kommen
— es gibt immer irgendetwas zu tun!

Auch bitten wir alle Anwohner rund um das Festgelande um Ver-
sténdnis fir all die Beeintrdchtigungen wahrend des Stralen-
festes.

Wir bedanken uns nochmals bei allen Beteiligten fur ihre Mithilfe
—und freuen uns auf lhren Besuch auf dem StralRenfest 2024

Ihr Férderverein StraBenfest Sigmaringendorf e.V.

TSV Sigmaringendorf-Laucherthal
e.V.
Abteilung FuBball

Spielbericht So. 18.08.
TSV Sigmaringendorf vs. SGM Hochberg/Bolstern 0:4

Ein regnerischer Tag markierte den Saisonauftakt und gleichzei-
tig die Premiere der neuen Trikots des TSV Sigmaringendorf.
Trotz des Heimvorteils endete das Spiel mit einer ernlichternden
0:4-Niederlage gegen die SGM.

der Mannschaften. In der 8. Minute fuhrte ein unnétiger Ballver-
lust zu einem Foulelfmeter, den die Géste sicher verwandelten.
Danach verlor der TSV zunehmend die Kontrolle und lud den
Gegner regelrecht ein, was zu zwei weiteren Gegentreffern vor
der Halbzeitpause fihrte. Mit einem 0:3 ging es in die Kabine.

In der zweiten Halbzeit konnten die Dorfer etwas mehr Druck auf-
bauen, doch fehlende Konsequenz vor dem gegnerischen Tor und
zahlreiche Fehlpasse pragten das Spiel. Klare Torchancen blie-
ben Mangelware. Stattdessen setzte der Gegner in der 73. Minu-
te den Schlusspunkt zum 0:4-Endstand.

Eine Leistung, die sicherlich nicht den Erwartungen entspricht und
deutliches Verbesserungspotenzial aufzeigt.

Spielvorschau So. 25.08.
TSV | - SG Gammertingen/Kettenacker
TSV Il - SG Ebersbach/Blonried Il

Spielbeginn:
1. Mannschaft 15 Uhr
2. Mannschaft 13:15 Uhr

Spielvorschau Do. 29.08.
TSV I - SV Braunenweiler |
Spielbeginn: 18:30 Uhr

74l Sportclub Sigmaringendorf-
Laucherthal e.V.

1 Sigmaringendorf
W Laucherthal £

eV 4 Beckenbodentraining fiir Manner

Kursbeginn: Montag, 30.09.2024 von 11.00 bis 12.00 Uhr
Turnhalle ,,In der Au“, Sigmaringendorf

In 10 Kurseinheiten (10 x 60 Min.) werden neben den Ubungen
zur Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur auch anatomische
Kenntnisse und Muskelzusammenhange vermittelt. Das Becken-
bodentraining wird in ein ganzheitliches Muskeltraining einge-
bunden.

Information/Anmeldung: D. Storkenmaier (BeBo Kursleiterin)
Tel. 07571-50450 oder dorothea.storkenmaier@web.de

Musikverein Sigmaringendorf e.V.
Sommerabendkonzert in Bad Saulgau
Sehr geehrte Bevélkerung von Sigmaringen-
dorf und Laucherthal,

unsere Sommerpause ist beendet und der
nachste Aulftritt steht an.

Am Mittwoch, den 28.08.24 veranstaltet die Stadt Bad Saulgau
bei gutem Wetter ein Sommerabendkonzert mit dem MV Sigma-
ringendorf.

Beginn ist um 19 Uhr auf dem Marktplatz in Bad Saulgau.
Hierzu laden wir Sie herzlich ein.

Ihr Musikverein Sigmaringendorf
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Schwabischer
Albverein

Ortsgruppe Sigmaringendorf
www.albverein-sigmaringendorf.de

Allgduwanderung vom Fellhorn zum Séllereck
am Samstag, 31.08.2024

Liebe Wanderfreunde,

auch in diesem Jahr starten wir unsere Allgdu-Bergwanderung zu
einer der schonsten Touren in der Oberstdorfer Bergwelt. Die
Gratwanderung ab der Fellhorn-Bergstation mit einem Zweitaler-
blick ins Kleinwalsertal zur linken und zum Stillachtal zur rechten
Hand, werden unsere steten Begleiter sein. Das Blumenjuwel des
Allgdus, wie das Fellhorn auf 2038 M.H., auch genannt wird, ist
der Start. Weiter geht's dann zum Schlappholdkopf und bis zum
Séllereck auf 1.345 M. H. Dies werden wir in ca. 3 Stunden be-
waltigen, was sicher die Hohepunkte mit tollen Aussichten der
Wanderung sind. Der restliche Abstieg zum Gasthaus Hochleite
Uber ca. 500 HM, mit Blick zur Heini-Klopfer- Skiflugschanze
Oberstdorf, fuhrt uns zur Talstation Fellhorn zuriick.

Diese Wanderung mit einer Entfernung von ca. 13 km und einem
geringen Anstieg bei der Gratwanderung von 130 HM, ist nur far
schwindelfreie und trittsichere Wanderer geeignet.

Wir treffen uns am Samstag, 31.08.24 um 6.00 Uhr am Rathaus
in Sigmaringendorf und fahren mit Privat-PKW nach Oberstdorf
zur Talstation der Fellhornbahn.

Die Unkosten fiir diese Wanderung betragen:

Bergbahn € 30,50 - vor Ort, fur Mitfahrgelegenheit € 25,—an den
Fahrer.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich bei Wolfgang
Metzger, Telef. 07571-4753.

Wanderschuhe, Wanderstocke, Vesperbox mit Getranken bitte
nicht vergessen. Die Wanderung findet nur bei guter Witterung
statt. Alle Infos und kurzfristigen Anderungen unter www: albver-
ein-sigmaringendorf.de, oder bei den Wanderfihrern.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme, alle Berginteres-
sierte sind herzlich willkommen!

Schwabischer Albverein Sigmaringendorf
Ihre Wanderftihrer: Alex Schwindt, Telef. 07571-4322
und Claus Bayer, 07571-2174

@v{uanm&

B
~ Sozmler Forderverein e.V.

A Sigmaringendorf-Laucherthal
%,{ .‘&v\

Einladung zum Mittagstisch

am Do. 29.08.2024 im Kath. Gemeindehaus

Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr

Kosten: Euro 7.20

Tages-Suppe fiir alle

Sie haben die Wahl:

Menue 1

Ofenfrischer Fleischkase, SolRe, Kartoffelsalat
Menue 2 — vegetarisch

Sellerieschnitzel, PilzsahnesolRe, Kartoffelsalat

1 Tasse Kaffee mit Keks fur Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Tel.
07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen.

Sie kdnnen auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.

Der Mittagstisch macht Urlaub von Do. 01.08. bis Do. 22.08.24.
Erster Mittagstisch wieder am 29.8.24.

Anmelden nicht vergessen!

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Férderverein
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger mit den 5 Teams

Obst- und Gartenbauverein
Sigmaringendorf — Laucherthal
Kindersommer: Apfelsaftherstellung

Zu unserer Veranstaltung ,Wir stellen Ap-
felsaft her® im Rahmen des Ferienpro-
gramms ,Kindersommer® der Gemeinde
haben sich schon viele Kinder angemeldet.
Sie findet am Mittwoch, 28.August von
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt. Es gibt allerdings einen Orts-
wechsel! Wir treffen uns im Biirgerhaus, dem ehemaligen Ten-
nisheim.

Dort durfen die Kinder sich wieder bei der Saftpressung beteiligen
und ihn gleich danach selbst verkosten. Es gibt auch Apfelkuchen,
Apfelwaffeln und Apfeleis. Fiir gute Unterhaltung ist wieder ge-
sorgt: Wir bieten Informationen rund um den Apfel und allerlei lu-
stige Spiele zum Mitmachen.

Wer vom Saft etwas mit nach Hause nehmen mdchte, soll bitte ei-
ne eigene leere Getrankeflasche mitbringen.

Wer will, darf sich auch wieder eine Topfpflanze fiir daheim aus-
suchen.

Der OGYV freut sich auf die vielen teilnehmenden Kinder.

SOZIALVERBAND

VaiK

BADEN-WURTTEMBERG L[]}

Im Mittelpunkt der Mensch.

Termine/Erinnerungen
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)

Fir den Ausflug mit dem Busunternehmen Janzen am 05. Sep-
tember 2024 nach Wangen zur Landesgartenschau haben sich
bis heute 10 Personen angemeldet. Abfahrt ist in Scheer um
08:15 Uhr an der Bushaltestelle an der Donaubriicke.

Schon zu spét fiir eine Anmeldung?

Da es bisher wieder nur wenige Anmeldungen gab, kdénnt ihr
euch, auch gerne mit NICHTMITGLIEDERN, noch bei der Firma
Janzen anmelden: 07570-474. Bitte sagt, dass ihr vom VdK
Scheer-Sigmaringendorf seid und zu dieser Gruppe gehért. Die
kénnen das dann zuordnen.

Bezahlt wird per Uberweisung direkt an das Busunterneh-
men

(Fahrt und Eintritt kosten zusammen 57€. IBAN DE87 6936
2032 0001 0122 23) und zwar bis spéatestens 26.08.2024, damit
das Busunternehmen Janzen auch einen Zahlungseingang ver-
buchen und ihre Busse planen kann. Bitte gebt als Verwen-
dungszweck an ,LGS Wangen 05.09.24 VdK Scheer Sigmarin-
gendorf” an.

Dieses Vorgehen ist fir alle Beteiligten am einfachsten.
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Die Riickreise von Wangen startet um 16:00 Uhr, gleicher Ort
wie bei der Ankunft. Wir steigen alle gemeinsam in Scheer aus
(Ankunft ca. 17:30 - 18:00 Uhr), um anschliefend noch den Tag,
entweder im Restaurant Pizzeria Peperoncino oder dem Gast-
haus zur Au, ausklingen zu lassen. Das wird noch geklart.

Die nachsten Stammtische finden am 12. September 2024 im

Donau-Hirsch in Sigmaringendorf und am 10. Oktober 2024 im
Restaurant Peperoncino in Scheer statt.

Mit besten GrifRRen

Alexander Begge

Vorsitzender OV Scheer/Heudorf

07572-76 53 801 / ov-scheer@vdk.de

Sonstiges

Neuer Line-Dance Kurs fiir Anfédnger
Alle, die Line-Dance mal ausprobieren méchten, auch Manner
sind gerne gesehen, sind herzlich willkommen.

Wir starten mit einem Schnupperkurs am Montag, 9. September
2024 um 18.00 Uhr in der Turnhalle in Scheer. Im Anschluss ab
19.30 Uhr findet ein Kurs fur Fortgeschrittene statt.

Mitzubringen sind: bequeme Schuhe, Trinken und gute Laune.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Nahere Infos folgen am er-
sten Abend. Bei Fragen kénnt ihr mich gerne anrufen: 0176
84903262.

Wir freuen uns auf Euer Kommen. Klockner Rosi

Caritas Biberach — Bad Saulgau
Vortragsreihe Herbst 2024 Bad Saulgau

14. Okt. (Mo), 19 Uhr: ,,Humor angesichts von Sterben und
Trauer*

Der Vortrag méchte die Bedeutung von guten Bildern, von Humor,
Hoffnungszeichen, Spiritualitdt und Glaube bei Sterben und Trau-
er aufzeigen. Dabei spielen die Vorgénge in unserem Gehirn und
die Spiegelneuronen eine wichtige Rolle. Was brauchen Sterben-
de und Trauernde? Kann ich mit Sterbenden noch lachen und
Freude erleben? Diese Fragen werden in vielen erlebten Ge-
schichten und Beispielen aus dem Klinikclown-Alltag und der
praktischen Seelsorge angesprochen und reflektiert. Eine wichti-
ge Rolle spielt dabei das Verséhntsein mit sich und den anderen.
Referent: Ludger Hoffkamp, Klinik-Clown und Zauberer, Lud-
wigsburg

Ort: Evang. Gemeindehaus, Gutenbergstr. 49, Bad Saulgau

07. Nov. (Do), 19 Uhr: ,,Begleitung am Lebensende*

Am Ende des Lebens einsam und verlassen zu sein, ist eine gro-
Re Angst von Menschen. Genau an diesem Punkt setzen
Hospizdienste an und bieten Menschen in der letzten Lebens-
phase (neue, heilsame) Begegnungen. Im Vortrag geht es um fol-
gende Fragen: Was kann eine Hospizgruppe leisten? Wie kann
sie zu einer wirdevollen letzten Lebensphase beitragen? Wie
kénnen Angehdrige entlastet werden? Wie kdnnen schwerkran-
ke oder sterbende Menschen Teil einer solidarischen Gemeinde
bleiben?

Referentinnen: Bettina Oswald (Caritas) und Angelika Linder
(ambulante Hospizgruppe Bad Saulgau)

Ort: kath. Gemeindehaus, Schulstrae 16, Bad Saulgau

14. Nov. (Do), 19 Uhr: ,,Volimacht und (christl.) Patientenver-
fligung“

Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht haben — ganz egal in welchem Alter. Denn ein Unfall
oder eine schwere Krankheit kann jeden jederzeit treffen. Doch
welche geeigneten Vordrucke gibt es? Wie kann mit besonderen
Familienkonstellationen umgegangen werden? Wie findet sich
meine ganz persoénliche Wertevorstellungen wieder? Was ist ei-
ne Gesetzlichen Betreuung und wie kann ich meinen digitalen
Nachlass regeln?

Referentin: Sonja Hummel (Caritas) Ort: kath. Gemeinde-
haus, SchulstraBBe 16, Bad Saulgau

20. Nov. (Mi), 18 Uhr: ,,DEMENZ - Wissen, Verstehen, Umge-
hen“

Menschen mit Demenz begegnet man nicht nur in der Familie,
sondern vielfach im Alltag, in der Nachbarschaft und auch am Ar-
beitsplatz. Im Vortrag gibt es Tipps und Hinweise zum Umgang
und zur Kommunikation mit an Demenz erkrankten Menschen
und wie ein Leben mdglichst lange im eigenen Zuhause ermdg-
licht werden kann.

Referentin: Daniela Wiedemann (Caritas) Ort: online, Anmel-
dung unter: wiedemann.d@caritas-biberach-saulgau.de Alle
Vortrage sind kostenfrei, um eine Spende wird gebeten

Verkehrsverbund naldo informiert

Mit naldo auf der Jagd nach Mister X

Es ist wieder soweit: Die Scotland Yard-Rallye von Ravensburger
Spieleland und bewegt geht in die zweite Runde. Dieses Mal ist
auch der naldo mit dabei und ladt Euch und Eure Familien und
Freund:innen vom 25. Juli bis 23. September 2024 zu einer aulRer-
gewodhnlichen Sommerferien-Such-Aktion ein.

Landesweites Detektivspiel mit Bus und Bahn

Mister war X in ganz Baden-Wurttemberg unterwegs und hat fir
Euch Uber 40 Geocaches hinterlassen. Eure Aufgabe: Findet
moglichst viele Geocaches in der gesamten Region. |hr kénnt
nach Mister X ganz klimafreundlich mit Bus und Bahn suchen,
gleichzeitig Baden-Wirttemberg erkunden und zusatzlich bei ei-
ner groRen Sammel-Aktion mitmachen: Bei ausgewahlten Part-
nern erhaltet ihr gegen Vorlage eures OPNV-Tickets einen tollen
Sammelpatch. Freut euch aulRerdem auf groRartige Sofortgewin-
ne sowie auf ein aufregendes Finale am 6. Oktober 2024 im Ra-
vensburger Spieleland.

Alle weiteren Infos zur grof3en bwegt Scotland Yard-Rallye findet
ihr unter www.scotlandyard-bwegt.de.

BSVW - Blinden- und Sehbehindertenverband
Wiirttemberg e.V.

Einladung zur Vortragsreihe ,,Leben mit Sehbehinderung“
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wurttemberg e. V. 1adt
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Leben mit Sehbe-
hinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, ein.
Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Be-
troffenen, aber auch die Angehérigen und Freunde vor grof3e Fra-
gen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe méchten wir
dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie ein
selbststédndiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinde-
rung moglich ist.
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Termine:

11. September 2024 um 19.00 Uhr

Thema: Richtige Beleuchtung

Hauptsache hell? Licht und Beleuchtung — aber richtig
Erfahren Sie, wie richtiges Licht das Sehen beeinflusst
Referentin: Kirsten Hueser-Nuss

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Wirttemberg e.V. |adt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.
Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung® 2024

Beitreten Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUy5Qi02
bsc2gtOpRmFy6x7PFS.1

Meeting-ID: 858 5829 3801
Kenncode: 666110

Schnelleinwahl mobil
+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland

Einwahl nach aktuellem Standort
+49 69 5050 0952 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschéftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den
Link zur Zoomkonferenz.

BSV Wirttemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg (UKBW)

Jetzt zukiinftigen Schulweg liben -fiir einen sicheren und ge-
sunden Schulweg

Was kénnen Eltern tun, um ihr Kind optimal auf den zukinftigen
Schulweg vorzubereiten? Die Unfallkasse Baden-Wirttemberg
(UKBW) hat zahlreiche Tipps und praktische Hinweise fiir den
Schulweg.

Bald ist es soweit — nach den Sommerferien werden die neu-
en Erstklasslerinnen und Erstklédssler eingeschult! Fiir die
Kinder ist es der Start eines neuen Lebensabschnitts. Dieser
aufregende und wichtige Lebensabschnitt ist fiir die Kinder
und auch fiir ihre Eltern mit vielen Verdnderungen, neuen
Herausforderungen, Erwartungen, aber auch zahlreichen
Fragen verbunden. Die UKBW begleitet Schiilerinnen und
Schiiler von der Einschulung bis zum Schulabschluss.
Tanja Hund, Geschaftsfuhrerin der UKBW: ,Alle Kinder und Ju-
gendliche stehen in der Schule, bei schulischen Veranstaltungen
und auf dem Schulweg automatisch und kostenfrei unter dem
Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung. Eltern mussen hier-
fur keine besondere Versicherung abschlieen. Schilerinnen und
Schiler sind im Falle eines Unfalls in der Schule und auf dem
Schulweg optimal bei uns abgesichert.”

Die Unfallkasse Baden-Wirttemberg (UKBW) - seit Gber 50 Jah-
ren kompetente Partnerin, wenn es um die Sicherheit und Ge-
sundheit von Schiilerinnen und Schiiler geht. Neben baulichen
MaRnahmen, altersgerechtem Sportunterricht oder Brandschutz,
sorgt die UKBW mit Themen wie Verkehrssicherheit, Gewaltpra-
vention, psychische Gesundheit und Bewegung fiir eine gute
Lernumgebung im Schulalltag.

Verkehrssicherheit im Fokus — UKBW fangt bei den Kleinsten
an

Tanja Hund, Geschéftsfuhrerin der UKBW: ,Kinder friihestmd&glich
und auf spielerischer Weise fit flir den Stralenverkehr zu machen
und dabei auch Spaf’ an Bewegung vermitteln — das ist unser Ziel
als Unfallkasse Baden-Wiirttemberg. Daflr bieten wir digitale Ver-
kehrstrainings, Praventionstheater, Fahrrad-Aktionstage und vie-
les mehr — fir jedes Alter ist etwas dabei!”

Gesund und sicher auf dem Schulweg

Die Unfallkasse Baden-Wurttemberg (UKBW) hat zahlreiche
Tipps und praktische Hinweise fiir die Eltern und Kinder fir den
zukinftigen Schulweg:

Praxistipps — Eltern kénnen mitihrem Kind den zukiinftigen Schul-
weg vor dem ersten Schultag Uben: Dabei ist es wichtig, dass die
Kinder im StralBenverkehr Verkehrssituationen richtig erkennen,
einschéatzen kdnnen und dabei wissen, wie sie richtig auf optische
und akustische Signale, Ampeln, Blinken von Autos und Hupen
reagieren.

Den zukinftigen Schulweg spielend lernen mit dem digitalen
Schulwegtrainer: Der Schulwegtrainer vermittelt Erstklasslerin-
nen und Erstkl&sslern spielerisch und digital wichtige Kompeten-
zen fur den StralRenverkehr. Alle Informationen unter: www.schul-
wegtrainer.de

Zahlreiche Praventionsangebote von der UKBW fiir Schilerinnen
und Schiler: Die UKBW nimmt die zukiinftigen Erstklasslerinnen
und Erstkléssler sowie alle Schilerinnen und Schiler bei der Ver-
kehrserziehung an die Hand. Weitere Informationen unter:
https://www.ukbw.de/arbeits-gesundheitsschutz/schule

Die Unfallkasse Baden-Wirttemberg (UKBW) wiinscht allen El-
tern und ihren Kindern viel Spal beim Uben. Allen zukiinftigen
Erstklasslerinnen und Erstklasslern einen guten Start fiir den neu-
en Lebensabschnitt Schule und eine tolle Einschulung!

Haus der Natur

Kreenheinstetten. Wanderung zum Aussichtspunkt Lenzen-
felsen. Mittwoch, 28. August, 14 Uhr (Anmeldung bis 27.08.)
Zuerst fuhrt die Wanderung Uberwiegend auf breiten Wegen Uber
die wellige und weitgehend landwirtschaftlich genutzte Hochflache,
um dann fiir Iangere Zeit in den Wald einzutauchen. Bei den Len-
zenfelsen wird die Hangkante des Donautals erreicht und es lichtet
sich der Wald und der Blick geht hinunter ins fast 200 Hohenmeter
tieferliegende Donautal. Kaum zu glauben, dass sich hier in frihe-
rer Zeit eine Burganlage befand. Treffpunkt: Wanderparkplatz beim
Skilift in Kreenheinstetten (Friedhofstrale). Leitung: Bernd
Schneck; Gebihr: 4,- € Anmeldung bis 27. August beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Kunstvortrag ,,Menschliche Eingriffe in Naturland-
schaften®. Donnerstag, 29. August, 19 Uhr (Anmeldung bis
27.08.)

Landschaftsgemalde aller Jahrhunderte zeigen menschliche Ein-
griffe in die Natur. Vom Paradiesgértlein Stefan Lochners Giber die
Ideallandschaften italienischer Renaissancekiinstler und Caspar-
David Friedrichs romantische Landschaften bis zur Freiluftmale-
rei der Impressionisten. Uberall ist der Eingriff des Menschen
sichtbar, sei es durch drastische Abholzungen, die Landschaften
wie die Luneburger Heide erst entstehen lieRen, oder Urbarma-
chung ehemaliger Sumpfgebiete. Entdecken wir gemeinsam die
(um)ordnende Hand des Menschen in Kunst und Wirklichkeit.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebdude; Leitung: Gabriela
Schwan, Kunstvermittlerin und Rainer Miller-Tombrink, Kiinstler;
Gebdihr: 5,- €; Anmeldung bis 27. August beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Beuron. Unterwegs zu den Fledermausen. Freitag, 30. August,
19 Uhr (Anmeldung bis 29.08.)

Wenn es langsam dunkel wird und wir uns ins Haus zurlickziehen,
werden sie wach. Vielleicht kommt es durch diese heimliche Le-
bensweise, dass Fledermause vielen Menschen ein wenig un-
heimlich sind. Das ist aber ganz unbegriindet, im Gegenteil, sie
sind wichtige Helfer des Menschen. Als n&chtliche Jager sorgen
Fledermause dafir, dass sich schadliche Insekten nicht unge-
bremst vermehren. Nachdem wir unser Wissen tber Fledermé&u-
se zusammengetragen haben, gehen wir im letzten Abendlicht mit
,Bat Detektor* ausgeristet auf die Suche nach den nachtlichen
Jagern. Eine Taschenlampe hilft, Fledermause bei ihren Flugma-
ndvern zu beobachten. Geeignet fur Familien. Bitte Sitzkissen und
warme Kleidung mitbringen. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebdude; Leitung: Ute Raddatz, Naturschutzzentrum Obere
Donau; Gebuhr: 5,- €; Anmeldung bis 29. August beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Gosheim. Exkursion Unser Wald: Lebensraum und Klimaret-
ter. Sonntag, 1. September, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 30.08.)
Wir Deutschen lieben unseren Wald. Und das nicht nur, weil er
uns Brennmaterial liefert und wir aus seinem Holz Hauser bauen
und Mdbel schreinern kénnen. Ein Waldspaziergang ist ebenso
erholsam wie wohltuend, ein Barlauchsippchen im Frihjahr eine
Wohltat. Doch der Wald kann noch mehr: Was, das verrat den Teil-
nehmenden diese etwa 1,5-stiindige Waldfiihrung. Sie lernen da-
bei allerlei Erstaunliches tber unsere heimischen Walder und ih-
re Bewohner — und naturlich erfahren sie dabei auch, welchen
enormen Beitrag der Wald als Klimaretter leisten kann. Treffpunkt:
Lembergparkplatz, Gosheim; Leitung: Judith Engst; Geblhr:
5,- €; Anmeldung bis 30. August beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Warmende Stulpen. Freitag, 6. September, 14
bis ca. 18 Uhr (Anmeldung bis 30.08.)

Gefilzte Armstulpen, individuell gestaltet und farblich abgestimmt,
sind nicht nur im Winter ein guter Ersatz fur den traditionellen
Handschuh, auch an kiihlen Sommerabenden liegen sie voll im
Trend. Die Teilnehmenden fertigen die Stulpen in einem Stiick in
der sogenannten ,Nuno-Filztechnik“: Hauchdlinne Chiffonseide
wird mit einer dinnen Schicht feiner Merinowolle befilzt. Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Adele Nalik;
Gebihr: 29,- € inkl. Material, Vorabzahlung; Anmeldung bis
30. August beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Im Filz getragen - Filzkurs Taschen. Samstag, 7. Sep-
tember, 14 bis ca. 19 Uhr (Anmeldung bis 30.08.)

Tasche, Taschchen oder Rucksack ... weich und sicher ver-
packt, so kann dem, was man t&glich bei sich haben méchte, nicht
viel passieren. Trendige, individuell gestaltete Filztaschen kénnen
mit Hilfe einer Schablone in einem Stiick hergestellt werden. Mit
Wasser, Seife und Muskelkraft entsteht aus weicher Schafwolle
ein stabiles, belastbares Behéltnis. Leitung: Adele Nalik; Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Gebuhr: 45,- €; Anmel-
dung bis 30. August beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Campus Galli Themenwochenende

24./25. August: ,,Vom Feld zur Miihle - Getreideverarbeitung*
Getreide spielte im frihen Mittelalter eine groRRe Rolle. Es war
Hauptnahrungsmittel der Karolingerzeit, der Ackerbau war die
wichtigste Wirtschaftsgrundlage und es arbeiteten in diesem Er-
werbszweig die meisten Menschen. Doch ehe Korn und Mehl ver-
zehrt werden konnten, stand eine Menge Arbeit an, denn in einer

Ara ohne Maschinen, stellte die Landwirtschaft eine immense
Herausforderung dar.

Tauchen Sie ein in den Prozess der Getreideverarbeitung. Be-
gleiten Sie alle Arbeitsschritte, angefangen beim Dreschen, um
die Kérner von den Ahren zu trennen, bis hin zum Darren, Stamp-
fen und Worfeln. Helfen Sie mit, die Kérner zu Entspelzen, damit
sie am Ende in der Handdrehmihle zu Mehl gemahlen werden
kénnen.

Das Getreide dazu stammt von unseren eigenen Feldern. Wir
bauen verschiedene Getreide an, konzentrieren uns aber auf al-
te und regionale Sorten. Bei lnrem Rundgang Uber das Gelénde
kénnen Sie einen Blick auf unsere Getreidefelder werfen und
mehr zum Anbau und der Verarbeitung von MeRkircher Land-
gerste oder Urroggen erfahren.

Auch im weiteren Verlauf des Sommers haben wir zusatzli-
che Veranstaltungen:

23.08./01.09./06.09.: Sonderfiihrung Bauhandwerk - Mittelalterli-
ches Bauen mit Stein und Holz

28.08./04.09.: Mitmach-Mittwoch zu den Themen Getreide bzw.
Steine und Seile

14./15. September: Themenwochenende ,Fir Suppe und Brei -
Der Loffelschnitzer und sein Weib*

Infos zu den Veranstaltungen und Fihrungen unter
www.campus-galli.de

Freie Platze in der AOK-Beckenbodenschule in
Sigmaringen

Ob Erndhrung, Bewegung, Entspannung: Gesundheit fangt bei
uns selbst an. Zur Unterstlitzung bietet die AOK Bodensee-Ober-
schwaben einen Kurs in Sigmaringen an, in dem es noch freie
Platze gibt.

AOK - Beckenbodenschule

Nur fur Frauen: In diesem Kurs lernen die Teilnehmerinnen das
Zusammenspiel von aufrechter Haltung, Atemverhalten und
Beckenbodenbelastung in Theorie und Praxis kennen. Sie ver-
bessern die Wahrnehmungsfahigkeit, Kraft, Koordination und
Ausdauer mit dem Ziel, vorzeitiger Erschlaffung vorzubeugen.
Neben Haltefunktion von Blase und Darm sind diese Muskeln
auch fir die Balance und Statik des Kdrpers im Alltag und beim
Sport verantwortlich.

Der Kurs (Kursnummer 50419765) findet im Zeitraum vom
12.09.2024 bis 31.10.2024 statt. Er umfasst acht Termine und fin-
det im AOK-Gesundheitszentrum, SchwabstralRe 2 statt.

Anmeldungen nimmt das AOK-Gesundheitsteam unter der Tele-
fonnummer 0711 6525-46641 gerne entgegen.

Weitere Kurse koénnen darlber hinaus im Internet unter
www.aok.de/bw/gesundheitskurse gebucht werden. Die Kurse
sind fur AOK-Mitglieder kostenfrei.

Insektennester entfernen:

So schiitzen Sie sich vor unseriésen Anbietern
Ein Wespen- oder ein Hornissennest am Haus macht vielen Men-
schen Angst. Die meisten Arten sind harmlos, grof3e Probleme
kénnen jedoch bei Allergikern auftreten. Die Entfernung tiberneh-
men Profis, doch nicht alle Anbieter sind serios.

Es gibt leider keine geschitzte Berufsbezeichnung fur Schad-
lingsbek&mpfer. Unseriése Schadlingsbekdmpfer haben es des-
halb leicht, die Angste auszuniitzen. Sie verlangen meist Uber-
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maRig viel Geld und verstoRen beim Entfernen von Insekten-
nestern haufig gegen teils strenge Tier- und Artenschutzvor-
schriften.

Eine Umsiedlung durch Fachleute kostet je nach Fall und Auf-
wand zwischen etwa 100 bis 250 Euro, dabei ist die Beratung h&u-
fig kostenlos. ,Uns sind Falle bekannt, wo unseridse Schadlings-
bek&mpfer zwischen 500 Euro und 800 Euro fir schlecht durch-
gefihrte Einsatze verlangt haben®, berichtet Tiark Thurow,
Rechtsberater bei der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg.

Insekten wie Wespen, wilde Bienen, Hummeln und Hornissen
dirfen nicht einfach getdtet werden. Auch eine Umsiedlung ist nur
in Ausnahmefallen erlaubt, z. B. wenn allergische Personen oder
kleine Kinder sonst gefahrdet wéaren. Und auch in diesen Fallen
darf die Umsiedlung nur von Expertinnen oder Experten durch-
gefluhrt werden, die - im Regelfall aufgrund von entsprechenden
Schulungen - spezielle Kenntnisse haben. Laien dirfen Nester
nicht entfernen, so steht es im Tierschutzgesetz. VerstdRRe gegen
die Tier- und Artenschutzvorschriften kénnen teuer werden. Bei
Hornissen etwa drohen bis zu 50.000 Euro BuRgeld!

So schiitzen Sie sich vor unseriésen Anbietern:

» Sprechen Sie als Mieter oder Mieterin Ihre Hausverwaltung an,
die Ihnen Adressen von Schédlingsbekdmpfern aus lhrer N&-
he nennen oder diese direkt beauftragen kann.

» Zugelassene Schadlingsbekdmpfer, Kammerjéger, Imker so-
wie einige Umweltschutzorganisationen sind die richtigen An-
sprechpartner mit der passenden Ausristung und Sachkunde.

» Fach- und Berufsverbande der Schéadlingsbekdmpfer, &rtlich
zusténdige Handwerkskammern sowie Stadtverwaltungen oder
Umweltdmter helfen bei der Suche nach Fachleuten aus dem
Umkreis.

» Leisten Sie keine Vorkasse.

» Lassen Sie sich nicht bei der Zahlung der Rechnung unter
Druck setzen, da Sie Ublicherweise erst 14 Tage nach Beendi-
gung der Arbeiten und nach dem Erhalt einer nachvollziehba-
ren Rechnung zahlungspflichtig sind.

* Informieren Sie sich im Vorfeld tber Nummern von Notdiensten
in lhrer Umgebung und schreiben Sie die Nummern auf.

» Seien Sie skeptisch bei der Internetrecherche — einige unseri-
6se Anbieter gaukeln durch Rufnummern Regionalitat nur vor!

Weitere Informationen:
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/geschaeft-mit-
dem-notfall





