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Sonntagsdienst Arzte und Apotheken

Arztlicher Notfalldienst Sigmaringen
2 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis

Singen, VirchowstraBle 10, 78224 Singen

- Vorortbesuch-

Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum
FriedrichstraBe 37, 72458 Albstadt

@ 07431/6306353

Sonn- und Feiertags: 10:00-18:00 Uhr

Apotheken

Donnerstag, den 18.05.2023

Hohenzollern Apotheke, Hauptstr. 7, Krauchenwies,

@ 07576/96060

Stadt Apotheke, Marktplatz 23, Bad Buchau, @ 07582/91184

Freitag, den 19.05.2023

Laizer Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen-Laiz,
@ 07571/4455

Marien Apotheke, Krdhbrunnenstralie 6, Ertingen,
@ 07371/6225

Samstag, den 20.05.2023
Storchen Apotheke, Hauptstr. 24, Herbertingen,
@ 07586/1460

Sonntag, den 21.05.2023

Dr.Hauser’sche Apotheke a.Adlerplatz, Adlerplatz 4,
MeRkirch, & 07575/92280

Rathaus Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str.40,

Bad Schussenried, @ 07583/505

Tierarzt

Samstag, den 20.05.2023 und Sonntag, den 21.05.2023
Janeta Dabruck, BittelschieRer Str. 7, Sigmaringen, @ 13654
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, @& 7492260

Wir sind fiir Sie da Gemeinde Sigmaringendorf

@ 07571/7305-0
P< bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Dienstzeiten des Bilirgermeisteramtes

Das Burgermeisteramt ist am Freitag, den 19. Mai
2023 geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Entsorgungstermine:

Freitag, 19.05.2023 - Restmiillabfuhr
Dienstag, 23.05.2023 - Gelber Sack
Fundbiiro:

Es wurde ein Holz-Rosenkranz (Fundort: Parkplatz
Schule) sowie ein Autoschliissel (Fundort: Sporthalle
In der Au) abgegeben.

Néhere Auskinfte im Birgerbiro unter der Tel. Nr.
7305-25.

Amtsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf - Herausgegeben vom Biirgermeisteramt Sigmaringendorf
Verantwortlich fir den Inhalt der amtlichen Nachrichten: Biirgermeister Schwaiger
Druck: Druckerei Heinz Schonebeck GmbH, 88605 MeRkirch, Tel. (0 75 75) 92 39-0, Telefax (0 75 75) 92 39-29, e-mail: info@schoenebeck-druck.de
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Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl méglich!)

Rathaus 7305-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 3495
Kinderhaus Laucherthal 14078
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer Telefon 07571/4636
Herr Maichle, E-Mail: lorenz.maichle@Irasig.de

Sozialer Forderverein Nachbarschaftshilfe

Fr. Metzger 4753
Fr. Schauble 14376

SENOVA Sozialstation Haus Léwen

Weingartenstrale 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:

SENOVA Tagespflege

07571/52520
07571/52520

Seniorenbetreuung Haus Léwen
- Wohngemeinschaft

- Entlastungsleistungen
Weingartenstrafe 4, Sigmaringendorf

Fr. RoRknecht 0757114524

Sozialstation Thomas Geiselhart

Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel.07571/729970

Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/7 6256 21

Sozialstation Vinzenz von Paul
Josefinenstr. 2/1 - 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571/7412-50

Beratungsstelle Demenz

Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Offnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,
Do. 16-18 Uhr 0. nach telef. Vereinbarung:

Auch Hausbesuche sind méglich. Tel.07571/7412-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda

Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fiir pflegende Angehérige.

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel.07576/7643

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 0171/2875065
(Biiro) 74 23-26

Biloba Hausliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 07571/ 6852414

St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 07572/ 76293
Sozialstation Scheer

0800/0824505
0800/ 36 29-477

Stérungsdienst bei Gasgeruch
Stérungsdienst der EnBW

Caritasverband Sigmaringen

- Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche -
Fidelisstr.1, 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,

Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0

Sigmaringer Tafel gesffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplindre Fruhforderstelle fir den Landkreis Sigmaringen

Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstrafle 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis fir Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Tel. 07572/7137-372
sowie -368 und -431

Pflegesttitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fir hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehérige

Hofstrale 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstrale 1, 72488 Sigmaringen

Offnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare Krankheiten

Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit

Hohenzollernstrae 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir psychisch Erkrankte und ihre Angehérigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat

(nach telefonischer Terminvereinbarung)

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie am Start*

Information, Unterstitzung und Beratung fiir Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Leopoldstrale 4, 72488 Sigmaringen

Telefon 07571 102-4209 « www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Tel. 07571/7301-55

Weisser Ring

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, AuRenstelle Sigmaringen 0151/55164829

Sozialverband VdK - Unterstiitzung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente,
Pflege, Arbeitsunfahigkeit

Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr,
nur nach telefonischer Vereinbarung

Offnungszeiten des Kreisverbandes:

Mo. 09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr

Tel. (07571) 7438980

Tel. 07571 7474528
Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen

Anschrift: Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Offnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ansprechpartner: Uwe Miller Tel: 0162 2860681

Offentliche Sitzung des Gemeinderats

Am Montag, den 22.05.2023 findet um 19.00 Uhr in der Donau-
Lauchert-Halle eine 6ffentliche Sitzung des Gemeinderats statt.

Tagesordnung:
1. B 311 n/B 313 zwischen Mefkirch und Mengen
- Sachstandsbericht zu den aktuellen Planungsprozessen -
2. Bebauungsplan ,Schlossgarten 11
- Abwéagung und Satzungsbeschluss —
3. Bebauungsplan ,Laizer Oschle Il
- Abwagung und Satzungsbeschluss —
4. Schoéffenwahl fir die Geschéftsjahre 2024 — 2028
5. Verschiedenes, Mitteilungen, Anfragen

Hierzu lade ich herzlich ein.

Schwaiger, Blrgermeister
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Landkreis Sigmaringen

Burgerbeteiligung an der Fortschreibung des
Nahverkehrsplans

Die Weiterentwicklung des 6ffentlichen Personennahverkehrs im
Landkreis Sigmaringen steht nicht still. Nachdem die drei Regio-
Bus-Linien und weitere Busverkehrslinien erfolgreich etabliert
wurden, hat der Sigmaringer Kreistag vor Kurzem die Einfiihrung
der Pendlerplattform PENDLA beschlossen. Die Umsetzung lauft
bereits.

Mit dem Ziel, das OPNV—Angebot weiter zu verbessern, wird der-
zeit der Nahverkehrsplan fortgeschrieben. Er bildet als gesetzlich
vorgesehenes Planungsinstrument die Basis fur die weitere Aus-
gestaltung des o6ffentlichen Personennahverkehrs. Im Nahver-
kehrsplan werden Rahmenbedingungen sowie Ziele flr die zu-
kiinftige Gestaltung des Busverkehrs im Landkreis festgelegt. Ne-
ben Beférderungsstandards und anderen Qualitatskriterien ste-
hen zum Beispiel auch die besonderen Anforderungen der Bar-
rierefreiheit und mogliche Umsetzungsmaflnahmen im Fokus.

Um die Bevdlkerung an der Fortschreibung des Nahverkehrs-
plans zu beteiligen, wurde seitens der Landkreisverwaltung eine
Online-Burgerumfrage eingerichtet. Die Birgerinnen und Birger
haben die Mdglichkeit, den OPNV in seiner aktuellen Form zu be-
werten und bei der Festlegung von Zielen fur die kommenden Jah-
re mitzuwirken. Die Umfrage dauert maximal 10 Minuten und ist
selbstverstandlich anonym.

Bei den Fragen geht es beispielsweise darum, ob und wie die
Menschen im Landkreis Sigmaringen den 6ffentlichen Personen-
nahverkehr nutzen. Dartber hinaus gibt es die Mdglichkeit,
Aspekte wie Preise, Punktlichkeit und die Haufigkeit des Fahr-
tenangebots zu bewerten. Thema ist auch, wie bestimmte Berei-
che im OPNV attraktiver gestaltet werden kénnten.

»Wir wollen ein attraktives Angebot fiir die Bevélkerung schaffen®,
sagt Max Stéhr, Fachbereichsleiter Kommunales und Nahver-
kehr, der betont, wie bedeutsam die Riickmeldung der Burgerin-
nen und Burger dafiir ist, da diese als Nutzer im Vordergrund ste-
hen sollten. ,Nur so gelingt es uns, ein leistungsfahiges, bedarfs-
orientiertes Verkehrskonzept zu entwickeln.*

Die Online-Burgerbeteiligung ist ab sofort unter dem Link
www.umfrageonline.com/c/Nahverkehrsplan-SIG abrufbar. Alter-
nativ kann auch der angehéngte QR-Code eingescannt werden.
Die Ergebnisse flieRen direkt in den Planungs- und Entwick-
lungsprozess mit ein. Die Antworten und Meinungen werden da-
bei helfen, ein benutzerorientiertes Konzept fir den OPNV im
Landkreis Sigmaringen zu entwickeln. Fir Fragen zur Umfrage
oder generellen Anregungen zum OPNV-Angebot im Landkreis
Sigmaringen stehen die Mitarbeiter des Sachgebiets Nahverkehr
gerne zur Verfligung.

Kulturschwerpunkt 2023 widmet sich

dem Landkreis und seiner Geschichte

Der Kulturschwerpunkt 2023 nimmt zum 50-jahrigen Bestehen
des Landkreises Sigmaringen in seiner jetzigen Form mit in etwa
gleich gro3en badischen, hohenzollerischen und wiirttembergi-
schen Gebietsanteilen den Landkreis selbst in den Blick. 38 Ver-
anstaltungen an 20 Schauplatzen quer durch das Kreisgebiet ver-
binden dabei Geschichte und Gegenwart.

Zum einen wird zurtickgeblendet auf das hochemotionale Ringen
um die Neugestaltung des Landkreises Sigmaringen im Zuge der
baden-wirttembergischen Kreisreform von 1973, bei der etwa die
Zuordnung des Saulgauer Raums und des nérdlichen Linzgaus
lange Zeit umstritten waren. Zwei Erinnerungsabende in Bad
Saulgau und Sigmaringen mit kommunalpolitischen ,Veteranen*
laden zusammen mit einer Exkursion zu den funf friiheren Land-
ratsamtssitzen zum Eintauchen in die von markanten Personlich-
keiten und teilweise ebenso skurrilen wie wunderbaren Anekdo-
ten illustrierte Vergangenheit des heutigen Landkreises ein.

Zum anderen gibt der Kulturschwerpunkt einen guten Anlass zum
Entdecken und Kennenlernen des Landkreises mit seiner be-
merkenswerten landschaftlichen, kulturellen und wirtschaftlichen
Vielfalt. Der Schwabische Albverein bietet zehn gefuhrte Wande-
rungen entlang der heutigen Kreisgrenzen und der ehemaligen
Landesgrenzen zwischen Baden, Hohenzollern und Wirttemberg
an. In sieben Ausstellungen im Foyer des Landratsamts stellen
sich die 25 Stadte und Gemeinden des Landkreises mit charak-
teristischen und héchst vielfaltigen Exponaten aus Geschichte,
Kultur, Brauchtum und Wirtschaft der Offentlichkeit vor.
Verschiedene kreisweit aktive Verbande — der Sportkreis, der
Blasmusikverband und der Kreisfeuerwehrverband — bringen sich
in das Programm des Kulturschwerpunkts mit eigenen Veranstal-
tungen ein. Aus der Musikszene beteiligen sich unter anderem
das Festival ,Eine Liebe" in Herdwangen, die Sigmaringer Ge-
sellschaft fur Kunst und Kultur, die Gammertinger Schlosskon-
zerte und Dorle Ferber mit ihren ,Wilden Welten“ am kreisweiten
Kulturprogramm. Eine Reihe von Veranstaltungen, darunter ein
Konzert der Blaserjugend, eine Grenzsteinsuche fiir Kinder, ein
Geocaching mit einer digitalen Schatzsuche sowie eine filmische
Entdeckungsreise ,Wer wohnt denn im Landkreis Sigmaringen?*
von Grundschilern wenden sich an die junge Generation.

Zwei Veranstaltungen des Kreiskulturforums selbst wollen einen
Eindruck von der kulturellen Vielfalt und Vitalitdt des Landkreises
vermitteln: Bei der Kulturgala ,Happy Birthday Landkreis Sigma-
ringen!“ am Samstag, 24. Juni, in Inzigkofen entziinden insgesamt
zehn Akteure und Gruppen aus Musik, Theater, Comedy, Klein-
kunst und Jonglage aus dem Landkreis ein musikalisch-klnstle-
risches Feuerwerk. Am Samstag, 9. September, stellen drei aus
dem Kreis hervorgegangene Filmschaffende und eine Kiinstlerin
in einer Langen Filmnacht im Foyer des Landratsamts hdchst
unterschiedliche filmische Portréts ihres Heimatlandkreises vor.
Das Landkreisjubildum ist zudem Anlass fiir drei Ausstellungen in
der Kreisgalerie Schloss MeRkirch: Ab Sonntag, 16. Juli, sind dort
bei der Ausstellung ,Kunst im Landkreis Sigmaringen® die von ei-
ner Fachjury ausgewahlten Kunstwerke zeitgendssischer Kunst-
schaffender aus dem Landkreis zu sehen. Ab Sonntag, 12. No-
vember, présentieren Kiinstlerinnen und Kunstler unter dem Titel
,Kreis-Bilder ihre bildnerische Wahrnehmung des Landkreises.
Beschlossen wird der Kulturschwerpunkt ab Sonntag, 23. Juni
2024, mit der bilanzierenden Ausstellung ,50 Jahre Kulturférde-
rung im Landkreis Sigmaringen“. Das gesamte Programm wird
von der Hohenzollerischen Landesbank Kreissparkasse Sigma-
ringen und der Sparkasse Pfullendorf-MeRkirch groRziigig unter-
statzt.

Eine Ubersicht zu den einzelnen Veranstaltungen ist im Internet
auf der Seite www.landkreis-sigmaringen.de/kulturschwerpunkt
zu finden. Dartber hinaus erscheint ein Programmbheft, das tiber
die Geschéftsstelle des Kulturforums Landkreis Sigmaringen,
Landratsamt Sigmaringen, Stabsbereich Kultur und Archiv, Leo-
poldstralle 4, 72488 Sigmaringen erhaltlich ist. Weitere Informa-
tionen gibt es unter der Telefonnummer 07571/102-1141 und per
E-Mail an kreisarchiv@lrasig.de.
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Der Sigmaringer Kreishirsch im rot-weil3 gestreiften
Vorderdsterreich-Dress mit Geburtstagstorte
zum Landkreisjubildum
(Zeichnung: Christoph Carl Stauf3)

Einbiirgerungsfeier wiirdigt den Weg in eine
neue Heimat

Nach einer langen, coronabedingten Pause hat das Sigmaringer
Landratsamt am Dienstagabend wieder eine Einblrgerungsfeier
veranstaltet. Im Mittelpunkt standen dabei die vielen Menschen,
die in den vergangenen funf Jahren die deutsche Staatsbirger-
schaft erwarben: 600 Frauen, Ma&nner, Madchen und Jungen aus
59 Nationen — vor allem aus der Turkei, aus Ruméanien und Sy-
rien.

Nach &hnlichen Veranstaltungen in den Jahren 2016 und 2018
war es die dritte Einblrgerungsfeier dieser Art. Der grof3e Sit-
zungssaal im Landratsamt war nahezu voll besetzt. Rund 100 G&-
ste folgten der Einladung des Landkreises, die eingebirgerten
Burgerinnen und Burger offiziell willkommen zu heil3en. Landra-
tin Stefanie Burkle gratulierte ihnen zum Erwerb der deutschen
Staatsburgerschaft und sprach ihre groRe Wertschatzung dieser
Entscheidung aus. ,Mit dem Entschluss, deutsche Staatsbirger
zu werden, haben Sie ein wichtiges und richtiges Signal gesetzt*,
sagte sie. ,Eine Einbirgerung ist viel mehr als nur ein formaler Akt:
Es ist eine bewusste Entscheidung fir das Leben in diesem Land.
Sie zeigen, dass Sie dazugehdren wollen, dass Sie ein Teil der
deutschen Gesellschaft sein und Verantwortung Gbernehmen
méchten.”

Einer der vielen Menschen, die sich flr das Leben in einem neu-
en Heimatland entschieden haben, ist Fabien Dushimirimana aus
Ruanda. Bei der Einbirgerungsfeier berichtete er, wie er vor zehn
Jahren Uiber den Bundesfreiwilligendienst nach Deutschland kam,
in kiirzester Zeit die deutsche Sprache erlernte und 2016 seinen
Master an der Uni Konstanz machte. 2020 wurde er offiziell ein-
gebirgert, was ihm unter anderem eine Beamtenlaufbahn er-
maoglichte. Seitdem Gibernimmt Dushimirimana Verantwortung als
Leiter der Au3enstelle Sigmaringen des Bundesamts fiir Migration
und Flichtlinge.

Stefanie Biirkle machte deutlich, dass diese interessante Biogra-
fie eine von vielen ist: Jeder Mensch gehe seinen ganz eigenen
Lebensweg, hinter jeder Familie stehe eine ganz eigene Ge-
schichte, sagte sie. Deshalb bat sie jeden Gast einzeln zu sich,
um ihm ihre Anerkennung auszusprechen und ihm ein kleines Ge-
schenk zu Uberreichen. Die Eingebirgerten wiederum stellten
sich kurz vor und berichteten, was sie dazu bewogen hat, deut-
sche Staatsburgerin oder deutscher Staatsburger zu werden.
Musikalisch begleitet wurde die Einblrgerungsfeier durch ein
Blechblaserquintett der stadtischen Musikschule Sigmaringen.
Nach dem offiziellen Teil kamen Gaste und Gastgeber bei einem
Stehempfang ins Gespréach. Bei den Happchen vom Biiffet ging
der Austausch Uber die verschiedenen Lebensgeschichten weiter,
aber auch andere Gesprachsthemen kamen beim lockeren Aus-
klang der Veranstaltung nicht zu kurz.

Telefonische Sprechstunden der
Kreisbehindertenbeauftragten im Mai und Juni
Die Kreisbehindertenbeauftragte Petra Knaus setzt sich fir alle
Menschen mit geistiger, kdrperlicher oder seelischer Behinderung
im Landkreis Sigmaringen ein. Sie ist Mittlerin zwischen Betroffe-
nen und fachlich Verantwortlichen und bietet regelméanig Telefon-
sprechstunden an.

Die nachsten Termine dafir sind:
» Donnerstag, 25. Mai 2023, von 16 bis 18 Uhr
* Donnerstag, 29. Juni 2023, von 17 bis 19 Uhr

Zu diesen Zeiten ist Petra Knaus telefonisch unter der Nummer
0160/98 40 61 98 erreichbar.

Dartber hinaus nimmt sie Anliegen auch jederzeit gerne Uber ih-
re Postanschrift oder per E-Mail entgegen:

Petra Knaus, Unterdorfstral3e 8, 72488 Sigmaringen-Laiz,
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de

Weil Petra Knaus ihr Ehrenamt als Kreisbehindertenbeauftragte
aus personlichen Griinden zum 30. Juni 2023 aufgibt, handelt es
sich bei den genannten Terminen um ihre letzten beiden Sprech-
stunden. Der Landkreis bedankt sich fur das wertvolle Engage-
ment in dieser Funktion in den vergangenen viereinhalb Jahren
und arbeitet daran, mdéglichst bald eine Nachfolgerin oder einen
Nachfolger bestellen zu kénnen. Geeignet dafiir sind Menschen,
die selbst eine Behinderung oder Angehdérige mit einer Behinde-
rung haben. In Frage fur dieses Ehrenamt kommen aber grund-
satzlich alle, die aufgrund ihrer persénlichen Erfahrungen einen
Bezug zu Themen haben, die fir Menschen mit Behinderung von
besonderer Bedeutung sind.

Wer sich fiir das Ehrenamt als Kreisbehindertenbeauftragte oder
Kreisbehindertenbeauftragter interessiert, kann sich an Karin
Stroppel, Leiterin der Stabsstelle Sozialplanung beim Landratsamt
Sigmaringen, wenden. Sie ist erreichbar unter der Telefonnummer
07571/102-4102 und per E-Mail an karin.stroppel@]rasig.de.

Natur- und Bewegungstherapeutin ladt zum
Waldbaden ein

Der Wald gibt den Menschen Ruhe, spendet Wohlbefinden und
sorgt fur Entspannung. Als Gegenpol zur Alltagshektik bietet er
viele positive und gesundheitsférdernde Effekte. Das langsame
und bewusste Wahrnehmen des Waldes mit allen Sinnen baut
Stress ab und stérkt das Immunsystem. Wer Lust auf ein Erlebnis
der Achtsamkeit im Wald hat, kann sich am Mittwoch, 24. Mai,
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beim ,Waldbaden® mit Natur- und Bewegungstherapeutin Gerlin-
de Gruber auf eine wohltuende Reise begeben.

Die etwa zweistlindige Tour beginnt um 18 Uhr an der Grillhiitte
Aspenhéule in Mengen. Die Teilnahmegebuhr in Héhe von 10
Euro kann direkt vor Ort bezahlt werden. Anmeldungen werden
unter der Telefonnummer 07571/102-2510 und per E-Mail an
post.forst@lrasig.de entgegengenommen. Einen Lageplan mit
dem genauen Treffpunkt sowie Informationen zur Anfahrt/Routing
finden Sie im Veranstaltungskalender auf der Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender.

Im Sigmaringer Waldkalender, unserem neuen Jahresprogramm,
finden Sie viele weitere spannende Veranstaltungen im, tGiber und
mit dem Wald im Landkreis Sigmaringen. Wir freuen uns auf Sie!

Landratsamt ladt zum Kleinen Feldtag ein

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
und mehrere Pflanzenschutzfirmen veranstalten gemeinsam den
Kleinen Feldtag am Donnerstag, 25. Mai, um 19 Uhr auf dem
landwirtschaftlichen Betrieb von Manfred Missel, Ablacher Stral3e
26 in Sigmaringen-Laiz. Dazu eingeladen sind alle interessierten
Landwirte und landwirtschaftlichen Berater. Der Gesangverein
Krauchenwies Ubernimmt die Bewirtung.

Auf Ackerschlagen von Landwirten werden Versuche zum Herbi-
zid-Einsatz in Winterweizen, Wintergerste und Winterraps sowie
zu Fungizid-Anwendungen in Wintergerste vorgestellt. Die Ver-
suchsflache liegt neben Manfred Missels Agrarbetrieb. Die Anfahrt
ist ab der Ortsmitte von Laiz (auf Héhe der Tankstelle) ausge-
schildert.

Die Teilnehmenden werden gebeten, die Sperrung der Orts-
durchfahrt Laiz von Sigmaringen kommend zu beachten. Von Sig-
maringen kommend ist der B 313 in Richtung Stockach zu folgen
und die Abfahrt Laiz/Gdggingen zu nehmen. Nach 350 Metern
kann rechts unter der B 313 hindurch nach Laiz gefahren werden.

Neuer Qualifizierungskurs fiir Kindertagespflege
im Landkreis Sigmaringen

Die Koordinierungsstelle fiir Tageseltern startet in Kooperation mit
dem Landratsamt Sigmaringen einen neuen Qualifizierungskurs
fur Kindertagespflege.

Kindertagespflege ist eine individuelle und familiennahe Form der
Betreuung fir Kinder von 0 bis 14 Jahren. Tagesmdtter und -va-
ter betreuen die Tageskinder bei sich zuhause oder in anderen ge-
eigneten Raumen.

Der Qualifizierungskurs beginnt am Dienstag, den 17.10.23 und
endet im September 2024.

Der Kurs umfasst 300 Unterrichtseinheiten. Davon sind 50 Unter-
richtseinheiten tatigkeitsvorbereitend und 250 Unterrichtseinhei-
ten tatigkeitsbegleitend.

Padagogische Fachkréfte nach §7 KiTaG erhalten bereits nach 50
absolvierten Unterrichtseinheiten das Zertifikat zur qualifizierten
Kindertagespflegeperson.

Maochten Sie Naheres Uber die Qualifizierung erfahren:

Wir informieren und beraten Sie gerne: Koordinierungsstelle fiir
Tageseltern (Tel.: 07571 7479510, E-Mail.:
tageseltern@fbz-sigmaringen.de) im FBZ e.V. Sigmaringen.
Auskunfte Uber die Voraussetzungen fur die Tétigkeit als Kinder-
tagespflegeperson erhalten Sie von Ingrid Hofer, Fachstelle fiir
Kindertagespflege (Tel.: 07571 102-4258, E-Mail:
ingrid.hoefer@lrasig.de) im Landratsamt Sigmaringen.

Workshop vermittelt die vielseitige Zubereitung
von Brotresten

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Mittwoch, 14. Juni, von 16.30 bis 19.30 Uhr einen
Workshop zum Thema ,,Brotreste vielseitig zubereitet” an.
Dieser findet in einer Schulkiiche in Gebaude D der Bertha-Benz-
Schule, In der Talwiese 18 in Sigmaringen, statt.

So sehr man sich auch anstrengt: Immer wieder passiert es, dass
man zu viel Brot oder Brétchen eingekauft hat. Das Brot wird meh-
rere Tage alt und trocken. Aber auch trockenes Brot ist immer
noch ein wertvolles Lebensmittel, das nicht weggeschmissen
oder an Tiere verfuttert werden muss. Im Gegenteil lassen sich
daraus vielseitige und leckere Speisen zubereiten. Wie das ge-
lingt, lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Workshop am
14. Juni. Damit das Brot erst gar nicht altbacken wird, bekommen
sie zudem Hinweise zur Brotlagerung und Bevorratung.

Fur die Teilnahme am Workshop ist eine Anmeldung Uber den Ver-
anstaltungskalender des Landratsamts auf der Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen erforderlich. Dort
sind auch weitere Hinweise zum Workshop hinterlegt. Fur die Le-
bensmittel sind 10 Euro zu entrichten.

Andere Behorden und Institutionen

B 32, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen
Mengen und Herbertingen-Hundersingen
Vollsperrung von Montag, 22. Mai bis voraussichtlich Ende
Juni 2023

Ab Montag, 22. Mai 2023, 1asst das Regierungsprasidium Tbin-
gen die schadhafte Fahrbahndecke der B 32 zwischen Mengen
und der Abfahrt bei Herbertingen-Hundersingen erneuern. Gin-
stige Witterungsverhaltnisse vorausgesetzt, sind die Arbeiten bis
voraussichtlich Freitag, 30. Juni 2023, abgeschlossen.

Die Sanierungsarbeiten sind erforderlich, da die Fahrbahn starke
Verdrickungen und Spurrinnen sowie punktuelle Risse und
Schadstellen aufweist. Es werden die Binder- und Deckschicht er-
setzt. Punktuelle Schaden an der Asphalttragschicht werden aus-
gebessert. Im Zuge der Mallnahme wird die Entwasserungslei-
tung erneuert und instandgesetzt, um ein ordnungsgemafes Ab-
leiten des Straflenwassers zu gewahrleisten. Die Schutzplanken
werden ebenfalls erneuert.

Der Sanierungsabschnitt beginnt auf der Seite von Mengen vor
der Briicke der B 32-Uberfithrung tiber die B 311 und erstreckt
sich bis kurz vor die Ausfahrt nach Hundersingen. Somit steht die
Abfahrt nach Mengen aus Scheer kommend zur Verfiigung.
Ebenso ist eine Abfahrt nach Hundersingen aus Riedlingen bzw.
Bad Saulgau kommend maoglich.

Verkehrsfiihrung wiahrend des Baus

Der Abschnitt ist wahrend der Bauzeit voll gesperrt.

Der Uberortliche Verkehr wird richtungsgetrennt, weitrdumig um-
geleitet.

Die Umleitung fur den Verkehr aus Mengen in Richtung Ulm/
Ravensburg fuhrt Gber die L 283 nach Hohentengen, die K 8252
nach Olkofen, die L 279 nach Herbertingen und dann zuriick auf
die B 32.

Der Verkehr aus Bad Saulgau kommend wird Uber die K 8261
nach Hundersingen, die K 8262 nach Blochingen, die L 268 nach
Mengen und wieder zur B 32 gefiihrt.
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Der Verkehr aus UIm wird bereits ab Riedlingen Gber die L 277,
Langenenslingen und Bingen, nach Sigmaringen umgeleitet.

OPNV

Von der Sperrung ist der Linienbusverkehr betroffen. Fahrplan-
anderungen werden vom Linienbetreiber an den betroffenen Hal-
testellen angekindigt.

Das Regierungsprasidium bittet um Verstandnis flr die entste-
henden Behinderungen.

Kosten
Die Kosten der Gesamtbaumalnahme belaufen sich auf rund 2,3
Millionen Euro und werden vom Bund getragen.

Weitere Informationen

Informationen Uber die mit dieser BaumaRnahme verbundenen
Verkehrsbeschrankungen kénnen im Internet unter https://ver-
kehrsinfo-bw.de/baustellen abgerufen werden.

=T
w

«II" B 312 - Riedlingen - L 277 - Langenenslingen - |

B 311, Ulm —» Sigmaringen:
| L 277 - Sigmaringen - B 32

B

1 K8261-H

32, Ravensburg — Sigmaringen:

undersingen - K 8262 - Blochingen - L 268

Regierungsprasidium

B 311 - Mengen - L 283 - Hohentengen - K 8252 -
Olkofen - L 279 - Herbertingen - K 8261 - B 32

Tiibingen

B 32, Fahrbahndeckenerneuerung
Mengen - Hundersingen

Umleitungsplan

Stand: 27.04.2023

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg

»Auch Superhelden kdénnen verungliicken“- Kampagne der
Unfallkasse Baden-Wiirttemberg

Haushaltshilfen miissen gesetzlich unfallversichert werden.
Jetzt Ordnung schaffen — Haushaltshilfe unfallversichern.

Viele Menschen haben jemanden — der wahrlich Heldenhaf-
tes in ihrem Alltag leistet: Ihre Haushaltshilfe. Aber was, wenn
dieser Haushaltshilfe bei ihrer Arbeit ein Unfall passiert?
Dann ist der Arbeitgebende der Haushaltshilfe verantwort-
lich.

Am 08.05.2023 startet die Superhelden-Kampagne der Unfall-
kasse Baden-Wurttemberg, der gesetzlichen Unfallversicherung
im Land. Diese richtet sich an alle haushaltfiihrenden Personen
in Baden-Wiurttemberg, die eine Haushaltshilfe beschéftigen.
Uber viele Kanale wie Radiowerbung, Anzeigen in Online-Tages-
zeitungen und Magazinen sowie Social Media wird auf die Not-
wendigkeit der gesetzlichen Unfallversicherung fiir Haushaltshil-
fen aufmerksam gemacht.

Ist eine Haushaltshilfe nicht angemeldet, ist der Arbeitgebende —
in diesem Fall die haushaltsfilhrende Person — verantwortlich,
denn die Anmeldung zur gesetzlichen Unfallversicherung muss
durch den Arbeitgeber erfolgen. Nur wenn die Haushaltshilfe an-
gemeldet ist, sind sowohl die Haushaltshilfe als auch ihre Arbeit-
geberin oder ihr Arbeitgeber bei einem Unfall auf der rechtlich si-
cheren Seite.

Unter den Begriff Haushaltshilfe fallen zum Erwachsenenbetreu-
ende. Fur die beschéaftigte Person ist die gesetzliche Unfallversi-
cherung beitragskostenfrei, die Kosten werden vom Arbeitgeben-
den — also der haushaltsflihrenden Person - getragen. Sollte die
Haushaltshilfe bei ihrer Tatigkeit verunfallen oder sich verletzen,
springt die gesetzliche Unfallversicherung ein und der private Ar-
beitgeber ist von seiner Leistungspflicht entbunden. Die Kosten
fur die medizinische Behandlung sowie weitere Leistungen, die
durch einen Unfall entstehen, Gbernimmt die gesetzliche Unfall-
versicherung.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.ukbw.de/haushaltshilfe
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Verkehrsverbund naldo informiert

Lernen Sie das naldoland mit Bus und Bahn kennen

Fir alle, die ihre Freizeit gerne aktiv gestalten, empfehlen wir das
,haldo-Freizeit-Netz“. Mit ihm lassen sich die Schwabische Alb,
Neckar- und Donautal, die Zollernalb, der Schénbuch und der Bo-
densee umweltfreundlich ohne Auto erleben. Hinter dem ,naldo-
Freizeit-Netz* verbirgt sich ein gut funktionierendes OPNV-Netz
von sonn- und feiertags verkehrenden Bahnen und Bussen, das
Sie mit seinen unzéhligen Verbindungen und Anschlissen kreuz
und quer durch’s naldoland, also die Landkreise Reutlingen, Tu-
bingen, Sigmaringen und den Zollernalbkreis, bringt. Dieses Jahr
dauert das Freizeit-Netz vom 30. April bis zum 15. Oktober. In al-
len Ziigen im naldo ist sonn- und feiertags die Fahrradmitnahme
kostenlos méglich und auch in den Rad-Wander-Bussen kénnen
kostenlos Fahrrader mitgenommen werden.

Mit den neuen Angeboten Deutschlandticket und JugendticketB
sowie den naldo-Tagestickets sind Ausfliige im naldoland bequem
und preiswert moglich.

Ausfuhrliche Informationen zum gesamten naldo-Freizeit-Netz in-
klusive Fahrplane enthalt die Broschiire “Das naldo-Freizeit-
Netz”. Die Broschuire wird gerne auf Anfrage kostenlos zugesandt
(E-Mail: verkehrsverbund@naldo.de, Telefon: 07471/930196-96).
Alle Infos finden Sie auch auf www.naldo.de

Fortbildung und Schule

Innovationscampus Sigmaringen
Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen

+++ Lernhdappchen 1 — Regionales Marketing mit Google
Business - ONLINE

Aus unserer Seminarreihe “Lernhd&ppchen” bieten wir fir alle mit
wenig Zeit aber groRem Wissensdurst kleine 30-minitige Denk-
impulse, Tipps und Tricks.

In diesem ersten Kurzseminar werden Optionen und Optimie-
rungsmaoglichkeiten im Rahmen lhres Google-Unternehmenspro-
fils besprochen. Wir gehen im Detail auf Tipps und Tricks rund um
,Google Business' ein, um lhre regionale Sichtbarkeit bei der Goo-
glesuche zu steigern. Ein bereits vorhandenes Google-Business-
profil ist empfehlenswert.

Diese Veranstaltung findet online Gber ZOOM statt. Die Zu-
gangsdaten hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.

Dozent: Jérg Meyer
Donnerstag, 15.06.2023, 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Preis: 15 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen

fiir 2023

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fir das Jahr 2023 schon 751
Lehrstellen in 502 Betrieben verdffentlicht. AuRerdem sind Uber
232 Praktikumsplatze ausgeschrieben

Fir den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
FUr den Ausbildungsstart in 2023 sind aktuell schon 120 Lehr-
stellen in 75 Betrieben ausgeschrieben
(www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Praktikabérse
sind auferdem 52 Praktikumsplatze veroffentlicht.

Aktuell bietet die Handwerkskammer wieder kostenlose Online-
Veranstaltungen zur Berufsorientierung an.

* Am 17. Mai 2023 laden wir Eltern und Interessierte von 18.30
Uhr bis 20.30 Uhr zum Online-Event ,,Karrierechancen Hand-
werk* ein, das in Kooperation mit der Agentur fiir Arbeit und der
Volkshochschule Reutlingen realisiert wird. Haufig meinen es
Eltern nur zu gut, dass ein Studium eine gute Voraussetzung fir
beruflichen Erfolg sein kann. Aber viele erfolgreiche Hand-
werksbetriebe suchen Nachfolger und bieten exzellente Chan-
cen fiir eine glanzende Karriere. Lassen Sie sich Giberraschen!
(https://t1p.de/karrierechancen_170523)

* Am 24. Mai 2023 |&dt die Lehrstelleninitiative Neckaralb ge-
meinsam mit der Familien- und Jugendberatung Reutlingen EI-
tern und Interessierte um 18 Uhr in die Wilhelm-Hauff-Real-
schule nach Pfullingen ein. Unter dem Motto ,,Hilfe mein Kind
ist in der Pubertat” oder ,,Wie umarme ich einen Kaktus*
werden Problemstellungen in der Pubertét thematisiert. Die an-
schlieBende Podiumsdiskussion geht auf die Berufswahl in der
Pubertét ein.

Fir 2023 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht:
11 Anlagenmechaniker fur Sanitér- Heizungs- und Klimatechnik,
3 Automobilkaufmann, 1 Baugerétefiihrer, 9 Beton- und Stahl-
betonbauer, 1 Dachdecker, 3 Elektroniker, 1 Fachverkaufer im
Lebensmittelhandwerk- Konditorei, 8 Feinwerkmechaniker, 1 Flei-
scher, 5 Friseur, 2 Gartner- Garten-u. Landschaftsbau, 1 Glaser,
1 Hochbaufacharbeiter, 3 Horakustiker, 1 Karosserie- und Fahr-
zeugbaumechaniker, Karosserie- und Fahrzeugbautechnik,
1 Kaufmann/-frau Biromanagement, 1 Kaufmann/-frau im Ein-
zelhandel, 1 Konditor, 10 Kraftfahrzeugmechatroniker, 3 Land-
und Baumaschinenmechatroniker, 2 Maler- und Lackierer,
16 Maurer, 1 Mechatroniker, 6 Metallbauer, 4 Stralenbauer,
5 Stuckateur, 1 Technischer Systemplaner, 2 Warme- Kalte- und
Schallschutzisolierer, 9 Zerspanungsmechaniker und 4 Zimmerer.

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen

Es gibt noch vereinzelt freie Schulplatze fiir das Schuljahr
2023/2024!

Am Berufskolleg Fremdsprachen kénnen die Schiiler/innen nach
der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife und ei-
ne Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassistenten ab-
solvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum ,Internatio-
nalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ méglich. Ziel der Ausbil-
dung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation fur international ta-
tige Unternehmen zu vermitteln.

Am sozialwissenschaftlichen Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Padagogik und Psychologie” kbnnen Schiler/innenin
einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld in drei Jah-
ren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf personliche
und unterstiitzende Lernbetreuung gelegt.

Beispiele fuir Studiengange nach dem Abitur: Lehramt, Sozialwis-
senschaften und allgemeine Padagogik, Psychologie und Sozio-
logie, Medizinstudium und alle nicht sozialwissenschaftliche Stu-
diengénge.
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Berufskolleg Gesundheit/Pflege | und Il (zweijéhrig).

Die Schiler/innen bereiten sich auf interessante Ausbildungen
oder Studiengénge vor. Nach zwei Jahren schlie®en sie mit der
Prifung zur Fachhochschulreife ab und der Zusatzausbildung
Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufs-
kolleg ist schulgeldfrei. Zugangsvoraussetzung ist eine bestan-
dene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss.
Beispiele fir Ausbildungen oder duale Studiengange nach dem
Abschluss: Gesundheits- und Pflegemanagement, Gesundheits-
wesen, Pflege und Gesundheitswissenschaften, Medizintechnik,
medizinische, therapeutische und pflegerische Berufe.

In den Profilfachern: Biologie und Gesundheitslehre gehtes um
den menschlichen Kérper und wie man ihn gesund hélt, in Er-
ndhrungslehre und Diatetik wird gelehrt, wie die “richtige” indi-
viduelle, aber auch die “falsche” Erndhrung unsere Gesundheit
beeinflusst, in Pflege, werden die Grundlagen der Gesunderhal-
tung, Arbeitssicherheit und Hygiene durchgenommen.

Online- Italienisch-Aufbaukurs, Der Kurs vermittelt Sprach-
kenntnisse fur den Urlaub zu Wortschatz und Grammatik, 6 x
dienstags von 17:30 bis 19:00 Uhr, ab 13.06.2023

Buchfiihrungs-Grundkurs, 3 x mittwochs. von 18:30 bis 20:45
Uhr, ab 14.06.2023

Praxisorientierte Buchfiihrung, 4 x montags von 18:30 bis
20:45 Uhr, ab 03.07.2023

Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, KirchstralRe 24, 88499
Riedlingen, Tel. 07371/935011

Nachrichten vom
Standesamt

Nachtrag
Geburt

Januar

Lukas

Sohn von Jaqueline Berz und KieRRling Marcel-Kevin, Sonnenhal-
de 23

Februar
Lasse
Sohn von Michael und Alica MeRmer, Weingartenstrale 15

Artur Leo
Sohn von Vanessa Rapp und Andreas Heschele, Weingarten-
stralle 38

Marz
Emilia Isabell
Tochter von Philip und Larissa Schwaiger, Schléssleweg 2

Viktoria
Tochter von Patrizia Bléchle und Nico Ril, Staudenweg 6

April
Lisa
Tochter von Steffen und Natalie Vogel, Hauptstralie 18

EheschlieBung

Christopher Locher und Marion Franziska Schmidt, Alemannen-
weg 4, Bingen

Sterbefalle

Marz
Klaus Méhrle, Direrweg 19
Wilhelm Rudolf Hellstern, Friedhofstrale 16

Kirchliche
Nachrichten

Roémisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen

Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretérin: Andrea Stroppel

Mittwoch 24.05. geschlossen

Freitag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr

Tel. 6867090, Fax 6867092

E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:

Gem.ref. Regina Schmucker, Tel. 6867090

Préasenzzeit im Pfarrburo Freitag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr
und nach Absprache

E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

(")ffnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros ,,mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2

Mo, Di, Do, Fr ~ 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag 09:30-12:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen méglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 20. Mai HI. Bernhardin von Siena, Ordenspriester

15:00 Uhr  Sigmaringen Taufe von Eric Bosch
(St. Fidelis)
18:00 Uhr  Sigmaringendorf Pfingstnovene

Zuhéren - Der Verheiung trauen

Sonntag, 21. Mai 7. Sonntag der Osterzeit

Apg 1,12-14,1 Petr 4,13-16, Ev: Joh 17,1-11a

9:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier

9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Wortgottesfeier

(Krankenhaus)  mit Kommunionfeier

9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier;

(St. Johann) fir Agnieszka und Pawel Fornalczyk;
Okadia Godzic; Anna Hotz und
verstorbene Angehdrige

Sigmaringendorf Eucharistiefeier;
fir Bernhard Riester und Margarete Schafer;
Kurt Beck; Berta Weu; Peter Rummel

10:30 Uhr
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11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier AbenteuerKIRCHE
(St. Fidelis)
15:00 Uhr  Sigmaringen Josefskapelle: Maiandacht,
(Josefskapelle) mitgestaltet von der Kolpingfamilie
18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier: Taizégottesdienst
(Gorheim)
18:00 Uhr  Sigmaringendorf Pfingstnovene
Weghdren - Blockaden Uberwinden
18:00 Uhr  Sigmaringen Konzert mit Living Voices
(St. Fidelis)

Montag, 22. Mai HI. Rita von Cascia, Ordensfrau, Mystikerin
8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet
18:00 Uhr Sigmaringendorf Pfingstnovene Aufhorchen - Sich rufen lassen

Dienstag, 23. Mai

14:30 Uhr  Sigmaringen Kapelle Haus Nazareth: Maiandacht
(Haus Nazareth) fir Senioren, anschlieffend Beisammensein
auf dem Béhlerhof
18:00 Uhr Sigmaringendorf Pfingstnovene Heraushéren - Das Herz weiten
18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier
(St. Fidelis)

Mittwoch, 24. Mai

16:00 Uhr  Sigmaringendorf Gesprachsraum in der Kirche:
Seelsorgliche Gespréache und Beichte
mit Kooperator Stefan Thron

18:00 Uhr  Sigmaringendorf Eucharistiefeier

(Jahrtagsgedachtnis 15.-18.05.);
mit Pfingstnovene,

Erhoren - Deiner Macht vertrauen;
fur Familie Balzer und Familie Haas

18:00 Uhr  Jungnau Andacht

18:00 Uhr  Hitzkofen St. Wolfgang: Maiandacht

18:00 Uhr  Sigmaringen Krankenhauskapelle: ev. Gottesdienst
(Krankenhaus)

18:30 Uhr  Unterschmeien Maiandacht

Donnerstag, 25. Mai
9:00 Uhr Sigmaringen
(Fidelishaus)

10:30 Uhr  Sigmaringendorf Haus Lowen: Wortgottesfeier
18:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier

(Jahrtagsgedachtnis 15.-18.05.);

Seelenamt fir Maria Rebholz
Sigmaringendorf Pfingstnovene Aufhéren - Bereit, umkehren

Fideliskapelle: Eucharistiefeier

18:00 Uhr

Freitag, 26. Mai

10:00 Uhr ~ Sigmaringen  Kapelle Josefinenstift: Maiandacht
(Josefinenstift)

14:30 Uhr  Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier
(Fideliswiesen)

18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen
(Gorheim)

18:00 Uhr  Sigmaringendorf Maiandacht, gestaltet von der Kfd

fir die ganze Gemeinde
Samstag, 27. Mai HI. Augustinus von Canterbury,
Glaubensbote
Eucharistiefeier Komtureitreffen
des Ritterordens vom heiligen Grab
zu Jerusalem
Trauung des Paares
Fabian Spath und Barbara Blocherer
Seelsorgliche Gespréache und Beichte
mit Pfarrer Baumgartner

10:30 Uhr  Sigmaringen

(St. Fidelis)
14:00 Uhr Bingen

16:00 Uhr  Sigmaringen

(Gorheim)
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18:00 Uhr  Sigmaringendorf Pfingstnovene
(An-) Gehdren - Verbundenheit leben
18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde
(St. Fidelis)

18:00 Uhr  Jungnau Eucharistiefeier, Vorabend zum Pfingstfest

Sonntag, 28. Mai Pfingstsonntag
Apg 2,1-11,1 Kor 12,3b-7.12-13, Ev: Joh 20,19-23
RENOVABIS-Kollekte

9:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier

9:00 Uhr Oberschmeien  Eucharistiefeier

9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier
(Krankenhaus)

9:30 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)

Eucharistiefeier

10:00 Uhr  Sigmaringen  Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)
10:30 Uhr  Sigmaringendorf Eucharistiefeier
14:00 Uhr  Bingen Kapelle BittelschieRer Tale: Maiandacht
18:00 Uhr  Sigmaringen  Stationengottesdienst - Auf Spurensuche
(St. Fidelis)

Miteinander und Fiireinander

Wenn wir Kirche sein wollen, dann miissen wir nicht nur mitein-
ander leben sondern auch fureinander da sein.

Traditionell feiern alle christlichen Gemeinschaften aus Sigmarin-
gen in diesem Sinne am Pfingstmontag miteinander und fur ein-
ander Gottesdienst.

Die evangelische und die katholischen Kirchengemeinden, sowie
die freie Christengemeinde Sigmaringen laden am Pfingstmontag
zum gemeinsamen Gottesdienst um 10:00 Uhr auf den Marktplatz
vor dem Rathaus in Sigmaringen ein. Im Anschluss klingt der Vor-
mittag mit Kaffee, Zopfbrot und guten Begegnungen aus.

Bei regnerischem Wetter findet der Gottesdienst in der Kirche
statt.
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Sonntag, 21.05.23
Gr.4: Mattes, Pius, Henry, Justus, Jann, Elias K.

Mittwoch, 24.05.23
Mi-Gr.1: Ronja, Verena, Romy, Elias S., Mattéo

Sonntag, 28.05.23 - Pfingsten
alle Ministranten!

Mittwoch, 31.05.23
Mi-Gr.2: Mattes, Julian, Leon, Ole, Simeon

Sonntag, 04.06.23
Gr.2: Ida, Lore, Verena, Paul, Romy

Donnerstag, 08.06.23 - Fronleichnam
alle Ministranten!

kfd — Sigmaringendorf-

Laucherthal
weises | Einladung zur Maiandacht
‘ ”k)_'d Zur diesjahrigen Maiandacht der

~—-_ 7~ Frauengemeinschaft laden wir
am Freitag, 26. Mai 2023 um
18.00 Uhr in die Kirche
St. Peter und Paul in Sigmaringendorf alle Mitchristen der Seel-
sorgeeinheit ganz herzlich ein. Bitte bringen Sie wenn mdglich ein
Gotteslob mit. Im Anschluss bieten wir die Mdglichkeit zur Be-
gegnung auf dem Kirchplatz mit leckerer Mailbowle.

Fur das Team der kfd Cordula Zwick.

[ —— perminsam aind s slwrh

Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstralle 24

72488 Sigmaringen

Telefon 0 7571 - 68 30 10

Blrozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag

von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und

Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 — 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste

Donnerstag, 18.05.2023, Tag der Himmelfahrt Christi

10:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche M. Fingerle
im Innenhof bei der Stadtkirche -
im Anschluss Kirchenkaffee

Samstag, 20.05.2023
14:00 Uhr Traugottesdienst in der Kreuzkirche

in Sigmaringen M. Fingerle

Sonntag, 21.05.2023, Exaudi
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Kul}
09:30 Uhr Gottesdienst im Rathaus

in Krauchenwies K. Fingerle
11:00 Uhr Gottesdienst in der Bruckkapelle

in Sigmaringendorf K. Fingerle
Dienstag, 23.05.2023
10:00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Dr. Sill
Mittwoch, 24.05.2023
18:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill
Samstag, 27.05.2023
14:00 Uhr Traugottesdienst in der Ev. Stadtkirche

in Sigmaringen Sauer

Sonntag, 28.05.2023, Pfingstsonntag - Tag der Ausgiefung

des Heiligen Geistes

09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Stréhle
mit Abendmahl (Wein) - im Anschluss Kirchenkaffee

10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche M. Fingerle
mit Taufe(n)

Montag, 29.05.2023, Pfingstmontag

10:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
auf dem Rathausplatz Sauer/Lieb

Okumenischer Gottesdienst mit dem Posaunenchor
Im Anschluss Kirchenkaffee
Bei schlechtem Wetter in der kath. Kirche St. Johann

Veranstaltungen:

Freitag, 19. Mai 2023

Herzliche Einladung zu den Jubildumsveranstaltungen 30
Jahre Partnerschaft zwischen dem Evang. Kirchenbezirk Ba-
lingen und der Orthodoxen Didzese Lublin-Chelm

Hohen Besuch erwartet der Evang. Kirchenbezirk Balingen tber
das Himmelfahrtswochenende: anlasslich des 30. Geburtstags
der 6kumenischen Partnerschaft wird Erzbischof Abel mit einer
Delegation orthodoxer Priester und Sénger nach Balingen kom-
men. Ebenfalls werden Mitglieder der Evangelisch-Augsburgi-
schen Kirchengemeinde Lublin zu Gast sein. Der Partnerschafts-
beirat des Kirchenbezirks hat ein buntes Geburtstagsprogramm
zusammengestellt, zu dem auch die Bevdélkerung sehr herzlich
eingeladen ist.

Schon seit Mitte Marz probt der Partnerschaftschor unter der Lei-
tung von Bezirkskantor Wolfgang Ehni. Er [adt am Freitag, 19. Mai
um 18.00 Uhr in die Stadtkirche nach Balingen zu einer musikali-
schen Begegnung von Evangelischer und Orthodoxer Chorlitera-
tur ein. Mit dabei sein wird auch ein Gesangsquartett aus Lublin,
das Gesange aus der Orthodoxen Tradition darbieten wird.

Fir den Samstagabend konnte Adam Zaleski, Organist an der
evangelisch-augsburgischen Dreifaltigkeitskirche Lublin fir ein Or-
gelkonzert in der Stadtkirche gewonnen werden. Zaleski studierte
u.a. in Hamburg Orgel. Beginn des Konzerts ist um 19.00 Uhr.
Am Sonntag l&dt der Kirchenbezirk dann um 10.00 Uhr zum Oku-
menischen Festgottesdienst auf der Hauptbihne der Garten-
schau ein. Neben Erzbischof Abel werden Prélat Schoch aus
Reutlingen und Co-Dekanin Sauer aus Sigmaringen sowie Erz-
priester Buk von der Orthodoxen Kirchengemeinde Balingen-Tail-
fingen diesen Gottesdienst zelebrieren. Die musikalische Gestal-
tung liegt bei Bezirkskantor Wolfgang Ehni mit dem Partner-
schaftschor des Kirchenbezirks, den aus Lublin angereisten S&n-
gern und dem Blechbldserensemble Messing Russel. Herzliche
Einladung!!
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Freitag, 19. Mai 2023
15:00-16:30 Uhr Spielenachmittag & Begegnungscafé fir alle
die Lust haben zu kommen, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.

Montag, 22. Mai 2023

20:00 Uhr Kantorei Probe im evangelischen Gemeindehaus,
Karlstraf3e 24. Jeder der mitsingen mdéchte, ist herzlich willkom-
men.

Montag, 22. Mai 2023
Kreuzkirche, Binger Str. 9
19:30 Uhr Nicole Mtawa berichtet liber Hilfsorganisation Hu-
man Dream
Nicole Mtawa - gebdrtig aus Schwaben - studierte in Albstadt Be-
kleidungstechnik und reiste danach, urspriinglich als Backpacke-
rin, durch Indien und Afrika. Die sozialen Verhéltnisse in diesen
Landern veranlassten sie, Ihr Leben neu zu planen und hier aktiv
zu werden.
Besonders berihrte sie die Situation behinderter Kinder, die - von
ihren Familien als Schande oder Strafe Gottes betrachtet - oft un-
ter menschenunwiirdigen Bedingungen versteckt gehalten wer-
den. Seit 2011 grindete sie Kinderpflegeeinrichtungen in Indien,
Tansania und Namibia. |hre ungebrochene Reiselust und zu-
packende Tatkraft hat sie in mehreren Blichern dargestellt und
vermittelt sie
auch in ihren Vor-
trdgen. Im Rah-
men einer Vor-
tragsreise durch
ihre  ehemalige
Heimat ist sie am
Mo, den 22.5. um
19.30 Uhr in der
- Kreuzkirche zu
Gast und berich-
. tet Uber ihre Ar-
beit.

»

Foto: Nicole Mtawa

Dienstag, 23. Mai 2023

14:30 Uhr Kaffeerunde — miteinander, in der Anna-Fink-Stube,
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24 - Jede Interessentin und jedes
neue Gesicht ist herzlich willkommen.

Infos gern bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

Mittwoch, 24. Mai 2023

09:15 Uhr -10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
Re 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Donnerstag, 25. Mai 2023

16:00 Uhr Begegnungen und Gesprache, ev. Gemeindehaus,
Karlstralle 24

Judentum - Einfiihrung

Eine Einfuhrung ins Judentum — jedes der einzelnen Themen wiir-
de ein ganzes Semester an der Universitat erfordern. Die Be-
schréankung auf ein Thema ist demnach notwendig: Lebenslauf,
von der Geburt bis zum Tod. Die Quellen zu diesem Thema sind
die Bibel (AT), die rabbinische und mittelalterliche Literatur (Tal-
mud), heutiges Leben, persénliche Erfahrungen. Vor allem geht
es um folgende Themen: Geburt, Erziehung der Kinder ortho-
dox/liberal, Familienleben, Heirat/Scheidung, Wohnung, Beruf,
Stellung von Mann und Frau, Krankheit, Sterben und Tod. Soweit
mdglich, werden passende Stellen aus der Literatur zitiert, Abbil-
dungen und wichtige Blicher Uber das Thema vorgelegt, Hin-

weise auf andere
wichtige Themen ge-
geben. Wenn es die
Zeit zulasst, kbnnen
. | naturlich jede Menge
.+ + Fragen gestellt wer-
den.
Referent: Judaist Dr.
Gil Huttenmeister,
Bingen

Bild von Aleks auf Pixabay

Freitag, 26. Mai 2023
15:00-16:30 Uhr Spielenachmittag & Begegnungscafé fir alle
die Lust haben zu kommen, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.

Taufe am Strand — jetzt anmelden!
Taufe — Gott sagt Ja zu uns! Wir feiern dieses Geschenk an ei-
nem besonderen Ort: Beim Tauffest am See sind alle eingeladen,
einen sommerlich-luftigen Gottesdienst mit jeder Menge Wasser
zu feiern. Dabei kénnen Kinder und auch Erwachsene die Taufe
empfangen — oder einfach dabei sein und sich mitfreuen. Viel-
\\Y leicht steht bei Ihnen in der Familie oder in
Z2W\\|'§ der Verwandtschaft eine Taufe an. Melden
7 % Sie sich gerne bei uns unter der Nummer
07571-3430. Wir erzahlen Ihnen gerne noch
mehr, wie bunt dieses Tauffest geplant ist. Wir
sind dabei auch offen fir Ihre Ideen. Fest
steht: Das Fest findet an der ,Krauchenwie-
ser Kiste“ statt, und zwar am Sonntag, den
25. Juni, um 10 Uhr. Ein groRes, schdnes
Zelt macht uns wetterunabhangig. Nach dem
Gottesdienst feiern wir zusammen weiter, ge-
5 nieflen Picknick, Spiel & Spall am Strand.
Bildnachweis EKD_Shutterstock

| _ 3

Der 6kumenische Kleiderladen

.KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.

Im KleiderReich kénnen wieder Kleider angenommen werden.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag

Telefon 0170 — 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

10 bis 14 Uhr
14 bis 18 Uhr

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sie erreichen die Sekretdrinnen im Ev. Gemeindebiiro in der
Regel zu folgenden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel.
07571-683010 und per mail:
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Buro ,mittendrin-
Kirche am Markt®. Es ist zu folgenden Zeiten geéffnet sowie tele-
fonisch zu erreichen unter der Nummer 07571-730930 und per
mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Mo, Di, Do, Fr 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr

Samstag 9:30-12:30 Uhr
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Am Montagnachmittag und am Freitagvormittag ist das Biiro
mit der evangelischen Sekretérin besetzt.

An dem Freitag nach Christi Himmelfahrt und in den Pfingst-
ferien ist das Biiro ,,mittendrin“ freitags geschlossen.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar

Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014
dorothee.sauer@elkw.de

Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle Tel. 07571-683011
matthias.stroehle@elkw.de

Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle
kathrin.fingerle@elkw.de

Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de

Tel. 07571-3430

Vereinsnachrichten
oder Mitteilungen

TSV Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Abteilung FuBball

Spielbericht

26. Spieltag So. 14.05.2023

TSV Sigmaringendorf - SV Bolstern 0:1

Der TSV mit der ersten Niederlage der Saison. Nach dem Kan-
tersieg der Vorwoche war vergangenes Wochenende der SV Bol-
stern zu Gast. Beide Mannschaften starteten ebenburtig in die
Partie und lieRen sich gegenseitig kaum Chancen fir Tormég-
lichkeiten. Nach mehreren kleinen Annaherungen beider Teams
ging es dann in die Halbzeit.

Halbzeit zwei startete deutlich spannender als Halfte eins. Der
TSV drickte stark auf das Bolsterner Tor und hatte friih in der
zweiten Halbzeit bereits mehrere hochkaratige Chancen um in
Fihrung zu gehen. Diese holte sich dann allerdings der SVB in
der 56. Minute. Nach einem Freisto® kam der gegnerische Stir-
mer frei zum Abschluss und stellte den Spielstand auf 0:1. An-
schlieBend war der TSV stark bemiiht den Ausgleich zu erzielen,
doch die Gaste verteidigten aufopferungsvoll und in vielen Situa-
tionen des TSV fehlte das letzte bisschen Glick um den Ball hin-
ter die Line zu driicken.

Somit blieb der Spielstand bei 0:1 und der TSV verliert am
26. Spieltag das erste Spiel der Saison.

Spielvorschau

27. Spieltag So. 21.05.2023
FC Ostrach Il - TSV Sigmaringendorf
1. Mannschaft 15:00 Uhr

Nach der ersten Saisonniederlage gilt es nun nicht die Kdpfe hén-
gen zu lassen und den nachsten Dreier nach Hause zu bringen.
Die Aktiven hoffen auf eure Unterstiitzung beim Auswartsspiel in
Ostrach.

Abteilung Jugendfuliball

Ergebnisse JugendfuBball
TSV Sigmaringendorf/Laucherthal

Meisterschaftsspiele

A-Jugend

13.05.2023 17:00 Uhr

SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigmaringendorf/Géggin-
gen : SGM Emerkingen 0:0

B-Jugend

14.05.2023 11:00 Uhr

SGM Ermingen : SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigma-
ringendorf/Gdggingen | 3: 1

14.05.2023 11:00 Uhr
SGM Unterstadion : SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sig-
maringendorf/Géggingen Il 5: 2

C-Jugend

13.05.2023 15:30 Uhr

SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigmaringendorf/Géggin-
gen : SGM SCHWARZ/WEISS Donau 2: 6

D-Jugend

13.05.2023 14:00 Uhr

SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigmaringendorf/Géggin-
gen | : SGM SCHWARZ/WEISS Donau 0:0

13.05.2023 12:45 Uhr

SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigmaringendorf/Géggin-
gen | : FV Bad Schussenried 0:1

E-Jugend

13.05.2023 13:00 Uhr

TSV Sigmaringendorf | : FC Krauchenwies | 5:2

13.05.2023 12:00 Uhr
TSV Sigmaringendorf Il : FC Krauchenwies Il 3 : 2

Nachster Spieltag Jugend TSV Sigmaringendorf/ Laucherthal
Meisterschaftsspiele

A-Jugend

19.05.2023 19:00 Uhr

SGM Neufra : SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigmarin-
gendorf/ Géggingen

Spielort: Kunstrasenplatz, An der Bahnlinie, 88499 Riedlingen-
Neufra

B-Jugend

21.05.2023 11:00 Uhr

SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigmaringendorf/Géggin-
gen | : SGM Herrlingen

Spielort : Sportplatz, Baindt (bei der Schule), 72505 Krauchenwies
21.05.2023 11:00 Uhr
SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigmaringendorf/Géggin-

gen Il : SGM Langenenslingen

Spielort : Sportplatz, Baumgartenweg, 72517 Sigmaringendorf



Nummer 20 / 2023

Mitteilungsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf

Seite 13

C-Jugend

20.05.2023 15:30 Uhr

SGM Opfingen : SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigma-
ringendorf/Géggingen

Spielort: Sportplatz, Ersingerstr. , 89610 Oberdischingen

D-Jugend

20.05.2023 11:15 Uhr

SGM Krauchenwies/Hausen a.A. 1911/Sigmaringendorf/Géggin-
gen | : SGM Allmendingen

Spielort: Sportplatz, Fischgrubenweg, 72505 Krauchenwies

E-Jugend
20.05.2023 13:00 Uhr
SGM Olkofen : TSV Sigmaringendorf |

Spielort: Sportplatz, Kornstr. 40, 88367 Hohentengen

E-Jugend
20.05.2023 12:00 Uhr
SGM Olkofen : TSV Sigmaringendorf |1

Spielort: Sportplatz, Kornstr. 40, 88367 Hohentengen

Sportclub

Sigmaringendorf-Laucherthal

= s ) GIRLS GETTING FIT- Fitness fiir Madels!

Si;ﬂswll Du hast Lust deinen Kdrper zu bewegen, zu
. eV | A tanzen und Muskeln aufzubauen? Dann bist

du HIER genau richtig!

Fir Madels ab 16 Jahren stehen die Turen der Bohlhalle Sig-

maringendorf mittwochs von 16:00 Uhr - 17:30 Uhr offen.

In dieser Zeitspanne findet das Fitnesstraining statt.

Nach einem HIIT- Warm-Up auf den Takt der Musik, welches

Tanzeinheiten inkludiert, liegt der Fokus auf der Kraftigung der

Muskulatur. Gegen Ende kommen auch eine Dehneinheit und ei-

ne Entspannung nicht zu kurz.

Geleitet wird die Fitnessstunde von mir

Elisa Stihl, Trainerin in Ausbildung

Hat dieser Einblick dein Interesse geweckt? Dann komm'’ einfach
vorbei und probier’s aus oder schreibe mir bei Fragen eine Nach-
richt unter: 0152/57033867

Schwabischer
Albverein

Ortsgruppe Sigmaringendorf
www.albverein-sigmaringendorf.de

Einladung zu Grenzwanderungen anléBlich 50 Jahre Land-
kreis Sigmaringen

AnlaRlich 50 Jahre Neugriindung Landkreis Sigmaringen I&dt der
Schwabische Albverein Oberer Donau Gau in der Zeit vom
Mai — Okt. 2023 zu insgesamt 10 Stk. ,,Grenzwanderung entlang
von alten und neuen Grenzen im Landkreis Sigmaringen* ein.

Am kommenden Sonntag, den 21.05.2023 |adt die SAV OG In-
zigkofen sowie die SAV OG Pfullendorf zu folgenden Grenzwan-
derungen ein:

Grenzwanderung tiber die H6hen von llimensee

Wanderzeit ca. 2.5 Std., Wanderstrecke 6,5 km

Wanderfiihrer: Herbert Kalberer, SAV OG Pfullendorf,

Tel.: 07552/8174

Wir von der OG Sigmaringendorf werden an dieser Wande-
rung teilnehmen und laden hierzu unsere Mitglieder und
Freunde herzlich ein.

Zur gemeinsamen Fahrt mit Privat-PKW nach llimensee tref-
fen wir uns um 13.15 Uhr auf dem Rathausparkplatz

Uber eine zahlreiche Teilnahme an dieser kulturgeschichtlichen
Wanderung in wunderbarer Landschaft wiirden wir uns sehr freu-
en.

Mehr Info unter www.obererdonau-gau.albverein.eu

oder bei Claus Bayer Tel.: 07571/2471

Grenzwanderung zwischen Baden und Hohenzollern
Kuturgeschichtliche Wanderung entlang der ehemaligen badisch-
hohenzollerische Landesgrenze zwischen Vilsingen u. Guten-
stein.

Treffpunkt: Sonntag, den 21.05.2023 um 14.00 Uhr an der
Pfarrscheuer Inzigkofen-Vilsingen.

Leitung: Kreisrchivar Dr. Edwin Ernst Weber u. Erich Beck von der
SAV OG Inzigkofen.

Die Teilnahme an beiden Veranstaltungen ist kostenfrei.

Die fiir den 21.05.2023 geplante +plus+ Wanderung in den He-
gau Bergen wird auf des kommenden Jahr verschoben. Bei
unserer Jahresplanung waren die Termine der Grenzwande-
rungen noch nicht bekannt.

Wanderung durch Streuobstwiesen auf den Dreifiirstenstein

Geschafft, am Aussichtspunkt Dreiflirstenstein

Zwslf Wanderer machten sich zu einer Wanderung *PIUs* auf
den Weg zum Dreifuirstenstein und ins Streuobstwiesenparadies
Méssingen.

Der Start war am Parkplatz Olgahdhe, von dort fiihrte der gut aus-
geschilderte Premiumweg durch griine Walder auf den Alb-Aus-
sichtspunkt Dreifiirstenstein. Mit seinen grandiosen Weitblicken,
beispielsweise zum Hohenzollern, lohnte sich der knackige Auf-
stieg auf jeden Fall.

Nach einer kurzen Pause ging’'s weiter, vorbei am “Mdssinger
Bergrutsch” beim Hirschkopf. Im Jahre 1983 war hier nach lan-
gerem Starkregen der grof3te Bergrutsch seit mehr als hundert
Jahren in Baden-Wirttemberg niedergegangen, der heute noch
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gut sichtbar ist. Nach einem etwas matschigen, schmalen Abstieg
erreichten wir wunderschéne Wege, vorbei an blithenden Wiesen
und Baumen.
Wir umkreisten den Talheimer Hausberg, den Farrenberg auf 820
m Hohe mit dem Segelfluggeldnde. Nach einer gemutlichen Rast
mit schéner Aussicht wanderten wir weiter zu den beliebten Streu-
obstwiesen, deren Wegzeichen ein roter Apfel ist. Hier kann man
auch Pate eines Baumes werden. Unser “Altester Vielwanderer”,
Ottmar meinte: ,Hier war ich jetzt doch noch nie und es ist so
schon hier.* Dagmar Ludtke bedankte ich im Namen aller bei
Claus und Anni Bayer fiir diese besondere Tour. Nach der Einkehr
im Brauhaus in Trochtelfingen sind alle wieder zufrieden zu Hau-
se angekommen.
Schwabischer Albverein Sigmaringendorf
Text und Foto: Marianne Neuburger

Strohmannzunft Sigmaringendorf

= Einladung zur Jahreshauptversammiung

" Liebe Mitglieder, Freunde und Génner der
Strohmannzunft!

% reshauptversammlung am Freitag, 26.05.2023
Slg amgenorfeV um 20.15 Uhr im Restaurant ,,Donau-Hirsch*
ein.

Tagesordnungspunkte:

. BegriRung

. Totenehrung

. Berichte Zunftmeister + Zunftjugend
. Kassenbericht

. Kassenprifbericht

. Entlastung der Kasse

. Entlastung der Vorstandschaft

. Neuwahlen

. Ehrungen

. Sonstiges, Wiinsche und Antrége

O OWoONOOOPR~,OWN -

N

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.
Es gruft mit ,STROHMA-RAUS*®
Die Vorstandschaft

Schriftliche Antréage bis zum 19.05.2023 bei Herbert Speh, Fried-
hofstraRe 15 oder Gerda Schrey, Alemannenweg 4 einreichen.

Neuzugénge bitte wegen Has, Maske, Schuhen und sonsti-
gem Zubeh6r melden!

Katholische
Frauengemeinschaft
ooyl Zauberharfen-Schnupperkurs
,:’k?d:, Kénnen Sie sich vorstellen, dass
~— = es ein Instrument gibt, auf dem
Zwinie | man ohne langes Uben richtig
schéne Musik machen kann? Es
mag wie ein Marchen klingen, aber mit der Zauberharfe ist das
moglich! Fir jedes Alter bietet diese kleine Tischharfe einen sanf-
ten Zugang zur Musik und zur aktiven Musikgestaltung.
Ein Instrument, das keine ausgeprégte Feinmotorik verlangt.
Das Prinzip ist 8hnlich wie ,malen nach Zahlen“; Auge und Finger
folgen einem vorgezeichneten Notenweg, sofort erklingt das Lied.

Wir bieten einen Schnupperkurs incl. In-
strument zum Probieren. Sie lernen die
Zupftechnik und die ersten Klange ken-
nen.

Termin: Samstag, 27. Mai 2023 um 14
Uhr im Gemeindehaus in Sigmaringen-
dorf im Frauenraum

Kursgebiihr: 10 Euro fir Mitglieder,
15 Euro fur Nichtmitglieder. Eine Beitritts-
erklarung wird sofort beriicksichtigt.
Kursleitung: Zertifizierte Harfen-Lehr-
kraft Angelika Denkert

Wir bitten um telefonische Anmeldung
bei Angelika Denkert Tel. 62043 (evtl. Anrufbeantworter)
Bei Interesse werden weitere Kurse angeboten.
Das Leitungsteam der kfd Sigmaringendorf-Laucherthal

SOZIALER ™=

FORDERVEREIN |
\'—-“&— Sozialer Forderverein
— Sigmaringendorf-
b Senemmar - Laucherthal

Einladung zum Mittagstisch
am Donnerstag 25.05.23 im Kath. Gemeindehaus

Einlass: ab 11.30 Uhr
Essensbeginn:  12.00 Uhr
Kosten: 7.20 Euro

Karotten-Creme-Suppe

Sie haben die Wahl:

Menue 1:

Schollenfilet, paniert

RemouladensoRe, Salzkartoffel - Blumenkohl

Menue 2: vegetarisch
Friihlingsrolle, Asia-SoRe, Jasmin-Reis

1 Tasse Kaffee mit Keks fiir Alle
Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Tel.
07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen. Sie kénnen
auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des Namens und
der Menue-Auswahl, benutzen.
Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Férderverein
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

VdK -Ortsgruppe

Veranstaltungstermine

Einladung zum Grillfest der OV Bingen, Scheer und Sigma-
ringendorf am 20.06.2023

Grillfest auf der Ruine Horstein in Bingen. Beginn 14:00 Uhr. Wer
erst zu einem spéteren Zeitpunkt dazustofien kann wird natirlich
auch gern gesehen!

Wir freuen uns Uber zahlreiche Anmeldungen bis spéatestens
02.06.2023 unter Tel. 0162 349 1127.
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Fahrdienst von Sigmaringendorf zur Ruine Hornstein wird ange-
boten. Bitte bei Bedarf bei der Anmeldung angeben.

HINWEIS: Fir das nachste Jahr ist ein Grillen an einem Samstag
Nachmittag geplant, damit auch die arbeitstatigen Mitglieder teil-
nehmen kénnen.

Ausflug der Ortsverbidnde Scheer und Sigmaringendorf zur
Insel Mainau 22. Juni 2023

Der Ortsverband Scheer |&dt die Mitglieder des VdK Ortsver-
bands Sigmaringendorf herzlich zum diesjahrigen Ausflug zur In-
sel Mainau am 22. Juni 2023 ein. Es kénnen auch Nichtmitglieder
gerne mitfahren. Der Bus fahrt Gber Sigmaringendorf, Haltestelle
fur die Sigmaringendorfer zum Zusteigen ist beim Kreisel am Lau-
chertbunhl.

Wer sich bereits jetzt anmelden méchte tut dies bitte entweder te-
lefonisch unter der 07572-76 53 801 oder per eMail unter ov-
scheer@vdk.de.

Kaffeenachmittag der Ortsverbdnde Sigmaringendorf und
Scheer

Der nachste Kaffeenachmittag findet wieder am 11. Juli 2023 in
der Sportheim-Gaststéatte ab 15.30 Uhr in Sigmaringendorf statt.

Ehrenamt ist Ehrensache. Machen auch Sie mit !

Wir suchen Menschen, die sich ehrenamtlich in die Arbeit unse-
res Ortsverbandes oder des Kreisverbandes oder einen der
16 Ortsverbédnde im Kreisverband einbringen méchten. Wir bie-
ten lhnen das Gefiihl, etwas Sinnvolles fur unsere Gesellschaft zu
leisten. Wére es nicht eine tolle Aufgabe, lhre Starken fur die Ge-
meinschaft einzubringen und damit etwas Gutes fur sich selbst
und andere zu tun? Melden Sie sich, wenn Sie gern mit Menschen
zu tun haben und Teamarbeit mégen. Wir unterstitzen und ar-
beiten Sie schrittweise ein. In vielen Bereichen haben Sie die
Maoglichkeit, sich zu qualifizieren und weiterzubilden. Vom Rheto-
rikseminar bis zum Seminar Gesprachsfihrung oder gezielte
Schulungen fiir die einzelnen Vorstandsaufgaben. Wir helfen lh-
nen, das Ehrenamt zu finden, das zu Ihnen passt. Bei uns sind al-
le herzlich willkommen !

Ansprechpartner: Karl-Anton Wiest Tel. 0172 9439792

Sozialrechtsschutz gGmbH

Der Sozialverband VdK (Sozialrechtsschutz gGmbH) vertritt sei-
ne Mitglieder in allen sozialrechtlichen Angelegenheiten gegeni-
ber:

Arbeitslosenversicherung

Berufsgenossenschaften

Rentenversicherung

Pflegeversicherung

Landratsamt (Versorgungsamt)

Sozialamt

— Krankenversicherung

Die Offnungszeiten der Sozialrechtsschutz gGmbH-Geschafts-
stelle in der Josenfinenstr. 3 in Sigmaringen finden Sie auf der
Notruftafel in diesem Gemeindeblatt.

Nur nach telefonischer Vereinbarung ! Tel. 07571 7438980.

VdK Patienten- und Wohnberatung
VdK Patienten- und Wohnberatung Baden-Wurttemberg, Gais-
burgstr. 27, 70182 Stuttgart (S-Mitte), Nahe U-Bahn-Haltestelle
Olgaeck, Telefon (0711) 248 33 95, Fax (0711) 2484410, E-Mail:
patienten-wohnberatung-bw@vdk.de und unter www.vdk.de/pa-
tienten-wohnberatung-bw im Internet.

Bleiben Sie gesund und passen Sie gut auf sich und lhre Lie-
ben auf. Karl-Anton Wiest (verantwortlich fiir diese Veré6f-
fentlichung) Tel. 0172 9439792

Jahrgang 1940

Wir treffen uns am Mittwoch, 24.05.2023 um 15.00 Uhr im Sport-
heim.

Herzliche Einladung!

Jahrgang 1948

Liebe Jahrgénger 1948,

wir treffen uns am Freitag, 26.05.2023 um 19:00 Uhr im Sport-
heim Sigmaringendorf wegen der Planung unseres 75. Ge-
burtstags.

Gerne kénnt lhr euch schon einmal paar Vorschlage tberlegen.

Sonstiges

Haus der Natur

Binzwangen. Zuriick zur Natur - Donaurenaturierung und
Weidelandschaft unter der Heuneburg. Freitag, 26. Mai, 13:30
bis ca. 16:30 Uhr (Anmeldung bis 24.05.)

Mit der Renaturierung zwischen Hundersingen und Binzwangen
hat die Donau wieder die Méglichkeit bekommen, sich eine eige-
ne, dynamische Flusslandschaft zu gestalten. Um diese vielfalti-
ge Landschaft mit Kiesbanken und Steilufern dauerhaft offen zu
halten, wurde hier eine grof¥flachige Weidelandschaft entwickelt.
Bei der Exkursion erkunden wir die faszinierende Landschaft mit
ihren Bewohnern. Falls vorhanden bitte Fernglas mitbringen.
Treffpunkt: Parkplatz Sportgeldnde Binzwangen; Leitung: Silke
Jager - RP Tubingen, Helmut Emrich - Gewasserfuhrer; keine Ge-
bihr. Anmeldung bis 24. Mai beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Wanderung durch den Fall und zum Schloss Hau-
sen. Freitag, 26. Mai, 14 Uhr (Anmeldung bis 25.05.)

Bei der Wanderung l&sst sich der Kontrast zwischen einem tief
eingeschnittenen Seitental der Donau und der weitgehend ebe-
nen Hochflache auf besonders eindrickliche Weise erleben.
Wahrend im Reiftal der Blick durch grofRe Felswénde und dichte
Walder stark eingeengt ist, reicht er von der Ruine Schloss Hau-
sen Uber die Ortschaft Hausen und grofRe Teile des Durchbruchs-
tales der Donau. Die Wanderung erfordert Trittsicherheit und hat
langere An- und Abstiege. Treffpunkt: Wanderparkplatz Beuron-
Neidingen (FallstraRe); Leitung: Bernd Schneck; Gebuhr: 4,- €;
Anmeldung bis 25. Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Albstadt. Orchideen am Mehlbaum.

Sonntag, 28. Mai, 13:30 bis 17:30 Uhr

Am Mehlbaum haben sich, beglnstigt durch das warme Klima der
vergangenen Jahre, zahlreiche Orchideen angesiedelt. Die ca. 13
ha grof3e geschiitzte Flache erstreckt sich auf einer durchschnitt-
lichen Meereshohe von 840 m. Diese hochwertige Wacholder-
heide ist ein geeigneter Standort fur seltene Pflanzen. Treffpunki:
Albstadt, Parkplatz oberhalb des Erlebnisbads BadKap; Anmel-
dung und Informationen bei Ruth Braun, Alb-Guide, Tel.
0172/7348307.

Fridingen. Bunte Blumenwiesen im Donautal.

Pfingstmontag, 29. Mai, 11 Uhr (Anmeldung bis 25.05.)

Wiese ist nicht gleich Wiese! Von wiichsigen Wirtschaftswiesen
Uber blumenbunte Heuwiesen bis hin zu heil’-trockenen Mager-
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rasen gibt es im Donautal so einiges zu entdecken. Wiesen ha-
ben vieles zu bieten, sie sind ganz besondere Lebensraume. Das
Summen und Zirpen der Insekten auf den Wiesen ist das beste
Beispiel hierftir. Wir erkunden bei der Exkursion, wie unter-
schiedlich Griinland aussehen kann und wie sich der Standort und
die Bewirtschaftung auf die Wiese auswirken. Treffpunkt: Park-
platz Skihitte Fridingen; Leitung: Julia Schréder; Geblhr: 5,- €;
Anmeldung bis 25. Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Auge in Auge mit den Eidechsen und Schlangen im
Naturpark Obere Donau. Dienstag, 30. Mai, 10 bis 12:30 Uhr
(Anmeldung bis 25.05.)

Die Teilnehmenden gehen auf die Suche nach den Sonnenanbe-
tern unter unseren heimischen Tieren. Auf dem Weg entdecken
sie ihre Lebensrdume und erleben das fir ihr Wohlbefinden not-
wendige Geflecht zwischen Sonnenliege und Schattenplatz. Klei-
ne Inseln mit unbeschatteten Felsen im Wald oder eine nur wenig
bewachsene, sonnige Uferzone an der Donau kénnen schon fiur
die Tiere genligen. Gibt es genug Nahrung, Artgenossen und Ver-
steckméglichkeiten? Carsten Weber bestimmt mit den Teilneh-
menden die unterschiedlichen Anspriiche der verschiedenen Ar-
ten des Donautals. Sie lernen dabei Méglichkeiten kennen, die-
sen Tieren mit kleinen Hilfsangeboten das Leben auch in unse-
rem direkten Umfeld zu ermdglichen. Die Veranstaltung ist be-
sonders fir Familien mit Kindern geeignet. Treffpunkt: Haus der
Natur; Leitung: Carsten Weber; Gebuhr: 5,- €; Anmeldung bis 25.
Mai beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de.

Hausen im Tal. Vielfalt mit allen Sinnen erleben. Donnerstag,
1. Juni, 16 Uhr (Anmeldung bis 30.05.)

Das Donautal ist ein absoluter Hotspot der Artenvielfalt. Auf einem
kurzen Spaziergang vom Campingplatz in Hausen im Tal zum Mi-
nigolfplatz gibt Ranger Markus Ellinger Einblicke in diese Arche
voller seltener Arten. Begleitet von einem Zwergschaf erldutert er
zudem, wie die traditionelle Landnutzung im Naturpark Obere
Donau zu dieser Vielfalt beitragt. AbschlieRend gibt es bei
Ricardo Sufmuth von der Donautaltouristik Appetithappchen
regionaler Erzeuger. Zwei Stunden gemeinsam schauen, héren,
fuhlen, riechen und schmecken — Vielfalt fur alle Sinne! Besonders
geeignet fir Familien. Treffpunkt: Campingplatz Wagenburg in
Hausen im Tal; Leitung: Markus Ellinger; Gebuhr: 7,- € inkl. Ver-
kostung; Anmeldung bis 30. Mai beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Seminar ,,Neue Impulse fiir die Holzwerkstatt®.
Dienstag, 22. Juni, 14 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 12.06.)

Im Arbeitsalltag geht manchmal die Begeisterung fur etwas verlo-
ren oder das, was einem wichtig erscheint, bleibt auf der Strecke.
Dieser Kurs soll neue Motivation wecken, um mit Kindern den
Werkstoff Holz wieder neu zu entdecken. Er richtet sich an alle,
die schon mit Holz gearbeitet haben. Themen sind: Wie gelingt es,
die Holzwerkstatt in den Arbeitsalltag zu integrieren? Welche
Ideen haben andere? Was wurde erfolgreich umgesetzt? Welche
Probleme sind entstanden? Wie kann ich viele Kinder mit einbe-
ziehen? Der Kurs bietet Raum und Zeit fiir Austausch und das An-
fertigen von neuen Mustern. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebdude; Leitung: Edeltraud Snackers, Erzieherin, Referentin
nach TZI; Gebuhr: 45,- € inkl. Material; Anmeldung bis 12. Juni
beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de.

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf der

Stiftung Naturschutz Pfrunger-Burgweiler Ried
Sonntag, 28. Mai 2023, 11 bis 16 Uhr

MoMo fiir ALLE: Forschen, Spielen, Wundern

Seit 2022 steht dank einer Férderung Uber LEADER-Mittel das
MoorMobil ,MoMo* in der Ndhe des Bannwaldturms als Stutz-
punkt der Umweltbildung und Besucherinformation des Natur-
schutzzentrums Wilhelmsdorf zur Verfigung. Am Sonntag, 28.
Mai 2023 |1&dt das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf unter dem
Motto ,MoMo fir ALLE" Erwachsene und Kinder wieder ein, das
Moor besser kennen zu lernen. Im Zeitraum von 11 bis 16 Uhr in-
formiert das Personal des Naturschutzzentrums Uber die Tiere,
Pflanzen und Lebensraume in der wilden Moorlandschaft. Viel gibt
es hier zu entdecken! Der Besuch ist kostenlos.

Ein Anmeldung ist nicht erforderlich — einfach kommen, mitma-
chen und staunen!

Weitere Informationen unter www.pfrunger-burgweiler-
ried.de

Mittwoch, 31. Mai 2023, 10:00 — ca. 16:00 Uhr

Es klappert die Mihle... Miihlen-Fahrradtour im Pfrunger-
Burgweiler Ried mit Moorfiihrer Rolf Miiller

Anlasslich des Deutschen Mihlentags 1&adt das Naturschutzzen-
trum Wilhelmsdorf der Stiftung Naturschutz Pfrunger-Burgweiler
Ried am Mittwoch, 31. Mai 2023 ab 10 Uhr zu einer Mihlen-Fahr-
radtour mit Moorfiihrer Rolf Miller ein. Treffpunkt und Start ist auf
dem oberen Parkplatz am Landhotel Alte Mihle in Waldbeuren.
Von hier geht es durch das Ried zum Naturschutzzentrum Wil-
helmsdorf, wo eine Pause mit Kaffee und Kuchen eingeplant ist,
bevor die Tour zuriick nach Waldbeuren fihrt.

Rings um das Pfrunger-Burgweiler Ried gab es friiher einige Mih-
len, die vom Wasser angetrieben wurden, das von den Hangen
hinab ins Ried floss. Heute weisen noch Namen wie Laubbacher
Muhle und Alte Mihle darauf hin.

Die Tour ist etwa 20 Kilometer lang und kostet 10 Euro pro Per-
son. Erforderlich fur die Teilnahme sind ein verkehrstichtiges
Fahrrad und ein Helm. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Eine Anmeldung ist erforderlich bis Montag, 29.05.2023 un-
ter www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Freitag, 2. Juni 2023, 20:30 bis 22:00 Uhr

Fiihrung ,,Abendvégel, Flederméause & Co.“ mit Jeremy
Barker

Manche Vdgel drehen erst am Abend so richtig auf, legen einen
schwirrenden Klangteppich Gber das Ried oder machen sich mit
seltsamen Lauten bemerkbar. Dazu gesellen sich das ,Knattern®
der Flederm&use (im Bat-Detektor) und das Hochzeitskonzert der
Frésche. Auch manche Insekten untermalen das tierische Konzert
mit ihren ,Instrumenten®. Das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf
|adt ein zu einer abendlichen Fihrung im Pfrunger-Burgweiler
Ried am Freitag, 2. Mai 2023 von 20:30 bis 22:00 Uhr mit dem Vo-
gelkundler Jeremy Barker und einer fachkundigen Begleitung.
Treffpunkt ist am Bannwaldturm. Zur besseren Beobachtung wird
ein Fernglas empfohlen.

Treffpunkt: Bannwaldturm

Kosten: 6,- € fur Erwachsene / 3,- € fur Kinder ab 7 Jahren
Anmeldung: bis: Freitag, 02.06.2023, 12 Uhr, Uber das Kontakt-
formular unter www.pfrunger-burgweiler-ried.de

Samstag, 3. Juni 2023, 9:30 bis 12:30 Uhr

Workshop ,,Sommerschnitt und Juniriss bei Obstgehélzen”
Josef Russ, LOGL-Obst-und Gartenfachwart
Streuobstbestdnde und hochstdmmige Obstbdume sind wertvol-
le Lebensrdume fiir unzéhlige Insekten, Végel und Fledermause.
Und sie liefern gesundes Obst und leckere Produkte — vorausge-
setzt, sie werden gepflegt und naturschonend genutzt.
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Das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf 1&dt am Samstag, 3. Juni
von 9:30 bis 12:30 Uhr zu einem Workshop mit dem Obst- und
Gartenfachwart Josef Russ ein, bei dem Kenntnisse und Fertig-
keiten fir den sommerlichen Pflegeschnitt von Obstbaumen ver-
mittelt werden. Dabei wird selbstversténdlich auch auf die 6kolo-
gischen Zusammenhange und den Schutz von Végeln und Fle-
dermausen Ricksicht genommen. Josef Russ ist LOGL-Obst-und
Gartenfachwart mit Ausbildung am Kompetenzzentrum Obstbau
Bodensee in Bavendorf und widmet sich seit 2016 dem Erhalt von
Hochstamm- Obstgehdlzen und Streuobstwiesen.

Die Teilnahmegebuhr von 30 Euro fliet in Obstbaumpflanz- und
Pflegeprojekte auf dem Gebiet der Gemeinde Wilhelmsdorf. Es ist
ein Rabatt von 10 Euro gegen Pflanznachweis von einem Hoch-
stammobstgehdlz mdglich.

Wer hat, mdge bitte eigene Schneidwerkzeuge mitbringen.

Teilnahmekosten: 30,- € inkl. Handout

Teilnehmerzahl: max. 10 Teilnehmende

Treffpunkt: Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf, Riedweg 3-5,
88271 Wilhelmsdorf.

Anmeldung bis Freitag, 02.06.2023, 12 Uhr, unter www.pfrun-
ger-burgweiler-ried.de

Vom Laich zum jungen Moorfrosch — Exkursion in die Am-
phibienaufzuchtstation

Eine wirkungsvolle Rettungsaktion soll den Moorfrosch in Baden-
Wirttemberg vor dem Aussterben bewahren: die Aufzuchtstation
in Langenargen.

Das Projekt wird vom Landschaftserhaltungsverband Ravens-
burg durchgefiihrt und ermdéglicht tausenden Individuen der ge-
fahrdeten Art ein vor Fressfeinden geschitztes Aufwachsen mit
anschlielRender Freilassung. Beeindruckende Impressionen der
Rettungsaktion sind auf der Webseite www.moorfrosch.info
sichtbar.

Alle Interessierten kdnnen sich die Station auch selbst einmal ge-
nau anschauen. Kommen Sie am Dienstagabend des 23.05. nach
Langenargen und erleben Sie unter der Leitung von Moritz Ott wie
aktiver Artenschutz konkret aussehen kann.

Die Fuhrung findet einmal um 18:00 Uhr, sowie ein weiteres Mal
um 19:00 Uhr statt und dauert jeweils 45 Minuten.

Anmeldungen sind online unter www.naturvielfalt-rv.de moég-
lich. Der genaue Treffpunkt sowie weitere Informationen werden
Ihnen daraufhin bekannt gegeben.

Am 20./21.05.2023 Thementage auf dem

Campus Galli

Vom Schaf zum Gewand. Schafschur und Wollverarbeitung
Schafwolle ist eines der bedeutendsten Tierprodukte des Mittel-
alters. Aus ihr hergestellte Kleidung halt gut Nasse ab und warmt
wohlig.

Jetzt, im Frihjahr, ist wieder ,Erntezeit”. Auf dem Campus Galli
werden unsere Schafe mit der Eisenbugelschere geschoren, was
unseren Tierpflegern Geduld und Fertigkeit abverlangt. Und
nebenbei berichten sie unseren Besuchern von Bedirfnissen und
dem Verhalten der Tiere, ihrer Pflege und Nutzung auch in frihe-
ren Zeiten.

Unsere Waldschafe kommen nicht nur endlich aus ihrem schwe-
ren und dicken Wintermantel heraus, sondern unsere Weberei er-
halt wieder Nachschub. Dort kbnnen Sie anschaulich erfahren,
wie die Wolle bis zur Kleidung weiterverarbeitet werden kann.
Zu Gast ist auch in diesem Jahr der Tuchhandler Michael Wid-
mann von der Tuchweberey in Horb. Er bietet eine groRe Auswahl
hochwertiger Woll- und Leinenstoffe an und fiihrt verschiedene hi-

storische Websttihle vor, an denen Sie sich ausprobieren kdnnen.
Der Naturpark Obere Donau wird ebenfalls bei Campus Galli ver-
treten sein. Am Samstag wird Armin Hafner Uiber den Wolf und
Luchs im Donautal informieren, sonntags kénnen grof3e und klei-
ne Besucher/innen ihr Talent beim Filzen erproben und mit dem
.Beuroner Filz* in der Museumspadagogik arbeiten.

Weitere Veranstaltungen:

— 27./28. Mai: Thementag ,In bunten Ténen der Natur. Farben mit
Pflanzen®

— 29. Mai, 04. & 08. Juni, 11 Uhr: Was bliht denn da? Fiihrung
,Bunte Wiesen*

— 10. Juni: Thementag ,Vom Feld zur Mihle: Getreideverarbei-
tung*

— 18. Juni, 11:30 Uhr: Die Klosterapotheke. Fuhrung ,Krauter-
garten und Wildkrauter*

— 25. Juni: Jubilaum 10 Jahre Eréffnung der Klosterbaustelle

www.campus-galli.de/events
Tipp: Die Anreise kann bequem mit der Biberbahn und dem Re-
giobus 600 erfolgen - www.biberbahn.de

VHS Mengen

Halt, wo rennst Du hin? - Meditationsseminar fiir Anfanger

und Geiibte

Einfach da sein kénnen, ohne etwas leisten zu missen, und We-

sentliches durch Stille erfahren: in Zen-Meditation und Eutonie

(gute Spannung) geht es mehr um das Lassen, das Zulassen und

weniger darum, etwas zu tun. Spezielle Wahrnehmungs- und

Achtsamkeitstibungen dienen dem Stressabbau. Sie kénnen er-

fahren, wie sich innerhalb kurzer Zeit das Kérperbewusstsein ver-

bessert. Das Gedankenkarussell beruhigt sich und die geistige

Wachheit wird gesteigert. Bei der Klangmeditation entstehen

durch das Anschlagen der Klangschalen gleichméaRige Klangwel-

len, deren Schwingungen sich im Kd&rper ausbreiten. Dadurch

kann der Energiefluss angeregt, Blockaden geldst und tiefe Ent-

spannung erreicht werden. Nach einer kurzen Einfiihrung verlauft

die Veranstaltung im Schweigen.

Bitte auf bequeme Kleidung und warmende Socken achten. Iso-

matte, Decke, flaches Kissen und, wenn vorhanden, eigenes Me-

ditationsbankchen oder -kissen mitbringen.

Termin: Samstag, 20.05., 16.00-19.00 Uhr

Ort: Evangelisches Pfarramt, Zeppelinstr. 30, 88512 Mengen
Tar und Treppenabgang links von der Kirche, UG,
Gemeindesaal

Leitung: Renate Laschinger

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei der

vhs Mengen rechtzeitig tiber die Homepage (www.vhs-men-

gen.de), per Mail (vhs@mengen.de) oder persénlich in der Ge-

schéaftsstelle anmelden.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage, in den

Programmbheften, die in Mengen und der Region ausliegen und

unter Telefon 07572 607670.

Tag der Blaserjugend
Festkonzert des Kreisverbandjugendorchesters Sigmarigen
27. Mai 2023, 19.30 Uhr
Goge-Halle
Musikverein 1819 Gége-Hohentengen e.V.





