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Sonntagsdienst Ärzte und Apotheken

Ärztlicher Notfalldienst Sigmaringen 
116 117

Kinderärztlicher Notfalldienst      
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis                  
Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen                    
- Vorortbesuch- 
Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr 

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum          
Friedrichstraße 37, 72458 Albstadt    

116 117                           
Sonntags: 10:00-13:00 Uhr / 14:00-18:00 Uhr
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Wichtige Rufnummern
Polizei 1 10
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 1 12
Krankentransport 1 92 22
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl möglich!)

Rathaus 73 05-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de 

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 34 95

Kinderhaus Laucherthal 1 40 78

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer                       Telefon 07571/102-2519
Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de
Sozialer Förderverein Nachbarschaftshilfe
Fr. Metzger  47 53
Fr. Schäuble 1 43 76 

SENOVA Sozialstation Haus Löwen
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571 / 5 25 20

SENOVA Tagespflege 07571 / 5 25 20

Seniorenbetreuung Haus Löwen
- Wohngemeinschaft
- Entlastungsleistungen
Weingartenstraße 4, Sigmaringendorf
Fr. Roßknecht  07571 / 45 24
Sozialstation Thomas Geiselhart 
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel. 0 75 71 / 72 99 70
Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/ 7 62 56 21
Sozialstation Vinzenz von Paul 
Josefinenstr. 2/1 · 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: 0 7571 / 7412-50
Beratungsstelle Demenz  
Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Öffnungszeiten: Di. 11-12 Uhr, 
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:
Auch Hausbesuche sind möglich. Tel. 0 75 71 / 74 12-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige.
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel. 0 75 76 / 76 43
Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 01 71 / 2 87 50 65
(Büro) 74 23-26
Biloba Häusliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 075 71 / 6852414
St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 075 72 / 76293
Sozialstation Scheer
Störungsdienst bei Gasgeruch 08 00 / 0 82 45 05
Störungsdienst der EnBW 08 00 / 36 29-477
Caritasverband Sigmaringen 
-  Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung für Eltern, Kinder u. Jugendliche - 
Fidelisstr.1 , 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,  
Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0
Sigmaringer Tafel geöffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplinäre Frühförderstelle für den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis für Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen Tel. 07572/7137-372 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen sowie -368 und -431
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstraße 1, 72488 Sigmaringen 
Öffnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung. 

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung für psychisch Erkrankte und ihre Angehörigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat
(nach telefonischer Terminvereinbarung) Tel. 07571/7301-55
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209 • www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 
Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner für Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Weisser Ring
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen 0151 / 55164829

Sozialverband VdK - Unterstützung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente, 
Pflege, Arbeitsunfähigkeit
Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:
Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, 
nur nach telefonischer Vereinbarung Tel.   (07571) 7438980
Öffnungszeiten des Kreisverbandes:
Mo.  09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528

Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen
Anschrift:  Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Öffnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ansprechpartner: Uwe Müller Tel: 0162 2860681



Apotheken
Freitag, den 28.06.2024
Vital -  Apotheke, Kaiserstraße 58, Bad Saulgau,

07581/484900

Samstag, den 29.06.2024
Herz – Apotheke, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmaringen,

07571/747339
Apotheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, 07581/8799

Sonntag, den 30.06.2024 
Hodrus’sche Apotheke, Hindenburgstraße 36, Altshausen,

07584/3552
Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, Sigmaringen, 07571/13665

Tierarzt
Samstag, den 29.06.2024 und Sonntag, den 30.06.2024 
Janeta Dabruck, Bittelschießer Str. 7, Sigmaringen, 13654
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, 7492260 

Entsorgungstermine
Montag, 01. Juli 2024 -   Papiertonne
Mittwoch, 03. Juli 2024 -   Gelber Sack

Fundbüro
Es wurde ein Kindergeldbeutel (Fundort: Schulhof) abgegeben.
Nähere Auskünfte im Bürgerbüro unter der Tel. Nr. 7305-25.
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Wir sind für Sie da  

07571/7305-0
bmvorzimmer@sigmaringendorf.de

www.sigmaringendorf.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Herzlichen Glückwunsch           

zum Geburtstag oder Ehejubiläum allen
Mitbürgerinnen und Mitbürgern im Juli. 
Ich wünsche Ihnen persönlich – wie
auch namens der Gemeinde Sigmaringendorf - von Herzen
alles Gute, Gesundheit und Gottes Segen.
Mögen Sie schöne Stunden im Kreise Ihrer Familie und
Freunde erleben.

Ihr
Philip Schwaiger

Bürgermeister

Die Reisezeit steht vor der Tür
In wenigen Wochen beginnt wieder die Reisezeit. Deshalb
möchten wir Sie wie jedes Jahr daran erinnern, Ihre Ausweis-
papiere zu überprüfen, damit Sie rechtzeitig zur Reisezeit gül-
tige Papiere haben.

Zum Thema Ausweispapiere möchten wir Sie über folgendes
informieren:

Personalausweise:
Der Personalausweis ist vom Antragsteller persönlich auf dem
Bürgermeisteramt zu beantragen. Sie benötigen ein aktuelles
biometrisches Lichtbild aus neuester Zeit.

Der Personalausweis wird mit einer Gültigkeitsdauer von 10
Jahren ausgestellt. Wird der Antrag vor Vollendung des 24.Le-
bensjahres gestellt, beträgt die Gültigkeitsdauer 6 Jahre. Eine
Verlängerung des Ausweises ist nicht möglich. 

Für die Ausstellung eines Personalausweises ist eine Gebühr
von 37,00 € zu bezahlen (für Personen unter 24 Jahren –
22,80 €). 
Die Wartezeit auf einen neuen Ausweis beträgt zurzeit ca. 3
Wochen. Im Notfall kann kurzfristig bis zur Ausstellung des
neuen Ausweises ein vorläufiger Personalausweis von der
Gemeinde ausgestellt werden. Dieser ist 3 Monate gültig.
Auch hierfür ist ein biometrisches Lichtbild erforderlich. Die Ge-
bühr beträgt 10,00 €. 

Wird der Ausweis von Ihnen verloren, ist der Verlust auf dem
Bürgermeisteramt zu melden, ebenso das Wiederauffinden
desselben.

ePass:
Der ePass ist persönlich vom Antragsteller auf dem Rathaus
zu beantragen. Hierzu ist ein biometaugliches Passbild aus
neuester Zeit erforderlich. Der Reisepass hat eine Gültigkeits-
dauer von 10 Jahren, bei Personen unter 24 Jahren beträgt die
Gültigkeitsdauer 6 Jahre. Die Wartezeit für einen neuen Rei-
sepass beträgt zurzeit ca. 6-8 Wochen. In dringenden Fällen
gibt es die Möglichkeit einen Express-Pass zu beantragen:
hier beträgt die Wartezeit nur ca. 4 Werktage. Sollten diese 4
Tage nicht ausreichen, kann kurzfristig ein vorläufiger Reise-
pass mit einer Gültigkeit von einem Jahr ausgestellt werden. 

Preise für Pässe:
vorläufiger Reisepass 26,00 € 
Pass 6-jährige Gültigkeit  37,50 € 
Pass 10-jährige Gültigkeit 60,00 € 
Expresspass 6-jährige Gültigkeit 69,50 € 
Expresspass 10-jährige Gültigkeit 92,00 € 
Expresspass 48-seitig mit 6-jähriger Gültigkeit 91,50 € 
Expresspass 48-seitig mit 10-jähriger Gültigkeit 114,00 € 

Kinderreisepass:
Der Kinderreisepass wurde zum 01.01.2024 abgeschafft.
Die Gültigkeit bereits ausgestellter Kinderreisepässe vor dem
01.01.2024 bleibt davon unberührt. 
Seit dem 01.01.2024 können Sorgeberechtigte zwischen der
Ausstellung eines Personalausweises oder Reisepasses für
Minderjährige wählen. Diese Dokumente werden für 6 Jahre
ausgestellt und können genutzt werden, solange das Kind mit
dem Dokument zweifelsfrei identifiziert werden kann. 

Haben Sie noch Fragen?
Ihr Passamt erteilt Ihnen gerne Auskunft, Telefon: 7305-25.



Landkreis Sigmaringen

Gut 250 Teilnehmende beteiligen sich an der
Sternfahrt zum „Stadtradeln“-Auftakt
Mit einer großen Sternfahrt aus dem gesamten Landkreis hat das
Stadtradeln 2024 begonnen. Gut 250 Menschen fuhren nach Sig-
maringen, wo sie der Finanzdezernent des Landkreises, Peter
Hotz, begrüßte. Trotz des regnerischen Wetters tummelten sich
auf dem Marktplatz zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mit ihren Rädern. Regenjacken hatten die meisten von ihnen
selbstverständlich im Gepäck.

Die 18 teilnehmenden Städte und Gemeinden waren bei der
Sternfahrt in Gruppen unterwegs: Von Norden her kamen die
Radlerinnen und Radler aus Neufra, Gammertingen, Hettingen
und Veringenstadt, von Osten her aus Bad Saulgau, Ostrach, Her-
bertingen, Mengen, Scheer, Sigmaringendorf und Bingen, von
Süden her aus Wald, Herdwangen-Schönach und Pfullendorf so-
wie von Westen her aus Stetten am kalten Markt, Sauldorf und
Meßkirch. Auch die Stadt Sigmaringen nimmt an der Aktion teil.

Bewohner der Landeserstaufnahmeeinrichtung für Geflüchtete
(LEA) hatten die Veranstalter beim Auf- und Abbau unterstützt, so-
dass für die Gäste ausreichend Sitzplätze zur Verfügung standen.
Auch die Mitarbeitenden der Tourist-Info der Stadt Sigmaringen
halfen tatkräftig mit.

Wie Peter Hotz berichtete, waren zum Start am 14. Juni bereits
mehr als 2.600 Bürgerinnen und Bürger in rund 300 Teams für das
Stadtradeln registriert. „Das zeigt das große Interesse am Rad-
verkehr“, sagte der Dezernent. „Das Fahrrad ist ein wichtiger Be-
standteil nachhaltiger und familienfreundlicher Mobilität.“

Bis der Wettbewerb am 4. Juli endet, geht es mit dem Stadtradeln
im Landkreis Sigmaringen verstärkt um nachhaltige Mobilität, Be-
wegung, Klimaschutz und Teamgeist. Die Teilnehmenden sind in
dieser Zeit – und auch danach – dazu eingeladen, im Alltag mög-
lichst viele Kilometer mit dem Rad zurückzulegen und somit ge-
meinsam ein Zeichen für nachhaltige Mobilität zu setzen. Kurz-
entschlossene können sich der Aktion ebenfalls noch anschlie-
ßen. Die Möglichkeit zur Anmeldung, weitere Informationen sowie
Vorschlagsmöglichkeiten zur Optimierung der Radstrecken sind
auf der Internetseite www.stadtradeln.de zu finden.

Peter Hotz, Finanzdezernent des Landkreises, begrüßt die gut
250 Teilnehmenden der Sternfahrt auf dem Marktplatz in Sigma-
ringen „Das Fahrrad ist ein wichtiger Bestandteil nachhaltiger und
familienfreundlicher Mobilität“, sagt er.

Kulturschwerpunkt zu Frauen im Landkreis 
Sigmaringen: Das Programm für Juli
Trotz nach wie vor bestehender Defizite im Hinblick auf Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit sind Frauen heu-
te fester Bestandteil des öffentlichen Lebens – und das nach ei-
ner jahrhundertelangen Geschichte der Unterdrückung und
Rechtlosigkeit. Aus diesem Grund widmet der Landkreis Sigma-
ringen sein Kulturjahr 2024/25 unter dem Titel „SIGnifikante Frau-
en im Landkreis Sigmaringen“ der weiblichen Hälfte der Land-
kreisbevölkerung. Wo stehen Frauen im Landkreis Sigmaringen
heute? Welche Rolle spielen sie in der und für die Gesellschaft?
Was bewegt und beflügelt sie? Diesen und weiteren Fragen spürt
ein breit gefächertes Veranstaltungsprogramm nach. Die Ange-
bote sind dabei so vielfältig und bunt wie das Leben selbst und
zeichnen ein komplexes Bild über das Leben von Frauen im Land-
kreis Sigmaringen in Vergangenheit und Gegenwart. So sieht das
Programm für den Monat Juli aus:

Mittwoch, 3. Juli, 19.30 Uhr: Melanie Levensohn, ehemalige
Schülerin der Heimschule Kloster Wald, liest aus ihrem Roman
„Zwischen uns ein ganzes Leben“. Die tragische Lebensge-
schichte ihrer Namensvetterin und Großcousine, die in Auschwitz
ermordet wurde, inspirierte Melanie Levensohn zu ihrem Debüt-
roman. Sie erzählt die bewegende Geschichte zweier Frauen: der
jüdischen Studentin Judith, die während des Zweiten Weltkriegs
in Paris untertauchen muss, und ihrer Halbschwester 
Jacobina, die sich 50 Jahre später in Washington D.C. auf Spu-
rensuche nach Judith begibt, von der sie nicht weiß, ob sie den
Nazis entkommen konnte. Die Lesung findet im Sitzungssaal
des Landratsamts Sigmaringen statt. Der Eintritt ist frei.

Freitag, 5. Juli, 16 Uhr: Unter dem Motto „Kloster Wald erle-
ben“ öffnet die Heimschule Kloster Wald ihre Pforten. Schülerin-
nen bieten ab 16 Uhr eine Hausführung an. Anschließend gibt es
in der Mensa Kaffee und Kuchen. Der im Programmheft des Kul-
turschwerpunkts angekündigte Vortrag von Andrea Braun-Henle
über die Schule St. Lioba in Schloß Meßkirch 1951–1987 fällt
krankheitsbedingt aus.

Sonntag, 7. Juli, 11.30 Uhr: Vernissage der Ausstellung „Farb-
räume“. Die im Landkreis Sigmaringen aufgewachsene und seit
40 Jahren in London lebende Künstlerin Christina Harder zeigt
in ihren Bildern eine Welt an der Schwelle zum Chaos, die aber
niemals überschritten wird, sondern sich in einer eruptiven Ener-
gie dem Betrachter mitteilt. Die Ausstellung ist in der Galerie
Kunstkonvent in Wald-Ruhestetten, Riedstraße 26, zu sehen.
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Erinnerung Fälligkeit Wasser-/
Abwasserbescheid zum 15.07.2024
Am 15.07.2024 wird die vierteljährliche Wasser-/Abwasserge-
bühr zur Zahlung fällig. Diejenigen, die nicht am SEPA-Last-
schriftverfahren teilnehmen, werden gebeten den Fälligkeits-
termin zu beachten.
Bitte überweisen Sie den fälligen Vorauszahlungsbetrag auf
dem Gebührenbescheid unter Angabe des angegebenen Kas-
senzeichens.
Formulare für künftiges SEPA-Lastschriftverfahren erhalten
Sie bei der Gemeindeverwaltung Sigmaringendorf. Auskunft
erteilt Ihnen: Frau Hofäcker, Tel.: 075177305/19 oder E-Mail an
hofaecker@sigmaringendorf.de. Sie können das Formular
auch auf der Homepage der Gemeinde Sigmaringendorf
www.sigmaringendorf.de herunterladen.



Montag, 8. Juli, 18.30 Uhr: In ihrem Vortrag „Schwierige Ge-
burt“ berichtet die Heidelberger Medizinhistorikerin Prof. Dr. 
Karen Nolte über die Geschichte der Geburtshilfe im 19. Jahr-
hundert. Sie gibt Einblick in die Bedingungen, unter denen Frau-
en im 19. Jahrhundert entbunden haben, sowie in den Alltag des
Gebärens in einer Zeit, als Frauen noch Todesangst vor der Ge-
burt hatten, in der Hebammen noch das Geburtsgeschehen be-
herrschten und Mediziner begannen, zur normalen und kompli-
zierten Geburt zu forschen. Der Vortrag findet im Sitzungssaal
des Landratsamts Sigmaringen statt. Der Eintritt kostet 8 Euro.

Donnerstag, 12. Juli, 10.30 bis 11.30 Uhr: Anja Lange vom
DGB Stuttgart bietet im Frauenbegegnungszentrum Sigmarin-
gen, Bahnhofstraße 3, den Workshop „Deine Rechte rund um
deinen Wiedereinstieg nach und in der Elternzeit“ an. Frauen
erfahren dabei, welche gesetzlichen Ansprüche sie bei der Rück-
kehr an ihren Arbeitsplatz haben oder wie Teilzeit genutzt werden
kann, um das Recht auf Vollzeit zu erhalten. Außerdem werden
gewerkschaftliche Regelungen, die bei der Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf helfen, vorgestellt. Der Workshop richtet sich an
Eltern mit kleinen Kindern, die gerne mitgebracht werden können.

Montag, 15. Juli, 19 Uhr: In ihrem Vortrag wird Tanja Gönner,
Hauptgeschäftsführerin des Bundesverbands der Deutschen In-
dustrie (BDI), über die Bedeutung von Frauen in Führungspo-
sitionen für die Wirtschafts- und Innovationskraft am Stand-
ort Deutschland referieren. Diese profitiert von Frauen als Ge-
stalterinnen der digitalen und ökologischen Transformation. Im
Anschluss an den Vortrag besteht bei einem kleinen Imbiss die
Möglichkeit zum Gespräch und Austausch. Die Veranstaltung fin-
det im Großen Sitzungssaal des Landratsamtes Sigmaringen
statt.

Donnerstag, 18. Juli, 17 Uhr: Das Frauennetzwerk Sigmarin-
gen lädt zur Jubiläumsveranstaltung „30 Jahre Frauennetz-
werk Sigmaringen“ ein. Mit ehemaligen und zukünftigen Unter-
stützerinnen und Mitstreiterinnen wird in schöner Atmosphäre auf
die Geschichte und Erfolge des Frauennetzwerks in den vergan-
genen drei Jahrzehnten zurückgeblickt. Die Veranstaltung findet
im Sitzungssaal des Landratsamts Sigmaringen statt.

Freitag, 19. Juli, 19.30 Uhr: Dass die Gleichberechtigung von
Männern und Frauen noch längst nicht erreicht ist, zeigt sich an
vielen Faktoren unserer Gesellschaft, etwa dem Arbeitsmarkt. In
ihrem Impulsvortrag „Der wahre Pay-Gap – wie Frauen auf
dem Arbeitsmarkt kämpfen“ und der anschließenden Diskus-
sionsrunde mit Betroffenen und Experten geht Mareike Keiper,
Redakteurin der Schwäbischen Zeitung, darauf ein, wie groß das
Problem der ungleichen Bezahlung für gleiche Arbeit immer noch
ist und warum es um mehr geht als ein paar Euro. Die Veranstal-
tung findet im Bürgersaal Inzigkofen, Rathausstraße 2, statt.

Samstag, 20. Juli, 15 Uhr: Der Park in Inzigkofen war stets 
Wirk-, Sehnsuchts- und Lebensort ganz unterschiedlicher Frau-
en. Die Impulswanderung im Inzigkofer Park folgt den Spuren
der verschiedenen Parkgestalterinnen und Gestalter. Dabei las-
sen sich die Frauen von ihren eigenen Sehnsüchten inspirieren.
Im Anschluss an die Wanderung gibt es ein Picknick im Kräuter-
garten. Startpunkt ist bei der Kirche Inzigkofen. 

Sonntag, 21. Juli, 11.30 Uhr: Bei der Matinee „Farbräume see-
lischer Augenblicke“ mit Christina Harder führt die Künstlerin
durch die Ausstellung „Farbräume“, erläutert ihre Bilder aus Frau-
enperspektive und lädt zu einer angeregten Diskussion mit den
Besucherinnen und Besuchern ein, erfordert doch die Ausein-
andersetzung mit ihren Arbeiten das Loslassen von Sehgewohn-
heiten und Erwartungshaltungen. Die Matinee findet in der Gale-
rie Kunstkonvent in Wald-Ruhestetten, Riedstraße 26, statt.

Donnerstag, 25. Juli, 19.30 Uhr: In der Reihe „Frauen im Film“
zeigt das Gloria Kino-Center Mengen den Film „Die göttliche
Ordnung“ von Petra Volpe. Darin geht es um Nora, eine Haus-
frau und Mutter, die in einem beschaulichen Schweizer Dorf lebt,
in dem 1971 kaum etwas von den gesellschaftlichen Umwälzun-
gen der 68er-Bewegung zu spüren ist. Der Dorf- und Familien-
frieden kommt jedoch gehörig ins Wanken, als sie beginnt, sich
für das Frauenstimmrecht einzusetzen. Nora ist wild entschlos-
sen, das Wahlrecht für Frauen durchzusetzen, doch in dieser Sa-
che liegt die Entscheidung in der Hand der Männer.

In der Ausstellung „Farb-
räume“ zeigt die Galerie
Kunstkonvent in Wald-Ru-
hestetten mehrere Arbei-
ten der im Landkreis Sig-
maringen aufgewachse-
nen und seit 40 Jahren in
London lebenden Künstle-
rin Christina Harder – 
darunter ihr Werk „Torso“. 

(Foto: Christina Harder)

Sanierung der L 200 zwischen Straß und 
Denkingen beginnt am 1. Juli
Das Landratsamt Sigmaringen lässt ab Montag, 1. Juli, für ei-
ne Dauer von voraussichtlich drei Wochen Fahrbahnschäden
an der Landesstraße 200 zwischen Straß und der Einmün-
dung in die Landesstraße 201 in Richtung Denkingen sanie-
ren. Erforderlich ist die Maßnahme aufgrund von Unebenheiten
und Verschiebungen in der Fahrspur im Asphaltbelag. Die Arbei-
ten sind witterungsabhängig und Änderungen im Zeitplan daher
möglich. Für die Dauer der Arbeiten muss die Landesstraße 200
im betroffenen Abschnitt voll gesperrt werden.

Die Umleitung des Verkehrs erfolgt von Hattenweiler über die
Kreisstraße 7767 in Richtung Echbeck und die Landesstraße 201
in Richtung Denkingen, ebenso in umgekehrter Fahrtrichtung. Im
Busverkehr ist mit Beeinträchtigungen zu rechnen. Änderungen
geben die Busunternehmen selbst bekannt.

Leider kommt es immer wieder vor, dass Autofahrer Absperrun-
gen ignorieren und in den gesperrten Bereich einfahren. Dabei
handelt es sich um eine Ordnungswidrigkeit, die ein Bußgeld
nach sich zieht. Wer Absperrungen verschiebt oder entfernt, be-
geht gegebenenfalls einen gefährlichen Eingriff in den Straßen-
verkehr, was eine Straftat darstellt. Vor diesem Hintergrund wird
die Polizei immer wieder, teilweise auch in der Nachtzeit, stich-
probenartig die Einhaltung der Sperrung kontrollieren.

Informationen über die mit dieser Baumaßnahme verbundenen
Verkehrsbeschränkungen können im täglich aktualisierten Bau-
stelleninformationssystem (BIS) des Landes Baden-Württemberg
im Internet unter www.verkehrsinfo-bw.de abgerufen werden.

Die Kosten der Maßnahme in Höhe von rund 300.000 Euro trägt
das Land Baden-Württemberg.
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Vormittag dreht sich rund um die Düfte 
des Waldes
Anlässlich des Weltdufttags am Sonntag, 30. Juni, veranstalten
der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen und Natur-
Coach Marion Enke einen Vormittag rund um die Düfte des Wal-
des im Donautal. Die Düfte und die Natur im Wald oberhalb des
Sigmaringer Ortsteils Gutenstein sollen es den Teilnehmenden
ermöglichen, dort neue Kraft zu tanken und den Wald mit ihren ei-
genen Sinnen zu erleben.

Treffpunkt ist um 9.45 Uhr beim Kitzisberg am Waldausgang von
Gutenstein in Richtung Harthof. Das Ende der Veranstaltung ist
für etwa 12 Uhr geplant. Anmeldungen sind möglich bis Don-
nerstag, 27. Juni, unter der Telefonnummer 07571/102-2510 und
per E-Mail an post.forst@lrasig.de. Die Teilnahmegebühr in Hö-
he von 10 Euro pro Person wird direkt vor Ort erhoben. Sofern vor-
handen, sollten die Teilnehmenden ein Sitzkissen mit zur Veran-
staltung bringen.

Marion Enke ist ausgebildeter Natur-Coach und zertifizierte Na-
tur-Mental-Trainerin und Natur-Meditations-Trainerin. Sie möchte
Menschen dabei unterstützen, die Natur als Entspannungsraum
zu erleben. Das naturnahe Coaching soll die persönliche Entwick-
lung und das Wohlbefinden der Teilnehmenden fördern.

Links zum Lageplan und zum Routing finden diese im Veranstal-
tungskalender auf der Internetseite 
www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender sowie über unten-
stehenden QR-Code.

Landkreis Sigmaringen bestätigt Auszeichnung
als familienfreundlicher Arbeitgeber
Der Landkreis Sigmaringen ist zum vierten Mal in Folge als be-
sonders familienfreundlicher Arbeitgeber ausgezeichnet worden:
Das Landratsamt zählt zu den 306 Unternehmen, Institutionen
und Hochschulen, die in diesem Jahr das von der Gemeinnützi-
gen Hertie-Stiftung initiierte Zertifikat zum audit berufundfamilie
erhalten haben. Gewürdigt wird damit die familien- und lebens-
phasenbewusste Personalpolitik des Landkreises. Vorangegan-
gen war der Verleihung ein mehrmonatiger strukturierter Auditie-
rungsprozess zur Evaluation vorhandener Ziele und Erarbeitung
zusätzlicher Schritte, die die Vereinbarkeit von Beruf, Familie und
Privatleben weiter verbessern sollen.

Überreicht wurde das als Qualitätssiegel geltende Zertifikat zum
audit berufundfamilie am 18. Juni in Berlin. Bundesfamilienmini-
sterin Lisa Paus MdB, Schirmherrin des audit, hob dabei den
Landkreis Sigmaringen lobend hervor. In ihrer Rede erwähnte sie
die Möglichkeit, beim Landratsamt eine Ausbildung zur bezie-
hungsweise zum Verwaltungsfachangestellten in Teilzeit absol-
vieren zu können – ein dort bereits praktiziertes Erfolgsmodell.
Besonders attraktiv ist diese Option etwa für Frauen und Männer
mit Kindern, die in sehr jungen Jahren Eltern werden oder sich
nach einer ersten Ausbildung beruflich noch einmal anders orien-
tieren möchten.

2015 war der Landkreis erstmals als familienbewusster und le-
bensphasenorientierter Arbeitgeber zertifiziert worden. Rund 900
Beschäftigte profitieren seitdem von einer Reihe verschiedener

Angebote, darunter flexible Arbeitszeiten, Arbeit im Homeoffice,
Ferienbetreuungsangebote, ein Konzept für den Wiedereinstieg
nach der Familienzeit und ein Kontakthalteprogramm für Mitar-
beitende in Elternzeit. Unterstützung erhalten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aber auch bei der Bewältigung der Pflege von An-
gehörigen und über Informationsangebote rund um das Thema
Pflege.

„Mit Maßnahmen wie diesen möchten wir unseren Mitarbeitenden
Wertschätzung entgegenbringen, ihre Zufriedenheit mit dem Ar-
beitsumfeld erhöhen und die Identifikation mit ihren Aufgaben und
ihrem Arbeitgeber stärken“, sagt Landrätin Stefanie Bürkle. Wich-
tig sei dabei ein ausgeglichenes Geben und Nehmen. „Wenn uns
das gelingt, steigern wir unsere Attraktivität als Arbeitgeber und
tun uns leichter bei der Gewinnung von neuen Kolleginnen und
Kollegen.“

Auf bereits erzielten Erfolgen will sich das Landratsamt aber nicht
ausruhen. Deshalb wurde der eingeschlagene Kurs in einem so-
genannten Dialogverfahren fortgesetzt und weiterentwickelt. So
haben etwa verschiedene Arbeitsgruppen mit Mitarbeitenden,
Führungskräften und einem Fokus auf das betriebliche Gesund-
heitsmanagement ein Handlungsprogramm für die kommenden
Jahre ausgearbeitet. „Dieses sieht unter anderem ein Konzept zur
Förderung von Führung in Teilzeit, mehr Gestaltungsspielraum
bei der Telearbeit und dem mobilen Arbeiten sowie den Ausbau
von E-Learning-Angeboten, auch mit Blick auf die Gesundheits-
fürsorge vor“, sagt Fabian Oswald, Leiter des Fachbereichs Per-
sonal und Organisation. Damit werde die familiengerechte und le-
bensphasenorientierte Ausrichtung in der Kultur des Landrats-
amts weiter verankert.

Zum Hintergrund der Auditierung: 
Mit dem aktuellen Zertifikat kann der Landkreis Sigmaringen auf
drei erfolgreiche Auditierungen und ein Dialogverfahren zurück-
blicken, das Organisationen offensteht, die seit mindestens neun
Jahren im audit ein vereinbarkeitsförderndes Arbeitsumfeld ge-
stalten. Mit einem weiteren Dialogverfahren in drei Jahren soll der
hohe Entwicklungsstandard gepflegt und das Optimierungspo-
tenzial in einzelnen ausgesuchten Bereichen genutzt werden.

Einsetzbar in allen Branchen und unterschiedlichen Betriebsgrö-
ßen, erfasst das audit berufundfamilie den Status quo der bereits
angebotenen familien- und lebensphasenbewussten bezie-
hungsweise familiengerechten Maßnahmen, entwickelt systema-
tisch das betriebsindividuelle Potenzial und sorgt dafür, dass Fa-
milienbewusstsein in der Organisationskultur verankert wird.
Nach dem erfolgreichen Abschluss dieses Prozesses erteilt ein
unabhängiges, prominent mit Vertretern aus Wirtschaft, Wissen-
schaft, Politik und Verbänden besetztes Kuratorium das Zertifikat
zum audit.

Beim IT-Lab für Jugendliche geht es um Server,
Netzwerke und Computertechnik
Mit dem „IT-Lab“ startet die Jugendmedienakademie, ein Projekt
des Forums Jugend, Soziales, Prävention im Landkreis Sigma-
ringen, ein neues Austausch- und Lernangebot für Jugendliche ab
14 Jahren mit Interesse an Informationstechnologie. Los geht es
mit zunächst vier Terminen freitags am 5., 12., 19. und 26. Juli je-
weils von 15 bis 18 Uhr im Kreismedienzentrum an der Fürst-Wil-
helm-Straße in Sigmaringen.

Beim IT-Lab handelt es sich um ein Angebot für Jugendliche, die
sich über das bloße Spielen hinaus mit Computerthemen be-
schäftigen. So soll es beispielsweise um Server, Netzwerke und
Computertechnik allgemein gehen. Ein Stück weit kann eine klei-
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ne Ausbildung für den privaten Heimnetzwerker daraus werden.
Ziel ist es, dass sich ein Treffpunkt für IT-interessierte Jugendli-
che etabliert, bei dem neben Spaß und Austausch auch das in-
formelle Lernen im Mittelpunkt steht.

Ehrenamtlicher Leiter des IT-Labs ist Raphael Jäger, der die Ju-
gendmedienakademie mit seinem Wissen als Fachinformatiker
seit Jahren unterstützt. Für die Teilnahme ist eine Anmeldung über
die Internetseite www.jma-sig.de erforderlich.

Mit dem IT-Lab baut die Jugendmedienakademie ihr Angebot wei-
ter aus. Zum ursprünglichen Kursangebot in den Herbstferien ist
inzwischen die „Gamesweek“ in den Osterferien hinzugekommen
und für die bevorstehenden Sommerferien ist erstmals eine „Co-
deweek“ mit Fokus aufs Programmieren geplant. Außerdem soll
es jeden Mittwoch das Angebot „Let’s Play“ geben, das sich rund
um Spieleplattformen wie Minecraft dreht.

„Viele Kinder und Jugendliche haben das große Bedürfnis, sich
untereinander über die Lieblingsspiele auszutauschen und ge-
meinsam vor Ort ein Spielerlebnis zu erfahren“, sagt Michael Weis
von der Kinder- und Jugendagentur („ju-max“) des Fachbereichs
Jugend im Landkreis Sigmaringen. Weis zählt zu den Organisa-
toren der Jugendmedienakademie. Einer der Schwerpunkte sei-
ner Arbeit liegt auf dem Jugendmedienschutz. „Minecraft kann ein
erster Zugang zu IT-Themen sein“, sagt er. „Sobald die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer selbst einen Server oder auch nur eine
Erweiterung installieren wollen, lernen sie Grundlegendes über
das Internet und den PC. Darin sehe ich auch ein Stück Präven-
tionsarbeit.“

Andere Behörden und Institutionen

L 286, Fahrbahndeckenerneuerung von der 
Einfahrt nach Ostrach-Levertsweiler bis Ostrach
Sperrung des Kreisverkehres vor Ostrach ab Montag, 24. Ju-
ni 2024
Das Regierungspräsidium Tübingen lässt seit Mitte Mai 2024 die
schadhafte Fahrbahndecke der L 286 erneuern. Die Baumaß-
nahme erstreckt sich vom Kreisverkehr vor Ostrach bis zur Ein-
mündung der K 8243 nach Ostrach-Levertsweiler. Die Arbeiten
liegen im Zeitplan, so dass ab Montag, 24. Juni 2024, der Kreis-
verkehr der L 286/L 194 zusätzlich gesperrt wird, um diesen wie
bereits angekündigt zu sanieren. Der Kreisverkehr weist starke
Risse und Verdrückungen auf, was die Sanierung erforderlich
macht. Dabei wird die Asphaltbinder- und Deckschicht erneuert. 

Günstige Witterungsverhältnisse vorausgesetzt, sind die Arbeiten
in einer Woche abgeschlossen. Somit kann die gesamte Maß-
nahme noch in diesem Monat fertiggestellt und dem Verkehr wie-
der übergeben werden. 

Während den Arbeiten am Kreisverkehr, wird die Markierung auf
der Strecke zwischen der Einmündung nach Levertsweiler bis
zum Kreisverkehr aufgebracht. Daher bleibt dieser Bereich eben-
falls gesperrt.

Verkehrsführung während des Baus
Während der Bauzeit bleibt die L 286 im Baustellenbereich weiter-
hin voll gesperrt. Der überörtliche Verkehr wird weiträumig umge-
leitet. Die Umleitung erfolgt für beide Richtungen wie bisher von
der Weithartkreuzung (L 286/L 268) über Pfullendorf und der L 194
bis kurz vor Ostrach. 
Durch die Sperrung des Kreisverkehrs wird der Verkehr von Pful-
lendorf kommend durch Ostrach über die Pfullendorfer Straße, die
Hauptstraße zur Saulgauer Straße (L 280) geführt. 

ÖPNV
Von der Sperrung ist der Linienbusverkehr betroffen. Fahrplan-
änderungen werden vom Linienbetreiber an den betroffenen Hal-
testellen angekündigt.

Das Regierungspräsidium bittet die Verkehrsteilnehmenden um
Verständnis für die entstehenden Behinderungen. 

Kosten
Die Kosten der Gesamtbaumaßnahme belaufen sich auf rund 2,4
Millionen Euro und werden vom Land getragen.

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg
Renten steigen um 4,57 Prozent
Rentenbeziehende profitieren vom starken Arbeitsmarkt
Die Bezüge von etwa 21 Millionen Rentnerinnen und Rentnern in
Deutschland, davon über 2,9 Millionen in Baden-Württemberg,
steigen spürbar: Zum 1. Juli gibt es eine Erhöhung von 4,57 Pro-
zent. Eine Bruttorente von 1.000 Euro steigt damit um 45,70 Eu-
ro, teilt die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg
(DRV BW) mit. Die Rentenanpassung liegt damit im dritten Jahr
in Folge oberhalb von vier Prozent.

Rentenanpassung basiert auf Lohnentwicklung
Für die jährliche Erhöhung der Renten ist die Veränderung der
durchschnittlichen Löhne und Gehälter in den Vorjahren relevant.
Steigen die Löhne, dann folgen die Renten nach. Rentenkürzun-
gen sind gesetzlich ausgeschlossen.

Renten in Ost und West erstmals einheitlich angepasst
Nachdem im vergangenen Jahr der aktuelle Rentenwert Ost auf-
grund der höheren Lohnsteigerung in den neuen Bundesländern
bereits den West-Wert erreicht hat, erfolgt die Anpassung der
Renten erstmals bundeseinheitlich.

Information und Beratung
Weitere Infos zu Thema Wie wird meine Rente berechnet? finden
Sie auf www.deutsche-rentenversicherung.de
Kontakt zur regionalen Beratung – online, telefonisch, per Video
oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt 

Agentur für Arbeit Balingen
Beratungsangebot für Frauen rund um Wiedereinstieg und
Weiterbildung

Telefonberatung zum Wiedereinstieg
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin bietet 
Liane Rebhan, Beauftragte für Chancengleichheit der Agentur für
Arbeit Balingen, am 10. Juli von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr unter
07433 951-304 eine spezielle Beratung zum Wiedereinstieg in
den Beruf an. Unter dem Motto „Machen Sie den ersten Schritt zu-
rück in den Beruf“ richtet sie sich an Frauen, die beispielsweise
nach einer Familien- oder Pflegezeit wieder durchstarten und ins
Berufsleben zurückkehren möchten. Frau Rebhan informiert über
die nötigen ersten Schritte, die aktuelle Lage am Arbeitsmarkt,
den richtigen Weg zu Stellenangeboten und die Unterstützungs-
angebote der Agentur für Arbeit.

Telefonberatung für Beschäftigte
Ebenfalls am 10. Juli von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr bietet Martina
Schnabel, Berufsberaterin im Erwerbsleben im Verbund Schwarz-
wald-Bodensee-Oberschwaben der Agentur für Arbeit, unter
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07433 951-187 eine spezielle Beratung zum Thema Weiterbil-
dung an. Sie ist für Frauen gedacht, die sich beruflich weiterbil-
den möchten, egal ob sie in Beschäftigung sind oder beruflich wie-
der einsteigen möchten. Die Berufsberaterin zeigt verschiedene
Möglichkeiten auf, ans Ziel zu gelangen.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie können auch als Vi-
deoberatung durchgeführt werden. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin sind noch weitere
Beratungstermine geplant. Eine Übersicht zu dieser Reihe gibt es
unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/
veranstaltungsreihen-frauen. 
Für Fragen dazu ist Liane Rebhan, Beauftragte für Chancen-
gleichheit der Agentur für Arbeit Balingen, unter 07433 951-304
erreichbar.

Handwerkskammer Reutlingen
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen
für 2024/2025
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024
689 Lehrstellen in 463 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits
395 Lehrstellen in 237 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind
524 Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 99 Lehrstellen in 68 Be-
trieben ausgeschrieben und 49 Ausbildungsplätze in 33 Betrieben
für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Prak-
tikabörse sind außerdem 97 Praktikumsplätze veröffentlicht.

Veranstaltungstipp: 
28.06.2024 / 18 – 22 Uhr / Bildungsfestival „Deine Chance –
Ausbildung in der Region“ / Kulturfabrik Albstadt Ebingen
Chancen bieten und Chancen nutzen – mit dem neuen Veran-
staltungsformat mit Event-Charakter werden Jugendliche vor Ort
aufgefordert, sich hierüber zu informieren. 
Gefeiert wird in der Kulturfabrik in Albstadt ein Bildungsfestival un-
ter anderem mit Street-Art- und Tanz-Workshops. Vorträge der
Hochschule Albstadt-Sigmaringen und unserer Ausbildungsbot-
schafter sowie weitere Vorträge für Eltern durch die Berufsbera-
tung sind auf dem Programm. Auch für Verpflegung wird gesorgt
sein. Eine anschließende Party mit DJ ist geplant bis zum „Open
End“. 
Zahlreiche Unternehmen präsentieren ihr Ausbildungsangebot.
Auch die Handwerkskammer Reutlingen mit einem Stand vertre-
ten sein und die Chance nutzen, den Jugendlichen und ihren El-
tern die vielfältigen Ausbildungsgänge der Mitgliedsbetriebe vor-
zustellen und Wissenswertes über die verschiedensten Berufe
aus erster Hand zu bieten.
Veranstaltungsort: Kulturfabrik Albstadt Ebingen / Sigmarin-
ger Str. 146 / 72458 Albstadt 
Mehr Infos zum Bildungsfestival hier:
https://www.tropi.de/events/

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 5
Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klimatechnik, 3
Augenoptiker, 2 Bäckerfachwerker, 6 Beton- und Stahlbeton-
bauer, 2 Dachdecker, 3 Elektroniker, 1 Fachhelfer für Reini-
gungstechnik, 1 Fachpraktiker für Holzverarbeitung, 1 Fachprak-
tiker für Maler und Lackierer, 2 Fachverkäufer im Lebensmittel-

handwerk- Bäckerei, 2 Fachverkäufer im Lebensmittelhandwerk-
Fleischerei, 1 Feinwerkmechaniker, 4 Fleischer, 4 Friseure, 2
Gärtner- Garten- und Landschaftsbau, 1 Glaser Fenster- und
Glasfassadenbau, 3 Kraftfahrzeugmechatroniker, 2 Land- und
Baumaschinenmechatroniker, Maler- und Lackierer, 15 Maurer,
10 Metallbauer, 1 Orthopädieschuhmacher, 6 Straßenbauer, 2
Stuckateure, 1 Technischer Modellbauer, 1 Technischer System-
planer, 8 Tischler/Schreiner, 3 Zerspanungsmechaniker, 4 Zim-
merer. 

Fortbildung und Schule

Seminare Akademie Innovationscampus 
Sigmaringen
+++ Stimme und Präsenz
Nutzen Sie Ihre Stimme als Schlüssel zum Erfolg im Beruf. Caro-
la Holl, erfahrene Stimm-Coachin und Körpertherapeutin, unter-
stützt Sie dabei, Ihre stimmliche Ausdruckskraft zu maximieren.
Der Fokus ihrer Arbeit liegt darauf, Ihnen zu helfen, klar, authen-
tisch und selbstbewusst zu kommunizieren.

Warum sollten Sie teilnehmen?
1. Tägliche berufliche Anwendung: Entwickeln Sie Ihre Stimme für

den täglichen Gebrauch im professionellen Umfeld
2. Klare und lebendige Kommunikation: Lernen Sie, Ihre Stimme

klar und lebendig einzusetzen, um Ihre Botschaft effektiv zu
übermitteln

3. Raum für Ihre Botschaft: Erhalten Sie Unterstützung dabei, den
Raum zu schaffen, den Ihre Botschaft verdient

Termin: Donnerstag, 04.07.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Carola Holl, Coachin für Stimm-Sicherheit im 
Business
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20

+++ Lernhäppchen: Regionales Marketing mit Google Busi-
ness
In unserer Seminarreihe “Lernhäppchen” bieten wir für alle mit we-
nig Zeit aber großem Wissensdurst kleine 30-minütige Denkim-
pulse, Tipps und Tricks.

In diesem Kurzseminar werden Optionen und Optimierungsmög-
lichkeiten im Rahmen Ihres Google-Unternehmensprofils be-
sprochen. Wir gehen im Detail auf Tipps und Tricks rund um 
‚Google Business‘ ein, um Ihre regionale Sichtbarkeit bei der
Googlesuche zu steigern. Ein bereits vorhandenes Google-
Businessprofil ist empfehlenswert.

Diese Veranstaltung findet online über ZOOM statt. Die Zu-
gangsdaten hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.

Termin: Montag, 22.07.2024, 17:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Jörg Meyer, Agentur macobus
Veranstaltungsort: online über Zoom
Kosten: 15,00 Euro, zzgl. MwSt. 

Mehr Informationen und Anmeldung: 
www.innovationscampus-sigmaringen.de
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Kolping-Bildungszentrum Riedlingen 
– Einladung zum Infotag am 8. Juli 2024 von 10:00 bis 12:00

Am Berufskolleg Gesundheit/Pflege I und II.
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder für
ein Studium vor und können mit einer Prüfung zur Fachhoch-
schulreife abschließen. Zugangsvoraussetzung ist eine bestan-
dene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss
(kein erforderlicher Notenschnitt). Sie beenden die Schule mit
dem Abschluss Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen.
Das Berufskolleg ist schulgeldfrei. 

Am Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Pädagogik und Psychologie” ist das Ziel die allgemei-
ne Hochschulreife. Die Schüler/innen profitieren durch ihr Ge-
lerntes in allen Studiengängen und Berufen.

Am kaufmännischen Berufskolleg Fremdsprachen können
die Schüler/innen nach der mittleren Reife in zwei Jahren die
Fachhochschulreife und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen
Wirtschaftsassistenten absolvieren. Ziel der Ausbildung ist es, ei-
ne fundierte Berufsqualifikation für international tätige Unterneh-
men zu vermitteln.

Mehr Infos: www.kolping-riedlingen.de
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, 
Kirchstraße 24, 88499 Riedlingen,
Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Kinderhaus Laucherthal
Es kribbelt und krabbelt!
Beim Sommerfest der Familien des Kinder-
hauses Laucherthal.
Am Freitag,14.Juni 2024 kamen alle Fami-

lien des Kinderhauses zum Sommerfest der Insekten. Beim fröh-
lichen Ankommen der Familien entstand durch die mitgebrachten
Snacks und Kuchen ein vielfältiges Buffet mit vielen verschiede-
nen Spezialitäten. Bei Kaffee und Kaltgetränken genossen alle
kleinen und großen Teilnehmer diese vielfältige Auswahl und da-
bei wurde viel erzählt und sich ausgetauscht.

Nachdem der erste Hunger und Durst gestillt war,hatten die Kin-
der des Kinderhauses ihren großen Auftritt. Verkleidet als Re-
genwürmer, Käfer, Bienen und viele andere Insekten, tanzten und
sangen sie für ihre Familien und auch der Regen konnte diesem
Tun nichts anhaben. Vor allem der Regenwurm Klaus fühlte sich
bei diesem Wetter so zusagen „sauwohl“. Mit dem Fußballlied „Ein
Hoch auf uns“ gab es schon die erste Einstimmung auf die be-
vorstehende Europameisterschaft, die an diesem Abend begon-
nen hat.
Das ganze Programm wurde mit einem Besuch von Trude Plopp
(Monika Speker), die mit ihrem Improprogramm alle Erwachsenen
und Kinder in ihren Bann zog, abgerundet.

Rundum zufrieden endete für alle um 18.00 Uhr das kribbelnde
und krabbelnde Sommerfest des Kinderhauses Laucherthal.  

Foto: Kinderhaus Laucherthal

Römisch-katholische Kirchengemeinde 
Sigmaringen

Pfarrbüro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretärin: Andrea Stroppel
Mittwoch 15:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag 09.30 Uhr – 11.30 Uhr
Tel. 6867090, Fax 6867092
E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:
Gem.ref. Regina Schmucker 
Tel. 6867090
Präsenzzeit im Pfarrbüro Freitag 09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
und nach Absprache
E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros „mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2
Mo, Di, Do, Fr 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag 09:30 Uhr - 12:30 Uhr
Mittwoch geschlossen 
Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen möglich
auf dem Laufenden zu bleiben.
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Samstag, 29. Juni Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel
Kollekte für den Heiligen Vater 
(Peterspfennig)

14:00 Uhr Bingen Trauung des Paares Julia Baur und Adrian
Heinzle

15:30 Uhr Sigmaringen Abiturgottesdienst des 
(St. Johann) Hohenzollerngymnasiums

16:00 Uhr Sigmaringen Seelsorgliche Gespräche und Beichte
(Gorheim) bis 17:00 Uhr, mit Pfarrer Baumgartner

18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde
(St. Fidelis)

18:00 Uhr Unterschmeien Eucharistiefeier
20:00 Uhr Sigmaringen Konzert - Mittelalterliche Musik von Hildegard 

(Gorheim) von Bingen, mit Sabine Lindner, im Rahmen des
Kulturschwerpunktes des Landkreises Sigma-
ringen 

Sonntag, 30. Juni 13. Sonntag im Jahreskreis
Weish 1,13-15; 2,23-24,2 Kor 8,7.9.13-15, Ev:
Mk 5,21-43

9:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier
9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

(Krankenhaus)
10:00 Uhr Sigmaringen Marktplatz: Ökumenischer Gottesdienst

(St. Johann) zum Stadtfest
10:00 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier

(Josefinenstift)
10:30 Uhr Sigmaringendorf Festgottesdienst zum Patrozinium St. Peter

und Paul, mitgestaltet vom Kirchenchor, an-
schließend Pfarrfest

11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier 
(St. Fidelis)

18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier
(Gorheim)

Montag, 1. Juli
8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet

Dienstag, 2. Juli Mariä Heimsuchung
18:00 Uhr Sigmaringen Kapelle Hospiz: Eucharistiefeier; für Doris

Flaadt-Ender; Else Endriss

Mittwoch, 3. Juli Hl. Thomas, Apostel
18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier mit Anbetung und eucharisti-

schem Segen (Jahrtagsgedächtnis 30.06.-
07.07.); für Angelo Burgio, Familie Armenio und
Maria Venticinque

18:00 Uhr Jungnau Andacht

Donnerstag, 4. Juli
9:00 Uhr Sigmaringen Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit; 

(Fidelishaus) für Werner Boos
18:00 Uhr Hitzkofen St. Wolfgang: Eucharistiefeier (Jahrtagsge-

dächtnis 30.06.-07.07.)

Freitag, 5. JuliHerz-Jesu-Freitag
8:30 Uhr Sigmaringen Beginn der Anbetung

(Gorheim)
10:00 Uhr Sigmaringen Kapelle Josefinenstift: Eucharistiefeier

(Josefinenstift)
14:30 Uhr Sigmaringen Cafeteria: ev. Gottesdienst

(Fideliswiesen)
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen; für 

(Gorheim) Dr. Ernst Baar, Pater Stefan Krenzler, Anna und
Richard Scherer

Samstag, 6. Juli
10:30 Uhr Sigmaringen Orgelmusik zur Marktzeit mit Klaus Krämer

(St. Johann)
11:15 Uhr Sigmaringen Taufe von Michaela Eberle

(St. Johann)
15:30 Uhr Sigmaringen Taufe Johanna Schempp, 

(St. Johann) Eleni und Emanuel Ott
15:30 Uhr Sigmaringen Andacht in den Fideliswiesen mitgestaltet vom

(St. Fidelis) Vokalensemble
16:00 Uhr Sigmaringen Abiturgottesdienst der Liebfrauenschule

(St. Fidelis)

Sonntag, 7. Juli 14. Sonntag im Jahreskreis
Ez 1,28b-2,5,2 Kor 12,7-10, Ev: Mk 6,1b-6

9:00 Uhr Hochberg Eucharistiefeier
9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Jahrtagstiftung 

(St. Johann) Waltraud Siegmar
10:30 Uhr Bingen Wortgottesfeier
10:30 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier; für Familie Rabus und 

Wesolowski; Gretel und Hans Rieger
10:30 Uhr Sigmaringendorf Saal (Gemeindehaus): Kindergottesdienst
10:30 Uhr Sigmaringen Kapelle Haus Nazareth: Festgottesdienst

(Haus Nazareth) zum Patrozinium, im Zirkuszelt
11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Armin Wolff und verstor-

(St. Fidelis) bene Angehörige Wolff/Haas; Hans und Heidrun
Schmutz; Theo und Ursula Müller und verstor-
bene Angehörige und Pater Anton Müller

18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier
(Gorheim)

Einladung zum Patrozinium und Pfarrfest St. Peter und Paul

“Wenn jeder gibt was er hat”... un-
ter diesem Motto haben nicht nur
der heilige Petrus und der heilige
Paulus ihre Fähigkeiten und Cha-
rismen in die damals noch junge
Kirche eingebracht - es soll auch
der Ideengeber für das Pfarrfest in
Sigmaringendorf sein.
Am Sonntag, 30. Juni 2024 feiert
die Pfarrgemeinde St. Peter und
Paul in Sigmaringendorf ihre Kir-
chenpatrone Petrus und Paulus.
Der Festgottesdienst beginnt um
10:30 Uhr und wird vom Kirchen-
chor musikalisch mitgestaltet. Anschließend findet im Pfarrgarten
gegenüber der Kirche unter dem Motto: “Wenn jeder gibt was er
hat” das Pfarrfest mit Mittagessen und Programm statt. Fleisch
und rote Würste werden auf Spendenbasis angeboten. Das Sa-
lat- oder Fingerfoodangebot setzt sich aus dem zusammen, was
die Gäste mitbringen. Das Gemeindeteam freut sich, wenn
auch Sie das Buffet bereichern. Die Speisen können vor dem
Gottesdienst im Gemeindehaus abgegeben werden (bitte ohne
Schöpflöffel, Schüsseln beschriftet) oder einfach zum Fest mit-
gebracht werden. Zur besseren Planung oder bei Fragen dürfen
Sie sich bei Daniela Kanthack melden: Tel.: 07571 – 7474557.
Neben einer Tombola und der Spielstraße wird der Kinderchor un-
ter Leitung von Judith Kuhnle das Festprogramm bereichern. Ein
Angebot rund ums Thema Menschenwürde, bei dem  eigene Wür-
detäfelchen erstellt werden können ergänzt das Nachmittagspro-
gramm. Die ganze Seelsorgeeinheit ist herzlich eingeladen!

Für das Gemeindeteam: Dominique Halmer, Simone Häberle,
Daniela Kanthack und Richard Schmucker
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Würdetafel-Werkstatt beim Pfarrfest
In diesem Jahr wurde unser Grundge-
setz 75 Jahre alt. Im ersten Artikel heißt
es: “Die Würde des Menschen ist unan-
tastbar”. Ein Zeichen der Würde, die je-
dem Menschen unverhandelbar inne-
wohnt, sind die „Würdetafeln“ der Aktion
„Würde unantastbar“ (www.wuerde-un-
antastbar.de) die der Bonner Diakon
Ralf Knoblauch initiierte (Siehe Fidelis-
brief Nr. 4). Beim Pfarrfest in Sigmaringendorf am Sonntag,
30.06.2024 haben alle Interessierten die Möglichkeit nach dem
Gottesdienst bei einer „Würdetafel-Werkstatt“ im Pfarrgarten eine
eigene Würdetafel zu erstellen. Dabei werden die beiden Worte
„Würde“ und „unantastbar“ in Kombination mit einer Krone auf ein
einfaches Holztäfelchen gebrannt.
Sie sind herzlich eingeladen selbst WürdebotschafterIn zu werden
und die aktuell so wichtigen Werte wie Verantwortung für Ge-
rechtigkeit, Demokratie und Würde in die Welt zu tragen: in Ihr ei-
genes Umfeld und überall dorthin, wo Menschen sich begegnen,
miteinander leben, arbeiten und miteinander ins Gespräch kom-
men. Es muss nichts mitgebracht werden. Alle Materialien sind
vorhanden.
Über unten stehenden QR-Code können Sie einen Beitrag der
Reihe “ZDF Heute” über den Bonner Diakon Ralf Knoblauch und
die Herstellung der Würdetäfelchen anschauen. Er ist der Initia-
tor der Aktion “Würde unantastbar”:

Richard und Regina Schmucker

„Wach auf meins Herzens Schöne“ – Konzert des Vokalen-
sembles (Voranzeige )
Das von Judith Kuhnle gegründete und von ihr geleitete Vokalen-
semble trägt inzwischen den Namen VoceSonori. Nun laden die
Sängerinnen und Sänger zu einem Sommerkonzert ein. 
Am Freitag, 19. Juli 2024 um 20.00 Uhr in der Aula der Alten Schu-
le erklingen neben charmanten Arrangements altbekannter Volks-
lieder auch jazzige Stücke, unter anderem von Cole Porter und
„The King’s Singers“. Zu hören sind außerdem Lena Eisele mit
Gesang und Gitarre sowie das Schlagwerkduo Felix Dreher und
Moritz Seßler. 
Zuvor erklingt das Sommerkonzert des Vokalensembles am
Samstag, 6. Juli 2024 in den beiden Seniorenwohnheimen Jose-
finenstift (10.15 Uhr) und Fideliswiesen (15.30 Uhr). Zu beiden
Terminen sind im Rahmen der räumlichen Kapazitäten auch Gä-
ste von außen willkommen. 
Der Eintritt zu allen Konzerten ist frei, um Spenden wird gebeten.

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraße 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Bürozeiten:

Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 – 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Freitag, 28.06.2024
19:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Ströhle und Team

Politisches Nachtgebet „Sag NEIN“
Im Anschluss gemeinsames Essen im Innenhof

Samstag, 29.06.2024
15:00 Uhr Traugottesdienst in der Ev. Stadtkirche M. Fingerle

in Sigmaringen

Sonntag, 30.06.2024, 5. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Stadtfest 

auf dem Rathausplatz

Freitag, 05.07.2024
14:30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Dr. Sill/Team

Samstag, 06.07.2024
10:00 Uhr Kleine Kirch mit dem Motto: K. Fingerle + Team

Musik macht Mut
Beim Reservistenheim mit einem Quartett aus dem
Posaunenchor.
Herzliche Einladung zur „Kleinen Kirche“, dem Gottes-
dienst für Kinder von 0-10 und alle, die sie mitbringen
möchten. „Musik macht Mut“ – wir feiern am Samstag,
den 6. Juli, um 10 Uhr beim Gelände des Reservisten-
heims in Sigmaringen (Senderstraße weiterfahren bis
Parkplatz). Danach geht es weiter – bitte Picknick-
decke, Geschirr und, wer mag, etwas zum Teilen mit-
bringen. Stockbrotteil ist vorhanden, wer hat bringt ger-
ne Stecken mit (ein paar haben wir). Wir freuen uns auf
alle, die kommen!

Nummer 26 / 2024 Mitteilungsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf Seite 11



Veranstaltungen:

Freitag, 28. Juni 2024
15:00 Uhr Jungschar
Herzliche Einladung zur Jungschar um 15-16:30
Uhr in der Kreuzkirche (Binger Straße 9) zu
„wunderbar verschieden – Jakob und Esau wer-
den geboren“. Eingeladen sind alle Kinder von
7-13 Jahren.

Freitag, 28. Juni 2024
19:00 Uhr Politisches Nachtgebet in der Ev. Stadtkirche

„SAG NEIN!“ Musik & Texte für Frieden, Toleranz und Ge-
rechtigkeit 
Politisches Nachtgebet am 28. Juni um 19:00 Uhr 
Ev. Stadtkirche im Anschluss Einladung zum gemeinsamen
Essen 
Lieder und Texte von Bob Dylan, Konstantin Wecker, Udo Lin-
denberg, Kurt Tucholsky, Erich Kästner und vielen mehr bestim-
men in diesem Jahr unser politisches Nachtgebet. Sie handeln
von Frieden und Hoffnung, aber auch von der Bedrohung durch
Krieg und Gewalt. 
Mit diesem Konzert setzt das breite Bündnis aus Kirchen, Wohl-
fahrtsverbänden wie DRK, Caritas und Diakonie und vielen Ver-
tretern aus Politik und Gesellschaft die Reihe der ‚Politischen
Nachtgebete‘ fort. In einem liturgischen Rahmen werden aktuel-
le gesellschaftliche Themen aufgegriffen. Im Anschluss an das
Nachtgebet besteht wieder die Möglichkeit bei Essen und Ge-
tränken zusammenzusitzen und miteinander ins Gespräch zu
kommen. Bei gutem Wetter findet das Essen im Innenhof bei der
Ev. Stadtkirche statt, bei schlechtem Wetter im Gemeindehaus. 
Die Musik an diesem Abend kommt von den beiden Brüdern An-
dreas und Martin Gratz (Querflöte, Saxofon, Gitarre und Ge-
sang). In der Formation „Signaltöne“ interpretieren sie schon seit
vielen Jahren Protestlieder und Lieder der Friedensbewegung. 
Der Eintritt für den Abend und das Essen ist wie bei allen Politi-
schen Nachtgebeten frei. Wir bitten um Spenden für die Arbeit des
Bündnisses Vielfalt Gemeinsam Leben.

Montag, 1. Juli 2024
19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderäumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument ler-
nen möchte, ist herzlich willkommen.
20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. 
Jeder, der mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 2. Juli 2024
14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander – mit Handarbeiten, An-
na-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter
(auch zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handar-
beiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche für
die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer
unter Tel: 07571-725686.

19:00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tägig in den Gemeinderäumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9,
Sigmaringen.

Mittwoch, 3. Juli 2024
09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
ße 9, Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

19:30 Uhr Vortrag PV-Anlagen „Strom vom Dach – das geht
bei dir auch“, 
im evangelischen Gemeindehaus in der Karlstraße 24.
Referent Sigmund Hertkorn wird als Solarbotschafter alle Inter-
essierten zu PV-Anlagen informieren und Ihre Fragen beantwor-
ten. Der Vortrag richtet sich an Personen, die neu bauen, sanie-
ren, oder eine PV-Anlage auf ihr bestehendes Haus bauen wol-
len. Natürlich sind auch alle willkommen, die sich allgemein über
das Thema „PV“ informieren wollen. 

Montag, 8. Juli 2024
19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderäumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument ler-
nen möchte, ist herzlich willkommen.
20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. 
Jeder, der mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.

Vorschau:

Donnerstag, 11. Juli 2024
Begegnungen und Gespräche, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
13:00 Uhr Ausflug ins Kloster Sießen
Der diesjährige Ausflug führt ins Kloster Sießen. Um 14 Uhr be-
ginnt eine Klosterführung mit der Besichtigung des Hummelsaals.
Gegen 15.30 Uhr werden wir im Klostercafé erwartet. Um 17 Uhr
ist die Rückfahrt. Die Abfahrt mit dem Bus ist um 13 Uhr bei
der Stadthalle in Sigmaringen.
Für die Fahrt und die Spende für ein
Projekt des Klosters beträgt die Kosten-
beteiligung 15 €.  Schwerpunktmäßig
sollen Kinder und Jugendliche in
Deutschland, Brasilien und Südafrika
unterstützt werden. Anmeldungen
nimmt das Gemeindebüro unter der Te-
lefonnummer 07571-683010 entgegen.

Buntes Sommerfest der Kirchengemeinde mit Tombola und
vielen weiteren Angeboten
Ähnlich wie im letzten Jahr wollen wir in der Kirchengemeinde wie-
der ein sommerliches, buntes Fest feiern. Und zwar rund um die
Stadtkirche. Der Gottesdienst um 10.00 Uhr steht unter dem Mot-
to: „Seid fröhlich in der Hoffnung“ und findet im Innenhof hin-
ter der Stadtkirche statt. Im Gottesdienst wird Kirchengemeinde-
rätin Susanne Sodenkamp verabschiedet. Und es findet die Ein-
setzung von Daniel Valerius ins Amt des Kirchengemeinderats
statt. 
Nach dem Gottesdienst singt die Kantorei Sigmaringen unter der
Leitung von Kantor Ehni um ca. 11.15 Uhr eine sommerliche 
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Matinee in der ev. Stadtkirche. Dabei kommt das Gesangbuch
in den Blick, das in diesem Jahr sein 500jähriges Bestehen feiert.
Da das Singen gemeinsam viel leichter geht und mehr Freude für
alle bereitet, soll auch die Gemeinde teilweise mitsingen. 

Weiterhin ist Zeit zum gemeinsamen Austausch und für viel Ge-
mütlichkeit. Es gibt wieder die Möglichkeit, selbst Mitgebrachtes
zu grillen. Damit niemand große Geschirrmengen spülen muss,
bitte selbst Teller, Besteck und Gläser mitbringen (!). Gerne kön-
nen auch Kuchen für den Kirchkaffee mitgebracht werden. Kaf-
fee und Getränke sind vorhanden.
Für Kinder gibt es ein Spiele- und Bastel- Angebot, der Posau-
nenchor stellt Instrumente vor und der Elternbeirat des Kinder-
garten Regenbogenland bietet wunderbschöne Karten an. 

Und noch etwas Besonderes gibt es: „Gewinnen für die 
Vesperkirche“. So lautet das Motto der Tombola, die die Jo-
hannes-Ziegler-Stiftung gemeinsam mit der Evangelischen Kir-
chengemeinde vom 03. Juni bis 14. Juli veranstaltet. Die Einnah-
men kommen der nächsten Vesperkirche in Sigmaringen zugute.
Mindestens jedes dritte Los gewinnt. Als Preise erwarten Sie u.a.
Essensgutscheine, Geschenkgutscheine, eine Dauerkarte für das
Freibad und vieles mehr. Lassen Sie sich überraschen. Lose für
1 Euro sind ab dem 3. Juni im ökumenischen KleiderReich oder
im Gemeindebüro der Evangelischen Kirchengemeinde erhält-
lich. 
Die Ausgabe der Preise erfolgt beim Sommerfest von 11:00 Uhr
bis 14:00 Uhr. Doch auch danach können die Preise noch eine
Woche lang, während der Öffnungszeiten des Gemeindebüros,
abgeholt werden. 

Beim Sommerfest ist also sehr viel los! Kommen Sie vorbei!
Alle sind herzlich eingeladen, ganz unkompliziert dabei zu
sein. 

Auslegung des Haushaltsplans 2024
Der Haushaltsplan der evangelischen Kirchengemeinde Sig-
maringen für das Jahr 2024 kann von Montag, 8. Juli bis
Dienstag, 16. Juli bei der Kirchenpflegerin, Yvonne Pfänder, nach
vorheriger Terminabsprache eingesehen werden. Frau Pfänder ist
telefonisch unter 07571 / 184 32 33 zu erreichen.

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 –
6959136.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 – 18:00 Uhr
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro 
Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel.
07571-683010 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mit-
tendrin-Kirche am Markt“. 
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-
730930:
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr
Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de 

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer 
Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle 
Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle 
Tel. 07571-3430, kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle 
micha.fingerle@elkw.de

Sportclub Sigmaringendorf-
Laucherthal e.V. 
TGW Frauen überzeugen beim Münchner
Pokal
Am 15. Juni gewannen die TGW Frauen vom
SC Sigmaringendorf den dritten Platz.

TGW Gründermannschaft startet neu durch 

Freitagnachmittag vor dem Wettkampf: nach zwei Jahrzehnten
Wettkampfpause, packten die TGW Frauen gemeinsam ihre
Sporttaschen. Motiviert, neugierig und voller Vorfreude fuhren sie
zum Münchner Pokal Turngruppenwettstreit.
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Die Frauen traten in der Kategorie Tanz als Gastgruppe an. Sie
behaupteten sich gegen mehr als 400 Teilnehmer in 36 Mann-
schaften.
Starke Gegner wie die deutschen Vizemeister und andere aktive
Mannschaften aller Altersklassen, schreckten die Frauen nicht ab.

Sobald sie den Boden der Wettkampfhalle betraten, die ersten Tö-
ne der Musik erklangen, fühlten sie sich in die Zeit als junge Mäd-
chen zurückversetzt und tanzten wie damals.

Das Lied war aus und die Halle tobte. 

Es war, als hätte sich nie etwas geändert, dabei wurden in den
Jahren der Wettkampfpause Kinder geboren, Karrieren gemacht
und in andere Städte gezogen. Selbst ihr Durchschnittsalter von
49 Jahren tat ihrer Leistung keinen Abbruch und sie gewannen
den dritten Platz.

Überglücklich und mit Freudentränen in den Augen stiegen die
Frauen auf ihr Treppchen und nahmen stolz ihren wohlverdienten
Pokal entgegen. Ihren Erfolg feierten die sie bis tief in die Nacht
in der Münchner Muffathalle.
Die TGW Frauen genossen eine unvergessliche Zeit und nahmen
ihren Erfolg als Motivation mit ins nächste Training, denn wie heißt
es so schön: ,,vor dem Wettkampf ist nach dem Wettkampf.´´ Ei-
nes ist sicher, das war nicht die letzte Herausforderung, der sich
die TGW Frauen stellen.

Wir vom SC Sigmaringendorf sind stolz auf unsere TGW Frauen
und gratulieren ihnen zu ihrem Sieg, wir wünschen weiterhin viel
Freude am Sport und weiteren Siegen.

(M.S./C.G.)

Sozialer Förderverein e.V.
Sigmaringendorf-Laucherthal

Einladung zum Mittagstisch am Do. 04.07.2024 im Kath. Ge-
meindehaus
Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr
Kosten: Euro 7.20

Griess-Suppe Leopold für alle 

Sie haben die Wahl:

Menue  1 
Schwäbisches Linsengemüse, Wienerle, Spätzle

Menue 2 – vegetarisch
Gemüse-Lasagne, mit Salat

1 Tasse Kaffee mit Keks für Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger 
Telef. 07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen. 

Sie können auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Förderverein

Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

Kleiderkiste
Wir würden uns nächste Woche am Mittwoch, den 03.07.2024
um 20.00 Uhr im Donauhirsch „Beim Griechen“ zur Nachbe-
sprechung der Kleiderkiste treffen.

Es wäre toll, wenn möglichst viele kommen würden. 

Jahrgang 1957
Wir treffen uns am Donnerstag, den 04.07.2024 um 18.30 Uhr
in der Pizza Penisola.

Wir freuen uns auf euer Kommen. Orga Team

Ausflug Jahrgang 1963/64
Der Babyboomer Jahrgang wird 60! Dies wollen wir gemeinsam
feiern:

Am Freitag, 13.09.24 treffen wir uns ab 19:30 Uhr zum gemüt-
lichen und lustigen Treffen in der Kegelbahn in Sig-dorf. 

Am Samstag, 14.09.24 starten wir um 10:00 Uhr mit dem Bus zu
unserem Jahrgänger Rudi und werden dort, nach dem Sektemp-
fang, eine Führung durch die Produktion erhalten.

Weiter geht es dann zur Besichtigung der Burg Hohenzollern und
zur anschließenden Stärkung zur Hofgut Domäne in Hechingen.

Wir werden ca. 20:00 Uhr in Sigdorf zurück sein und den Tag aus-
klingen lassen.

Anmeldung bis 01.08.24 durch Überweisung von 50.- € auf das
Sonderkonto Jahrgang 63/64 bei der Volksbank Bad Saulgau.
IBAN: DE75650930200009262407
BIC: GENODES1SLG

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen, auch auf zugezogene
Jahrgänger.

Das Orgateam Claudia, Claudia und Andreas

Rückfragen unter Telefon 62117

Haus der Natur
Beuron. Filzkurs Jonglierbälle.
Dienstag, 2. Juli, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 28.06.)
Bei diesem Filzkurs geht es rund – denn es dreht sich alles um 
Jonglierbälle. Durch Nassfilzen entstehen an diesem Nachmittag
aus Wolle bunte Jonglierbälle. Dabei kann jeder seiner Kreativität
freien Lauf lassen und individuelle Jonglierbälle gestalten. Geeig-
net für Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren. Treffpunkt: Haus der
Natur, Seminargebäude; Leitung: Daniela Kiene; Gebühr: Erwach-
sene 13,- €, Kinder 7,50 inkl. Material; Anmeldung bis 28. Juni beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 
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Thiergarten. Wo der Turm im Winde schwankte…
Samstag, 6. Juli, 14 bis ca. 16 Uhr (Anmeldung bis 04.07.)
Die „Falkenstein“ bei Beuron-Thiergarten ist eine der größten und
am besten erhaltenen Burgruinen im Oberen Donautal. Bei der
Führung werden „Geschichte und Geschichten“ rund um die Burg
lebendig, die für Erwachsene und Kinder informativ und spannend
sind. Erzählt wird vom Leben auf der Burg, vom Kauf und Bau und
von interessanten Funden, ebenso über Geschichte und Restau-
rierung. Festes Schuhwerk ist erforderlich. Treffpunkt: Steinbruch
Thiergarten; Leitung: Emil Laschinger und weitere Mitglieder des
Vereins Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal; Gebühr: 5,- €
(Kinder frei); Anmeldung bis 4. Juli beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Vhs Mengen
Waldbaden (Shinrin Yoku)
Termin: Samstag, 29.06., 9.30-12.00 Uhr
Anmeldeschluss: 27. Juni

Excel für Fortgeschrittene
Beginn: 02.07., 18.00-21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 29. Juni

Wirbelsäulengymnastik: eine Wohltat für den Rücken
Beginn: 03.07., 8.30-9.30 Uhr und 10.00-11.00 Uhr

Wege der Aufrichtung - aufrecht, kraftvoll und gelassen
durchs Leben gehen
Termin: Samstag, 27.07., 14.00-17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 20. Juli

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage (www.vhs-
mengen.de), persönlich in der Geschäftsstelle (Hauptstr. 77-
81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden. Weitere An-
gaben finden Sie auf unserer Homepage, Auskünfte erhalten
Sie auch von unserer Geschäftsstelle.

Kunst und Kultur Sigmaringen
Ausstellung Bildender Künstler aus Sigmaringen
Vernissage: Sonntag, 07. Juli 2024, 11.00 Uhr
Kulturzentrum Alte Schule Sigmaringen

Öffnungszeiten:
vom 07. Juli bis 29. September
Mittwoch von 14-17 Uhr
Sa. und So. 10-12 und 14-17 Uhr
Eintritt frei

Campus Galli: 
Zusätzliches Führungsangebot im Sommer
„Bauhandwerk - Mittelalterliches Bauen mit Holz und Stein“
Eine mittelalterliche Baustelle im 21. Jahrhundert zu betreiben,
birgt viele Herausforderungen, die auf den ersten Blick nicht zu
erkennen sind. Viele Fragen müssen beantwortet oder zumindest
bedacht werden: Welche frühmittelalterlichen Quellen stehen zur
Verfügung? Welches Material und welche Werkzeuge wurden
verwendet? Wie wurden Steine gespalten, Mörtel gemischt und
Balken behauen?

Im Sommer können auch Einzelpersonen und Kleingruppen an
dieser Themenführung teilnehmen. Erfahren Sie bei einem Gang
über unser Gelände interessante Fakten über die planerischen
Hintergründe, die praktische Umsetzung einer Klosteranlage,
aber auch welche Richtlinien im 21. Jahrhundert einzuhalten sind
und wo Kompromisse gemacht werden müssen. 

Die Führungen finden an ausgewählten Freitagen und Sonntagen
statt. Eine Voranmeldung ist zu empfehlen. Termine und weitere
Infos auf www.campus-galli.de/events. 
Anmeldung bei der Campus Galli Buchungsstelle (Telefon: 07575
206-1423, E-Mail: booking@campus-galli.de)

Die nächsten Veranstaltungen auf Campus Galli:
6. Juli, 11 Uhr: Sonderführung „Die Klosterapotheke - Kräuter-
garten und Wildkräuter“
20./21. Juli: Themenwochenende „Murmeln, Würfel, bunte Karten
- Spielend durch 1000 Jahre“
27./28. Juli: Themenwochenende „Reisende im frühen Mittelalter
- Begegnungen auf der Klosterbaustelle“

Eine Reise durch die italienische 
musica d’autore und Kulinarik
Musik am Markt – Italienischer Abend
Eine ganz neue Veranstaltungsreihe der Stadt Meßkirch löst die
Streetfood-Abende als sommerliche Feierabendevents ab. Hier
stehen jeweils die Musik, die Kulinarik und das Lebensgefühl ei-
nes Landes im Vordergrund. 

Am Donnerstag, den 04.07.24 verwandelt sich das Markt-
brückle ab 17.30 Uhr in La Piazza. 

Bei echt italienischer Live-Musik können Weine, Aperol Spritz,
Antipasti, Pizza, Pasta, Eis und italienische Kaffeespezialitäten
genossen werden. 

Das Konzert von InCanto italiano mit Sandra Dell’Anna und Sal-
vo La Ferrera verspricht eine genreübergreifende Darbietung mit
Einflüssen aus Jazz und Weltmusik, die mit dem Charme der ita-
lienischen Künstler einhergeht. Sandra Dell’Anna verzaubert mit
ihrer kraftvollen Stimmfarbe und ihren apulischen Wurzeln, wäh-
rend Salvo La Ferrera mit seinem virtuosen Akkordeon- und Kla-
vierspiel die Lyrik und Stimmung der Lieder unterstreicht. Ge-
meinsam schaffen sie faszinierende Klangwelten, die sich zwi-
schen mediterranem Songwriting und experimenteller Instrumen-
tierung bewegen. Das gelingt dem Duo mit eigenen, bereits preis-
gekrönten Kompositionen ebenso, wie mit Welthits. An diesem
Abend streifen die beiden durch erstklassige Interpretationen und
individuelle Arrangements, und dabei wird ganz viel italienisches
Temperament versprüht.

Urlaubsflair versprechen auch der spanische Abend am 01. Au-
gust mit feurigen Rhythmen von Dos Mundos und der französi-
sche Abend am 05. September mit sanften Klängen von Vero
Nouk.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet nur bei gutem Wetter
statt. Weitere Informationen erhalten Sie bei der Tourist-Informa-
tion Meßkirch, Tel. 07575 / 206-1422, 
E-Mail: tourismus@messkirch.de.
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Es wird Sommer im Räuberland…
• 30. Juni MUSIK IM ZUG „K&K Wirtshausmusikanten“
• 7. Juli: „Schankmagd Josepha“ in Pfullendorf
• 14. Juli: Eseltour für die ganze Familie

Am Sonntag, 30. Juni MUSIK IM ZUG „K&K Wirtshausmusi-
kanten“ 
An diesem Sonntag spielen von 10:18 Uhr bis 14:12 Uhr von und
nach Pfullendorf die „K&K Wirtshausmusikanten“ in der Räuber-
bahn auf und unterhalten die Reisenden mit bodenständigen
Klängen.
Genießen Sie die etwas andere Fahrt auf der Räuberbahn
Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!! 

Am Sonntag, 7. Juli: Von Bürgern, Bier und alten Zeiten – die
Schankmagd Josepha erzählt
„Grüß Gott! Kennt ihr mi? I bin d´Josepha, und hier beim Krona-
wirt .. it bloß Schankmagd! Ohne mi dät´s Wirtshaus nie it laufa!
Und weil em Kronawirt sei Weib allweil im Kindsbett liegt, schickt
ma halt mi durchs Städtle. Aber i woiss, wie i Zeit abzwacka ka für
mi! Und i kenn mit halt au aus in Pfullendorf, weil en Wunderfitz
bin i scho. Und wenn ihr Zeit und Luscht hond, dann kommet halt
mit. I sott eh no hinta num durchs Städtle – dann verzell i euch was
hier so los isch anno 1774. Auf goht’s.“
Wer einen Blick hinter die Kulissen der „guten alten Zeit“ werfen
will, sollte Josepha, der Schankmagd, folgen. Im Kostüm führt sie
in die glorreiche Zeit um 1774, als Pfullendorf noch Reichsstadt
war. Sie schwätzt wie ihr der Schnabel gewachsen ist und verrät
dabei das ein oder andere Geheimnis. So weiß sie, warum es
schon wieder ein lediges Kind gibt oder wie es um die Einnah-
mequellen der Stadt steht. Ungeniert plaudert sie über die Eigen-
heit der Bewohner und die politische Macht der Männer. Ein Stadt-
rundgang mit Josepha zeigt eben, wie es wirklich war.
Beginn: 10:45 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz Pfullendorf, Sitzgruppe bei der Tourist-In-
formation
Dauer: 75 min
Kosten: Erwachsene 5,- €, Kinder unter 12 Jahren kostenfrei
Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!! 

Sonntag, 14. Juli 2024: Eseltour für die ganze Familie
Gemeinsam mit knuffigen Eseln als Wanderführer geht‘s auf Tour
nach Tautenbronn und zurück. Kinder dürfen gerne einmal aufsit-
zen und reiten, Eltern und Erwachsene dürfen die Langohren füh-
ren. Am Ziel gibt es eine ausgiebige Rast für die Zwei- und Vier-
beiner.
Start & Treffpunkt: Bahnhaltestelle Pfullendorf, direkt nach der
Räuberbahn Zugankunft aus Aulendorf kommend um 10:15 Uhr
Ende: Bahnhaltestelle Pfullendorf, nach ca. 2 Stunden
Von Pfullendorf retour Richtung Ostrach – Altshausen – Aulendorf
geht es um 14:18 oder um 18:18 Uhr. Ein toller Tagesausflug für
die ganze Familie!
Anmeldung erforderlich! Tourist-Info Pfullendorf, Tel. 07552
2511-31 oder -46
tourist-information@stadt-pfullendorf.de
Kurzentschlossene können sich ab Freitagabend auch direkt bei
Frau Rotthaler vom Eselhof unter 0171 3438 894 melden. Kurz-
fristige Absagen werden bitte ebenfalls direkt an Frau Rotthaler
weitergeben.
Info zum Veranstalter: www.esel-schafhof.com
Teilnehmer:
mindestens. 10 Personen, maximal 20 Kinder

Preis:
Familien (Bahnfahrer): 20,-
Familien: 30,-
Tipps: 
festes & geschlossenes Schuhwerk
eigene Verpflegung
gut zu Fuß unterwegs sein
die Strecke ist ungeeignet für Bollerwagen und Kinderwagen 

Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!! 

Übrigens: Sonn- und feiertags gibt es auf der Räuberbahn in
den ersten beiden Zügen je Richtung einen leckeren Imbiss
an Bord, immer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil.

Weitere Infos finden Sie unter 
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ 

Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf er-
möglicht tolle Familien-Freizeiterlebnisse
mit viel Aktivitäten und Abwechslung im
schönen Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets schonen
Sie auch den Geldbeutel. 
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Navi-
gator-App…
In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
– Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ in
Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg – Friedrichsha-
fen…
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum
Räuberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pful-
lendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500
Sigmaringen

Die REGIO Messe in Meßkirch geht wieder an
den Start
Bereits zum 12. Mal findet die Veranstaltung für die ganze Fami-
lie statt. 
Meßkirch. Die REGIO Messe findet am 5. und 6. April 2025 in
und um die Stadthalle Meßkirch statt. Dann dreht sich wieder
alles rund um den Marktplatz der Region. Die REGIO Messe
hat sich seit 25 Jahren als feste Veranstaltung in der Region
zwischen Pfullendorf und Schwenningen sowie Sigmaringen
und Stockach bestens etabliert.
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Für die 12. Auflage haben sich viele der rund 100 Aussteller gleich
wieder angemeldet. „Viele bekannte, aber auch neue Unterneh-
men sind mit dabei“, freut sich Ilona Christlmeier, Projektleiterin
der Mattfeldt & Sänger Marketing und Messe AG aus Kempten.
Interessierte Unternehmen können sich jetzt beim Veranstalter
melden oder direkt online reservieren: www.meineregion.ag/Re-
gio-Messkirch/Aussteller. Die REGIO Messe findet im Zwei-Jah-
res-Rhythmus statt.

Viele Besucher wurden 2023 von dem vielfältigen Angebot ange-
zogen und konnten sich persönlichen mit den Ausstellern aus-
tauschen.

Die REGIO Messe richtet sich an Unternehmen und Interessier-
te aus dem Landkreis Sigmaringen und darüber hinaus. Durch
das breite Spektrum der Messe-Themen sowie verschiedenen
Vorträgen, Vorführungen, Kinderprogramm und weiteren tollen
Aktionen, bietet die Messe für jeden das passende Angebot.
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