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Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl méglich!)

Rathaus 7305-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 3495
Kinderhaus Laucherthal 14078
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer Telefon 07571/102-2519
Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@Irasig.de

Sozialer Forderverein Nachbarschaftshilfe

Fr. Metzger 4753
Fr. Schauble 14376

SENOVA Sozialstation Haus Léwen

Weingartenstrale 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:

SENOVA Tagespflege

07571/52520
07571/52520

Seniorenbetreuung Haus Léwen
- Wohngemeinschaft

- Entlastungsleistungen
Weingartenstrafe 4, Sigmaringendorf

Fr. RoRknecht 0757114524

Sozialstation Thomas Geiselhart

Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel.07571/729970

Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/7 6256 21

Sozialstation Vinzenz von Paul
Josefinenstr. 2/1 - 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571/7412-50

Beratungsstelle Demenz

Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Offnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,
Do. 16-18 Uhr 0. nach telef. Vereinbarung:

Auch Hausbesuche sind méglich. Tel.07571/7412-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda

Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fiir pflegende Angehérige.

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel.07576/7643

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 0171/2875065
(Biiro) 74 23-26

Biloba Hausliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 07571/ 6852414

St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 07572/ 76293
Sozialstation Scheer

0800/0824505
0800/ 36 29-477

Stérungsdienst bei Gasgeruch
Stérungsdienst der EnBW

Caritasverband Sigmaringen

- Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche -
Fidelisstr.1, 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,

Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0

Sigmaringer Tafel gesffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplindre Fruhforderstelle fir den Landkreis Sigmaringen

Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstrafle 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis fir Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Tel. 07572/7137-372
sowie -368 und -431

Pflegesttitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fir hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehérige

Hofstrale 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstrale 1, 72488 Sigmaringen

Offnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare Krankheiten

Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit

Hohenzollernstrae 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir psychisch Erkrankte und ihre Angehérigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat

(nach telefonischer Terminvereinbarung)

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie am Start*

Information, Unterstitzung und Beratung fiir Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Leopoldstrale 4, 72488 Sigmaringen

Telefon 07571 102-4209 « www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Tel. 07571/7301-55

Weisser Ring

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, AuRenstelle Sigmaringen 0151/55164829

Sozialverband VdK - Unterstiitzung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente,
Pflege, Arbeitsunfahigkeit

Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr,
nur nach telefonischer Vereinbarung

Offnungszeiten des Kreisverbandes:

Mo. 09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr

Tel. (07571) 7438980

Tel. 07571 7474528
Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen

Anschrift: Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Offnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ansprechpartner: Uwe Miller Tel: 0162 2860681

Sonntagsdienst Arzte und Apotheken

Arztlicher Notfalldienst Sigmaringen
= 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis

Singen, VirchowstraBe 10, 78224 Singen

- Vorortbesuch-

Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum
FriedrichstraBe 37, 72458 Albstadt

2= 116 117

Sonntags: 10:00-13:00 Uhr / 14:00-18:00 Uhr
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Apotheken

Freitag, den 28.06.2024

Vital - Apotheke, Kaiserstrae 58, Bad Saulgau,
@& 07581/484900

Samstag, den 29.06.2024

Herz — Apotheke, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmaringen,

@ 07571/747339

Apotheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, @ 07581/8799

Sonntag, den 30.06.2024

Hodrus’sche Apotheke, Hindenburgstralle 36, Altshausen,

@ 07584/3552

Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, Sigmaringen, @ 07571/13665

Tierarzt

Samstag, den 29.06.2024 und Sonntag, den 30.06.2024
Janeta Dabruck, BittelschieRer Str. 7, Sigmaringen, @ 13654
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, @ 7492260

Wir sind fiir Sie da

Gemeinde Sigmaringendorf
@ 07571/7305-0

P< bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen

Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr

Herzlichen Gliickwunsch

zum Geburtstag oder Ehejubildum allen
Mltburgennnen und Mltburgern im JU|I

auch namens der Gemeinde Slgmarlngendorf von Herzen
alles Gute, Gesundheit und Gottes Segen.
Mdégen Sie schéne Stunden im Kreise lhrer Familie und
Freunde erleben.
lhr
Philip Schwaiger
Birgermeister

N\ -

Entsorgungstermine
Montag, 01. Juli 2024 - Papiertonne
Mittwoch, 03. Juli 2024 - Gelber Sack

Fundbiiro

Es wurde ein Kindergeldbeutel (Fundort: Schulhof) abgegeben.
Nahere Auskiinfte im Burgerbiro unter der Tel. Nr. 7305-25.

Die Reisezeit steht vor der Tir

In wenigen Wochen beginnt wieder die Reisezeit. Deshalb
mdchten wir Sie wie jedes Jahr daran erinnern, lhre Ausweis-
papiere zu Uberpriufen, damit Sie rechtzeitig zur Reisezeit gil-
tige Papiere haben.

Zum Thema Ausweispapiere mdchten wir Sie Uber folgendes
informieren:

Personalausweise:

Der Personalausweis ist vom Antragsteller persénlich auf dem
Birgermeisteramt zu beantragen. Sie benétigen ein aktuelles
biometrisches Lichtbild aus neuester Zeit.

Der Personalausweis wird mit einer Gultigkeitsdauer von 10
Jahren ausgestellt. Wird der Antrag vor Vollendung des 24.Le-
bensjahres gestellt, betragt die Gultigkeitsdauer 6 Jahre. Eine
Verlangerung des Ausweises ist nicht moglich.

Fir die Ausstellung eines Personalausweises ist eine Gebihr
von 37,00 € zu bezahlen (fir Personen unter 24 Jahren —
22,80 €).

Die Wartezeit auf einen neuen Ausweis betragt zurzeit ca. 3
Wochen. Im Notfall kann kurzfristig bis zur Ausstellung des
neuen Ausweises ein vorlaufiger Personalausweis von der
Gemeinde ausgestellt werden. Dieser ist 3 Monate giiltig.
Auch hierfir ist ein biometrisches Lichtbild erforderlich. Die Ge-
bihr betragt 10,00 €.

Wird der Ausweis von Ihnen verloren, ist der Verlust auf dem
Birgermeisteramt zu melden, ebenso das Wiederauffinden
desselben.

ePass:

Der ePass ist personlich vom Antragsteller auf dem Rathaus
zu beantragen. Hierzu ist ein biometaugliches Passbild aus
neuester Zeit erforderlich. Der Reisepass hat eine Gultigkeits-
dauer von 10 Jahren, bei Personen unter 24 Jahren betrégt die
Glltigkeitsdauer 6 Jahre. Die Wartezeit fUr einen neuen Rei-
sepass betragt zurzeit ca. 6-8 Wochen. In dringenden Féllen
gibt es die Mdglichkeit einen Express-Pass zu beantragen:
hier betragt die Wartezeit nur ca. 4 Werktage. Sollten diese 4
Tage nicht ausreichen, kann kurzfristig ein vorlaufiger Reise-
pass mit einer Gultigkeit von einem Jahr ausgestellt werden.

Preise fiir Passe:

vorlaufiger Reisepass 26,00 €
Pass 6-jahrige Gultigkeit 37,50 €
Pass 10-jahrige Gultigkeit 60,00 €
Expresspass 6-jahrige Gultigkeit 69,50 €
Expresspass 10-jahrige Glltigkeit 92,00 €
Expresspass 48-seitig mit 6-jahriger Gultigkeit 91,50 €

Expresspass 48-seitig mit 10-jahriger Gultigkeit 114,00 €

Kinderreisepass:

Der Kinderreisepass wurde zum 01.01.2024 abgeschafft.

Die Giiltigkeit bereits ausgestellter Kinderreisepdsse vor dem
01.01.2024 bleibt davon unberthrt.

Seit dem 01.01.2024 kénnen Sorgeberechtigte zwischen der
Ausstellung eines Personalausweises oder Reisepasses fiur
Minderjahrige wahlen. Diese Dokumente werden fur 6 Jahre
ausgestellt und kénnen genutzt werden, solange das Kind mit
dem Dokument zweifelsfrei identifiziert werden kann.

Haben Sie noch Fragen?
Ihr Passamt erteilt Ihnnen gerne Auskunft, Telefon: 7305-25.
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Erinnerung Falligkeit Wasser-/
Abwasserbescheid zum 15.07.2024

Am 15.07.2024 wird die vierteljghrliche Wasser-/Abwasserge-
buhr zur Zahlung fallig. Diejenigen, die nicht am SEPA-Last-
schriftverfahren teilnehmen, werden gebeten den Félligkeits-
termin zu beachten.

Bitte Uberweisen Sie den félligen Vorauszahlungsbetrag auf
dem Geblihrenbescheid unter Angabe des angegebenen Kas-
senzeichens.

Formulare fur kinftiges SEPA-Lastschriftverfahren erhalten
Sie bei der Gemeindeverwaltung Sigmaringendorf. Auskunft
erteilt lhnen: Frau Hofacker, Tel.: 075177305/19 oder E-Mail an
hofaecker@sigmaringendorf.de. Sie kdnnen das Formular
auch auf der Homepage der Gemeinde Sigmaringendorf
www.sigmaringendorf.de herunterladen.

Landkreis Sigmaringen

Gut 250 Teilnehmende beteiligen sich an der
Sternfahrt zum ,,Stadtradeln“-Auftakt

Mit einer groRen Sternfahrt aus dem gesamten Landkreis hat das
Stadtradeln 2024 begonnen. Gut 250 Menschen fuhren nach Sig-
maringen, wo sie der Finanzdezernent des Landkreises, Peter
Hotz, begriRte. Trotz des regnerischen Wetters tummelten sich
auf dem Marktplatz zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mit ihren R&dern. Regenjacken hatten die meisten von ihnen
selbstverstandlich im Gepack.

Die 18 teilnehmenden Stadte und Gemeinden waren bei der
Sternfahrt in Gruppen unterwegs: Von Norden her kamen die
Radlerinnen und Radler aus Neufra, Gammertingen, Hettingen
und Veringenstadt, von Osten her aus Bad Saulgau, Ostrach, Her-
bertingen, Mengen, Scheer, Sigmaringendorf und Bingen, von
Siden her aus Wald, Herdwangen-Schénach und Pfullendorf so-
wie von Westen her aus Stetten am kalten Markt, Sauldorf und
Mefkirch. Auch die Stadt Sigmaringen nimmt an der Aktion teil.

Bewohner der Landeserstaufnahmeeinrichtung fiir Gefliichtete
(LEA) hatten die Veranstalter beim Auf- und Abbau unterstiitzt, so-
dass fir die Gaste ausreichend Sitzplatze zur Verfligung standen.
Auch die Mitarbeitenden der Tourist-Info der Stadt Sigmaringen
halfen tatkraftig mit.

Wie Peter Hotz berichtete, waren zum Start am 14. Juni bereits
mehr als 2.600 Burgerinnen und Birger in rund 300 Teams fiir das
Stadtradeln registriert. ,Das zeigt das groRRe Interesse am Rad-
verkehr”, sagte der Dezernent. ,Das Fahrrad ist ein wichtiger Be-
standteil nachhaltiger und familienfreundlicher Mobilitat.*

Bis der Wettbewerb am 4. Juli endet, geht es mit dem Stadtradeln
im Landkreis Sigmaringen verstarkt um nachhaltige Mobilitat, Be-
wegung, Klimaschutz und Teamgeist. Die Teilnehmenden sind in
dieser Zeit — und auch danach — dazu eingeladen, im Alltag m&g-
lichst viele Kilometer mit dem Rad zuriickzulegen und somit ge-
meinsam ein Zeichen fur nachhaltige Mobilitdt zu setzen. Kurz-
entschlossene kénnen sich der Aktion ebenfalls noch anschlie-
Ren. Die Méglichkeit zur Anmeldung, weitere Informationen sowie
Vorschlagsméglichkeiten zur Optimierung der Radstrecken sind
auf der Internetseite www.stadtradeln.de zu finden.

Peter Hotz, Finanzdezernent des Landkreises, begrifdt die gut
250 Teilnehmenden der Sternfahrt auf dem Marktplatz in Sigma-
ringen ,Das Fahrrad ist ein wichtiger Bestandteil nachhaltiger und
familienfreundlicher Mobilitat", sagt er.

Kulturschwerpunkt zu Frauen im Landkreis
Sigmaringen: Das Programm fiir Juli

Trotz nach wie vor bestehender Defizite im Hinblick auf Ge-
schlechtergerechtigkeit und Chancengleichheit sind Frauen heu-
te fester Bestandteil des 6ffentlichen Lebens — und das nach ei-
ner jahrhundertelangen Geschichte der Unterdrickung und
Rechtlosigkeit. Aus diesem Grund widmet der Landkreis Sigma-
ringen sein Kulturjahr 2024/25 unter dem Titel ,SIGnifikante Frau-
en im Landkreis Sigmaringen“ der weiblichen Halfte der Land-
kreisbevélkerung. Wo stehen Frauen im Landkreis Sigmaringen
heute? Welche Rolle spielen sie in der und fur die Gesellschaft?
Was bewegt und beflugelt sie? Diesen und weiteren Fragen spurt
ein breit geféchertes Veranstaltungsprogramm nach. Die Ange-
bote sind dabei so vielfaltig und bunt wie das Leben selbst und
zeichnen ein komplexes Bild Uber das Leben von Frauen im Land-
kreis Sigmaringen in Vergangenheit und Gegenwart. So sieht das
Programm fur den Monat Juli aus:

Mittwoch, 3. Juli, 19.30 Uhr: Melanie Levensohn, ehemalige
Schilerin der Heimschule Kloster Wald, liest aus ihrem Roman
»Zwischen uns ein ganzes Leben“. Die tragische Lebensge-
schichte ihrer Namensvetterin und GroRcousine, die in Auschwitz
ermordet wurde, inspirierte Melanie Levensohn zu ihrem Debt-
roman. Sie erzahlt die bewegende Geschichte zweier Frauen: der
judischen Studentin Judith, die wahrend des Zweiten Weltkriegs
in Paris untertauchen muss, und ihrer Halbschwester
Jacobina, die sich 50 Jahre spater in Washington D.C. auf Spu-
rensuche nach Judith begibt, von der sie nicht weil}, ob sie den
Nazis entkommen konnte. Die Lesung findet im Sitzungssaal
des Landratsamts Sigmaringen statt. Der Eintritt ist frei.

Freitag, 5. Juli, 16 Uhr: Unter dem Motto ,,Kloster Wald erle-
ben“ 6ffnet die Heimschule Kloster Wald ihre Pforten. Schilerin-
nen bieten ab 16 Uhr eine Hausfihrung an. Anschlieend gibt es
in der Mensa Kaffee und Kuchen. Der im Programmheft des Kul-
turschwerpunkts angekundigte Vortrag von Andrea Braun-Henle
Uber die Schule St. Lioba in Schlo® MeRkirch 1951-1987 fallt
krankheitsbedingt aus.

Sonntag, 7. Juli, 11.30 Uhr: Vernissage der Ausstellung ,,Farb-
raume*“. Die im Landkreis Sigmaringen aufgewachsene und seit
40 Jahren in London lebende Kunstlerin Christina Harder zeigt
in ihren Bildern eine Welt an der Schwelle zum Chaos, die aber
niemals Uberschritten wird, sondern sich in einer eruptiven Ener-
gie dem Betrachter mitteilt. Die Ausstellung ist in der Galerie
Kunstkonvent in Wald-Ruhestetten, Riedstralie 26, zu sehen.
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Montag, 8. Juli, 18.30 Uhr: In ihrem Vortrag ,,Schwierige Ge-
burt” berichtet die Heidelberger Medizinhistorikerin Prof. Dr.
Karen Nolte Uber die Geschichte der Geburtshilfe im 19. Jahr-
hundert. Sie gibt Einblick in die Bedingungen, unter denen Frau-
en im 19. Jahrhundert entbunden haben, sowie in den Alltag des
Gebarens in einer Zeit, als Frauen noch Todesangst vor der Ge-
burt hatten, in der Hebammen noch das Geburtsgeschehen be-
herrschten und Mediziner begannen, zur normalen und kompli-
zierten Geburt zu forschen. Der Vortrag findet im Sitzungssaal
des Landratsamts Sigmaringen statt. Der Eintritt kostet 8 Euro.

Donnerstag, 12. Juli, 10.30 bis 11.30 Uhr: Anja Lange vom
DGB Stuttgart bietet im Frauenbegegnungszentrum Sigmarin-
gen, BahnhofstralRe 3, den Workshop ,,Deine Rechte rund um
deinen Wiedereinstieg nach und in der Elternzeit” an. Frauen
erfahren dabei, welche gesetzlichen Anspriiche sie bei der Riick-
kehr an ihren Arbeitsplatz haben oder wie Teilzeit genutzt werden
kann, um das Recht auf Vollzeit zu erhalten. Aulerdem werden
gewerkschaftliche Regelungen, die bei der Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf helfen, vorgestellt. Der Workshop richtet sich an
Eltern mit kleinen Kindern, die gerne mitgebracht werden kénnen.

Montag, 15. Juli, 19 Uhr: In ihrem Vortrag wird Tanja Gonner,
Hauptgeschéftsfiihrerin des Bundesverbands der Deutschen In-
dustrie (BDI), Gber die Bedeutung von Frauen in Fiihrungspo-
sitionen fiir die Wirtschafts- und Innovationskraft am Stand-
ort Deutschland referieren. Diese profitiert von Frauen als Ge-
stalterinnen der digitalen und 6kologischen Transformation. Im
Anschluss an den Vortrag besteht bei einem kleinen Imbiss die
Maoglichkeit zum Gesprach und Austausch. Die Veranstaltung fin-
detim GroRen Sitzungssaal des Landratsamtes Sigmaringen
statt.

Donnerstag, 18. Juli, 17 Uhr: Das Frauennetzwerk Sigmarin-
gen ladt zur Jubildumsveranstaltung ,,30 Jahre Frauennetz-
werk Sigmaringen* ein. Mit ehemaligen und zukunftigen Unter-
stlitzerinnen und Mitstreiterinnen wird in schoner Atmosphare auf
die Geschichte und Erfolge des Frauennetzwerks in den vergan-
genen drei Jahrzehnten zurlickgeblickt. Die Veranstaltung findet
im Sitzungssaal des Landratsamts Sigmaringen statt.

Freitag, 19. Juli, 19.30 Uhr: Dass die Gleichberechtigung von
Méannern und Frauen noch l&ngst nicht erreicht ist, zeigt sich an
vielen Faktoren unserer Gesellschaft, etwa dem Arbeitsmarkt. In
ihrem Impulsvortrag ,,Der wahre Pay-Gap — wie Frauen auf
dem Arbeitsmarkt kdmpfen“ und der anschlieRenden Diskus-
sionsrunde mit Betroffenen und Experten geht Mareike Keiper,
Redakteurin der Schwabischen Zeitung, darauf ein, wie grof das
Problem der ungleichen Bezahlung fur gleiche Arbeit immer noch
ist und warum es um mehr geht als ein paar Euro. Die Veranstal-
tung findet im Biirgersaal Inzigkofen, Rathausstralle 2, statt.

Samstag, 20. Juli, 15 Uhr: Der Park in Inzigkofen war stets
Wirk-, Sehnsuchts- und Lebensort ganz unterschiedlicher Frau-
en. Die Impulswanderung im Inzigkofer Park folgt den Spuren
der verschiedenen Parkgestalterinnen und Gestalter. Dabei las-
sen sich die Frauen von ihren eigenen Sehnsiichten inspirieren.
Im Anschluss an die Wanderung gibt es ein Picknick im Krauter-
garten. Startpunkt ist bei der Kirche Inzigkofen.

Sonntag, 21. Juli, 11.30 Uhr: Bei der Matinee ,,Farbraume see-
lischer Augenblicke® mit Christina Harder fihrt die Kinstlerin
durch die Ausstellung ,Farbraume®, erldutert ihre Bilder aus Frau-
enperspektive und |&dt zu einer angeregten Diskussion mit den
Besucherinnen und Besuchern ein, erfordert doch die Ausein-
andersetzung mit ihren Arbeiten das Loslassen von Sehgewohn-
heiten und Erwartungshaltungen. Die Matinee findet in der Gale-
rie Kunstkonvent in Wald-Ruhestetten, Riedstralle 26, statt.

Donnerstag, 25. Juli, 19.30 Uhr: In der Reihe ,,Frauen im Film*
zeigt das Gloria Kino-Center Mengen den Film ,,Die géttliche
Ordnung“ von Petra Volpe. Darin geht es um Nora, eine Haus-
frau und Mutter, die in einem beschaulichen Schweizer Dorf lebt,
in dem 1971 kaum etwas von den gesellschaftlichen Umwalzun-
gen der 68er-Bewegung zu spiren ist. Der Dorf- und Familien-
frieden kommt jedoch gehdrig ins Wanken, als sie beginnt, sich
fir das Frauenstimmrecht einzusetzen. Nora ist wild entschlos-
sen, das Wahlrecht fiir Frauen durchzusetzen, doch in dieser Sa-
che liegt die Entscheidung in der Hand der Mé&nner.

-

In der Ausstellung ,Farb-
rdaume” zeigt die Galerie
Kunstkonvent in Wald-Ru-
hestetten mehrere Arbei-
ten der im Landkreis Sig-
maringen aufgewachse-
nen und seit 40 Jahren in
London lebenden Kiinstle-
rin Christina Harder -
darunter ihr Werk ,Torso".

(Foto: Christina Harder)

Sanierung der L 200 zwischen StraBl und
Denkingen beginnt am 1. Juli

Das Landratsamt Sigmaringen ldsst ab Montag, 1. Juli, fiir ei-
ne Dauer von voraussichtlich drei Wochen Fahrbahnschéaden
an der LandesstraBe 200 zwischen StraR und der Einmiin-
dung in die LandesstraBe 201 in Richtung Denkingen sanie-
ren. Erforderlich ist die Malinahme aufgrund von Unebenheiten
und Verschiebungen in der Fahrspur im Asphaltbelag. Die Arbei-
ten sind witterungsabhéngig und Anderungen im Zeitplan daher
moglich. Fir die Dauer der Arbeiten muss die Landesstral3e 200
im betroffenen Abschnitt voll gesperrt werden.

Die Umleitung des Verkehrs erfolgt von Hattenweiler Gber die
Kreisstrafle 7767 in Richtung Echbeck und die Landesstrale 201
in Richtung Denkingen, ebenso in umgekehrter Fahrtrichtung. Im
Busverkehr ist mit Beeintrachtigungen zu rechnen. Anderungen
geben die Busunternehmen selbst bekannt.

Leider kommt es immer wieder vor, dass Autofahrer Absperrun-
gen ignorieren und in den gesperrten Bereich einfahren. Dabei
handelt es sich um eine Ordnungswidrigkeit, die ein BuRRgeld
nach sich zieht. Wer Absperrungen verschiebt oder entfernt, be-
geht gegebenenfalls einen geféhrlichen Eingriff in den Strallen-
verkehr, was eine Straftat darstellt. Vor diesem Hintergrund wird
die Polizei immer wieder, teilweise auch in der Nachtzeit, stich-
probenartig die Einhaltung der Sperrung kontrollieren.

Informationen Uber die mit dieser Baumalinahme verbundenen
Verkehrsbeschréankungen kénnen im téglich aktualisierten Bau-
stelleninformationssystem (BIS) des Landes Baden-Wiirttemberg
im Internet unter www.verkehrsinfo-bw.de abgerufen werden.

Die Kosten der MaRnahme in Héhe von rund 300.000 Euro tragt
das Land Baden-Wirttemberg.
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Vormittag dreht sich rund um die Diifte
des Waldes

Anlasslich des Weltdufttags am Sonntag, 30. Juni, veranstalten
der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen und Natur-
Coach Marion Enke einen Vormittag rund um die Diifte des Wal-
des im Donautal. Die Difte und die Natur im Wald oberhalb des
Sigmaringer Ortsteils Gutenstein sollen es den Teilnehmenden
ermdglichen, dort neue Kraft zu tanken und den Wald mit ihren ei-
genen Sinnen zu erleben.

Treffpunkt ist um 9.45 Uhr beim Kitzisberg am Waldausgang von
Gutenstein in Richtung Harthof. Das Ende der Veranstaltung ist
fur etwa 12 Uhr geplant. Anmeldungen sind méglich bis Don-
nerstag, 27. Juni, unter der Telefonnummer 07571/102-2510 und
per E-Mail an post.forst@lrasig.de. Die Teilnahmegebuhr in H5-
he von 10 Euro pro Person wird direkt vor Ort erhoben. Sofern vor-
handen, sollten die Teilnehmenden ein Sitzkissen mit zur Veran-
staltung bringen.

Marion Enke ist ausgebildeter Natur-Coach und zertifizierte Na-
tur-Mental-Trainerin und Natur-Meditations-Trainerin. Sie mdchte
Menschen dabei unterstltzen, die Natur als Entspannungsraum
zu erleben. Das naturnahe Coaching soll die persénliche Entwick-
lung und das Wohlbefinden der Teilnehmenden férdern.

Links zum Lageplan und zum Routing finden diese im Veranstal-
tungskalender auf der Internetseite
www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender sowie Uber unten-
stehenden QR-Code.

Landkreis Sigmaringen bestétigt Auszeichnung
als familienfreundlicher Arbeitgeber

Der Landkreis Sigmaringen ist zum vierten Mal in Folge als be-
sonders familienfreundlicher Arbeitgeber ausgezeichnet worden:
Das Landratsamt z&hlt zu den 306 Unternehmen, Institutionen
und Hochschulen, die in diesem Jahr das von der Gemeinniitzi-
gen Hertie-Stiftung initiierte Zertifikat zum audit berufundfamilie
erhalten haben. Gewdirdigt wird damit die familien- und lebens-
phasenbewusste Personalpolitik des Landkreises. Vorangegan-
gen war der Verleihung ein mehrmonatiger strukturierter Auditie-
rungsprozess zur Evaluation vorhandener Ziele und Erarbeitung
zusatzlicher Schritte, die die Vereinbarkeit von Beruf, Familie und
Privatleben weiter verbessern sollen.

Uberreicht wurde das als Qualitatssiegel geltende Zertifikat zum
audit berufundfamilie am 18. Juni in Berlin. Bundesfamilienmini-
sterin Lisa Paus MdB, Schirmherrin des audit, hob dabei den
Landkreis Sigmaringen lobend hervor. In ihrer Rede erwéhnte sie
die Mdoglichkeit, beim Landratsamt eine Ausbildung zur bezie-
hungsweise zum Verwaltungsfachangestellten in Teilzeit absol-
vieren zu kdnnen — ein dort bereits praktiziertes Erfolgsmodell.
Besonders attraktiv ist diese Option etwa fur Frauen und Manner
mit Kindern, die in sehr jungen Jahren Eltern werden oder sich
nach einer ersten Ausbildung beruflich noch einmal anders orien-
tieren mochten.

2015 war der Landkreis erstmals als familienbewusster und le-
bensphasenorientierter Arbeitgeber zertifiziert worden. Rund 900
Beschaftigte profitieren seitdem von einer Reihe verschiedener

Angebote, darunter flexible Arbeitszeiten, Arbeit im Homeoffice,
Ferienbetreuungsangebote, ein Konzept fiir den Wiedereinstieg
nach der Familienzeit und ein Kontakthalteprogramm fiir Mitar-
beitende in Elternzeit. Unterstutzung erhalten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aber auch bei der Bewaltigung der Pflege von An-
gehorigen und Uber Informationsangebote rund um das Thema
Pflege.

,Mit Mallnahmen wie diesen méchten wir unseren Mitarbeitenden
Wertschatzung entgegenbringen, ihre Zufriedenheit mit dem Ar-
beitsumfeld erhéhen und die Identifikation mit ihren Aufgaben und
ihrem Arbeitgeber starken®, sagt Landrétin Stefanie Burkle. Wich-
tig sei dabei ein ausgeglichenes Geben und Nehmen. ,Wenn uns
das gelingt, steigern wir unsere Attraktivitat als Arbeitgeber und
tun uns leichter bei der Gewinnung von neuen Kolleginnen und
Kollegen.”

Auf bereits erzielten Erfolgen will sich das Landratsamt aber nicht
ausruhen. Deshalb wurde der eingeschlagene Kurs in einem so-
genannten Dialogverfahren fortgesetzt und weiterentwickelt. So
haben etwa verschiedene Arbeitsgruppen mit Mitarbeitenden,
Fihrungskréaften und einem Fokus auf das betriebliche Gesund-
heitsmanagement ein Handlungsprogramm fur die kommenden
Jahre ausgearbeitet. ,Dieses sieht unter anderem ein Konzept zur
Foérderung von Fihrung in Teilzeit, mehr Gestaltungsspielraum
bei der Telearbeit und dem mobilen Arbeiten sowie den Ausbau
von E-Learning-Angeboten, auch mit Blick auf die Gesundheits-
fursorge vor“, sagt Fabian Oswald, Leiter des Fachbereichs Per-
sonal und Organisation. Damit werde die familiengerechte und le-
bensphasenorientierte Ausrichtung in der Kultur des Landrats-
amts weiter verankert.

Zum Hintergrund der Auditierung:

Mit dem aktuellen Zertifikat kann der Landkreis Sigmaringen auf
drei erfolgreiche Auditierungen und ein Dialogverfahren zuriick-
blicken, das Organisationen offensteht, die seit mindestens neun
Jahren im audit ein vereinbarkeitsférderndes Arbeitsumfeld ge-
stalten. Mit einem weiteren Dialogverfahren in drei Jahren soll der
hohe Entwicklungsstandard gepflegt und das Optimierungspo-
tenzial in einzelnen ausgesuchten Bereichen genutzt werden.

Einsetzbar in allen Branchen und unterschiedlichen Betriebsgro-
Ren, erfasst das audit berufundfamilie den Status quo der bereits
angebotenen familien- und lebensphasenbewussten bezie-
hungsweise familiengerechten Mallnahmen, entwickelt systema-
tisch das betriebsindividuelle Potenzial und sorgt dafir, dass Fa-
milienbewusstsein in der Organisationskultur verankert wird.
Nach dem erfolgreichen Abschluss dieses Prozesses erteilt ein
unabhangiges, prominent mit Vertretern aus Wirtschaft, Wissen-
schaft, Politik und Verbanden besetztes Kuratorium das Zertifikat
zum audit.

Beim IT-Lab fiir Jugendliche geht es um Server,
Netzwerke und Computertechnik

Mit dem ,IT-Lab“ startet die Jugendmedienakademie, ein Projekt
des Forums Jugend, Soziales, Pravention im Landkreis Sigma-
ringen, ein neues Austausch- und Lernangebot fir Jugendliche ab
14 Jahren mit Interesse an Informationstechnologie. Los geht es
mit zun&chst vier Terminen freitags am 5., 12., 19. und 26. Juli je-
weils von 15 bis 18 Uhr im Kreismedienzentrum an der Furst-Wil-
helm-Strae in Sigmaringen.

Beim IT-Lab handelt es sich um ein Angebot fir Jugendliche, die
sich Uber das bloRe Spielen hinaus mit Computerthemen be-
schéaftigen. So soll es beispielsweise um Server, Netzwerke und
Computertechnik allgemein gehen. Ein Stiick weit kann eine klei-
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ne Ausbildung flr den privaten Heimnetzwerker daraus werden.
Ziel ist es, dass sich ein Treffpunkt fur IT-interessierte Jugendli-
che etabliert, bei dem neben Spal® und Austausch auch das in-
formelle Lernen im Mittelpunkt steht.

Ehrenamtlicher Leiter des IT-Labs ist Raphael Jager, der die Ju-
gendmedienakademie mit seinem Wissen als Fachinformatiker
seit Jahren unterstltzt. Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung tiber
die Internetseite www.jma-sig.de erforderlich.

Mit dem IT-Lab baut die Jugendmedienakademie ihr Angebot wei-
ter aus. Zum urspriinglichen Kursangebot in den Herbstferien ist
inzwischen die ,Gamesweek" in den Osterferien hinzugekommen
und fir die bevorstehenden Sommerferien ist erstmals eine ,Co-
deweek” mit Fokus aufs Programmieren geplant. AuRerdem soll
es jeden Mittwoch das Angebot ,Let’s Play“ geben, das sich rund
um Spieleplattformen wie Minecraft dreht.

,Viele Kinder und Jugendliche haben das grof3e Bedurfnis, sich
untereinander Uber die Lieblingsspiele auszutauschen und ge-
meinsam vor Ort ein Spielerlebnis zu erfahren®, sagt Michael Weis
von der Kinder- und Jugendagentur (,ju-max“) des Fachbereichs
Jugend im Landkreis Sigmaringen. Weis zahlt zu den Organisa-
toren der Jugendmedienakademie. Einer der Schwerpunkte sei-
ner Arbeit liegt auf dem Jugendmedienschutz. ,Minecraft kann ein
erster Zugang zu IT-Themen sein®, sagt er. ,Sobald die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer selbst einen Server oder auch nur eine
Erweiterung installieren wollen, lernen sie Grundlegendes Uber
das Internet und den PC. Darin sehe ich auch ein Stiick Praven-
tionsarbeit.”

Andere Behorden und Institutionen

L 286, Fahrbahndeckenerneuerung von der
Einfahrt nach Ostrach-Levertsweiler bis Ostrach
Sperrung des Kreisverkehres vor Ostrach ab Montag, 24. Ju-
ni 2024

Das Regierungsprasidium Tibingen lasst seit Mitte Mai 2024 die
schadhafte Fahrbahndecke der L 286 erneuern. Die BaumafR-
nahme erstreckt sich vom Kreisverkehr vor Ostrach bis zur Ein-
mundung der K 8243 nach Ostrach-Levertsweiler. Die Arbeiten
liegen im Zeitplan, so dass ab Montag, 24. Juni 2024, der Kreis-
verkehr der L 286/L 194 zusétzlich gesperrt wird, um diesen wie
bereits angekiindigt zu sanieren. Der Kreisverkehr weist starke
Risse und Verdrickungen auf, was die Sanierung erforderlich
macht. Dabei wird die Asphaltbinder- und Deckschicht erneuert.

Gunstige Witterungsverhaltnisse vorausgesetzt, sind die Arbeiten
in einer Woche abgeschlossen. Somit kann die gesamte Maf3-
nahme noch in diesem Monat fertiggestellt und dem Verkehr wie-
der Ubergeben werden.

Wahrend den Arbeiten am Kreisverkehr, wird die Markierung auf
der Strecke zwischen der Einmindung nach Levertsweiler bis
zum Kreisverkehr aufgebracht. Daher bleibt dieser Bereich eben-
falls gesperrt.

Verkehrsfiihrung wahrend des Baus

Wahrend der Bauzeit bleibt die L 286 im Baustellenbereich weiter-
hin voll gesperrt. Der Uberdrtliche Verkehr wird weitrdumig umge-
leitet. Die Umleitung erfolgt fir beide Richtungen wie bisher von
der Weithartkreuzung (L 286/L 268) tber Pfullendorf und der L 194
bis kurz vor Ostrach.

Durch die Sperrung des Kreisverkehrs wird der Verkehr von Pful-
lendorf kommend durch Ostrach Uber die Pfullendorfer Straf3e, die
Hauptstralle zur Saulgauer Stralle (L 280) gefihrt.

OPNV

Von der Sperrung ist der Linienbusverkehr betroffen. Fahrplan-
anderungen werden vom Linienbetreiber an den betroffenen Hal-
testellen angekiindigt.

Das Regierungsprasidium bittet die Verkehrsteilnehmenden um
Verstandnis fur die entstehenden Behinderungen.

Kosten
Die Kosten der GesamtbaumaRnahme belaufen sich auf rund 2,4
Millionen Euro und werden vom Land getragen.

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Renten steigen um 4,57 Prozent

Rentenbeziehende profitieren vom starken Arbeitsmarkt

Die Bezlge von etwa 21 Millionen Rentnerinnen und Rentnern in
Deutschland, davon Uber 2,9 Millionen in Baden-Wirttemberg,
steigen spuirbar: Zum 1. Juli gibt es eine Erhéhung von 4,57 Pro-
zent. Eine Bruttorente von 1.000 Euro steigt damit um 45,70 Eu-
ro, teilt die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg
(DRV BW) mit. Die Rentenanpassung liegt damit im dritten Jahr
in Folge oberhalb von vier Prozent.

Rentenanpassung basiert auf Lohnentwicklung

Fir die jahrliche Erhéhung der Renten ist die Verdnderung der
durchschnittlichen Lohne und Gehalter in den Vorjahren relevant.
Steigen die Loéhne, dann folgen die Renten nach. Rentenkirzun-
gen sind gesetzlich ausgeschlossen.

Renten in Ost und West erstmals einheitlich angepasst
Nachdem im vergangenen Jahr der aktuelle Rentenwert Ost auf-
grund der héheren Lohnsteigerung in den neuen Bundesléndern
bereits den West-Wert erreicht hat, erfolgt die Anpassung der
Renten erstmals bundeseinheitlich.

Information und Beratung

Weitere Infos zu Thema Wie wird meine Rente berechnet? finden
Sie auf www.deutsche-rentenversicherung.de

Kontakt zur regionalen Beratung — online, telefonisch, per Video
oder vor Ort unter www.drv-bw.de/kontakt

Agentur fir Arbeit Balingen

Beratungsangebot fiir Frauen rund um Wiedereinstieg und
Weiterbildung

Telefonberatung zum Wiedereinstieg

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin bietet
Liane Rebhan, Beauftragte fiir Chancengleichheit der Agentur fir
Arbeit Balingen, am 10. Juli von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr unter
07433 951-304 eine spezielle Beratung zum Wiedereinstieg in
den Berufan. Unter dem Motto ,Machen Sie den ersten Schritt zu-
riick in den Beruf” richtet sie sich an Frauen, die beispielsweise
nach einer Familien- oder Pflegezeit wieder durchstarten und ins
Berufsleben zuriickkehren mdchten. Frau Rebhan informiert tber
die nétigen ersten Schritte, die aktuelle Lage am Arbeitsmarkt,
den richtigen Weg zu Stellenangeboten und die Unterstiitzungs-
angebote der Agentur fir Arbeit.

Telefonberatung fiir Beschiftigte

Ebenfalls am 10. Juli von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr bietet Martina
Schnabel, Berufsberaterin im Erwerbsleben im Verbund Schwarz-
wald-Bodensee-Oberschwaben der Agentur fir Arbeit, unter
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07433 951-187 eine spezielle Beratung zum Thema Weiterbil-
dung an. Sie ist fir Frauen gedacht, die sich beruflich weiterbil-
den méchten, egal ob sie in Beschaftigung sind oder beruflich wie-
der einsteigen méchten. Die Berufsberaterin zeigt verschiedene
Maoglichkeiten auf, ans Ziel zu gelangen.

Die Beratungen finden telefonisch statt. Sie kénnen auch als Vi-
deoberatung durchgefiihrt werden. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

In der Veranstaltungsreihe Frauen#Mittendrin sind noch weitere
Beratungstermine geplant. Eine Ubersicht zu dieser Reihe gibt es
unter https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/balingen/
veranstaltungsreihen-frauen.

Fir Fragen dazu ist Liane Rebhan, Beauftragte fur Chancen-
gleichheit der Agentur fur Arbeit Balingen, unter 07433 951-304
erreichbar.

Handwerkskammer Reutlingen

Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen
fiir 2024/2025

Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven fiir den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind fir das Jahr 2024

689 Lehrstellen in 463 Betrieben und fur das Jahr 2025 bereits
395 Lehrstellen in 237 Betrieben veroffentlicht. Aulerdem sind
524 Praktikumsplétze ausgeschrieben.

Fir den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus:
Fir das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 99 Lehrstellen in 68 Be-
trieben ausgeschrieben und 49 Ausbildungsplatze in 33 Betrieben
fur 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Prak-
tikaboérse sind auBerdem 97 Praktikumsplatze verdffentlicht.

Veranstaltungstipp:

28.06.2024 / 18 — 22 Uhr / Bildungsfestival ,,Deine Chance —
Ausbildung in der Region“ / Kulturfabrik Albstadt Ebingen
Chancen bieten und Chancen nutzen — mit dem neuen Veran-
staltungsformat mit Event-Charakter werden Jugendliche vor Ort
aufgefordert, sich hierliber zu informieren.

Gefeiert wird in der Kulturfabrik in Albstadt ein Bildungsfestival un-
ter anderem mit Street-Art- und Tanz-Workshops. Vortrédge der
Hochschule Albstadt-Sigmaringen und unserer Ausbildungsbot-
schafter sowie weitere Vortrage fir Eltern durch die Berufsbera-
tung sind auf dem Programm. Auch fiir Verpflegung wird gesorgt
sein. Eine anschlieRende Party mit DJ ist geplant bis zum ,Open
End*“.

Zahlreiche Unternehmen prasentieren ihr Ausbildungsangebot.
Auch die Handwerkskammer Reutlingen mit einem Stand vertre-
ten sein und die Chance nutzen, den Jugendlichen und ihren EI-
tern die vielfaltigen Ausbildungsgénge der Mitgliedsbetriebe vor-
zustellen und Wissenswertes Uber die verschiedensten Berufe
aus erster Hand zu bieten.

Veranstaltungsort: Kulturfabrik Albstadt Ebingen / Sigmarin-
ger Str. 146 / 72458 Albstadt

Mehr Infos zum Bildungsfestival hier:
https://www.tropi.de/events/

Fir 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 5
Anlagenmechaniker fir Sanitar- Heizungs- und Klimatechnik, 3
Augenoptiker, 2 Backerfachwerker, 6 Beton- und Stahlbeton-
bauer, 2 Dachdecker, 3 Elektroniker, 1 Fachhelfer fiir Reini-
gungstechnik, 1 Fachpraktiker fur Holzverarbeitung, 1 Fachprak-
tiker fir Maler und Lackierer, 2 Fachverkaufer im Lebensmittel-

handwerk- Backerei, 2 Fachverkaufer im Lebensmittelhandwerk-
Fleischerei, 1 Feinwerkmechaniker, 4 Fleischer, 4 Friseure, 2
Gaértner- Garten- und Landschaftsbau, 1 Glaser Fenster- und
Glasfassadenbau, 3 Kraftfahrzeugmechatroniker, 2 Land- und
Baumaschinenmechatroniker, Maler- und Lackierer, 15 Maurer,
10 Metallbauer, 1 Orthopadieschuhmacher, 6 StralRenbauer, 2
Stuckateure, 1 Technischer Modellbauer, 1 Technischer System-
planer, 8 Tischler/Schreiner, 3 Zerspanungsmechaniker, 4 Zim-
merer.

Fortbildung und Schule

Seminare Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ Stimme und Prasenz

Nutzen Sie lhre Stimme als Schltssel zum Erfolg im Beruf. Caro-
la Holl, erfahrene Stimm-Coachin und Kérpertherapeutin, unter-
stlitzt Sie dabei, Ihre stimmliche Ausdruckskraft zu maximieren.
Der Fokus ihrer Arbeit liegt darauf, Ihnen zu helfen, klar, authen-
tisch und selbstbewusst zu kommunizieren.

Warum sollten Sie teilnehmen?

1. Tagliche berufliche Anwendung: Entwickeln Sie lhre Stimme fur
den taglichen Gebrauch im professionellen Umfeld

2. Klare und lebendige Kommunikation: Lernen Sie, lhre Stimme
klar und lebendig einzusetzen, um Ihre Botschaft effektiv zu
Ubermitteln

3. Raum fir Ihre Botschaft: Erhalten Sie Unterstlitzung dabei, den
Raum zu schaffen, den lhre Botschaft verdient

Termin: Donnerstag, 04.07.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Carola Holl, Coachin fiir Stimm-Sicherheit im
Business

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20

+++ Lernhdppchen: Regionales Marketing mit Google Busi-
ness

In unserer Seminarreihe “Lernhd&ppchen” bieten wir fir alle mit we-
nig Zeit aber grolem Wissensdurst kleine 30-minltige Denkim-
pulse, Tipps und Tricks.

In diesem Kurzseminar werden Optionen und Optimierungsmaog-
lichkeiten im Rahmen lhres Google-Unternehmensprofils be-
sprochen. Wir gehen im Detail auf Tipps und Tricks rund um
,Google Business‘ ein, um |hre regionale Sichtbarkeit bei der
Googlesuche zu steigern. Ein bereits vorhandenes Google-
Businessprofil ist empfehlenswert.

Diese Veranstaltung findet online Gber ZOOM statt. Die Zu-
gangsdaten hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.

Termin: Montag, 22.07.2024, 17:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: Jorg Meyer, Agentur macobus
Veranstaltungsort: online iiber Zoom

Kosten: 15,00 Euro, zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung:
www.innovationscampus-sigmaringen.de
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Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
— Einladung zum Infotag am 8. Juli 2024 von 10:00 bis 12:00

Am Berufskolleg Gesundheit/Pflege | und Il.

Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder fiir
ein Studium vor und kénnen mit einer Prifung zur Fachhoch-
schulreife abschlieRen. Zugangsvoraussetzung ist eine bestan-
dene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss
(kein erforderlicher Notenschnitt). Sie beenden die Schule mit
dem Abschluss Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen.
Das Berufskolleg ist schulgeldfrei.

Am Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Pédagogik und Psychologie” ist das Ziel die allgemei-
ne Hochschulreife. Die Schiler/innen profitieren durch ihr Ge-
lerntes in allen Studiengangen und Berufen.

Am kaufmédnnischen Berufskolleg Fremdsprachen kénnen
die Schiler/innen nach der mittleren Reife in zwei Jahren die
Fachhochschulreife und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen
Wirtschaftsassistenten absolvieren. Ziel der Ausbildung ist es, ei-
ne fundierte Berufsqualifikation fur international tétige Unterneh-
men zu vermitteln.

Mehr Infos: www.kolping-riedlingen.de
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen,
KirchstraBBe 24, 88499 Riedlingen,

Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Schulnachrichten/
Kinderhausnachrichten

Kinderhaus Laucherthal

Es kribbelt und krabbelt!

Beim Sommerfest der Familien des Kinder-
hauses Laucherthal.

- Am Freitag,14.Juni 2024 kamen alle Fami-
lien des Klnderhauses zum Sommerfest der Insekten. Beim froh-
lichen Ankommen der Familien entstand durch die mitgebrachten
Snacks und Kuchen ein vielfaltiges Buffet mit vielen verschiede-
nen Spezialitdten. Bei Kaffee und Kaltgetrdnken genossen alle
kleinen und grofR3en Teilnehmer diese vielfaltige Auswahl und da-
bei wurde viel erzahlt und sich ausgetauscht.

Nachdem der erste Hunger und Durst gestillt war,hatten die Kin-
der des Kinderhauses ihren groRen Auftritt. Verkleidet als Re-
genwirmer, Kéfer, Bienen und viele andere Insekten, tanzten und
sangen sie fiir ihre Familien und auch der Regen konnte diesem
Tun nichts anhaben. Vor allem der Regenwurm Klaus fiihlte sich
bei diesem Wetter so zusagen ,sauwohl“. Mit dem FuRballlied ,Ein
Hoch auf uns® gab es schon die erste Einstimmung auf die be-
vorstehende Europameisterschaft, die an diesem Abend begon-
nen hat.

Das ganze Programm wurde mit einem Besuch von Trude Plopp
(Monika Speker), die mit ihrem Improprogramm alle Erwachsenen
und Kinder in ihren Bann zog, abgerundet.

Rundum zufrieden endete fir alle um 18.00 Uhr das kribbelnde
und krabbelnde Sommerfest des Kinderhauses Laucherthal.

Foto: Kinderhaus Laucherthal

Kirchliche
Nachrichten

Roémisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen

Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretérin: Andrea Stroppel

Mittwoch 15:00 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag 09.30 Uhr — 11.30 Uhr

Tel. 6867090, Fax 6867092

E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:

Gem.ref. Regina Schmucker

Tel. 6867090

Préasenzzeit im Pfarrburo Freitag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr
und nach Absprache

E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Offnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros ,,mittendrin®
St. Johann, Kirchberg 2

Mo, Di, Do, Fr 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag 09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen mdglich
auf dem Laufenden zu bleiben.
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Samstag, 29. Juni HI. Petrus und HI. Paulus, Apostel

Kollekte fiir den Heiligen Vater

(Peterspfennig)
14:00 Uhr Bingen Trauung des Paares Julia Baur und Adrian
Heinzle
15:30 Uhr ~ Sigmaringen  Abiturgottesdienst des
(St. Johann) Hohenzollerngymnasiums
16:00 Uhr  Sigmaringen  Seelsorgliche Gesprache und Beichte
(Gorheim) bis 17:00 Uhr, mit Pfarrer Baumgartner
18:00 Uhr  Sigmaringen  Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde
(St. Fidelis)
18:00Uhr  Unterschmeien Eucharistiefeier
20:00 Uhr  Sigmaringen Konzert - Mittelalterliche Musik von Hildegard
(Gorheim) von Bingen, mit Sabine Lindner, im Rahmen des

Kulturschwerpunktes des Landkreises Sigma-
ringen
Sonntag, 30. Juni 13. Sonntag im Jahreskreis
Weish 1,13-15; 2,23-24,2 Kor 8,7.9.13-15, Ev:
Mk 5,21-43
Eucharistiefeier
Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

9:00 Uhr Bingen
9:00 Uhr Sigmaringen

(Krankenhaus)

10:00 Uhr  Sigmaringen Marktplatz: Okumenischer Gottesdienst
(St. Johann) zum Stadtfest

10:00 Uhr  Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)
10:30 Uhr  Sigmaringendorf Festgottesdienst zum Patrozinium St. Peter
und Paul, mitgestaltet vom Kirchenchor, an-
schlieBend Pfarrfest
11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier
(St. Fidelis)

18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier
(Gorheim)

Montag, 1. Juli

8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet

Dienstag, 2. Juli Marid Heimsuchung

18:00 Uhr  Sigmaringen ~ Kapelle Hospiz: Eucharistiefeier; fiir Doris
Flaadt-Ender; Else Endriss

Mittwoch, 3. Juli HI. Thomas, Apostel

18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier mit Anbetung und eucharisti-

schem Segen (Jahrtagsgedéchtnis 30.06.-
07.07.); fur Angelo Burgio, Familie Armenio und
Maria Venticinque
18:00 Uhr  Jungnau Andacht
Donnerstag, 4. Juli
9:00 Uhr Sigmaringen
(Fidelishaus)
Hitzkofen

Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit;
fur Werner Boos

St. Wolfgang: Eucharistiefeier (Jahrtagsge-
déachtnis 30.06.-07.07.)

18:00 Uhr

Freitag, 5. JuliHerz-Jesu-Freitag

8:30 Uhr Sigmaringen Beginn der Anbetung
(Gorheim)

10:00 Uhr  Sigmaringen Kapelle Josefinenstift: Eucharistiefeier
(Josefinenstift)

14:30 Uhr  Sigmaringen  Cafeteria: ev. Gottesdienst
(Fideliswiesen)

18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen; fur
(Gorheim) Dr. Ernst Baar, Pater Stefan Krenzler, Anna und

Richard Scherer

Samstag, 6. Juli

10:30 Uhr  Sigmaringen Orgelmusik zur Marktzeit mit Klaus Kramer
(St. Johann)

11:15Uhr  Sigmaringen  Taufe von Michaela Eberle
(St. Johann)

15:30 Uhr  Sigmaringen  Taufe Johanna Schempp,
(St. Johann) Eleni und Emanuel Ott

15:30 Uhr Sigmaringen Andacht in den Fideliswiesen mitgestaltet vom
(St. Fidelis) Vokalensemble

16:00 Uhr  Sigmaringen  Abiturgottesdienst der Liebfrauenschule
(St. Fidelis)

Sonntag, 7. Juli 14. Sonntag im Jahreskreis

Ez 1,28b-2,5,2 Kor 12,7-10, Ev: Mk 6,1b-6
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier; fir Jahrtagstiftung
Waltraud Siegmar

Wortgottesfeier

9:00 Uhr Hochberg

9:30 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)

10:30 Uhr Bingen

10:30 Uhr  Sigmaringendorf Eucharistiefeier; fur Familie Rabus und
Wesolowski; Gretel und Hans Rieger
10:30 Uhr  Sigmaringendorf Saal (Gemeindehaus): Kindergottesdienst
10:30 Uhr  Sigmaringen Kapelle Haus Nazareth: Festgottesdienst
(Haus Nazareth) zum Patrozinium, im Zirkuszelt
11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; fiir Armin Wolff und verstor-
(St. Fidelis) bene Angehdrige Wolff/Haas; Hans und Heidrun
Schmutz; Theo und Ursula Miller und verstor-
bene Angehdrige und Pater Anton Miller
18:00 Uhr  Sigmaringen  Eucharistiefeier
(Gorheim)

Einladung zum Patrozinium und Pfarrfest St. Peter und Paul

“Wenn jeder gibt was er hat”... un-
ter diesem Motto haben nicht nur
der heilige Petrus und der heilige
Paulus ihre Fahigkeiten und Cha-
rismen in die damals noch junge
Kirche eingebracht - es soll auch
der Ideengeber fir das Pfarrfest in
Sigmaringendorf sein. | e
Am Sonntag, 30. Juni 2024 feiert

die Pfarrgemeinde St. Peter und
Paul in Sigmaringendorf ihre Kir-
chenpatrone Petrus und Paulus.
Der Festgottesdienst beginnt um
10:30 Uhr und wird vom Kirchen-

PATROZINIOM
ST. PETER UND PAUL

MIT PFARRFEST
SONNTAG. 30.06.2024

gegenuber der Kirche unter dem Motto: “Wenn jeder gibt was er
hat” das Pfarrfest mit Mittagessen und Programm statt. Fleisch
und rote Wiirste werden auf Spendenbasis angeboten. Das Sa-
lat- oder Fingerfoodangebot setzt sich aus dem zusammen, was
die Gaste mitbringen. Das Gemeindeteam freut sich, wenn
auch Sie das Buffet bereichern. Die Speisen kénnen vor dem
Gottesdienst im Gemeindehaus abgegeben werden (bitte ohne
Schopfloffel, Schusseln beschriftet) oder einfach zum Fest mit-
gebracht werden. Zur besseren Planung oder bei Fragen dirfen
Sie sich bei Daniela Kanthack melden: Tel.: 07571 — 7474557.
Neben einer Tombola und der Spielstrafie wird der Kinderchor un-
ter Leitung von Judith Kuhnle das Festprogramm bereichern. Ein
Angebot rund ums Thema Menschenwiirde, bei dem eigene Wiir-
detafelchen erstellt werden kdnnen erganzt das Nachmittagspro-
gramm. Die ganze Seelsorgeeinheit ist herzlich eingeladen!

Fur das Gemeindeteam: Dominique Halmer, Simone Héberle,
Daniela Kanthack und Richard Schmucker
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Wiirdetafel-Werkstatt beim Pfarrfest

In diesem Jahr wurde unser Grundge-
setz 75 Jahre alt. Im ersten Artikel heif3t
es: “Die Wirde des Menschen ist unan-
tastbar”. Ein Zeichen der Wurde, die je-
dem Menschen unverhandelbar inne- =
wohnt, sind die ,Wirdetafeln* der Aktion
,Wurde unantastbar® (www.wuerde-un-
antastbar.de) die der Bonner Diakon |
Ralf Knoblauch initiierte (Siehe Fidelis-
brief Nr. 4). Beim Pfarrfest in Sigmaringendorf am Sonntag,
30.06.2024 haben alle Interessierten die Mdéglichkeit nach dem
Gottesdienst bei einer ,Wirdetafel-Werkstatt im Pfarrgarten eine
eigene Wirdetafel zu erstellen. Dabei werden die beiden Worte
L,Wirde“ und ,unantastbar” in Kombination mit einer Krone auf ein
einfaches Holztafelchen gebrannt.

Sie sind herzlich eingeladen selbst Wirdebotschafterin zu werden
und die aktuell so wichtigen Werte wie Verantwortung fiir Ge-
rechtigkeit, Demokratie und Wirde in die Welt zu tragen: in |hr ei-
genes Umfeld und uberall dorthin, wo Menschen sich begegnen,
miteinander leben, arbeiten und miteinander ins Gesprach kom-
men. Es muss nichts mitgebracht werden. Alle Materialien sind
vorhanden.

Uber unten stehenden QR-Code kénnen Sie einen Beitrag der
Reihe “ZDF Heute” Uber den Bonner Diakon Ralf Knoblauch und
die Herstellung der Wurdetafelchen anschauen. Er ist der Initia-
tor der Aktion “Wirde unantastbar”:

https:/fwww.zdf.de
/nachrichten/zd...

g
i
S
i

Richard und Regina Schmucker

Vach auf
meins FCeraens Qbohone
Musik zum Verlieben aus mehreren Jahrhunderten

| jocefonor

.

Vokalensemble unter der Leitung
von Judith Kuhnle

Sa 6.7.2024 10:15 Josefinenstift

15:30 Fideliswiesen

Fr 19.7.2024 20:00

Aula Alte Schule, Sigmaringen

Eintritt frei

»Wach auf meins Herzens Schone*“ — Konzert des Vokalen-
sembles (Voranzeige )

Das von Judith Kuhnle gegriindete und von ihr geleitete VVokalen-
semble trégt inzwischen den Namen VoceSonori. Nun laden die
Sangerinnen und Sénger zu einem Sommerkonzert ein.

Am Freitag, 19. Juli 2024 um 20.00 Uhr in der Aula der Alten Schu-
le erklingen neben charmanten Arrangements altbekannter Volks-
lieder auch jazzige Stiicke, unter anderem von Cole Porter und
»The King’'s Singers®. Zu héren sind aulerdem Lena Eisele mit
Gesang und Gitarre sowie das Schlagwerkduo Felix Dreher und
Moritz Seldler.

Zuvor erklingt das Sommerkonzert des Vokalensembles am
Samstag, 6. Juli 2024 in den beiden Seniorenwohnheimen Jose-
finenstift (10.15 Uhr) und Fideliswiesen (15.30 Uhr). Zu beiden
Terminen sind im Rahmen der rdumlichen Kapazitaten auch Ga-
ste von auflen willkommen.

Der Eintritt zu allen Konzerten ist frei, um Spenden wird gebeten.

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstrafde 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Birozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 — 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Freitag, 28.06.2024

19:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche ~ Strohle und Team
Politisches Nachtgebet ,Sag NEIN*
Im Anschluss gemeinsames Essen im Innenhof

Samstag, 29.06.2024
15:00 Uhr Traugottesdienst in der Ev. Stadtkirche
in Sigmaringen

M. Fingerle

Sonntag, 30.06.2024, 5. Sonntag nach Trinitatis
10:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst zum Stadtfest
auf dem Rathausplatz

Freitag, 05.07.2024

14:30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Dr. Sill/Team

Samstag, 06.07.2024

10:00 Uhr Kleine Kirch mit dem Motto:
Musik macht Mut
Beim Reservistenheim mit einem Quartett aus dem
Posaunenchor.
Herzliche Einladung zur ,Kleinen Kirche®, dem Gottes-
dienst fur Kinder von 0-10 und alle, die sie mitbringen
mdchten. ,Musik macht Mut” — wir feiern am Samstag,
den 6. Juli, um 10 Uhr beim Gelande des Reservisten-
heims in Sigmaringen (Senderstralle weiterfahren bis
Parkplatz). Danach geht es weiter© — bitte Picknick-
decke, Geschirr und, wer mag, etwas zum Teilen mit-
bringen. Stockbrotteil ist vorhanden, wer hat bringt ger-
ne Stecken mit (ein paar haben wir). Wir freuen uns auf
alle, die kommen!

K. Fingerle + Team
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Veranstaltungen:

Freitag, 28. Juni 2024

15:00 Uhr Jungschar

Herzliche Einladung zur Jungschar um 15-16:30
Uhr in der Kreuzkirche (Binger Straf’e 9) zu
,wunderbar verschieden — Jakob und Esau wer-
den geboren®. Eingeladen sind alle Kinder von
7-13 Jahren.

Freitag, 28. Juni 2024
19:00 Uhr Politisches Nachtgebet in der Ev. Stadtkirche

»SAG NEIN!“ Musik & Texte fiir Frieden, Toleranz und Ge-
rechtigkeit

Politisches Nachtgebet am 28. Juni um 19:00 Uhr

Ev. Stadtkirche im Anschluss Einladung zum gemeinsamen
Essen

Lieder und Texte von Bob Dylan, Konstantin Wecker, Udo Lin-
denberg, Kurt Tucholsky, Erich Kastner und vielen mehr bestim-
men in diesem Jahr unser politisches Nachtgebet. Sie handeln
von Frieden und Hoffnung, aber auch von der Bedrohung durch
Krieg und Gewalt.

Mit diesem Konzert setzt das breite Blindnis aus Kirchen, Wohl-
fahrtsverbanden wie DRK, Caritas und Diakonie und vielen Ver-
tretern aus Politik und Gesellschaft die Reihe der ,Politischen
Nachtgebete’ fort. In einem liturgischen Rahmen werden aktuel-
le gesellschaftliche Themen aufgegriffen. Im Anschluss an das
Nachtgebet besteht wieder die Méglichkeit bei Essen und Ge-
tranken zusammenzusitzen und miteinander ins Gespréch zu
kommen. Bei gutem Wetter findet das Essen im Innenhof bei der
Ev. Stadtkirche statt, bei schlechtem Wetter im Gemeindehaus.
Die Musik an diesem Abend kommt von den beiden Briidern An-
dreas und Martin Gratz (Querfléte, Saxofon, Gitarre und Ge-
sang). In der Formation ,Signaltone® interpretieren sie schon seit
vielen Jahren Protestlieder und Lieder der Friedensbewegung.
Der Eintritt fur den Abend und das Essen ist wie bei allen Politi-
schen Nachtgebeten frei. Wir bitten um Spenden fir die Arbeit des
Blndnisses Vielfalt Gemeinsam Leben.

Musik & Texte

FUR FRIEDEN, TOLERANZ
UND GERECHTIGKEIT [l

GEGEN MENSCHENFEINDLICHRETT, |
KRIEG UND GEWALT -'_:-

PLEASE iN‘f’ MCRE w’A

LGVE |

Montag, 1. Juli 2024

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderdumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument ler-
nen mochte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.
Jeder, der mitsingen méchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 2. Juli 2024

14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander — mit Handarbeiten, An-
na-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter
(auch zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handar-
beiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fir
die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer
unter Tel: 07571-725686.

19:00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tagig in den Gemeinderdumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9,
Sigmaringen.

Mittwoch, 3. Juli 2024

09:15 Uhr -10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
Re 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

19:30 Uhr Vortrag PV-Anlagen ,,Strom vom Dach — das geht
bei dir auch®,

im evangelischen Gemeindehaus in der Karlstral3e 24.

Referent Sigmund Hertkorn wird als Solarbotschafter alle Inter-
essierten zu PV-Anlagen informieren und lhre Fragen beantwor-
ten. Der Vortrag richtet sich an Personen, die neu bauen, sanie-
ren, oder eine PV-Anlage auf ihr bestehendes Haus bauen wol-
len. Natdrlich sind auch alle willkommen, die sich allgemein tUber
das Thema ,PV* informieren wollen.

Montag, 8. Juli 2024

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderdumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument ler-
nen mdchte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.
Jeder, der mitsingen méchte, ist herzlich willkommen.

Vorschau:

Donnerstag, 11. Juli 2024
Begegnungen und Gesprache, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
13:00 Uhr Ausflug ins Kloster SieRen

Der diesjahrige Ausflug fuhrt ins Kloster SielRen. Um 14 Uhr be-
ginnt eine Klosterfiihrung mit der Besichtigung des Hummelsaals.
Gegen 15.30 Uhr werden wir im Klostercafé erwartet. Um 17 Uhr
ist die Ruckfahrt. Die Abfahrt mit dem Bus ist um 13 Uhr bel
der Stadthalle in Sigmaringen. el :
Fir die Fahrt und die Spende fiur ein
Projekt des Klosters betragt die Kosten-
beteiligung 15 €. SchwerpunktmaRig 75 ===
sollen Kinder und Jugendliche in fgswns
Deutschland, Brasilien und Sudafrika
unterstitzt werden. Anmeldungen
nimmt das Gemeindeburo unter der Te- -
lefonnummer 07571-683010 entgegen. =

Buntes Sommerfest der Kirchengemeinde mit Tombola und
vielen weiteren Angeboten

Ahnlich wie im letzten Jahr wollen wir in der Kirchengemeinde wie-
der ein sommerliches, buntes Fest feiern. Und zwar rund um die
Stadtkirche. Der Gottesdienst um 10.00 Uhr steht unter dem Mot-
to: ,,Seid frohlich in der Hoffnung“ und findet im Innenhof hin-
ter der Stadtkirche statt. Im Gottesdienst wird Kirchengemeinde-
ratin Susanne Sodenkamp verabschiedet. Und es findet die Ein-
setzung von Daniel Valerius ins Amt des Kirchengemeinderats
statt.

Nach dem Gottesdienst singt die Kantorei Sigmaringen unter der
Leitung von Kantor Ehni um ca. 11.15 Uhr eine sommerliche
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Matinee in der ev. Stadtkirche. Dabei kommt das Gesangbuch
in den Blick, das in diesem Jahr sein 500jéhriges Bestehen feiert.
Da das Singen gemeinsam viel leichter geht und mehr Freude fir
alle bereitet, soll auch die Gemeinde teilweise mitsingen.

Weiterhin ist Zeit zum gemeinsamen Austausch und fir viel Ge-
matlichkeit. Es gibt wieder die Méglichkeit, selbst Mitgebrachtes
zu grillen. Damit niemand groRe Geschirrmengen spilen muss,
bitte selbst Teller, Besteck und Glaser mitbringen (!). Gerne kon-
nen auch Kuchen fir den Kirchkaffee mitgebracht werden. Kaf-
fee und Getranke sind vorhanden.

Fir Kinder gibt es ein Spiele- und Bastel- Angebot, der Posau-
nenchor stellt Instrumente vor und der Elternbeirat des Kinder-
garten Regenbogenland bietet wunderbschéne Karten an.

Und noch etwas Besonderes gibt es: ,,Gewinnen fiir die
Vesperkirche®. So lautet das Motto der Tombola, die die Jo-
hannes-Ziegler-Stiftung gemeinsam mit der Evangelischen Kir-
chengemeinde vom 03. Juni bis 14. Juli veranstaltet. Die Einnah-
men kommen der nachsten Vesperkirche in Sigmaringen zugute.
Mindestens jedes dritte Los gewinnt. Als Preise erwarten Sie u.a.
Essensgutscheine, Geschenkgutscheine, eine Dauerkarte fir das
Freibad und vieles mehr. Lassen Sie sich Uberraschen. Lose fir
1 Euro sind ab dem 3. Juni im 6kumenischen KleiderReich oder
im Gemeindebilro der Evangelischen Kirchengemeinde erhalt-
lich.

Die Ausgabe der Preise erfolgt beim Sommerfest von 11:00 Uhr
bis 14:00 Uhr. Doch auch danach kénnen die Preise noch eine
Woche lang, wahrend der Offnungszeiten des Gemeindebiiros,
abgeholt werden.

Beim Sommerfest ist also sehr viel los! Kommen Sie vorbei!
Alle sind herzlich eingeladen, ganz unkompliziert dabei zu
sein.

Auslegung des Haushaltsplans 2024

Der Haushaltsplan der evangelischen Kirchengemeinde Sig-
maringen fiir das Jahr 2024 kann von Montag, 8. Juli bis
Dienstag, 16. Juli bei der Kirchenpflegerin, Yvonne Pfander, nach
vorheriger Terminabsprache eingesehen werden. Frau Pfander ist
telefonisch unter 07571 / 184 32 33 zu erreichen.

Der 6kumenische Kleiderladen

.KleiderReich*, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 —
6959136.

Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag
https://kleiderreich-sig.de/

10:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 18:00 Uhr

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sekretarinnen im Ev. Gemeindebiiro

Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel.
07571-683010

Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Biiro ,mit-
tendrin-Kirche am Markt®.
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-

730930:
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle

Tel. 07571-3430, kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle
micha.fingerle@elkw.de

Vereinsnachrichten
oder Mitteilungen

Sportclub Sigmaringendorf-
Laucherthal e.V.

TGW Frauen liberzeugen beim Miinchner
Pokal

Am 15. Juni gewannen die TGW Frauen vom
SC Sigmaringendorf den dritten Platz.

Sigmaringendorf /
Laucherthal ,

TGW Grundermannschaft startet neu durch

Freitagnachmittag vor dem Wettkampf: nach zwei Jahrzehnten
Wettkampfpause, packten die TGW Frauen gemeinsam ihre
Sporttaschen. Motiviert, neugierig und voller Vorfreude fuhren sie
zum Minchner Pokal Turngruppenwettstreit.
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Die Frauen traten in der Kategorie Tanz als Gastgruppe an. Sie
behaupteten sich gegen mehr als 400 Teilnehmer in 36 Mann-
schaften.

Starke Gegner wie die deutschen Vizemeister und andere aktive
Mannschaften aller Altersklassen, schreckten die Frauen nicht ab.

Sobald sie den Boden der Wettkampfhalle betraten, die ersten T6-
ne der Musik erklangen, flihlten sie sich in die Zeit als junge Mad-
chen zurlickversetzt und tanzten wie damals.

Das Lied war aus und die Halle tobte.

Es war, als héatte sich nie etwas geéndert, dabei wurden in den
Jahren der Wettkampfpause Kinder geboren, Karrieren gemacht
und in andere Stadte gezogen. Selbst ihr Durchschnittsalter von
49 Jahren tat ihrer Leistung keinen Abbruch und sie gewannen
den dritten Platz.

Ubergliicklich und mit Freudentrdnen in den Augen stiegen die
Frauen auf ihr Treppchen und nahmen stolz ihren wohlverdienten
Pokal entgegen. lhren Erfolg feierten die sie bis tief in die Nacht
in der Miinchner Muffathalle.

Die TGW Frauen genossen eine unvergessliche Zeit und nahmen
ihren Erfolg als Motivation mit ins néchste Training, denn wie heif3t
es so schon: ,,vor dem Wettkampf ist nach dem Wettkampf.”" Ei-
nes ist sicher, das war nicht die letzte Herausforderung, der sich
die TGW Frauen stellen.

Wir vom SC Sigmaringendorf sind stolz auf unsere TGW Frauen
und gratulieren ihnen zu ihrem Sieg, wir wiinschen weiterhin viel
Freude am Sport und weiteren Siegen.

(M.S./C.G)

o FURDER Y
‘\_i‘- JP%

Sozialer Forderverein e.\V.

Sigmaringendorf-Laucherthal
{*i‘ke:ua; .-_-.'»&“Qe
Einladung zum Mittagstisch am Do. 04.07.2024 im Kath. Ge-
meindehaus
Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr
Kosten: Euro 7.20

Griess-Suppe Leopold fiir alle
Sie haben die Wahi:

Menue 1
Schwabisches Linsengemiise, Wienerle, Spétzle

Menue 2 - vegetarisch
Gemiise-Lasagne, mit Salat

1 Tasse Kaffee mit Keks fiir Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger
Telef. 07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen.

Sie kénnen auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Foérderverein
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

frideaschajetiod
lasken and frken

- Ckfd)>

-
[ —— PRS———

Kleiderkiste

Wir wirden uns nédchste Woche am Mittwoch, den 03.07.2024
um 20.00 Uhr im Donauhirsch ,,Beim Griechen“ zur Nachbe-
sprechung der Kleiderkiste treffen.

Es wére toll, wenn mdglichst viele kommen wiirden.

Jahrgang 1957

Wir treffen uns am Donnerstag, den 04.07.2024 um 18.30 Uhr
in der Pizza Penisola.

Wir freuen uns auf euer Kommen. Orga Team

Ausflug Jahrgang 1963/64

Der Babyboomer Jahrgang wird 60! Dies wollen wir gemeinsam
feiern:

Am Freitag, 13.09.24 treffen wir uns ab 19:30 Uhr zum gemut-
lichen und lustigen Treffen in der Kegelbahn in Sig-dorf.

Am Samstag, 14.09.24 starten wir um 10:00 Uhr mit dem Bus zu
unserem Jahrgénger Rudi und werden dort, nach dem Sektemp-
fang, eine Fihrung durch die Produktion erhalten.

Weiter geht es dann zur Besichtigung der Burg Hohenzollern und
zur anschlieRenden Starkung zur Hofgut Doméne in Hechingen.

Wir werden ca. 20:00 Uhr in Sigdorf zuriick sein und den Tag aus-
klingen lassen.

Anmeldung bis 01.08.24 durch Uberweisung von 50.- € auf das
Sonderkonto Jahrgang 63/64 bei der Volksbank Bad Saulgau.
IBAN: DE75650930200009262407

BIC: GENODES1SLG

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen, auch auf zugezogene
Jahrganger.
Das Orgateam Claudia, Claudia und Andreas

Ruckfragen unter Telefon 62117

Sonstiges

Haus der Natur

Beuron. Filzkurs Jonglierbdlle.

Dienstag, 2. Juli, 14:30 Uhr (Anmeldung bis 28.06.)

Bei diesem Filzkurs geht es rund — denn es dreht sich alles um
Jonglierbélle. Durch Nassfilzen entstehen an diesem Nachmittag
aus Wolle bunte Jonglierballe. Dabei kann jeder seiner Kreativitat
freien Lauf lassen und individuelle Jonglierbélle gestalten. Geeig-
net fur Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren. Treffpunkt: Haus der
Natur, Seminargebdude; Leitung: Daniela Kiene; Gebuhr: Erwach-
sene 13,- €, Kinder 7,50 inkl. Material; Anmeldung bis 28. Juni beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Thiergarten. Wo der Turm im Winde schwankte...

Samstag, 6. Juli, 14 bis ca. 16 Uhr (Anmeldung bis 04.07.)

Die ,Falkenstein® bei Beuron-Thiergarten ist eine der gréf3ten und
am besten erhaltenen Burgruinen im Oberen Donautal. Bei der
Fihrung werden ,Geschichte und Geschichten® rund um die Burg
lebendig, die fur Erwachsene und Kinder informativ und spannend
sind. Erzahlt wird vom Leben auf der Burg, vom Kauf und Bau und
von interessanten Funden, ebenso Uber Geschichte und Restau-
rierung. Festes Schuhwerk ist erforderlich. Treffpunkt: Steinbruch
Thiergarten; Leitung: Emil Laschinger und weitere Mitglieder des
Vereins Aktion Ruinenschutz Oberes Donautal; Gebuhr: 5,- €
(Kinder frei); Anmeldung bis 4. Juli beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Vhs Mengen

Waldbaden (Shinrin Yoku)

Termin: Samstag, 29.06., 9.30-12.00 Uhr
Anmeldeschluss: 27. Juni

Excel fur Fortgeschrittene
Beginn: 02.07., 18.00-21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 29. Juni

Wirbelsdulengymnastik: eine Wohltat fiir den Riicken
Beginn: 03.07., 8.30-9.30 Uhr und 10.00-11.00 Uhr

Wege der Aufrichtung - aufrecht, kraftvoll und gelassen
durchs Leben gehen

Termin: Samstag, 27.07., 14.00-17.00 Uhr

Anmeldeschluss: 20. Juli

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig liber die Homepage (www.vhs-
mengen.de), personlich in der Geschéftsstelle (Hauptstr. 77-
81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden. Weitere An-
gaben finden Sie auf unserer Homepage, Auskiinfte erhalten
Sie auch von unserer Geschiftsstelle.

Kunst und Kultur Sigmaringen
Ausstellung Bildender Kiinstler aus Sigmaringen
Vernissage: Sonntag, 07. Juli 2024, 11.00 Uhr
Kulturzentrum Alte Schule Sigmaringen

Offnungszeiten:

vom 07. Juli bis 29. September
Mittwoch von 14-17 Uhr

Sa. und So. 10-12 und 14-17 Uhr
Eintritt frei

Campus Galli:

Zusatzliches Fiihrungsangebot im Sommer

,Bauhandwerk - Mittelalterliches Bauen mit Holz und Stein“
Eine mittelalterliche Baustelle im 21. Jahrhundert zu betreiben,
birgt viele Herausforderungen, die auf den ersten Blick nicht zu
erkennen sind. Viele Fragen mussen beantwortet oder zumindest
bedacht werden: Welche frihmittelalterlichen Quellen stehen zur
Verfugung? Welches Material und welche Werkzeuge wurden
verwendet? Wie wurden Steine gespalten, Mértel gemischt und
Balken behauen?

Im Sommer kénnen auch Einzelpersonen und Kleingruppen an
dieser Themenfiihrung teilnehmen. Erfahren Sie bei einem Gang
Uber unser Gelande interessante Fakten Uber die planerischen
Hintergriinde, die praktische Umsetzung einer Klosteranlage,
aber auch welche Richtlinien im 21. Jahrhundert einzuhalten sind
und wo Kompromisse gemacht werden mussen.

Die Fuhrungen finden an ausgewahlten Freitagen und Sonntagen
statt. Eine Voranmeldung ist zu empfehlen. Termine und weitere
Infos auf www.campus-galli.de/events.

Anmeldung bei der Campus Galli Buchungsstelle (Telefon: 07575
206-1423, E-Mail: booking@campus-galli.de)

Die ndchsten Veranstaltungen auf Campus Galli:

6. Juli, 11 Uhr: Sonderfuhrung ,Die Klosterapotheke - Krauter-
garten und Wildkrauter*

20./21. Juli: Themenwochenende ,Murmeln, Wirfel, bunte Karten
- Spielend durch 1000 Jahre*

27./28. Juli: Themenwochenende ,Reisende im friihen Mittelalter
- Begegnungen auf der Klosterbaustelle*

Eine Reise durch die italienische

musica d’autore und Kulinarik

Musik am Markt — Italienischer Abend

Eine ganz neue Veranstaltungsreihe der Stadt MeRkirch I6st die
Streetfood-Abende als sommerliche Feierabendevents ab. Hier
stehen jeweils die Musik, die Kulinarik und das Lebensgefihl ei-
nes Landes im Vordergrund.

Am Donnerstag, den 04.07.24 verwandelt sich das Markt-
briickle ab 17.30 Uhr in La Piazza.

Bei echt italienischer Live-Musik kénnen Weine, Aperol Spritz,
Antipasti, Pizza, Pasta, Eis und italienische Kaffeespezialitdten
genossen werden.

Das Konzert von InCanto italiano mit Sandra Dell’Anna und Sal-
vo La Ferrera verspricht eine genrelibergreifende Darbietung mit
Einflissen aus Jazz und Weltmusik, die mit dem Charme der ita-
lienischen Kinstler einhergeht. Sandra Dell’Anna verzaubert mit
ihrer kraftvollen Stimmfarbe und ihren apulischen Wurzeln, wéh-
rend Salvo La Ferrera mit seinem virtuosen Akkordeon- und Kla-
vierspiel die Lyrik und Stimmung der Lieder unterstreicht. Ge-
meinsam schaffen sie faszinierende Klangwelten, die sich zwi-
schen mediterranem Songwriting und experimenteller Instrumen-
tierung bewegen. Das gelingt dem Duo mit eigenen, bereits preis-
gekrénten Kompositionen ebenso, wie mit Welthits. An diesem
Abend streifen die beiden durch erstklassige Interpretationen und
individuelle Arrangements, und dabei wird ganz viel italienisches
Temperament verspriht.

Urlaubsflair versprechen auch der spanische Abend am 01. Au-
gust mit feurigen Rhythmen von Dos Mundos und der franzdsi-
sche Abend am 05. September mit sanften Klangen von Vero
Nouk.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet nur bei gutem Wetter
statt. Weitere Informationen erhalten Sie bei der Tourist-Informa-
tion Melkirch, Tel. 07575/ 206-1422,

E-Mail: tourismus@messkirch.de.
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Es wird Sommer im Rauberland...

¢ 30. Juni MUSIK IM ZUG ,,K&K Wirtshausmusikanten*
7. Juli: ,,Schankmagd Josepha“ in Pfullendorf
* 14. Juli: Eseltour fiir die ganze Familie

Am Sonntag, 30. Juni MUSIK IM ZUG , K&K Wirtshausmusi-
kanten“

An diesem Sonntag spielen von 10:18 Uhr bis 14:12 Uhr von und
nach Pfullendorf die ,K&K Wirtshausmusikanten” in der Rauber-
bahn auf und unterhalten die Reisenden mit bodenstandigen
Klangen.

Genielten Sie die etwas andere Fahrt auf der Rauberbahn

Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!!

Am Sonntag, 7. Juli: Von Biirgern, Bier und alten Zeiten — die
Schankmagd Josepha erzéhlt

,Grufd Gott! Kennt ihr mi? | bin d’Josepha, und hier beim Krona-
wirt .. it blof} Schankmagd! Ohne mi dat’s Wirtshaus nie it laufa!
Und weil em Kronawirt sei Weib allweil im Kindsbett liegt, schickt
ma halt mi durchs Stadtle. Aber i woiss, wie i Zeit abzwacka ka fur
mi! Und i kenn mit halt au aus in Pfullendorf, weil en Wunderfitz
bin i scho. Und wenn ihr Zeit und Luscht hond, dann kommet halt
mit. | sott eh no hinta num durchs Stédtle — dann verzell i euch was
hier so los isch anno 1774. Auf goht’s.”

Wer einen Blick hinter die Kulissen der ,guten alten Zeit* werfen
will, sollte Josepha, der Schankmagd, folgen. Im Kostim fiihrt sie
in die glorreiche Zeit um 1774, als Pfullendorf noch Reichsstadt
war. Sie schwatzt wie ihr der Schnabel gewachsen ist und verrat
dabei das ein oder andere Geheimnis. So weil} sie, warum es
schon wieder ein lediges Kind gibt oder wie es um die Einnah-
mequellen der Stadt steht. Ungeniert plaudert sie tiber die Eigen-
heit der Bewohner und die politische Macht der M&nner. Ein Stadt-
rundgang mit Josepha zeigt eben, wie es wirklich war.

Beginn: 10:45 Uhr

Treffpunkt: Marktplatz Pfullendorf, Sitzgruppe bei der Tourist-In-
formation

Dauer: 75 min

Kosten: Erwachsene 5,- €, Kinder unter 12 Jahren kostenfrei
Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!!

Sonntag, 14. Juli 2024: Eseltour fiir die ganze Familie
Gemeinsam mit knuffigen Eseln als Wanderfuhrer geht's auf Tour
nach Tautenbronn und zurtick. Kinder durfen gerne einmal aufsit-
zen und reiten, Eltern und Erwachsene dirfen die Langohren fih-
ren. Am Ziel gibt es eine ausgiebige Rast fur die Zwei- und Vier-
beiner.

Start & Treffpunkt: Bahnhaltestelle Pfullendorf, direkt nach der
R&uberbahn Zugankunft aus Aulendorf kommend um 10:15 Uhr
Ende: Bahnhaltestelle Pfullendorf, nach ca. 2 Stunden

Von Pfullendorf retour Richtung Ostrach — Altshausen — Aulendorf
geht es um 14:18 oder um 18:18 Uhr. Ein toller Tagesausflug fur
die ganze Familie!

Anmeldung erforderlich! Tourist-Info Pfullendorf, Tel. 07552
2511-31 oder -46

tourist-information@stadt-pfullendorf.de

Kurzentschlossene kénnen sich ab Freitagabend auch direkt bei
Frau Rotthaler vom Eselhof unter 0171 3438 894 melden. Kurz-
fristige Absagen werden bitte ebenfalls direkt an Frau Rotthaler
weitergeben.

Info zum Veranstalter: www.esel-schafhof.com

Teilnehmer:

mindestens. 10 Personen, maximal 20 Kinder

Preis:

Familien (Bahnfahrer): 20,-
Familien: 30,-

Tipps:

festes & geschlossenes Schuhwerk
eigene Verpflegung

gut zu Ful® unterwegs sein
die Strecke ist ungeeignet fiir Bollerwagen und Kinderwagen

Es gilt der Fahrplan Sonn- und Feiertagsfahrplan des Sai-
sonverkehrs!!!

Fahrplan SAISONVERKEHR Aulendorf-Pfullendorf und zuriick

giiltig sonn- und feiertags vom 1.5. bis 20.10.2024

Aulendorf

von Kifilegg an
von Ulm Hbf ian
von Friedrichshafen an

Altsh. van Sigmaringen

08:54 1254 16:54
08:57 12:57 16:57
09:00 [12:57 17:00
ab | 09:13; 1313 17
an 08:47 :12:47 16:47

13

Regiobus an
Pfullendorf
Burgweiler
Ostrach
HoBkirch Konigseggsee

stundlfr:h am Zo8

Altshausen ab 09:35. 13:25 17:35, Altshausen

HoRkirch Konigseggsee iab 09:38f 13:38  17:38. Altsh. nach sigmaringen

Ostrach ab 09:51] 13:51 17:51 Altshausen

Burgweiler ab 10:00! 14:00{ 18:00' Aulendorf

Pfullendorf an 10:12; 14:12; 18:12 nach Friedrichshafen A

Bus nach Uberlingen | stiindlich ab ZOB zur Min. 60 nach Ulm Hbf E {15
Bus nach Sigmaringen | stindlich ab ZOB zur Min. 58 nach Kifileggiab :12:03 TIE:DS 20:03

Fahrplan BU (Aulendorf-) Altsh Pfullendorf und zuriick

giiltig samstags von 22. Juni bis 7. September
sonntags am 14., 21 und 28. April, 27. Oktober, 3. und 17. November

Alftsh. ven

an :09:47 11:47

15:47

Aulendorf
Aftsh. von Aulendorf

ab ;09:34 [1]: 12:06
an 09:41 [1]: 12:12

16:06
16:12

Bus van Uberlingen
Bus von Sigmaringen
Biirgerbus vom 208

nur sa.

standiich an ZOB
standiich an Z0B

10:50 ai

Stadigc

arten

Altshausen ab. 09:51: 12:18: 16:18: Pfullendorf ab: 10:54. 13:54 17:18
HoRkirch Konigseggsee ab 10:04: 12:31: 16:31 Burgweiler ab 11:08, 14:08; 17:32
Ostrach ab:  10:17; 12:44: 16:44: Ostrach ab! 11:19! 1419! 1741
Burgweiler ab 10:26: 12:53: 16:53 HoBkirch Kénigseggsee abi 11:31° 14:31° 18:53
Pfullendorf an:  10:40; 13:07: 17:07 Altshausen ani 11:43; 1443  18:06.

Birgerbus zum Seepark
Bus nach Uberlingen
Bus nach Sigmaringen

nurSa. 10:50 ab Stadtgarten
stindlich ab ZOB zur Min. 00
stindlich ab ZOB zur Min. 58

Altsh. nach Aulendorf
Aty

11:48
11.56

14:48
L1000

Altsh. nach Sigmaringen

12:13

15:13

18:13[2]
A8:21 2]
18:13

[1] Umsteigefreie Direktverbindung von Aulendorf

[2] Umsteigefreie Direktverbindung nach Aulendorf

Ubrigens: Sonn- und feiertags gibt es auf der Rauberbahn in
den ersten beiden Ziigen je Richtung einen leckeren Imbiss
an Bord, immer im in Fahrtrichtung ersten Zugteil.

Weitere Infos finden Sie unter
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ t

moglicht tolle Familien- Frelzelterlebnlsse
mit viel Aktivititen und Abwechslung im
schénen Oberschwaben. Mit den giinstigen Tlckets schonen
Sie auch den Geldbeutel.

Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Navi-
gator-App...

In Altshausen kann man Ubrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
— Sigmaringen in die Rauberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ in
Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg — Friedrichsha-
fen...

Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum
Rauberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pful-
lendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500
Sigmaringen

Die REGIO Messe in MeRkirch geht wieder an
den Start

Bereits zum 12. Mal findet die Veranstaltung fur die ganze Fami-
lie statt.

MeRkirch. Die REGIO Messe findet am 5. und 6. April 2025 in
und um die Stadthalle MeRkirch statt. Dann dreht sich wieder
alles rund um den Marktplatz der Region. Die REGIO Messe
hat sich seit 25 Jahren als feste Veranstaltung in der Region
zwischen Pfullendorf und Schwenningen sowie Sigmaringen
und Stockach bestens etabliert.
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Fir die 12. Auflage haben sich viele der rund 100 Aussteller gleich
wieder angemeldet. ,Viele bekannte, aber auch neue Unterneh-
men sind mit dabei", freut sich llona Christimeier, Projektleiterin
der Mattfeldt & Sanger Marketing und Messe AG aus Kempten.
Interessierte Unternehmen kénnen sich jetzt beim Veranstalter
melden oder direkt online reservieren: www.meineregion.ag/Re-
gio-Messkirch/Aussteller. Die REGIO Messe findet im Zwei-Jah-
res-Rhythmus statt.

Viele Besucher wurden 2023 von dem vielféltigen Angebot ange-
zogen und konnten sich persénlichen mit den Ausstellern aus-
tauschen.

Die REGIO Messe richtet sich an Unternehmen und Interessier-
te aus dem Landkreis Sigmaringen und dartber hinaus. Durch
das breite Spektrum der Messe-Themen sowie verschiedenen
Vortragen, Vorfihrungen, Kinderprogramm und weiteren tollen
Aktionen, bietet die Messe fiir jeden das passende Angebot.





