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Sonntagsdienst Ärzte und Apotheken

Ärztlicher Notfalldienst Sigmaringen 
 116 117

Kinderärztlicher Notfalldienst      
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis                  
Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen                    
- Vorortbesuch- 
Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr 

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum          
Friedrichstraße 37, 72458 Albstadt    
 116 117                           
Sonntags: 10:00-13:00 Uhr / 14:00-18:00 Uhr

Apotheken
Freitag, den 12.04.2024
Apotheke im Hanfertal, Bittelschießer Str. 20, Sigmaringen,
 07571/5513
Donau Apotheke, Hindenburgstraße 10, Riedlingen,
 07371/129333

Samstag, den 13.04.2024
Strüb Apotheke, Im Städtle 123, Veringenstadt, 
 07577/7326
Kanzach – Apotheke, Riedlinger Straße 5, Dürmentingen,
 07371/129333

Sonntag, den 14.04.2024
Rats-Apotheke, Grabenbachstraße 12, Meßkirch, 
 07575/92120
Apotheke am Marktplatz, Marktplatz 15, Riedlingen,
 07371/93510

Tierarzt
Samstag, den 13.04.2024 und Sonntag, den 14.04.2024 
Janeta Dabruck, Bittelschießer Str. 7, Sigmaringen,
 13654
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen,  7492260 

Entsorgungstermine:
Donnerstag, 18.04.2024  -  Biotonne
Donnerstag, 18.04.2024  -  Restmüllabfuhr
Samstag, 20.04.2024 -  Alteisensammlung

Zeugen gesucht
Vergangene Woche wur-
den die Anhängerreifen
des Musikvereins zersto-
chen. Der Verein bittet um
sachdienliche Hinweise.

Gerne nimmt das Bürgermeisteramt telefonisch unter
07571/7305-22 oder per Mail an 
schosser@sigmaringendorf.de 
zu dem Vorfall Zeugenhinweise entgegen.

Wir sind für Sie da  

 07571/7305-0
 bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr
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Wichtige Rufnummern
Polizei 1 10
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 1 12
Krankentransport 1 92 22
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl möglich!)

Rathaus 73 05-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de 

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 34 95

Kinderhaus Laucherthal 1 40 78

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer                       Telefon 07571/102-2519
Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de
Sozialer Förderverein Nachbarschaftshilfe
Fr. Metzger  47 53
Fr. Schäuble 1 43 76 

SENOVA Sozialstation Haus Löwen
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571 / 5 25 20

SENOVA Tagespflege 07571 / 5 25 20

Seniorenbetreuung Haus Löwen
- Wohngemeinschaft
- Entlastungsleistungen
Weingartenstraße 4, Sigmaringendorf
Fr. Roßknecht  07571 / 45 24
Sozialstation Thomas Geiselhart 
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel. 0 75 71 / 72 99 70
Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/ 7 62 56 21
Sozialstation Vinzenz von Paul 
Josefinenstr. 2/1 · 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: 0 7571 / 7412-50
Beratungsstelle Demenz  
Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Öffnungszeiten: Di. 11-12 Uhr, 
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:
Auch Hausbesuche sind möglich. Tel. 0 75 71 / 74 12-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige.
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel. 0 75 76 / 76 43
Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 01 71 / 2 87 50 65
(Büro) 74 23-26
Biloba Häusliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 075 71 / 6852414
St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 075 72 / 76293
Sozialstation Scheer
Störungsdienst bei Gasgeruch 08 00 / 0 82 45 05
Störungsdienst der EnBW 08 00 / 36 29-477
Caritasverband Sigmaringen 
-  Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung für Eltern, Kinder u. Jugendliche - 
Fidelisstr.1 , 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,  
Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0
Sigmaringer Tafel geöffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplinäre Frühförderstelle für den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis für Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen Tel. 07572/7137-372 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen sowie -368 und -431
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstraße 1, 72488 Sigmaringen 
Öffnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung. 

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung für psychisch Erkrankte und ihre Angehörigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat
(nach telefonischer Terminvereinbarung) Tel. 07571/7301-55
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209 • www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 
Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner für Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Weisser Ring
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen 0151 / 55164829

Sozialverband VdK - Unterstützung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente, 
Pflege, Arbeitsunfähigkeit
Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:
Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, 
nur nach telefonischer Vereinbarung Tel.   (07571) 7438980
Öffnungszeiten des Kreisverbandes:
Mo.  09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528

Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen
Anschrift:  Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Öffnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ansprechpartner: Uwe Müller Tel: 0162 2860681
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Gemeinde 
Sigmaringendorf 

Landkreis 
Sigmaringen 

 

Öffentliche Bekanntmachung der Wahlvorschläge 
zur Wahl des Gemeinderats am 9. Juni 2024 
 
Zur Wahl des Gemeinderats am 9. Juni 2024 hat der Gemeindewahlausschuss die nachstehend aufgeführten 
Wahlvorschläge zugelassen. 
 
Bei Wahlvorschlägen von Parteien und Wählervereinigungen, die im Gemeinderat bereits vertreten sind, richtet 
sich die Reihenfolge nach ihren Stimmenzahlen bei der letzten regelmäßigen Wahl dieser Organe; bei Stimmen-
gleichheit hat das Los entschieden. Die übrigen Wahlvorschläge folgen in der Reihenfolge ihres Eingangs; bei 
gleichzeitigem Eingang hat das Los entschieden (§ 18 Abs. 4 KomWO). 
 

Bezeichnung der Wahl (Gemeinderatswahl) 
Wahlvorschlag (Name und ggf. Kurzbezeichnung der Partei oder Wählervereinigung, Kennwort) 
Wohnbezirk (nur bei unechter Teilortswahl) 
Bewerber / Bewerberin (Lfd.-Nr., Familienname, Vornamen, ggf. zusätzliche Angaben, Beruf oder Stand, Geburtsjahr und Wohnort (Hauptwohnung) 

sowie ggfs. Ortsteil oder sonstige ortsübliche Bezeichnung des Gebietsteils) 

Gemeinderatswahl 

 

Unabhängige Wählergemeinschaft – UWG – 

 

1. Freisinger, Alina Sophie, Studentin Soziale Arbeit RWU, 2001 
Sigmaringendorf 
 

2. Degler, Timo, Wirtschaftsingenieur, 1994 
Sigmaringendorf 
 

3. Holl, Sybille Rosanne, Personalreferentin, 1970 
Sigmaringendorf 
 

4. Flamm, Michael Werner, Zimmerermeister, 1971 
Sigmaringendorf 
 

5. Holzhauer, Julia Kathrin, Dipl. Verwaltungswirtin (FH), 1985 
Sigmaringendorf 
 

6. Hinder, Marco Sebastian, Schreinermeister, 1979 
Sigmaringendorf 
 

7. Kobsik, Sonja, stellvertretende Kassenleitung, 1986 
Sigmaringendorf 
 

8. Lang, Andreas, Krankenpfleger, 1969 
Sigmaringendorf 
 

9. Müller-Geuder, Beate Sabine, Sport- und Gymnastiklehrerin, 1971 
Sigmaringendorf 
 

10. Mielke, Ralf Johann, Glaser und Fensterbauer, 1966 
Sigmaringendorf 
 

11. Schmid, Judith, Einzelhandelskauffrau, 1968 
Sigmaringendorf 
 

12. Remensperger, Jörg Thomas, Sachbearbeiter „Einkäufer“, 1965 
Sigmaringendorf 
 

13. Stebich, Sarah Sophie, Informatikerin Firmwareentwicklung, 1998 
Sigmaringendorf 
 

14. Schlopschnat, Mario, Werksleiter, 1985 
Sigmaringendorf 
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Bezeichnung der Wahl (Gemeinderatswahl) 
Wahlvorschlag (Name und ggf. Kurzbezeichnung der Partei oder Wählervereinigung, Kennwort) 
Wohnbezirk (nur bei unechter Teilortswahl) 
Bewerber / Bewerberin (Lfd.-Nr., Familienname, Vornamen, ggf. zusätzliche Angaben, Beruf oder Stand, Geburtsjahr und Wohnort (Hauptwohnung) 

sowie ggfs. Ortsteil oder sonstige ortsübliche Bezeichnung des Gebietsteils) 

Allgemeine und Freie Wählervereinigung 

 

1. Haber, Caroline, Industriekauffrau z.Zt. Hausfrau, 1965 
Sigmaringendorf 
 

2. Remensperger, Monika, sozialpädagogische Familienhelferin, 1962 
Sigmaringendorf 
 

3. Bauer, Niklas, Zimmermann, 1996 
Sigmaringendorf 
 

4. Stephan-Bulach, Simone, Bankkauffrau, 1986 
Sigmaringendorf 
 

5. Stumpp, Uwe, technischer Vertrieb, 1966 
Sigmaringendorf 
 

6. Zimmermann, Sonja, Verwaltungskraft, 1974 
Sigmaringendorf 
 

7. Aberle, Steffen, Kfz-Mechaniker, 1963 
Sigmaringendorf 
 

8. Strobel, Christian, Verkaufsleiter, 1986 
Sigmaringendorf 
 

9. Speh, Paul, Bauingenieur, 1953 
Sigmaringendorf 
 

10. Volz, Dennis, Geschäftsführer Pflegedienst, 1981 
Sigmaringendorf 
 

11. Hadasch, Dominik, OP-Manager, 1986 
Sigmaringendorf 
 

12. Müller, Natalja, Bilanzbuchhalterin, 1974 
Sigmaringendorf 
 

13. Keller, Ann-Kristin, Managerin für Unternehmensverantwortung (Compliance), 1987 
Sigmaringendorf 
 

14. Langenwalder, Helga, Filialleitung, 1963 
Sigmaringendorf 
 

 
Ort, Datum 

Sigmaringendorf, 12.04.2024 
 

 

Bürgermeisteramt 

 

Schwaiger, Bürgermeister 
Unterschrift, Amtsbezeichnung 

 



Bekanntmachung
zur Sitzung des Gemeindeverwaltungverbandes am Donnerstag,
25.04.2024, 18:00 Uhr im großen Sitzungssaal des Rathauses

Tagesordnung

Öffentliche Sitzung
1. FNP-Änderung 018 “PV Gutenstein-Reisen”

- Behandlung der Stellungnahmen aus frühzeitiger Beteiligung
- Entwurfsbilligung und Fortsetzung des Beteiligungsverfah-

rens

2. FNP-Änderung 019 „Solarpark Engelswies Inzigkofen II“
- Behandlung der Stellungnahmen aus frühzeitiger Beteiligung
- Entwurfsbilligung und Fortsetzung des Beteiligungsverfah-

rens

3. Sonstiges 
Dr. Marcus Ehm

Vorsitzender

VOLKSBANK Bad Saulgau spendet Kinderhaus
Sigmaringendorf einen Nistkasten mit 
WLAN Kamera
Entdecken, schützen, verstehen: Den Vögeln auf der Spur

Die VOLKSBANK Bad Saulgau unterstützt mit Mitteln aus
dem VR-GewinnSparen das Kinderhaus Sigmaringendorf mit
einem Nistkasten mit WLAN Kamera. Im Set enthalten ist ein
hochwertiger Nistkasten, eine passende Kamera sowie be-
nötigte Zubehörteile wie beispielsweise eine Powerbank oder
eine Wetterbox. 

„Vögel haben immer weniger Möglichkeiten eine geeignete
Höhle zum Brüten zu finden“, betonte Andreas Ostermaier,
Marketingleiter der Volksbank Bad Saulgau und ergänzte:
„Zudem sind vielen Kindern unsere heimischen Wildvogel-
arten und deren Eigenschaften zum Großteil noch recht un-
bekannt. Unser Nistkasten hat daher zweierlei Aufgaben. Er
soll zum einen dabei helfen, Vögeln einen geeigneten Ersatz
zum Brüten zu schaffen. Zum anderen erhalten die Kinder-
gartenkinder dank der Kamera im Innenraum einmalige Ein-
blicke in das Innenleben des Nistkastens. So können die ein-
zelnen Phasen und Unterschiede im Nestbau und der Auf-
zucht der Jungvögel live miterlebt werden, ohne die Vögel
dabei zu stören.“

Im Kinderhaus Sigmaringendorf wird der Nistkasten von mehre-
ren Gruppen betreut werden. Die Bilder und Aufnahmen der Ka-
mera können mit Hilfe einer eigenen App angeschaut werden.
Eingebettet in den Tagesablauf sollen die Aufnahmen aus dem
Nistkasten modern und spielerisch dazu beitragen, dass die Kin-
der sehr früh einen verantwortungsbewussten Umgang mit der
Natur erlernen und vorausschauend mit Zukunft umgehen – ganz
im Sinne des Leitbilds der Bildung für nachhaltige Entwicklung.
Aus diesem Grund ist das Engagement der Volksbank Bad Saul-
gau auch kein Einzelfall: In ganz Baden-Württemberg fördern
Volksbanken und Raiffeisenbanken Kindergärten und Grund-
schulen mit Hochbeeten, Insektenhotels und Nistkästen. 
„Wir unterstützen dieses sinnvolle, landesweite Projekt sehr ger-
ne, da es neben den reinen Bildungsthemen zusätzlich Werte wie
Verantwortung und nachhaltiges Handeln vermittelt. Diese Werte
sind auch das Fundament unserer Genossenschaftsbank“, stell-
te Klaus Remensperger, Vorstandsmitglied der Volksbank Bad
Saulgau heraus. Gerade in einer immer komplexer werdenden
Welt sei es wichtig, jungen Menschen dabei zu helfen, sich prä-

gender Werte bewusst zu werden, soziale Kompetenz zu ent-
wickeln sowie Verantwortung für sich und die Mitmenschen zu
übernehmen. „Und außerdem macht es ungemein viel Freude,
selbst einen Nistkasten im Garten zu haben und beobachten zu
können, wie neues Leben entsteht“, so Klaus Remensperger. 

Landkreis Sigmaringen

Entsorgungsanlage Ringgenbach 
Öffnungszeiten der Entsorgungsanlage der Kreisabfallwirt-
schaft in Ringgenbach:
• montags von 8.30 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30 Uhr 
• dienstags bis donnerstags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 16.30

Uhr
• freitags von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr sowie 
• samstags von 8 bis 12 Uhr (bis 31. Oktober) 

beziehungsweise von 9 bis 12 Uhr (ab 1. November). 

Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten, also
um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr beziehungsweise freitags um
16.45 Uhr.

Weitere Informationen gibt es über die Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und auf den Internetseiten des Landkreises unter
www.landkreis-sigmaringen.de. Fragen beantworten die Mitarbei-
tenden der Abfallberatung gerne unter der Telefonnummer 07571/
102-6677 oder per E-Mail an abfallberatung-kaw@lrasig.de.

Ausschuss lässt sämtliche Wahlvorschläge für
die Kreistagswahl zu
Der Kreiswahlausschuss hat in seiner Sitzung am Donnerstag, 4.
April, sämtliche für die Kreistagswahl am 9. Juni eingereichten
Wahlvorschläge zugelassen. CDU, Freie Wähler (FW) Kreis Sig-
maringen, GRÜNE, SPD und FDP treten in allen sieben Wahl-
kreisen des Landkreises zur Wahl an. Öffentlich einsehbar sind
die Wahlvorschläge über die Rubrik „Bekanntmachungen“ auf der
Internetseite des Landkreises Sigmaringen: 
www.landkreis-sigmaringen.de.

Die Zahl der Kreisräte richtet sich nach der Einwohnerzahl des
Landkreises und liegt damit bei 40 Sitzen. Wegen zwei Aus-
gleichssitzen für die AfD und einem Ausgleichssitz für die FDP be-
steht der amtierende Kreistag aus 43 Sitzen. Von den amtieren-
den 43 Kreisräten, die 2019 gewählt wurden, kandidieren 27 er-
neut.

Auf den Wahlvorschlägen der Parteien sind insgesamt 203 Be-
werber aufgeführt: 146 Männer und 57 Frauen. Die beiden jüng-
sten Bewerber sind 20, die beiden ältesten 78 Jahre alt. Der Al-
tersdurchschnitt der Kreistagskandidaten beträgt 52 Jahre. Bei 15
Bewerbern handelt es sich um Bürgermeister aus dem Landkreis
Sigmaringen.

Landkreis feiert Richtfest der Bertha-Benz-Schule 
Vor eineinhalb Jahren wurde der Baubeginn der neuen Bertha-
Benz-Schule in Sigmaringen vorgenommen. Mit Fertigstellung
des Rohbaus konnte am Dienstag, 26. März, das Richtfest ge-
feiert werden.

In einem Festakt, der gemeinsam vom Landkreis als Träger der
Berufsschule und der Firma Georg Reisch GmbH Co. KG aus-
gerichtet wurde, begleiteten Mitarbeiter der ausführenden Firma
Reisch, der Planungsbüros, der Handwerksbetriebe, der Schul-
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leitung sowie des landkreiseigenen Projetteams die feierliche An-
bringung der Richtkrone.

Thomas Sauter und Leon Buck von der Firma Reisch weihten den
Neubau durch ihren Richtspruch. Sie baten um Gottes Segen für
den „Ort des Lernens und Glücks, geschaffen mit Liebe, Wissen
und Geschick“. Das in Bad Saulgau beheimatete Unternehmen
hatte im Mai 2022 den Auftrag für die Planung, den Bau und den
Betrieb der Bertha-Benz-Schule mit einem Gesamtvolumen von
rund 100 Millionen Euro erhalten.

Landrätin Stefanie Bürkle dankte allen Beteiligten für die hervor-
ragende Zusammenarbeit. Zudem freute sie sich, dass viele der
ausführenden Unternehmen aus der näheren Umgebung kom-
men: „Wie man anhand der am Bau beteiligten Handwerksbe-
triebe sieht, konnten auch viele regional ansässige Unternehmen
für den weiteren Ausbau gewonnen werden.“

Die beiden Nachwuchsbauleiter der Firma Reisch, Luca Ruedi
und Lukas Springer, blickten in ihrer Ansprache zurück auf die
Zeit, als das Schulgebäude noch eine Vision einer modernen Bil-
dungseinrichtung war. Inzwischen hat diese Vision von einem Ort
des Austauschs, der Kreativität und der Inspiration in Form eines
mehr als 20.300 Quadratmeter großen Rohbaus Gestalt ange-
nommen. „Hinter dieser Schule, die für Bildung, Innovation und
Entfaltung von Potenzialen steht, stecken die Hingabe und das
Können der anwesenden Handwerker und Planungsteams, deren
Fachwissen und Leidenschaft maßgeblich zum Bau beigetragen
haben.“

Der Umzug der bisher genutzten fünf Schulgebäude der Bertha-
Benz-Schule in den Schulneubau ist für die Sommerferien vor
Schuljahresbeginn 2025/2026 vorgesehen.

Gesundheitswochen werben für gesunden 
Lebensstil in Familie, Beruf und Freizeit
Mit den Gesundheitswochen vom 15. bis 26. April möchte der
Landkreis Sigmaringen der Bevölkerung die Freude an einem ge-
sunden Lebensstil vermitteln. Unter dem Motto „Gemeinsam fit,
gemeinsam stark“ findet eine ganze Reihe von Aktionen in Schu-
len, Kindertagesstätten und Betrieben statt. Darüber hinaus gibt
es in den Städten und Gemeinden des Landkreises vielfältige
Möglichkeiten, einen gesunden Lebensstil im Alltag, in Familie,
Beruf und Freizeit umzusetzen. Sportvereine, Fitnesscenter,
Krankenkassen und Volkshochschulen bieten zudem eine ab-
wechslungsreiche Auswahl gesundheitsfördernder Aktivitäten an.

Für Sonntag, 21. April, laden die Stadt Pfullendorf und das Ge-
sundheitsamt gemeinsam zum Gesundheitstag von 12 bis 17 Uhr
im Pfullendorfer Rathaus ein. Dort sind Stände von verschiede-
nen Akteuren aus dem Gesundheitsbereich zu finden und Vorträ-
ge rund um das Thema Gesundheit zu hören.

Organisiert wurden die Gesundheitswochen vom Team der Kom-
munalen Gesundheitskonferenz mit Iris Weishaupt, Lea Maier,
Clara Volk und Jannik Stroh. Um die persönliche Gesundheit und
Fitness zu stärken, raten sie dazu, möglichst viele Bewegungs-
möglichkeiten im Alltag zu nutzen. So bietet es sich beispielsweise
an, Treppen zu steigen anstatt mit dem Aufzug zu fahren oder zu
Fuß zu gehen anstatt das Auto zu benutzen. Insbesondere im
Sommer bietet es sich an, mit dem Fahrrad zum Einkaufen oder
zur Arbeit zu fahren. Bei der Ernährung raten sie dazu, fünfmal am
Tag Obst und Gemüse zu essen und Wasser anstatt gesüßter Ge-
tränke zu trinken. Eltern sind dabei ein wichtiges Vorbild für die ei-
genen Kinder.

Weitere Informationen zum Thema Gesundheit sind im Informa-
tionsportal „Patientenservice“ auf der Internetseite des Landrats-
amts zu finden: www.landkreis-sigmaringen.de/patientenservice.

Das Team der Kommunalen Gesundheitskonferenz mit Iris Weis-
haupt, Lea Maier, Clara Volk und Jannik Stroh (von links) hat die
Gesundheitswochen im Landkreis Sigmaringen organisiert.

Gesundheitstag beim verkaufsoffenen Sonntag
in Pfullendorf
Im Rahmen des verkaufsoffenen Sonntags findet am 21. April ein
Gesundheitstag in Pfullendorf statt. Damit möchte das Sigmarin-
ger Gesundheitsamt der Bevölkerung die Freude an einem ge-
sunden Lebensstil vermitteln. Im und rund um das Rathausge-
bäude in Pfullendorf wird es kostenlose Vorträge, Körpermes-
sungen und Tests, Mitmach-Aktionen und Informationen rund um
das Thema Gesundheit geben.

Vorträge im Historischen Sitzungssaal:
13.15 Uhr Aktive Pause am Arbeitsplatz

Jannik Stroh, Landratsamt Sigmaringen, Fachbereich
Gesundheit

14.00 Uhr Ernährung im ersten Lebensjahr (für Eltern mit
Säuglingen)
Sabine Ruthardt-Storz, Referentin für Bewusste Kin-
derernährung („BeKi“)

14.45 Uhr Ran an den Familientisch (für Eltern mit Kindern im
Alter von 1-3 Jahren)
Sabine Ruthardt-Storz, Referentin für Bewusste Kin-
derernährung („BeKi“)

15.30 Uhr Ausgewogenes Essen im Berufsalltag
Cordula Keller, Landratsamt Sigmaringen, Fachbe-
reich Landwirtschaft

Aussteller der Markthalle im und rund um das Rathausgebäude:
• AOK Baden-Württemberg
• Fachbereich Gesundheit, Landratsamt Sigmaringen
• BeKi (Bewusste Kinderernährung)
• Fachbereich Landwirtschaft, Landratsamt Sigmaringen
• Apotheken Pfullendorf, Central-Apotheke, Apotheke am Ober-

tor
• Spitalpflege Pfullendorf
• Praxis für Physiotherapie, Markus Weiler Pfullendorf

Das Team der Kommunalen Gesundheitskonferenz des Land-
kreises Sigmaringen freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und
Besucher. Weitere Informationen zum Thema Gesundheit sind im
Informationsportal „Patientenservice“ auf der Internetseite des
Landratsamts Sigmaringen zu finden: 
landkreis-sigmaringen.de/patientenservice.
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Online-Veranstaltungen zum 
Jugendmedienschutz stoßen 
auf großes Interesse
Mehr als 300 Eltern haben in den vergangenen Monaten an ge-
meinsamen Online-Veranstaltungen der Kinder- und Jugend-
agentur „ju-max“ des Landkreises Sigmaringen und des Polizei-
präsidiums Ravensburg teilgenommen, um sich über verschie-
dene Aspekte rund um den Jugendmedienschutz zu informieren.
Während Referent Michael Weis vom Landratsamt insbesondere
auf die Medienerziehung einging, wies Fabian Hengstler von der
Polizei auf strafbare Inhalte und Taten hin.

Dabei wurde deutlich, wie problematisch beispielsweise Fotos
sind, die ohne Einverständnis gemacht und verbreitet werden. Im
schlimmsten Fall werden die Bilder bearbeitet und die Kinder und
Jugendlichen damit etwa in der WhatsApp-Klassengruppe bloß-
gestellt. „Seien Sie beim Thema Fotos und Videos Vorbild und fra-
gen Sie Ihre Kinder, ob Sie ein Foto machen dürfen“, riet Michael
Weis den Eltern. „Und wenn die Kinder nein sagen, dann akzep-
tieren Sie das! Nur so wird es wieder in Köpfe kommen, dass Fo-
tos ein Einverständnis benötigen.“

In Klassengruppen werden auch absolut nicht kindgerechte In-
halte geteilt. „Leider geben uns bereits Fünftklässlerinnen die
Rückmeldung, dass sie Penisbilder zugeschickt bekommen“, sag-
te Fabian Hengstler. Es sei wichtig, dass die Eltern ihre Kinder in
solchen Fällen begleiten und ihnen als Ansprechpartner zur Ver-
fügung stehen. Begleiten heißt dabei in erster Linie, sich für die
Themen zu interessieren und bei Spielen auch mal mitzuspielen.

Beim Reizthema Bildschirmzeiten gilt es auch zu beachten, was
am Bildschirm gemacht wird. Es sei ein Unterschied, so Michael
Weis, ob nur konsumiert oder etwas produziert werde. Das Alter
des Kindes spielt ebenfalls eine Rolle. Eine Empfehlung, die als
Richtschnur dienen kann, ist eine Stunde Bildschirmzeit pro Wo-
che für jedes Lebensjahr des Kindes. „Zeiten sollten aber als
Orientierung dienen“, sagte Michael Weis. „Geißeln Sie sich und
die Familie damit nicht! Das führt nur zu Kämpfen, bei denen am
Ende alle verlieren.“ Grundsätzlich könne Bildschirmzeit auch Fa-
milienzeit sein – und damit auch Beziehungszeit.

Auch weil sie in den Spielewelten eine große Autonomie erleben,
spielen viele Kinder und Jugendliche gerne. Allerdings sind gera-
de viele Handyspiele wie Brawls Stars, Stumble Guys oder Sub-
way Surfer so konzipiert, dass diese zum Beispiel durch Benach-
richtigungen ständig Aufmerksamkeit fordern. Belohnungen beim
täglichen Login sorgen dafür, dass die App regelmäßig genutzt
wird. Die Spiele-Apps arbeiten auch mit Zeitdruck durch soge-
nannte Sparkkäufe, die nur für eine gewisse Zeit gültig sind. Ob
ein Spiel für Kinder geeignet ist, können Eltern zum Beispiel beim
Spieleratgeber NRW (www.spieleratgeber-nrw.de) in Erfahrung
bringen.

Technische Unterstützung erhalten Mütter und Väter bei inzwi-
schen fast allen Apps. Das Prinzip ist immer ähnlich aufgebaut:
Es gibt ein Elternkonto und ein Kinderkonto. Die Eltern können
damit zum Beispiel einrichten, wie lange eine App genutzt werden
darf. Für alle gängigen Spiele und Apps bietet die Internetseite
www.medien-kindersicher.de viele Anleitungen. Aber: „Verlassen
Sie sich nicht vollständig auf die Technik!“, rät Fabian Hengstler.
„Die Kinder schauen natürlich, wie sich solch ein Schutz eventuell
umgehen lässt.“

Der Jugendmedienschutz wird im Landkreis Sigmaringen seit
Jahren immer wichtiger. Um die Schülerinnen und Schüler darü-
ber aufzuklären, sind beide Referenten mit ihrem gemeinsamen
Projekt in Schulklassen unterwegs. Neben den sehr gefragten
Schülerworkshops wollen Michael Weis und Fabian Hengstler
auch die Elternarbeit stärken.

Weitere Online-Termine für Eltern sind im nächsten Schuljahr
über den Herbst geplant und sollen in Kooperation mit verschie-
denen Institutionen wie beispielsweise Beratungsstellen stattfin-
den. Die Termine werden über die Internetseite des Landratsamts
bekanntgegeben. Dort sind auch interessante Links zum Thema
zu finden: www.landkreis-sigmaringen.de/medienschutz.

Landkreis sucht Helferinnen und Helfer für mehr
Chancengleichheit in der Bildung
Wer Eltern stärkt und fördert, verbessert damit die Bildungschan-
cen für Kinder mit eigener oder familiärer Einwanderungsge-
schichte. Der Landkreis Sigmaringen sucht deshalb Erwachsene,
die sich für ein Ehrenamt als interkulturelle Elternmentorinnen und
Elternmentoren interessieren. Sie bekommen die Möglichkeit, im
Juni und im Juli an einer kostenlosen Schulung teilzunehmen. Fi-
nanziert wird die Ausbildung über eine Förderung des Landes,
von der ein Großteil in die Qualifizierung der Mentorinnen und
Mentoren fließt.

Im vergangenen Jahr war das Projekt im Landkreis Sigmaringen
erfolgreich gestartet: Neun Elternmentorinnen und ein Eltern-
mentor wurden qualifiziert. Seither sind diese im Einsatz als
Brückenbauer für Chancengleichheit in der Bildung. Sie helfen
Familien mit Migrationsgeschichte auf ihrem Weg durch das deut-
sche Bildungssystem, vermitteln zwischen Eltern und Einrichtun-
gen, unterstützen zugewanderte Eltern und sind neutrale und ver-
trauenswürdige Ansprechpersonen. Die Ehrenamtlichen beglei-
ten Familien beispielsweise zu Gesprächen mit Lehrkräften und
geben Hilfestellung im sprachlichen Bereich. Sie tauschen sich
mit den Familien bei der Schulwahl des Kindes aus, stehen ihnen
aber auch bei allgemeinen Fragen helfend zur Seite.

„Bildungschancen von Kindern hängen immer noch stark von
Faktoren wie der Bildung, dem Beruf oder dem Einkommen der
Eltern ab“, sagt Melanie Winz, die das Elternmentoren-Projekt für
das Bildungsbüro des Landkreises begleitet. „Gerade Kinder mit
eigener oder familiärer Einwanderungsgeschichte haben daher
noch immer schlechtere Bildungschancen als Gleichaltrige ohne
diese Migrationserfahrung.“
Um allen Kindern und Jugendlichen im Landkreis Sigmaringen
bestmögliche Bildungschancen zu bieten, sucht das Bildungsbü-
ro nun erneut Erwachsene, die sich für ein Ehrenamt als interkul-
turelle Elternmentorinnen und Elternmentoren interessieren. Da-
zu ausbilden lassen können sich alle, die im Landkreis Sigmarin-
gen wohnen, idealerweise deutsch und eine weitere Sprache
sprechen und zugewanderte Eltern als vertrauliche Ansprechper-
son beraten und begleiten möchten. Mitarbeiterinnen des Bil-
dungsbüros unterstützen, beraten und begleiten die Teilnehmen-
den. Die Schulung erfolgt gemeinsam mit der Elternstiftung Ba-
den-Württemberg. Über den Umfang ihres Engagements ent-
scheiden die Ehrenamtlichen selbst.
Für die Beteiligung an der Initiative „Interkulturelle Elternmento-
rinnen und Elternmentoren“ erhält der Landkreis Sigmaringen ei-
ne finanzielle Förderung des Ministeriums für Soziales, Gesund-
heit und Integration. Die Schulung findet von Juni bis Juli in ins-
gesamt sechs Modulen statt – zum Teil als Präsenzveranstaltung
im Landratsamt, zum Teil als Online-Training. Fragen dazu und
rund um das Mentoring-Programm beantwortet Melanie Winz
vom Bildungsbüro des Landkreises Sigmaringen gerne unter der
Telefonnummer 07571/102-5193 und per E-Mail an
melanie.winz@lrasig.de. 
Weitere Informationen gibt es auch im Internet auf der Seite
www.landkreis-sigmaringen.de/bildungsregion
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Basisseminar Frühjahr 2024: 
„Fit und kompetent für die Übernahme einer rechtlichen Be-
treuung“

Dieses Frühjahr werden wir wieder zusammen mit dem Land-
ratsamt Sigmaringen eine Schulung zur rechtlichen Betreu-
ung anbieten. 
Das Seminar wird im Bildungszentrum Gorheim und im Land-
ratsamt in Sigmaringen stattfinden.

Für wen ist das Seminarangebot besonders geeignet:
- Für Interessierte, die sich bereit erklärt haben, eine rechtliche

Betreuung zu übernehmen oder jene, die mit dem Gedanken
spielen, dies zukünftig zu tun. 

- Für Personen, die ihr Wissen zur rechtlichen Betreuung auf-
frischen möchten. 

- Für Personen, die für einen Verwandten eine Vollmacht aus-
üben, da es bei der Erfüllung dieser Aufgabe viele Parallelen zur
rechtlichen Betreuung gibt.

Modul 1 Termin: Fr 19.04.2024 von 17:00 – 21:00 Uhr
Modul 2 Termin: Fr 26.04.2024 von 17:00 – 21:00 Uhr
Modul 3 Termin: Fr 03.05.2024 von 17:00 – 21:00 Uhr
Modul 4 Termin: Fr 17.05.2024 von 17:00 – 21:00 Uhr

Zusatzmodul Termin: Do 06.06.2024 von 17:00 – 19:00 Uhr
(dieser Termin findet im Landratsamt Sigmaringen statt)

Die Teilnahme an einzelnen Modulen ist möglich. Sie ist kosten-
los und erfolgt auf Spendenbasis.
Die Erwartungen und Anliegen der Teilnehmer*innen werden bei
der Seminargestaltung gerne berücksichtigt.

Bitte geben Sie uns spätestens bis 16.04.2024 telefonisch,
per Fax oder per E-Mail Bescheid, ob Sie an dem Seminar teil-
nehmen möchten.

Sollten wir noch keine Anschrift von Ihnen haben, bitten wir um
Mitteilung für die Ausstellung eines Zertifikates nach Beendigung
des Seminars.

Anmeldung bitte unter Mail: buck@skm-sigmaringen.de
Tel.: 07571 – 728920
Fax: 07571 – 7289292

Andere Behörden und Institutionen

Handwerkskammer Reutlingen
Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 129 Lehrstellen in 86
Betrieben ausgeschrieben und 17 Ausbildungsplätze in 14 Be-
trieben für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der
Praktikabörse sind außerdem 56 Praktikumsplätze veröffentlicht.

Für 2024 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 4
Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klimatechnik, 1
Aufbereitungsmechaniker/in- Naturstein, 3 Augenoptiker, 1 Auto-
mobilkaufmann/-frau, 2 Bäcker, 2 Bäckerfachwerker, 3 Baugerä-
teführer, 1 Bauzeichner- Architektur, 7 Beton- und Stahlbeton-
bauer, 4 Elektroniker, 1 Fachhelfer für Reinigungstechnik, 1 Fach-
kraft für Lagerlogistik, 1 Fachpraktiker für Holzverarbeitung, 1
Fachpraktiker für Maler und Lackierer, 1 Fachverkäufer im Le-
bensmittelhandwerk- Bäckerei, 2 Feinwerkmechaniker, 4 Friseu-
re, 2 Gärtner- Garten- und Landschaftsbau, 1 Gebäudereiniger, 4
Hörakustiker, 1 Immobilienkaufmann/frau, 2 Kaufmann/-frau für
Büromanagement, 1 Konditor, 2 Konstruktionsmechaniker, 7

Kraftfahrzeugmechatroniker, 1 Kunststoff- und Kautschuktechno-
loge- Formteile, 5 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 4 Ma-
ler- und Lackierer, 16 Maurer, 7 Metallbauer, 1 Rollladen- und
Sonnenschutzmechatroniker, 1 Schornsteinfeger, 1 Steinmetz
und Steinbildhauer, 9 Straßenbauer, 1 Straßenbauer- Studien-
gang, 9 Stuckateure, 1 Technischer Modellbauer- Gießerei, 8
Tischler/Schreiner und 2 Zimmerer. 

SRH Klinikum Sigmaringen
Erster Jahrgang schließt Ausbildung zu Gesundheits- und
Krankenpflegehelfenden an der SRH Berufsfachschule Pfle-
ge ab
• Sieben Schüler:innen haben die Ausbildung zum Gesundheits-

und Krankenpflegehelfenden mit guten Leistungen abgeschlos-
sen. Diese wurde im April 2023 erstmals an der SRH Berufs-
fachschule Pflege angeboten.

• Alle Absolvent:innen erhielten ein Übernahmeangebot am SRH
Klinikum Sigmaringen. Zwei davon werden sich weiter an der
SRH Berufsfachschule Pflege zur Pflegefachkraft ausbilden las-
sen.

• Der neue Kurs startet im April 2024 mit 15 Schüler:innen.

An der SRH Berufsfachschule Pflege in Pfullendorf feierten sie-
ben Auszubildende ihre abgeschlossene Ausbildung zum Ge-
sundheits- und Krankenpflegehelfenden. Zwei von ihnen wurden
zudem für ihre sehr guten Leistungen mit einem Buchpreis aus-
gezeichnet. Weiter konnte eine Schülerin ihren Abschluss durch
die bestandene Schulfremdenprüfung erfolgreich nachholen so-
wie zwei philippinische Pflegekräfte sich ihre Berufsqualifikation
durch eine Kenntnisprüfung deutschlandweit anerkennen lassen.
Drei Auszubildende haben ihre Prüfungen in Teilen bestanden
und werden diese in absehbarer Zeit wiederholen, ebenso wird ei-
ne Kenntnisprüfung wiederholt. Die Ausbildung zum Gesundheits-
und Krankenpflegehelfenden wurde im April 2023 zum ersten Mal
angeboten. „Sie sind mit uns gemeinsam den Weg der neuen Aus-
bildung gegangen und das sehr erfolgreich. Ich bin sehr stolz auf
die guten Leistungen“, so Schulleiterin Daniela Eichelmann. Alle
Absolvent:innen erhielten ein Übernahmeangebot für das SRH
Klinikum Sigmaringen, wovon zwei sich bereits für die weiterfüh-
rende Ausbildung zur Pflegefachkraft an der SRH Berufsfach-
schule Pflege entschieden haben. Der neue Kurs der Gesund-
heits- und Krankenpflegehelfenden startet im April 2024 mit ins-
gesamt 15 Personen. 

Die einjährige Ausbildung bietet eine gute Grundlage für den Ein-
stieg in den Pflegeberuf. Geeignet ist sie insbesondere für Quer-
einsteiger:innen oder für Schulabgänger:innen mit Hauptschul-
abschluss und alle anderen am Pflegeberuf interessierten Perso-
nen, die einen zügigen Abschluss anstreben. Die Ausbildung glie-
dert sich in verschiedene praktische und theoretische Teile. Der
praktische Teil findet am SRH Klinikum Sigmaringen statt. Nach
dem CORE-Prinzip hingegen wird der theoretische Teil an der
SRH Berufsfachschule Pflege in Pfullendorf gelehrt. CORE steht
für „Competence Oriented Research and Education“ und ist ein
SRH-weites Lehr- und Lernprinzip. Hierbei stehen neben dem
theoretischen Stoff vor allem die Kompetenzen des Lernenden im
Mittelpunkt. Vermittelt werden nicht nur die fachlichen Fähigkei-
ten, sondern auch die Methoden-, Sozial- und Selbstkompetenz.

Das Betreuungsverhältnis durch das elfköpfige Schulteam ist sehr
eng und individuell. „Wir möchten unsere Auszubildenden best-
möglich unterstützen und haben für ihre Bedürfnisse immer ein of-
fenes Ohr“, erklärt Eichelmann. „Weiter ist es uns wichtig, die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf zu gewährleisten, wofür wir eine
flexible Ausbildung anbieten.“ So können die Schüler:innen ihren
praktischen Teil beispielsweise im Tagdienst absolvieren, der das
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in der Pflege übliche Drei-Schicht-Modell ablöst. Darüber hinaus
können Eltern ihre Kinder flexibel mit in die Schule bringen, wenn
sich keine Betreuung finden lässt.

Wir gratulieren zu dem Abschluss als Gesundheits- und Kran-
kenpflegehelfer:in: Ayoub Alfandi, Viktoria Ciadamidaro, Kate Ehi
Dominic, Miriam Fischer, Alina Laukert, Valery Oingala Donfouet
und Daria Wasilewska. Herzlichen Glückwunsch Maria Kotsi zur
bestandenen Schulfremdenprüfung sowie Mary Jane Cruz und
Michelle Navalles zur erfolgreichen Kenntnisprüfung.

Fortbildung und Schule

Girls’ Day und Boys‘ Day am 25. April: 
Hochschule hat noch freie Plätze
Typisch männlich, typisch weiblich? Die Hochschule Albstadt-Sig-
maringen will Jugendliche dabei unterstützen, den Blick zu wei-
ten und beteiligt sich auch dieses Jahr wieder am Girls‘ Day und
Boys‘ Day, der bundesweit am 25. April stattfindet. An beiden
Hochschulstandorten in Albstadt und Sigmaringen gibt es noch
freie Plätze für Mädchen und Jungen. 

Angebot Girls‘ Day
Unter dem Motto „Mädels machen Technik!“ veranstaltet die Fa-
kultät Engineering in Albstadt einen Mitmach-Workshop für ange-
hende Ingenieurinnen mit vielen spannenden Einblicken in die
verschiedenen Studiengänge wie Maschinenbau, Textil- und Be-
kleidungstechnologie, Wirtschaftsingenieurwesen oder Digital
Technology & Consulting. Die Schülerinnen stellen ihren eigenen
Schlüsselanhänger her, beschäftigen sich mit chemischer Kunst-
stoffanalyse oder Virtual Reality und erfahren, wie ein Balkon-
kraftwerk funktioniert. Auch Rundgänge durch die Labore stehen
auf dem Programm. 

An der Informatik-Fakultät in Albstadt entschlüsseln die Teilneh-
merinnen Geheimbotschaften, schauen sich ein cooles Internet-
Startup an und decken auf, was dieses Unternehmen so be-
sonders macht. Nach der Mittagspause bauen und programmie-
ren sie zusammen mit Studierenden Robo-Autos, die sich dann
in einem kniffligen Parcours ein Wettrennen liefern. 

Wie und wo werden Medikamente und Kosmetikprodukte herge-
stellt? Wie schlau muss ein Gebäude aufgebaut sein, damit dort
beispielsweise Arzneimittel hergestellt werden dürfen, und was ist
das Besondere an einem Reinraum? Darum geht es beim Girls‘-
Day-Angebot an der Fakultät Life Sciences in Sigmaringen im Be-
reich Pharmatechnik und technische Gebäudeausrüstung

Angebot Boys‘ Day
Textil ist nur Mode?! Mit diesem Vorurteil wird am Boys‘ Day an
der Fakultät Engineering in Albstadt aufgeräumt. Textilingenieure
bauen Textilbetonbrücken, entwickeln Cabrioverdecke und Medi-

zinprodukte oder designen Outdoor-Ausstattung für weltweit er-
folgreiche Unternehmen. Die Teilnehmer bekommen einen Ein-
blick in Berufsfelder und Karrierechancen, experimentieren im
Chemie-Labor und nehmen an einem spannenden Virtual-Reali-
ty-Workshop teil. Als Erinnerung stellen sie im Textil-Labor ihren
eigenen Schlüsselanhänger her.

Informationen und Anmeldung:Ausführliche Informationen und
die Möglichkeit zur Anmeldung zu den Angeboten der Hochschu-
le Albstadt-Sigmaringen gibt es auf den offiziellen Internetseiten
des bundesweiten Girls‘ Day und Boys‘ Day: 
www.girls-day.de/radar    —     www.boys-day.de/radar

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Infotag: 20. April 2024, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Am Berufskolleg Fremdsprachen können die Schüler/innen nach
der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife und ei-
ne Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassistenten ab-
solvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum „Internatio-
nalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ möglich. Ziel der Ausbil-
dung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation für international tä-
tige Unternehmen zu vermitteln. 

Nach der Berufsausbildung zum Studium! 1-jähriges Berufs-
kolleg
In nur einem Schuljahr erwerben die Schüler/innen die Fach-
hochschulreife. Die Fachhochschulreife ist in allen Bundeslän-
dern anerkannt und berechtigt zum Studium aller Fachrichtungen
an den Fachhochschulen in Deutschland. Das Tages-Berufskol-
leg ist schulgeldfrei.

Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Pädagogik und Psychologie”. Die Schüler/innen kön-
nen in einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld in drei
Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf persönli-
che und unterstützende Lernbetreuung gelegt.

Eine gute Basis fürs Leben bieten die zwei Schuljahre am Be-
rufskolleg Gesundheit/Pflege I und II (zweijährig).
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder für
ein Studium vor und können die Schule mit einer Prüfung zur
Fachhochschulreife abschließen. Zugangsvoraussetzung ist eine
bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsab-
schluss. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/in
im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schul-
geldfrei. 

Die Dorn-Methode kennenlernen
Ein Abend, um die eigenen Rücken und Gelenkprobleme ken-
nenzulernen. Frau Susanne Galster zeigt praktische Übungen zur
Selbsthilfe bei Beschwerden.
Am 03.06.2024, 1 x montags von 19:00 bis 20:30 Uhr  

Spanisch-Intensiv-Aufbaukurs A 2 
10 x donnerstags von 18:00 bis 19:30 Uhr, vom 02.05. bis
25.07.2024

Spanisch-Intensiv-Grundkurs 
10 x donnerstags von 16:30 bis 18:00 Uhr, vom 16.05. bis
25.07.2024

Wirtschaftsenglisch, Online
10 x montags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 13.05. bis 22.07.2024

www.kolping-riedlingen.de
Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstraße 24, 88499
Riedlingen, Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de
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Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „ElefAnt - Eltern erfah-
ren Antworten“ findet folgende Veranstaltung statt: 

„Überblick über die Sexualentwicklung
von Kindern und wie schütze ich mein Kind

vor sexuellen Übergriffen“ 
am Donnerstag, 18.04.2024 um 14:30 Uhr 

Kinderhaus St. Meinrad Laucherthal 
Schulstraße 8 / 72517 Sigmaringendorf – Laucherthal 

Referentin: Silvia Rauscher 
Frau Rauscher ist Psychotherapeutin (HPG), Systemische The-
rapeutin (SG) und Komplex-systemische Traumatherapeutin
(KST). Durch ihre 5-jährige Tätigkeit in einer Anlaufstelle für Kin-
der und Jugendliche, die sexuelle Gewalt erfahren haben und die
Arbeit in ihrer eigenen psychotherapeutischen Praxis, bringt ist sie
zu diesem Thema sehr viel Erfahrung mit. 

Inhalt der Veranstaltung: 
Es macht sprachlos und betroffen: Immer öfter ist heute sexuali-
sierte Gewalt ein Thema, allen voran in den Medien – und wer ein
Kind hat, fragt sich unweigerlich: Wie kann ich es vor sexuellen
Übergriffen schützen? Zum Glück gibt es hier einiges, was wir als
Eltern, Lehrpersonal oder Erzieherinnen und Erzieher tun können.
So können wir Kinder und Jugendliche stärken, für ihren Körper
und ihre Gefühle sensibilisieren und so ihr Selbstvertrauen und
Selbstbestimmungsrecht fördern. Wie? Das möchte ich im Ge-
spräch mit Ihnen erarbeiten und vermitteln. Außerdem erwarten
Sie hilfreiche Informationen rund um Sexualität und sexualisierte
Gewalt. Wir sehen uns dabei Ihre Befürchtungen genauso an wie
die Möglichkeiten, die wir haben, um Kinder zu stärken und sie da-
zu befähigen, reagieren und handeln zu können. 

Veranstalter: Kinderhaus St. Meinrad Laucherthal 
Ansprechperson: Karin Hellstern 
Telefon: 07571-14078 
E-Mail: kinderhaus.laucherthal@web.de 

Anmeldung beim Veranstalter bis spätestens 15.04.2024 ist er-
forderlich.

Die Koordination der Veranstaltungen im Rahmen des Angebo-
tes „ElefAnt – Eltern erfahren Antworten“ wird vom Fachbereich
Jugend des Landratsamtes Sigmaringen durchgeführt. 

Informationen über weitere Veranstaltungen im Landkreis finden
Sie auf der Internetseite: www.landkreis-sigmaringen.de

Römisch-katholische Kirchengemeinde 
Sigmaringen
Pfarrbüro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretärin: Andrea Stroppel
Mittwoch 15:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag 09.30 Uhr – 11.30 Uhr
Tel. 6867090, Fax 6867092
E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:
Gem.ref. Regina Schmucker 
Tel. 6867090
Präsenzzeit im Pfarrbüro Freitag 09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
und nach Absprache
E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros „mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2
Mo, Di, Do, Fr     09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag          09:30 Uhr - 12:30 Uhr
Mittwoch geschlossen
Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen möglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 13. April
10:30 Uhr Sigmaringen Orgelmusik zur Marktzeit Matthias Lyding,

(St. Johann) Querflöte und Dina Trost, Orgel 
13:00 Uhr Bingen Taufe von Manuel Bichler
14:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier Feier des Weißen Sonntag

(St. Fidelis)
16:00 Uhr Sigmaringen Seelsorgliche Gespräche und Beichte

(Gorheim) bis 17:00 Uhr, mit Pfarrer Senft
18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier- Mutmachergottesdienst

Sonntag, 14. April 3. Sonntag der Osterzeit
Apg 3,12a.13-15.17-19,1 Joh 2,1-5a, 
Ev: Lk 24,35-48

9:00 Uhr Oberschmeien Eucharistiefeier
9:00 Uhr Jungnau Eucharistiefeier
9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

(Krankenhaus)
9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Marianna Schliwiok; Kurt 

(St. Johann) und Klaus Blum und verstorbene Angehörige
10:30 Uhr Bingen Eucharistiefeier; für Peter Schneider und Rolf

Maier
18:00 Uhr Sigmaringen Wortgottesfeier, mit Kommunionfeier -

(Gorheim) ANders geDACHT

Montag, 15. April
8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet

Dienstag, 16. April
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier, anschließend Fidelishock; 

(St. Fidelis) für Fidelis Bregenzer

Mittwoch, 17. April
18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier 

(Jahrtagsgedächtnis 15.-21.05.)
18:00 Uhr Jungnau Andacht
18:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

(Krankenhaus)

Donnerstag, 18. April
9:00 Uhr Sigmaringen Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit

(Fidelishaus)
10:30 Uhr Sigmaringendorf Haus Löwen: Eucharistiefeier
16:00 Uhr Sigmaringendorf Gesprächsraum in der Kirche: Seelsorgliche

Gespräche und Beichte mit Stefan Thron
18:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier 

(Jahrtagsgedächtnis 15.-21.05.)
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Freitag, 19. April
14:30 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier

(Fideliswiesen)
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen

(Gorheim)

Sonntag, 21. April 4. Sonntag der Osterzeit
Apg 4,8-12,1 Joh 3,1-2, Ev: Joh 10,11-18

9:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier; für Jahrtagstiftung Johann
Georg Pfeiffer, Stifter des Pfarrwaldes; Jahrtag-
stiftung Johann Georg Pfeiffer

9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Wortgottesfeier
(Krankenhaus) mit Kommunionfeier

9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier Feier des Weißen Sonntag
(St. Johann)

10:00 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)

10:30 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier
10:30 Uhr Sigmaringendorf Saal (Gemeindehaus): Kindergottesdienst
11:00 Uhr Sigmaringen Festgottesdienst zum Patrozinium St. Fidelis, 

(St. Fidelis) mit Bruder Dr. Stefan Walser, anschließend Be-
gegnung im Gemeindehaus

18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier
(Gorheim)

Ministrantenplan 

Samstag, 13.04.24
Mini-Gr. 4 Anna, Justus, Jakob, Elias S., Julian W., Lotta, Max

Mittwoch, 17.04.24
Mini-Gr. 2 Mattes, Noah S., Elias S, Matteo, Julian W., Luna,
Benedict

Sonntag, 21.04.24
Mini-Gr. 5 Ronja, Luca, Paul, Simeon, Noah K., Philipp

Wie stark darf Glaube sein?
Glaubensverunsicherung bei
Fidelis von Sigmaringen und
heute
Fidelis hat für seinen Glauben
das Martyrium erlitten, für uns
Heutige kaum verständlich. Was
sollte dieser verbissene Kampf
gegen die Protestanten? Das
zeigt doch, wohin ein starker, fa-
natischer Glaube führen kann.
Wäre da ein schwacher Glaube
nicht besser? Ein Glaube, der
den Zweifel kennt und daher to-
leranter mit sich und anderen sein kann?
In der Fidelisakademie 2024 geht es um unterschiedliche Glau-
benssituationen damals und heute, um aktuelle Herausforderun-
gen und Verunsicherungen, aber auch um die Chancen eines au-
thentischen Glaubens, der sich seiner eigenen Stärken und
Schwächen bewusst ist.
Prof. Dr. Stefan Walser ist Kapuziner im Citykloster Frankfurt am
Main und Juniorprofessor an der Universität Bonn, Lehrstuhl für
Fundamentaltheologie und christliche Identitäten. Er ist 43 Jahre
alt und kommt aus Ravensburg. Im Festgottesdienst zum Patro-
zinium der Pfarrkirche St. Fidelis am 21. April 2024 um 11.00 Uhr
wird er die Festpredigt halten.

Themenführung “Auf den Spuren
des hl. Fidelis”
Leben und Verehrung des heiligen Fi-
delis lassen sich in seiner Geburtsstadt
Sigmaringen auf vielfältige Weise er-
kunden. Mit dem neu konzipierten Fi-
delisrundgang lädt die Stadtverwaltung
zu einer Führung auf den Spuren des
hohenzollerischen Landespatrons ein.
Hermann Brodmann nimmt Interessier-
te auf einen Streifzug mit vom Markt-
platz in die Kirche St. Johann, von dort
zum Fidelishaus und über den Josefs-
berg zur Hedinger Kirche.

Die ca. 2-stündige Führung startet am Freitag, 26. April 2024 um
15:00 Uhr an der Tourist-Info, Fürst-Wilhelm-Straße 15/Markt-
platz und kostet 5 € pro Person.

Zum Tode unseres ehemaligen 
Pfarrers und Dekans Erich Andris
Am 03.04.2024 verstarb Pfarrer und
Dekan i.R. Erich Andris, kurz vor sei-
nem 85. Geburtstag, in seiner Heimat-
gemeinde Norsingen.

In „Unser Dorf“, Nr. 4/Januar 2016 lesen
wir von Kurt Ott über Pfarrer Andris:
„Um räumlich näher bei seiner Dienst-
stelle zu sein, übernahm der bisherige
Stadtpfarrer von Gammertingen und

Dekan des Dekanates Sigmaringen Erich Andris im September
1985 die Pfarrgemeinde.
Am 6. April 1939 in Freiburg i. Br. geboren, studierte er nach sei-
ner Gymnasialzeit in St. Blasien in Innsbruck (unter anderem bei
Karl Rahner) und Freiburg Theologie. Hier empfing er im Juli 1964
die Priesterweihe. Seine Vikarsjahre verbrachte er in Oberkirch
und Mannheim, wo er auch Rektor im Haus der Jugend und Stadt-
jugendseelsorger war.
Von 1975 bis 1978 war er Pfarrer in Brühl und wechselte dann
nach Gammertingen.
Der begnadete Prediger Andris entfaltete in seiner 22jährigen
Amtszeit in Sigmaringendorf eine rege Tätigkeit auf vielen Ebe-
nen. Ein besonderes Anliegen war ihm die Jugend- und Mini-
strantenarbeit, wo es ihm gelang, eine große Zahl von Kindern
und Jugendlichen für die kirchliche Jugendbewegung zu begei-
stern. So organisierte der passionierte Fahrradfahrer große Rad-
touren für Jugendliche durch weite Teile Europas, zum Beispiel
nach Griechenland, Budapest, Venedig und als Krönung von Je-
rusalem nach Kairo.
Ein besonderes Ereignis während seiner Amtszeit war 1986 die
Priesterweihe und Primiz des Dorfer Bürgersohnes Michael Roß-
knecht. 2005 wurde er als Leiter der Seelsorgeeinheit auch Pfar-
rer in Bingen und Hochberg. Neben seinen vielfältigen Aufgaben
als Dekan in den verschiedensten kirchlichen Gremien war die
Betreuung der von ihm 1987 gegründeten kreisweiten Blinden-
gruppe sein besonderes Anliegen. Seine Vorträge im Bildungs-
werk zu einem Glaubensthema wiesen ihn als einen fundierten
Theologen aus, der es dank seiner rhetorischen Begabung ver-
stand, seinen Zuhörern Glaubensinhalte verständlich nahe zu
bringen. Pilgerreisen mit Gemeindemitgliedern führten ihn mehr-
fach nach Israel und Rom. Das alljährliche Pfarrfest zum Kir-
chenpatrozinium ist eine weitere Einrichtung seiner Amtszeit. Auf
Initiative von Pfarrer Andris und mit Unterstützung der politischen
Gemeinde konnte 1988 hinter dem Pfarrhaus ein Gemeindehaus
für die kirchliche Arbeit
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erstellt werden. Es wird von allen kirchlichen Organisationen für
ihre Arbeit genutzt und dient seit einigen Jahren auch als Fest-
raum für private Feiern.
Bereits im Dezember 1992 vom Erzbischof für seine Verdienste
um die Kirche zum Geistlichen Rat ad honorem ernannt, wurde er
bei seiner Verabschiedung am 30. September 2007 von der Ge-
meinde mit der Verleihung der Ehrenmedaille ausgezeichnet.
Aus gesundheitlichen Gründen musste Andris seine Ämter als
Pfarrer und Dekan aufgeben und zog mit seiner Cousine Roswi-
tha Strub, die ihm seit Jahrzehnten den Haushalt führt, in das
Pfarrhaus nach Kandern, wo er weiterhin in der Seelsorge aus-
half. Zum Jahresanfang 2012 konnte er in Norsingen, seiner Hei-
matgemeinde, sein neu erbautes Haus beziehen. Auch dort ist er,
soweit es seine Gesundheit zulässt, immer noch in der Seelsor-
ge tätig.“

Herzliche Einladung zum Abschiedsgebet für Pfarrer Andris
am Donnerstag, 11.04.2024, um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche St.
Peter und Paul. 

Die Beerdigung ist am kommenden Freitag, den 12.4.24 um
14.00 Uhr in Norsingen.
Aus unserer Gemeinde werden wir mit drei Kleinbussen hinfahren
und daran teilnehmen. Wer Interesse hat an der Beerdigung teil-
zunehmen, melde sich bitte umgehend bei Regina Schmucker
Tel.68 41 55 oder Wolfgang Metzger Tel. 4753.

Im Gedenkgottesdienst am Mittwoch, 17.04.2024, um 18:00
Uhr wollen wir uns von ihm verabschieden. Für viele Gemeinde-
mitglieder war Pfarrer Andris eine prägende Person ihres Le-
bensweges. Viele denken an ihn zurück und haben dabei unter-
schiedliche Erlebnisse mit ihm, ein Predigtwort, gemeinschaftliche
Unternehmungen, besondere Gottesdienste, Sitzungen oder ein-
zelne persönliche Gespräche vor Augen. Daran wollen wir uns in
diesem Gottesdienst dankbar erinnern und Erich Andris im Gebet
Gott anempfehlen.
Der Kirchenchor wird diesen Gottesdienst mitgestalten. 
Die Kollekte dieses Gottesdienstes wird je zur Hälfte, dem
Wunsch Pfarrer Andris entsprechend, an folgende Einrichtungen
gehen: Altenpflegeheim Prälat-Stiefvater-Haus, Ehrenkirchen und
Nachbarschaftshilfe Obere Möhlin. 

Für das Gemeindeteam
Regina Schmucker

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraße 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Bürozeiten:

Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 – 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Samstag, 13.04.2024
10:00Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche K. Fingerle

Kleine Kirche Team

Sonntag, 14.04.2024, Miserikordias Domini
09:00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche Hornäcker

in Inzigkofen
10:30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz Hornäcker
19:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche M. Fingerle

Der Andere Abend Team

Veranstaltungen:

Samstag, 13. April 2024
Herzliche Einladung zur „Kleinen Kirche“ – dem
Gottesdienst für Kinder von 0-10 und alle, die sie
begleiten. 
Wir treffen uns am 13. April um 10 Uhr in der evan-
gelischen Kreuzkirche (Binger Straße 9) und über-

legen gemeinsam „Wie ist Gott?“. Wir freuen uns über alle, die
kommen!

Sonntag, 14. April 2024
10:30 Uhr Vernissage im ökumenischen Büro mittendrin
Zur Eröffnung der Ausstellung „Gottesbilder - Kinder malen ihre
Vorstellung von Gott“

Der Andere Abend – Einladung zum be-
sonderen Gottesdienst
Am Sonntag, dem 14. April 2024, findet um
19.00 Uhr in der Kreuzkirche wieder ein Got-
tesdienst aus der Reihe „Der Andere Abend“
statt. Er steht diesmal unter dem Titel „Die
Wüste blüht“. Um uns herum scheinen die

Wüsten zuzunehmen – soziale Wüsten durch gesellschaftliche
Verwerfungen, reale Verwüstung durch Kriege, Zerstörung der
Umwelt durch Klimawandel. Doch bei genauem Hinsehen er-
wacht selbst in der ödesten Wüste neues Leben. So möchten wir
in diesem Gottesdienst gemeinsam entdecken, wie auch unsere
persönlichen „Wüsten“ neu aufblühen können. Alle Interessierten
sind herzlich zur Teilnahme eingeladen! 

Montag, 15. April 2024
19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderäumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument ler-
nen möchte, ist herzlich willkommen.
20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. 
Jeder, der mitsingen möchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 16. April 2024
09:00 Uhr Frauengesprächskreis, Gemeinderäumen der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9
Ab 9.00 Uhr gemeinsames Frühstück mit folgendem Thema:
„Unterwegs in Ostpreußen Reisebericht“ 
Referentin: Sigrid Bartschat

14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander mit Handarbeiten, Anna-
Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter (auch
zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handarbeiten ist
keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche für die Kaf-
feekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer unter
Tel: 07571-725686.

Mittwoch, 17. April 2024
09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
ße 9, Sigmaringen
Teilnehmerzahl begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei Pfarramt
III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430
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15:00 – 16:30 Uhr, Konfirmandenunterricht, Pfarrer Ströhle,
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24
15:00 - 16:30 Uhr, Konfirmandenunterricht, Pfarrerin K. 
Fingerle, Gemeinderaum der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Freitag, 19. April 2024
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr Spiele und Begegnungsnachmittag
im ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24 für alle, die Lust haben zu
kommen. Eingeladen sind sowohl Kinder als auch Erwachsene,
zu Kaffee und Kuchen, Spielen und Begegnung!

15:00 Zirkus-Jungschar
Die Jungschar trifft sich wieder! Vielleicht hast Du schon bei Kon-
fi3 oder dem Krippenspiel mitgemacht? Dann ist das eine tolle Ge-
legenheit, die anderen wiederzusehen!
Oder du kommst einfach so dazu und lernst die anderen kennen.
Bei unserem ersten Treffen wird es bunt, denn: Anna-Lena Lunz
macht Zirkus mit uns! Man darf gespannt sein, welche Action mit
Anna-Lena aufkommt  
Als Zirkuspädagogin hat sie für alle etwas Passendes dabei.
Herzliche Einladung an alle 8-13-Jährigen - wir treffen uns am
Freitag, den 19. April von 15:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr in den Ge-
meinderäumen der Kreuzkirche der Kreuzkirche (Binger Str. 9 in
Sigmaringen).

Sonntag, 23. Juni 2024
Taufe am Strand – jetzt anmelden!
Taufe – Gott sagt Ja zu uns! Wir feiern dieses Geschenk an ei-
nem besonderen Ort: Beim Tauffest am See sind alle eingeladen,

einen sommerlich-luftigen Gottesdienst
mit jeder Menge Wasser zu feiern. Dabei
können Kinder, Erwachsene und alle
zwischendrin die Taufe empfangen. Oder
einfach dabei sein und sich mitfreuen.
Vielleicht steht bei Ihnen in der Familie
oder in der Verwandtschaft eine Taufe an.
Melden Sie sich gerne bis 5. April unter
07571-3430 (Pfarrehepaar Fingerle) oder
per mail: Micha.Fingerle@elkw.de . Der
Gottesdienst findet an der „Krauchenwie-
ser Küste“ am Sonntag, den 23. Juni statt.
Ein großes, schönes Zelt macht uns wet-
terunabhängig – dort kann nach dem Got-
tesdienst auch noch weitergefeiert wer-
den.

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 – 18:00 Uhr
Telefon 0170 – 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Re-
gel zu folgenden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel.
07571-683010 und per mail:
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de

Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr
Achtung: Nach den Osterferien bis zum Ende der Pfingstferien ist
das Gemeindebüro montags nicht besetzt. 

Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mit-
tendrin-Kirche am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet
sowie telefonisch zu erreichen unter der Nummer
07571-730930 und per mail: info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr
Am Montagnachmittag und am Freitagvormittag ist das Büro mit
der evangelischen Sekretärin besetzt.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer 
Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle 
Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle 
Tel. 07571-3430, kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle 
micha.fingerle@elkw.de

Am Freitag, 03.Mai 2024 findet die diesjährige Mitgliederver-
sammlung des Gesamtvereins statt.
Ort:  Sportheim Sigmaringendorf
Zeit:  20.00 Uhr 

Zu dieser Hauptversammlung des Gesamtvereins laden wir alle
Mitglieder, Freunde und Gönner des TSV recht herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Begrüßung und Totengedenken
2. Bericht des 1. Vorsitzenden 

a) Bekanntgabe der Abteilungswahlen
b) Jahresbericht 2023

3. Kassenbericht 2023
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastungen

a) des Schatzmeisters für 2023
b) der Vorstandschaft für 2023

6. Ehrungen
7. Neuwahlen
8. Ausblicke 2024
9. Sonstiges, Wünsche und Anträge

Schriftliche Anträge können bis eine Woche vor der Mitglieder-
versammlung beim 1. Vorsitzenden Andreas Bauer eingereicht
werden.

Mit sportlichen Grüßen
Andreas Bauer

1. Vorsitzender des Gesamt – TSV 
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Altmetallsammlung des 
TSV Sigmaringendorf
Abt. Fußball 
Die nächste Altmetallsammlung des TSV findet
Samstag am 20. April statt. Hierbei werden
wieder allerlei Altmetallgegenstände gesam-
melt.
Größere Mengen oder schwerere Gegenstände können gerne bei
Tim Stumpp 0151 / 72427692 oder per Mail unter:
timstumpp@gmx.de angemeldet werden.
Wir bitten Sie die Gegenstände gut sichtbar bis morgens um 9:00
Uhr vor dem Haus zu deponieren.

Der TSV Abt. Fußball bedankt sich vorab vielmals!

Abteilung Fußball
Spielbericht

18.Spieltag Sa. 07.04.2024
SGM Ertingen/Binzwangen - TSV Sigmaringendorf/Laucherthal
3:1
Tor: Marius Müller

Nächster Rückschlag im Abstiegskampf. Am vergangenen Wo-
chenende gastierte der TSV bei der SGM Ertingen/Binzwangen.
Zu Spielbeginn konzentrierten sich beide Teams auf defensive
Stabilität, wodurch eine ergebnisarme erste Halbzeit mit 0:0 
endete. Kurz nach Wiederanpfiff konnte dann der Gastgeber nach
einem Eckball mit 1:0 in Führung gehen. Der TSV zeigte sich in
Folge bemüht, tat sich jedoch schwer Torchancen zu erspielen.
Bis in der 70. Minute Marius Müller nach Vorlage von Max Mok-
kler den Ausgleich erzielte. Nur zwei Minuten später jedoch schlu-
gen die Gastgeber zurück. Den 3:1 Entscheidungstreffer erzielte
die SGM nach sehr strittiger Schiedsrichter-Entscheidung in der
85. Minute. Somit verliert der TSV das zweite Spiel in dieser Wo-
che und kann an die zwei vorherigen Siege nicht anknüpfen.

2.Mannschaft
SGM Ertingen/Binzwangen II - TSV Sigmaringendorf/Laucherthal II
1:4
Tore: Niklas von Köding, Sören Stroppel, Julian von Köding, Zeki
Atila

Spielvorschau

19.Spieltag
TSV Sigmaringendorf/Laucherthal - FV Bad Schussenried
1.Mannschaft 15:00 Uhr
2.Mannschaft 13:15 Uhr

Kommendes Wochenende gastiert der FV Bad Schussenried im
Baumgartenstadion. Die Aktiven hoffen auf eure Unterstützung!

TSV- Jugendfußball

Ergebnisse vom letzten Wochenende

Spielvorschau für das Wochenende 12.04.2024 - 14.04.2024

Sportclub Sigmaringendorf-
Laucherthal e.V. 
Einladung zur Mitgliederversammlung
Am Freitag, den 26. April 2024, halten wir
ab 20 Uhr im Foyer der Donau-Lauchert-
Halle in Sigmaringendorf, unsere diesjährige
Mitgliederversammlung ab. Hierzu laden wir
alle Mitglieder recht herzlich ein. Auf der Ta-

gesordnung stehen folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht der Vorsitzenden
4. Bericht über den Sportbetrieb 
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft
8. Wahlen - 2 Vorsitzende, Schriftführer, Gerätewart(e)      
9. Vereins- und Verbandsehrungen

10. Termine - Veranstaltungen 
11. Sonstiges – Anträge - Wünsche
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Anträge zur Tagesordnung der Mitgliederversammlung können
bis spätestens 21. April 2024 schriftlich bei den Vorsitzenden
eingereicht werden.

Sollte über den einen oder anderen Punkt schriftlich abgestimmt
werden bitten wir vorsichtshalber ein Schreibgerät mitzubringen.
Über eine zahlreiche Beteiligung würden wir uns sehr freuen.

Im Namen der Vorstandschaft

Wir starten mit 2 neuen KURSEN Richtung Sommer

“Bleib Fit” und “Fit am Morgen “
“Bleib Fit” 
Montagabend, 15. April 2024 

Termine:  20.30 – 21.30 Uhr
10 x in der Schulsporthalle am Bohl

“Fit am Morgen”  
Mittwochmorgen, 17. April 2024 

Termine:  9.15 – 10.15 Uhr
10 x in der Turnhalle in der Au

Wir trainieren unseren ganzen Körper mit dem Einsatz der mo-
dernen Fitnessgeräte (Xcos; Brasils, Loops, Staby, Redondobäl-
le, Stepps, BalancePads)

Kursleiterin: Claudia Mielke (DOSB Trainerin Fitness und Ge-
sundheit)

Kursgebühr: für SC Mitglieder 45,00 €, für Nichtmitglieder 
60,00 €
Infos und Anmeldungen bei der Referentin ab 16.00 Uhr unter 
Tel. Nr. 07571/62117 oder per E-Mail: c.mielke64@gmx.de

Anmeldungen sind auch auf der
Homepage oder über JoinSports
möglich

Auf Ihr Kommen freuen sich:
die Referentin und der SC

Musikverein
& 

Waldbühne   
Sigmaringendorf

e.V. 
Spendenübergabe an den Kinderschutzbund Sigmaringen
e.V.
Der Kinderschutzbund Sigmaringen e.V. durfte sich über eine
Geldspende in Höhe von 800 € freuen. Das Geld wurde stellver-
tretend für alle Beteiligten von Stephanie und Ulrike Kordovan
überreicht. Die Spende stammt aus den Einnahmen des Schlöss-
lezaubers 2023 und wird dazu beitragen, die wichtige Arbeit des
Kinderschutzbundes in der Region zu unterstützen.
Wir möchten an dieser Stelle nochmal allen beteiligten Vereinen
und Organisationen herzlich danken, die durch ihre Teilnahme am
Schlösslezauber zu diesem tollen Ergebnis beigetragen haben.
Gespendet haben: Waldbühne Sigmaringendorf, Elternbeirat Kin-
derhaus in Sigmaringendorf, Haus Löwen, Musikverein Sigma-
ringendorf.

Ihr Musikverein Sigmaringendorf

Von links: Stephanie Kordovan, Dorothea Storkenmaier (Vorsit-
zende des Kinderschutzbunds), Ulrike Kordovan

SPIEL- und SPASS-PARCOURS 2024 
in Sigmaringendorf
In den Osterferien fand zum vierten Mal der Spiel- und Spaß-Par-
cours des Vororchesters Sigmaringendorf statt. Im Vorfeld haben
die Jungmusikanten in Ausbildung und des Vororchesters fleißig
an den unterschiedlichen Stationen gebaut und gemalt. Dabei
wurden wieder zwei neue Spiele angefertigt und die letzte Station
um eine von den Jungmusikanten selbstgebaute und selbstbe-
malte Fotowand ergänzt. Außerdem wurde die Murmelbahn zum
Teil neu angestrichen. 
Elf Tage lang war der Parcours von 10-18 Uhr geöffnet. An 12 Sta-
tionen, die entlang des Panoramaweges aufgebaut wurden, war
für jeden etwas dabei. Jung und Alt probierten sich im Torwand-
schießen, beim Zielwerfen, beim Fühlkasten, beim Osterhasen –
Wettlauf oder an der selbst gebauten inzwischen 16 m langen
Murmelbahn. Am Ende konnte ein tolles Abschlussbild an der Fo-
towand geschossen werden. 

Leider kommt es jährlich vor, dass Materialien beschädigt oder
mitgenommen werden. So verschwinden jedes Jahr große Ab-
deckplanen für unsere Spiele, ab und zu wurden Pfosten heraus-
gerissen und in den Wald geworfen, Spielmaterialien wurden ein-
gesammelt und wollten mitgenommen werden. Das finden wir
sehr schade, denn das Vororchester würde sehr gerne weiterhin
den Spiel- und Spaß-Parcours für alle anbieten können. 
Herzlichen Dank für die großartige Teilnahme an unserem Spiel-
und Spaß-Parcours. Wir freuen uns sehr, dass viele Familien ge-
kommen sind und bedanken uns für die vielen positiven Rück-
meldungen. Außerdem sagen wir vielen Dank für die reichlichen
Spenden am Ostersonntag, an dem die Kinder des Vororchesters

Nummer 15 / 2024 Mitteilungsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf Seite 15



Kaffee und Kuchen ausgegeben sowie selbst gebastelte Oster-
hasen aus Holz verkauft haben. Ein herzliches Dankeschön an
den Tennisclub Bingen und an den Tennisclub Sigmaringen für die
überaus zahlreiche Spende an Tennisbällen. Vielen Dank an alle
(vor allem aber Horst Streich und Jürgen Müller), die weitere Ma-
terialien beigesteuert sowie vorbereitet und somit zum Gelingen
dieses Projektes beigetragen haben.  

Das Vororchester Sigmaringendorf

Familienwanderung plus Sonntag, 14. April 2024
Treffpunkt 9.30 Uhr
Hirschplatz Sigmaringendorf 

Blick vom Aussichtsturm auf den Bodensee und
die Schweizer Berge (Foto: H. Brodmann)

ILLMENSEE und HÖCHSTEN
Jetzt wird das Wetter doch hoffentlich mitmachen – letztes Jahr
ist unsere Tour buchstäblich ins Wasser gefallen: wir wandern
vom Illmensee (Parkplatz Strandbad) zur Andelsbachmündung.
Von dort über Mariahof und Illwangen zum Höchsten (842 m). Zu-
rück an der Hangkante zum Deggenhausertal über Lichtenegg
und Krumbach wieder zum Ausgangspunkt. Auf dem Höchsten
treffen sich die Grenzen der Landkreise Bodenseekreis, Ravens-
burg und Sigmaringen. Die Aussicht ist einmalig!

Fahrt mit Privat-PKW – reine Wanderzeit ca. 4 Stunden – Rast-
möglichkeiten unterwegs – Vesper und Getränke selber mitbrin-
gen – gutes Schuhwerk und angepasste Kleidung wichtig, Wan-
derung bei jedem Wetter – ggf. Einkehrmöglichkeit unterwegs
oder zum Abschluss.

Familienwanderung plus
• für Familien mit Kindern, die etwas anspruchsvollere Wande-

rungen suchen
• für Eltern, deren Kinder aus der Familiengruppe herausge-

wachsen sind 
• für Jugendliche, junge und junggebliebenen Erwachsene

Schwäbischer Albverein Sigmaringendorf
Familie Brodmann – 0 75 71 / 6 11 60
www.albverein-sigmaringendorf.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung des Fördervereins der Fasnachts-
gesellschaft Laucherthal e.V. findet am Samstag, den 13.04.2024
um 18.30 Uhr im Vereinsheim statt.

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Aussprache zu den Punkten 2 und 3
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Die Vorstandschaft

Im Anschluss (um 19.00 Uhr) findet die Jahreshauptversammlung
der Fasnachtsgesellschaft Laucherthal e.V. statt.

Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Jahresbericht der 1. Vorsitzenden
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Aussprache zu den Punkten 3 und 4
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Neuwahlen
9. Ehrungen

10. Anpassung Buspauschale
11. Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Wir laden alle Mitglieder, Freunde und Gönner herzlich ein.

Die Vorstandschaft

Ledigengesellschaft 
Sigmaringendorf e.V. 
Liebe Mitglieder,
am Samstag, den 27.04.2024 findet um
19:00 Uhr unsere Jahreshauptversamm-
lung im Foyer der Donau Lauchert Halle
statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorstand
2. Bericht des 1. Vorstands
3. Bericht des 1. Schriftführers
4. Bericht des 1. Kassiers
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Neuwahlen der Vorstandschaft
7. Vorstellung der Neumitglieder
8. Anpassung der Satzung
9. Sonstiges

Zu dieser Veranstaltung möchten wir auch den Ledigenrat, den
Garderat sowie interessierte Neumitglieder, welche das 16. Le-
bensjahr vollendet haben, recht herzlich einladen.

Mit freundlichen Grüßen, eure Vorstandschaft
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,
das Kulturkollektiv veranstaltet am 13.04.2024 wieder einen
Frühjahrsputz, ganz getreu nach dem Motto „Unser Dorf soll
sauber werden!“. 

Treffpunkt ist am 13.04. um 10 Uhr vor dem Jugendraum der
Donau-Lauchert-Halle. 

Natürlich sind nicht nur Vereinsmitglieder willkommen, wir freuen
uns auch sonst über jede helfende Hand, welche Lust hat mit an-
zupacken. Mitgebracht werden sollte Arbeitskleidung sowie Hand-
schuhe. 
Falls jemand Orte kennt, welche stark verschmutzt sind wie z.B.
Spielplätze, etc., dann freuen wir uns über Hinweise. 

Hinweise können auf unserer Homepage 
kulturkollektiv-sigdorf.de aufgegeben werden. 
Für das leibliche Wohl aller Helfer wird gesorgt sein!

Donau-Hexa e.V. 
Sigmaringendorf
Einladung zur Hauptversammlung
Liebe Mitglieder, 
unsere diesjährige Hauptversammlung fin-
det am Mittwoch, den 08.05.2024 um 20.00

Uhr im Foyer der Donau-Lauchert-Halle statt. Hierzu sind alle Mit-
glieder recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung: 
1. Begrüßung
2. Bericht des Vorstandes
3. Bericht des 1. Schriftführers
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft
7. Neuwahlen
8. Ehrungen
9. Sonstiges, Wünsche, und Anträge

10. Ausblick / Termine 2024/2025

Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns sehr freuen.

Eure Vorstandschaft

Ausflug der Frauengemeinschaft
Am Samstag, den 06.07.2024 findet, nach einem Jahr Pause,
wieder unser Ausflug statt. Wir wollen mit Ihnen nach Rottweil fah-
ren. Dort werden wir eine Führung in der „Welt der Kristalle“ ha-
ben und später „in die Luft gehen“ – auf dem Thyssentestturm. 
Wir haben den Tag wie folgt geplant:

Abfahrt
8:30 Uhr Laucherthal-Schule
8:35 Uhr Siedlung
8:45 Uhr Rathaus

Während der Fahrt reichen wir Ihnen eine Butterbrezel und ein
Getränk.
Ca. 10:15 Uhr Ankunft bei der „Welt der Kristalle“ Dietingen bei
Rottweil. Dort erhalten wir um 10:30 Uhr eine fachkundige Füh-
rung mit vielen Informationen durch das Museum.
Anschließend werden wir im Restaurant „Villa“ in Rottweil zum
Mittagessen erwartet, bevor wir mit Ihnen in die Luft gehen wol-
len. Es erwartet uns ein Besuch im Thyssenkrupp – Testturm. Bei
hoffentlich guter Sicht werden wir einen atemberaubenden Blick
über Rottweil genießen können.
Mit dem Bus geht es dann ein Stückchen Richtung Heimat – zum
Stausee in Schömberg. Ob Sie dann die Zeit verbringen bei einem
Besuch im Miniaturdorf oder im Streichelzoo, im Restaurant Wald-
schenke bei Kaffee und Kuchen oder einer Vesper verweilen oder
einen Spaziergang rund um den Stausee unternehmen möchten,
Sie haben die Wahl. Um 19 Uhr wollen wir dann den Heimweg an-
treten und werden bis 20 Uhr wieder in Sigmaringendorf sein. 
Die Kosten betragen für Mitglieder 45,00 €, für Nichtmitglieder
50,00 € und beinhalten die Busfahrt, die Führung und Eintritt in
der „Welt der Kristalle“ und den Eintritt für den Thyssenkrupp –
Testturm.
Alle Frauen und Männer sind herzlich eingeladen, mit uns diesen
Tag zu genießen. Anmeldungen sind ab sofort möglich und nur mit
der Überweisung auf unser Konto bei der Hohenz. Landesbank
gültig. 

IBAN: DE36 6535 1050 0000 0005 74  
BIC: SOLADES1SIG – Verwendungszweck „Ausflug 2024
Anmeldeschluss ist der 14. Juni 2024

Das Leitungsteam der
kfd Sigmaringendorf-Laucherthal

Sozialer Förderverein e.V.
Sigmaringendorf-Laucherthal

Einladung zum Mittagstisch am Do. 18.04.2024 im Kath. Ge-
meindehaus
Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr
Kosten: Euro 7.20

Bärlauchcremesuppe für alle 

Sie haben die Wahl:

Menue  1: Schweinesteak, Souce Hollandaise, Kartoffeln m.
Spargelragout

Menue 2:  vegetarisch
Rührei, Salzkartoffeln, Rahmspinat

1 Tasse Kaffee mit Keks für Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Te-
lef. 07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen. 
Sie können auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Förderverein

Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger
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Termine/Erinnerungen
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)
Unser diesjähriger Ausflug findet am 16. Mai 2024 statt und bringt
uns alle auf die Insel Mainau. Das Busunternehmen Reisch aus
Mengen fährt uns zur Insel Mainau. Auf der Rückfahrt machen wir
Halt zum Abendessen, bevor es weiter nach Hause geht.
Zum Essen gibt es wieder einen Zuschuss durch den Ortsver-
band.

Ich bitte euch dringend um Anmeldung bis spätestens
02.05.2024. Die Anzahl der Sitzplätze im Bus ist auf 25 begrenzt.
Sollten es bis zum 02.05.24 deutlich mehr als diese Anzahl an An-
meldungen geben, werden wir versuchen einen größeren Bus zu
bekommen. Die Kosten für Hin- und Rückfahrt sind noch nicht be-
kannt, dürften sich aber etwa zwischen 30 und 40€ bewegen.

Der Eintritt (Tagesticket) zur Insel Mainau beträgt, als Gruppen-
ticket, pro Person 22,00 €.

Ablauf (vorläufiger Entwurf)
Abfahrt Scheer Hofgarten Einfahrt am Glascontainer: 8:30 Uhr
Abfahrt Sigmaringendorf Platz am Donau-Hirsch: 9:00 Uhr
Ankunft Insel Mainau: ca. 10:00 Uhr
Abfahrt Insel Mainau: ca. 17:00 Uhr
Ankunft Restaurant Krone: ca. 17:30 Uhr
Abfahrt Restaurant Krone: ca. 19:00 Uhr
Ankunft Sigmaringendorf: ca 19:30 Uhr
Ankunft Scheer: ca 20:00 Uhr

Für alle die Probleme mit dem Gehen haben, der Betreiber der In-
sel Mainau bietet auch Elektromobile an. Kostenpunkt 15 €/3 Std.,
jede weitere Stunde 5 €.

Wie immer, sollte jemand Probleme haben zu den Abfahrtstellen
in Scheer oder Sigmaringendorf zu kommen, bitte ich um eine kur-
ze Info.
——
Am 03. Juni 2024 findet um 14:00 Uhr ein Vortrag des Polizei-
präsidiums Ravensburg Referat Prävention am Standort Sig-
maringen zum Thema “Sicher Leben - Mehr Schutz vor Betrug
und Diebstahl“ statt. Ort der Veranstaltung ist BiBo, Meßkircher
Str. 2 in 88512 Mengen (Alte Bibliothek über Netto).

Hinweistext zum Vortrag:
Ältere Menschen in Deutschland sind erfreulicherweise insge-
samt viel seltener von Kriminalität betroffen als Jüngere. Senio-
ren verhalten sich meist umsichtig und leben entsprechend sicher.
Dennoch gibt es Bereiche und Situationen, in denen auch ältere
Menschen Risiken ausgesetzt sind. Dort, wo sie so etwas gar
nicht erwarten: an der Haus- oder Wohnungstüre, in der eigenen
Wohnung oder auch am Telefon.
Das Ziel der Täter ist dabei stets das Gleiche: durch Tricks und
Täuschungen an Geld oder Wertgegenstände älterer Menschen
zu gelangen. Aufklärung und Information ist der beste Weg um
solche Straftaten zum Nachteil älterer Menschen zu verhindern.
Der Vortrag des Polizeipräsidiums Ravensburg, Referat Präven-
tion informiert u. a. über Betrugsmaschen
 an der Haustür
 am Telefon
 (im Internet)
 unterwegs
sowie zum Thema Opferschutz.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ich bitte daher alle Interessier-
ten sich frühzeitig bei mir anzumelden.
Sollte jemand Schwierigkeiten mit An- und/oder Abfahrt haben,
bitte ich um kurze Info. 
(Quelle: Polizeipräsidiums Ravensburg Referat Prävention am
Standort Sigmaringen)
——
Am 08. Juni 2024 findet das Sommerfest auf der Ruine Hornstein
statt.
——
Der nächste Stammtisch findet am 13. Juni 2024 im Donau-
Hirsch in Sigmaringendorf statt.

Haus der Natur
Inzigkofen. Wildromantische Felsenwanderung durch den In-
zigkofer Park. Freitag, 19. April, 16 bis ca. 18:30 Uhr (Anmeldung
bis 17.04.)
Die Teilnehmenden lassen sich mitnehmen auf eine einzigartige
Begegnung mit den gegebenen Schönheiten in diesem Fleckchen
Erde hin zu atemberaubenden Hang- und Felsenpassagen mit
besonderen Ein- und Ausblicken in Schluchten und Donauauen.
Sie staunen über Flora und Fauna, überraschende Blickachsen,
spannende Bauwerke wie Teufels- und Spinnennetz-Hänge-
Brücke und deren Geschichte. Sie lustwandeln zu ehemals „mö-
blierten“ Grotten bis über steile Staffelwege wie die Himmelsleiter
hin zum märchenhaften Amalienfelsen. Die Teilnehmenden ma-
chen eine Reise in die Zeit des 18./19. Jahrhunderts und erfah-
ren die spannende Lebensgeschichte der Gründerin des Parks,
Hohenzollern-Fürstin Amalie Zephyrine, die Anfang des 18. Jahr-
hunderts im Zeitalter der romantischen Verklärung dieses zau-
berhafte Fleckchen Erde im Stile eines englischen Landschafts-
gartens anlegen ließ. Dauer: 2,5 Stunden; Treffpunkt: vor der 
Klosterkirche Inzigkofen; Leitung: Heike Rieger, Naturpädagogin;
Gebühr: 6,- €; Anmeldung bis 17. April beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Inzigkofen. Kleine Auszeit am Morgen – Waldbaden als sinn-
liches Naturerlebnis. Samstag, 20. April, 9 bis 11 Uhr (Anmel-
dung bis 17.04.)
Genussvoll die Seele baumeln lassen, achtsam werden, zur Ru-
he kommen, mit allen Sinnen genießen und dabei das Immunsy-
stem stärken – das ist Waldbaden. Tauchen wir ein in die Wun-
derwelt des Waldes, begegnen der puren Natur, werden eins mit
der Waldatmosphäre und sammeln individuelle Sinnesein-
drücke. Treffpunkt: Parkstüble Inzigkofen; Leitung: Heike Rieger,
Naturpädagogin; Gebühr: 10,- €; Anmeldung bis 17. April beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Sigmaringen. Wanderung Nimm dir Zeit für Sigmaringen.
Sonntag, 21. April, 9 bis 14:30 Uhr
Die Wanderung führt von der Festhalle in Laiz über den Schau-
kelweg an der Donau entlang, zur Josefskapelle, durch den
Wachtelhau, zur Hedinger Kirche und durch den Prinzengarten.
Weitere Punkte sind der Mühlberg, der Kreuzweg zum Haus Na-
zareth, das Ehrenmal sowie die Brauerei Zoller-Hof. Vom Boots-
haus geht es an der Donau zurück nach Laiz. Abkürzungen in die
Stadt sind während der Tour möglich. Dauer: ca. 5,5 Stunden;
Wegstrecke: 16 km; Treffpunkt: Parkplatz Festhalle Sigmaringen-
Laiz; Anmeldung und Informationen beim Wanderführer Erich Fi-
scher, Tel. 07576/961793, mobil 0173-8256413, erich-f@web.de.
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Beuron. Mit dem Förster den Köhlern auf der Spur. Wande-
rung am Sonntag, 21. April, 10 bis 14 Uhr
Sie werden staunen, wie oft wir bei unserer Wanderung in unse-
rer Gegend auf Spuren des alten Köhlerhandwerks stoßen. Auf
vielen ehemaligen Kohlplätzen blühen die schönsten Frühjahrs-
blumen, das Erdreich ist mit Holzkohleresten angereichert und
zeugt von der alten Kunst des Köhlerns.
Wanderstrecke 10 km, ca. 300 Höhenmeter; Gehzeit ca. 4 Stun-
den; Einkehrmöglichkeiten vorhanden. Anmeldung und Informa-
tionen beim Naturparkführer Hubert Stehle, 
hubert-stehle@gmx.de

Vhs Mengen
Deutsch als Zweitsprache für Teilnehmer mit Vorkenntnissen
(A2-B1)
Termine: Samstag, 13.04., 20.04., 27.04., 04.05., 11.05., 18.05.,
9.00-13.00 Uhr

Smartphone - für alle, die mehr wissen wollen
Sie sind schon weitestgehend vertraut mit Ihrem Smartphone und
haben Fragen.
Mögliche Themen:
- Sichern von Fotos auf dem PC oder in einer Cloud
- Einrichten mehrerer E-Mail-Konten (Passwörter bitte bereit hal-

ten)
- Verwalten von Terminen, das Handy als Navigationsgerät oder

Fitnesstracker, bezahlen mit dem Handy...
Bitte stellen Sie vor der Anmeldung sicher, dass Ihr Smartphone
mit dem Betriebssystem “Android” ausgestattet ist. Bitte das ei-
gene Smartphone mitbringen.
Termin: Donnerstag, 18.04., 18.00-21.00 Uhr

Lernblockaden erkennen und lösen
Termin: Freitag, 19.04., 17.15-18.45 Uhr

Relax - Entspannung in Bewegung
Termin: Freitag, 19.04., 19.00-20.00 Uhr

Eine Reise zu unseren Organen
Termin: Freitag, 19.04., 20.15-21.15 Uhr

Mit Augentraining die Sehfähigkeit verbessern
Beginn: 22.04., 18.30-20.00 Uhr

Selbstbewusst auftreten: Wirksame Sprache & Körperspra-
che
Termin: Dienstag, 23.04., 18.00-22.00 Uhr

Stark wie ein Baum sein! - Eigene Kraftquellen in stürmi-
schen Zeiten nutzen
Termin: Donnerstag, 25.04., 18.00-20.00 Uhr
Anmeldeschluss: 18. April

Heilpflanzen und Wildkräuter im Frühling
Termin: Samstag, 27.04., 14.00-17.00 Uhr

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage (www.vhs-
mengen.de), persönlich in der Geschäftsstelle (Hauptstr. 77-
81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden.

Vorlesestunde für Kinder ab 4 Jahren
An einem Samstag im Monat findet das Vorlesen für Kinder ab 4
Jahren statt. Elvira Nörz und Ulrike Thalgott lesen von 9.15-10.00
Uhr in der Stadtbücherei Mengen ausgewählte Bilderbücher
vor. Das Vorlesen ist kostenlos und bedarf einer vorherigen An-
meldung in der Stadtbücherei Mengen (Tel. 07572 607670, bue-
cherei@mengen.de). Wer lustige und spannende Geschichten
hören will: am 13. April in der Bücherei.

Kunst und Kultur Sigmaringen
“Festakt 75 Jahre Gesellschaft für Kunst und Kultur Sigma-
ringen”
Samstag, 20. April 2024, 17.00 Uhr
Stadthalle Sigmaringen, Eintritt frei
Musikalische Umrahmung Skyline-Bigband

Es geht wieder los! - Vorsaison der Räuberbahn 
• 14. April: Saisonauftakt mit Informationen und dem Kehl-

bach-Express 
• 21. April: Verkaufsoffener Sonntag in Pfullendorf

Auch in diesem Jahr fahren wir mit unserer ehrenamtlichen
Bürgerbahn an zusätzlichen Fahrtagen und ergänzen somit
den altbekannten Saisonverkehr. Los geht’s am Sonntag, 14.
April mit der Bürgerbahn in die Vorsaison!

Die Saison wird um 10.40 Uhr an der Endhaltestelle Pfullendorf
Stadtgarten offiziell eröffnet, umrahmt mit musikalischer Unter-
haltung durch den bekannten Kehlbach-Express (selbstverständ-
lich ist die Anreise mit dem Zug möglich – es gibt eine umsteige-
freie Verbindung ab Aulendorf). Freuen Sie sich auf Pop-, Rock-
und abhängig von der Stimmung der Musiker auch auf Volksmu-
sik.
Am ersten Fahrtag in 2024 werden neben den Bürgermeistern
von Ostrach, Altshausen und Pfullendorf auch die Verantwort-
lichen hinter dem Bahnbetrieb Rede und Antwort stehen. Nutzen
Sie die Fahrt nach Altshausen, um uns alles zu fragen, was Sie
schon immer über die Räuberbahn, das ehrenamtliche Bürger-
bahn-Projekt oder den Förderverein wissen wollten.
Während des planmäßigen Aufenthalts in Altshausen wollen, wir
Ihnen die Vereinsaktivitäten und den Veranstaltungskalender vor-
stellen. Außerdem gibt es die beliebte Räuberbahn-Faltkarte in ei-
ner neuen Ausgabe – quasi druckfrisch. Und natürlich ist auch für
die Verpflegung bestens gesorgt.
Auf der Rückfahrt dürfen Sie sich dann noch auf ein schon länger
geplantes Schmankerl freuen: Der Verkehrsverbund bodo stellt
die neue App „claudia“ vor. Sozusagen, den Räuber für die Ho-
sentasche. Lassen Sie sich überraschen, was sich dahinter ver-
birgt.
Die Veranstaltung endet offiziell mit der Ankunft in Pfullendorf.
Falls Sie danach wieder in Richtung Altshausen müssen, dürfen
Sie die Zeit bis zur Abfahrt natürlich gerne weiterhin zum Aus-
tausch mit uns nutzen.

Mit dem Thema „Mobilität“ bietet die Stadt Pfullendorf am 21.
April einen ihrer beliebten Verkaufsoffenen Sonntage an.
Unter dem Motto „Pfullendorf in Bewegung“ wird die Altstadt zum
Besuchermagnet für Familien und bietet allerlei Spaß und Unter-
haltung.
Bei so viel Unterhaltung, darf natürlich auch das Einkaufen an die-
sem Tag nicht zu kurz kommen. Daher öffnen die Geschäfte in der
Innenstadt, im Linzgau Center, der Otterswanger Straße oder
auch im Seepark Center von 12 bis 17 Uhr ihre Türen und locken
mit attraktiven Angeboten.
Übrigens können Sie auch am verkaufsoffenen Sonntag bequem
mit dem BürgerBus in die Stadt fahren. Und das sogar kostenlos,
denn die Fahrtkosten werden von der Wirtschaftsinitiative Pful-
lendorf übernommen.
Und jetzt das Beste: Mit der Räuberbahn reisen
Sie entspannt und ohne Parkplatzsorgen an.
Weitere Infos finden Sie unter 
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/ 
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Es gilt der Fahrplan der Bürgerbahn!!!

Die Räuberbahn Aulendorf - Pfullendorf ermöglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Abwechs-
lung im schönen Oberschwaben. Mit den günstigen Tickets
schonen Sie auch den Geldbeutel. 
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Navi-
gator-App…
In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
– Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ in
Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg – Friedrichsha-
fen…
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum
Räuberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pful-
lendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500
Sigmaringen – Überlingen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach
„GANKINO CIRCUS“ sind die Letzten, aber auch die Besten
ihrer Art!
Die nächste Veranstaltung beim Kulturzirkel Hausen am Andels-
bach steht schon wieder ganz unmittelbar bevor. Und es wird die-
ses Mal etwas ganz Besonderes sein, weil wir nämlich mit der
Volkstanzgruppe Bittelschieß „gemeinsame Sache machen“ und
Ihnen hierzu das etwas schräge, aber auch sehr beeindruckende
Musik-Quartett „Gankino Circus“ aus dem fränkischen Dietenho-
fen präsentieren.

Am Sonntag, 21. April 2024 ist die Band „GANKINO CIRCUS“
mit dem Programm „Die Letzten ihrer Art“ auf dem Heuboden
in Bittelschieß, Zur Jungviehweide 5 zu Gast. Und wir hoffen na-
türlich, Sie sind bei diesem „ganz besonderen Ereignis“ dabei....

„Die Letzten ihrer Art“ heißt das Bühnenprogramm, mit dem die
Gruppe „Gankino Circus“ landauf, landab für Furore sorgt. Der Ti-
tel trifft den Nagel auf den Kopf: vier virtuose Musiker, begnadete
Geschichtenerzähler und kauzige Charakterköpfe, ein hinreißend
verqueres Bühnengeschehen, handgemachte Musik und eine
große Portion provinzieller Wahnsinn - wo, bitteschön, gibt’s das
heute noch? Am 21.04.2024 ab 19.00 Uhr auf dem wunderba-
ren Heuboden in Bittelschieß!

Im Zentrum stehen das von schrägen Gestalten bevölkerte Ört-
chen Dietenhofen und die vier Protagonisten, die das staunende
Publikum durch den Abend begleiten. Neben schelmischen An-
ekdoten, halsbrecherischer Akrobatik und einer spektakulären
Enthüllung, bei der eine Bohrmaschine zum Einsatz kommt, spielt
aber natürlich auch die Musik eine zentrale Rolle. Denn mit ihren
rasanten Melodien und charmanten Bühnenfiguren haben die
Ausnahmekünstler aus Westmittelfranken ein neues Genre be-
gründet, ja eine geradezu kultverdächtige Kunstform erschaffen:
Das Konzertkabarett!

Zeitgemäße Volksmusik, anarchische Spielfreude und raffinierter
Wortwitz vermengen sich bei Gankino Circus zu einer einzigarti-
gen Melange, die der Truppe nicht nur zahlreiche Auftritte in ganz
Europa, im Fernsehen sowie im Hörfunk eingebracht hat, sondern
auch renommierte Kulturpreise und eine stetig wachsende Fan-
Gemeinschaft zwischen Alpen und Ostsee.

Erleben Sie den fränkischen Rock’n Roll in Höchstform und seien
Sie dabei, wenn vier einfache Westmittelfranken die Bühne be-
treten, um ihrem Publikum zu beweisen, dass sie nicht nur die
Letzten, sondern auch die Besten ihrer Art sind.

Eintritt:  Vorverkauf: 20,00 Euro,  Abendkasse: 22,00 Euro
Beginn:  19.00 Uhr,  Einlass: ab 18.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung gibt es zum Vorverkaufspreis auf der
Internetseite unter www.kulturzirkel.de online zu bestellen, zu-
dem bei der Bäckerei Birkofer in Hausen am Andelsbach oder
dann an der Abendkasse zu kaufen.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormer-
ken:
02.11.24 Oldie Night im Waldhorn in Krauchenwies
23.11.24 Franz Mayer Experience im Waldhorn in Krauchenwies
15.12.24 Bernd Kohlhepp im Hirschsaal in Hausen a.A.

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt schon die Eintritts-
karten für alle Veranstaltungen zum Vorverkaufspreis online be-
stellen und an der Abendkasse hinterlegen oder sich aber auch
zusenden lassen. Für die Oldie Night gibt es nur Karten an der
Abendkasse. Schauen Sie doch immer wieder mal auf unse-
rer Internetseite vorbei - es lohnt sich!

Die Veranstaltungen finden überwiegend im wunderschönen
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt, der mit seinem be-
sonderen Flair weiterhin genau den richtigen Rahmen für unser
Kulturprogramm bietet.
Die legendäre OLDIE NIGHT, die wir in diesem Jahr zusammen
mit der Band „Shake Five“ bereits zum 20. Mal durchführen,
funktioniert natürlich nur im Waldhorn in Krauchenwies!
Und auch den Auftritt von „FRANZ MAYER EXPERIENCE“ wol-
len wir Ihnen dort präsentieren, weil wir einfach der Meinung sind,
dass das neue Projekt von Alex Köberlein, den wir ja schon mit
Schwoißfuaß und Grachmusikoff erleben durften, ausreichend
Platz braucht. Sie wollen doch mit Sicherheit alle dabei sein, bei
der „wohl größten kulturellen Rettungs-Mission der schwä-
bischen Popgeschichte“?
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Wir freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich von unserem angebote-
nen Kultur-Programm Gebrauch machen. Gönnen Sie sich doch
hin und wieder ein paar Stunden gute Laune und Heiterkeit beim
Kulturzirkel Hausen am Andelsbach. Und natürlich werden wir bei
allen Veranstaltungen auch wieder für Ihr leibliches Wohl sorgen.
Bei der unmittelbar bevorstehenden Veranstaltung mit „Gankino
Circus“ auf dem Heuboden in Bittelschieß übernimmt diese kuli-
narische Aufgabe die Volkstanzgruppe Bittelschieß und Sie wer-
den vom Angebot ganz sicher nicht enttäuscht sein!
Informationen zur Volkstanzgruppe Bittelschieß und den zahlrei-
chen Aktivitäten finden Sie unter 
www.volkstanzgruppe-bittelschiess.de.
Schauen Sie doch auch dort einfach mal vorbei!
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