Forum fur (pflegende) Angehorige
“Sie sind nicht allein“ A

WIESENGRUND

Die meisten Menschen mit Pflegebedurftigkeit werden in der eigenen Hauslichkeit und dort zumeist
von Angehdrigen gepflegt und betreut. Erfahrungen zeigen, dass das Risikopotenzial gerade von
Angehdrigen und den damit verbundenen Problemen unterschéatzt wird. Hierzu gehéren z.B. ver-
anderte eigene Lebensplanung, das Gefuhl an die zu Pflegenden ,angebunden® zu sein, die aus-
schlief3liche Zustandigkeit, fehlende Anerkennung bis hin zur sozialen Isolation.

Im Pflegezentrum Wiesengrund leben wir u.a. den Grundsatz: Angehdrige konnen mit all ihren
Sorgen zu uns kommen. Um dies zu férdern, méchten wir explizit pflegenden Angehdérigen einen
Ort des Austauschs, den Kontakt zu Gleichgesinnten und die Méglichkeit der Kommunikation bie-
ten.

So hat im September 2024 das erste Forum fur pflegende Angehdérige stattgefunden. Es war sehr
gut besucht und es gab viel zu bereden. Das Forum bietet ohne Programm oder Zwang Platz fir
die Themen der Angehdrigen. Dabei muss es nicht immer um die Probleme gehen, die zuhause
auftreten. Vielleicht geht es um gemeinsame Bekannte, die man zufallig trifft, oder man findet Mit-
spieler fur sein bevorzugtes Gesellschaftsspiel. Den Ideen sind (fast) keine Grenzen gesetzt. Mit-
arbeitende des Pflegezentrum Wiesengrund sind wahrend des Forums zwar zugegen, um ggf.
spezielle Fragen zu beantworten, Regie fuhren jedoch die Teilnehmenden.

Das Pflegezentrum Wiesengrund bietet einen Ort — vielleicht sogar eine Art ,Heimat® fur pflegende
Angehorige. Die Cafeteria des Pflegezentrums wird alle zwei Monate, am ersten oder zweiten
Donnerstag des Monats von 19:00 — ca. 20:30 Uhr getffnet. Pflegende Angehdrige sind eingela-

den vorbeizuschauen, in ein offenes Gespréach zu kommen, um dabei zu erkennen:
SIE SIND NICHT ALLEIN.

Vielleicht sehen wir uns an einem oder allen nachfolgenden Terminen?
Donnerstag, 09.01.2025 ab 19:00 Uhr
Donnerstag, 06.03.2025 ab 19:00 Uhr
Donnerstag, 08.05.2025 ab 19:00 Uhr
Donnerstag, 03.07.2025 ab 19:00 Uhr
Donnerstag, 09.10.2025 ab 19:00 Uhr
Donnerstag, 04.12.2025 ab 19:00 Uhr

Ihr Pflege- und Betreuungsteam des
Pflegezentrum Wiesengrund in Knittlingen




