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Sonntagsdienst Ärzte und Apotheken

Ärztlicher Notfalldienst Sigmaringen 
� 116 117

Kinderärztlicher Notfalldienst      
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis                  
Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen                    
- Vorortbesuch- 
Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr 

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum          
Friedrichstraße 37, 72458 Albstadt    
� 07431/6306353                           
Sonn- und Feiertags: 10:00-18:00 Uhr
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Wichtige Rufnummern
Polizei 1 10
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 1 12
Krankentransport 1 92 22
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl möglich!)

Rathaus 73 05-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de 

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 34 95

Kinderhaus Laucherthal 1 40 78

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer                       Telefon 07571/4636
Herr Maichle, E-Mail: lorenz.maichle@lrasig.de
Sozialer Förderverein Nachbarschaftshilfe
Fr. Metzger  47 53
Fr. Schäuble 1 43 76 

SENOVA Sozialstation Haus Löwen
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571 / 5 25 20

SENOVA Tagespflege 07571 / 5 25 20

Seniorenbetreuung Haus Löwen
- Wohngemeinschaft
- Entlastungsleistungen
Weingartenstraße 4, Sigmaringendorf
Fr. Roßknecht  07571 / 45 24
Sozialstation Thomas Geiselhart 
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel. 0 75 71 / 72 99 70
Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/ 7 62 56 21
Sozialstation Vinzenz von Paul 
Josefinenstr. 2/1 · 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: 0 7571 / 7412-50
Beratungsstelle Demenz  
Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Öffnungszeiten: Di. 11-12 Uhr, 
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:
Auch Hausbesuche sind möglich. Tel. 0 75 71 / 74 12-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige.
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel. 0 75 76 / 76 43
Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 01 71 / 2 87 50 65
(Büro) 74 23-26
Biloba Häusliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 075 71 / 6852414
St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 075 72 / 76293
Sozialstation Scheer
Störungsdienst bei Gasgeruch 08 00 / 0 82 45 05
Störungsdienst der EnBW 08 00 / 36 29-477
Caritasverband Sigmaringen 
-  Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung für Eltern, Kinder u. Jugendliche - 
Fidelisstr.1 , 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,  
Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0
Sigmaringer Tafel geöffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplinäre Frühförderstelle für den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis für Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen Tel. 07572/7137-372 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen sowie -368 und -431
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstraße 1, 72488 Sigmaringen 
Öffnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung. 

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung für psychisch Erkrankte und ihre Angehörigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat
(nach telefonischer Terminvereinbarung) Tel. 07571/7301-55
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209 • www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 
Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner für Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Weisser Ring
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen 0151 / 55164829

Sozialverband VdK - Unterstützung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente, 
Pflege, Arbeitsunfähigkeit
Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:
Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, 
nur nach telefonischer Vereinbarung Tel.   (07571) 7438980
Öffnungszeiten des Kreisverbandes:
Mo.  09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528

Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen
Anschrift:  Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Öffnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ansprechpartner: Uwe Müller Tel: 0162 2860681



Apotheken
Freitag, den 06.10.2023
Antonius Apotheke, Oberamteistr. 1, Bad Saulgau, 
� 07581/7301
Bilharz-Apotheke, Antonstr. 1, Sigmaringen, � 07571/7296060

Samstag, den 07.10.2023
Apotheke St. Michael, Steige 12, Hohentengen,
� 07572/711588

Sonntag, den 08.10.2023 
Adler Apotheke, Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf, 
� 07571/12864
Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, � 07581/484900

Tierarzt
Samstag, den 07.10.2023 und Sonntag, den 08.10.2023 
Janeta Dabruck, Bittelschießer Str. 7, Sigmaringen, � 13654
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, � 7492260 

Entsorgungstermine
Freitag, den 06.10.2023 - Restmüll
Dienstag, 10.10.2023 - Gelber Sack
Samstag, 14.10.2023 - Alteisensammlung

Fundbüro:
Es wurde ein Kinderfahrradhelm (Fundort: Bürgerhaus 
Spielplatz) abgegeben.
Nähere Auskünfte im Bürgerbüro unter der Telefon-Nr. 
7305-25.

25-jähriges Dienstjubiläum von Klärwärter 
Aribert Beil
Bürgermeister Schwaiger durfte in diesen Tagen Herrn Klärwärter
Aribert Beil zu dessen 25-jährigem Dienstjubiläum im öffentlichen
Dienst gratulieren. Herr Beil ist seit 01.10.1998 beim Abwasser-
zweckverband Donau-Lauchert als Klärwärter beschäftigt und ver-
antwortet seit nunmehr 3,5 Jahren in der Nachfolge von Herrn 
Kordovan die Leitung der Verbandskläranlage und ihrer Außen-
stellen. Bei einem Überraschungsbesuch auf der Kläranlage er-
hielt er vom Verbandsvorsitzenden BM Schwaiger einen Ge-
schenkkorb sowie eine Dankesurkunde überreicht. Wir wünschen
Herrn Beil alles Gute und weiterhin viel Freude bei der Arbeit.

Foto: Gemeindeverwaltung Sigmaringendorf 

Landkreis Sigmaringen

Vollsperrungen wirken sich auf den Busverkehr
aus
Wegen einer Fahrbahnsanierung wird die Landesstraße 456 zwi-
schen Krauchenwies und dem Abzweig Sigmaringendorf (L 455)
von Mittwoch, 4., bis Freitag, 27. Oktober, voll gesperrt. Der Bus-
verkehr muss daher eine weiträumige Umfahrung mit einer Fahr-
zeitverlängerung von etwa 11 Minuten in Kauf nehmen. Das
wiederum führt zu erheblichen Verspätungen auf der Linie 500,
aber auch auf den Linien 103, 104 und 7391. Zusätzlich ist zeit-
gleich der sogenannte Abig-Knoten an der Landesstraße
200/Bundesstraße 31 in Überlingen gesperrt. Auch dort wird der
Busverkehr umgeleitet, was zu weiteren Verspätungen führt.

Um wichtige Anschlüsse im Linienverlauf zu gewährleisten, fah-
ren die Busse für die Dauer der Baustellen teilweise geänderte
Routen. Durch die erhebliche Fahrzeitverlängerung können je-
doch nicht alle Haltestellen angefahren und nicht alle (Zug)-An-
schlüsse erreicht werden.

Der Regiobus 500 (Sigmaringen - Überlingen) wird über Sigma-
ringendorf mit Halt am Bahnhof umgeleitet, um dort den An-
schluss an den RE 55 nach Ulm zu gewährleisten. Die Haltestel-
len Hedingen, Staatsarchiv und Josefslust entfallen, werden aber
auf dem Rückweg nach Überlingen wie gewohnt angefahren. So-
dann erfolgt die Umleitung über Zielfingen. Ab Krauchenwies füh-
ren die Busse die Verspätung bis nach Überlingen mit.

Fahrgäste werden gebeten, deutlich mehr Zeit einzuplanen und
sich über den Fahrtverlauf und die neuen Abfahrtzeiten ihrer Ver-
bindung für den Zeitraum der Sperrung zu informieren. Der Bau-
stellenfahrplan mit den geänderten Fahrzeiten kann über die
Fahrplanauskunft des Verkehrsverbunds Neckar-Alb-Donau (Nal-
do) im Internet auf www.naldo.de sowie auf der Seite regiobus-
sigmaringen.de eingesehen werden.
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Wir sind für Sie da  

� 07571/7305-0
� bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr



Schadstoffmobil nimmt kostenfrei 
Problemabfälle entgegen
Das Schadstoffmobil der Kreisabfallwirtschaft ist von Freitag, 13.
Oktober bis Samstag, 11. November, im gesamten Kreisgebiet
unterwegs. Mit der Sammelaktion sollen alle Bürgerinnen und
Bürger die Möglichkeit bekommen, ihre Problemabfälle kostenfrei
und umweltgerecht zu entsorgen.

Beim Schadstoffmobil abgegeben werden können Reste von
Reinigungsmitteln, Unkrautbekämpfungs- und Pflanzenschutz-
mittel, Holzschutzmittel, Spraydosen mit Restinhalten, Impräg-
niermittel, Photochemikalien, Wachse, Schmierfette, Kleber, Säu-
ren, Laugen, Salze, Quecksilber, lösungsmittelhaltige Farben und
Lacke in flüssigem Zustand, Beizmittel, Lösungsmittel, Leucht-
stoffröhren, Energiesparlampen, Batterien aller Art (maximal drei
Starterbatterien pro Haushalt) sowie andere schadstoffhaltige
Stoffe, die nicht in den Restmülleimer oder ins Abwasser gehören.

Nicht angenommen werden lösungsmittelfreie Farbreste wie 
Dispersionsfarben oder Abtönfarben, aber auch sonstige ausge-
trocknete Farb- und Lackreste. Diese sind im ausgetrockneten
Zustand über den Restmüll zu entsorgen. Ebenfalls nicht ange-
nommen werden Altöle, Kühlgeräte, Fernseher, PC-Monitore so-
wie Problemstoffe beziehungsweise gewerblicher Sondermüll.
Für Altöle besteht eine Rücknahmepflicht der Vertreiber. Kühlge-
räte, Fernseher und PC-Monitore nehmen die Entsorgungsanla-
ge Ringgenbach, der Recyclinghof in Bad Saulgau und die ehe-
malige Umladestation in Gammertingen kostenlos entgegen.

Starterbatterien werden zwar bei der Schadstoffsammlung an-
genommen, können aber auch bei jeder Verkaufsstelle für Star-
terbatterien abgegeben werden. Gemäß der Batterieverordnung
sind Vertreiber, die schadstoffhaltige Starterbatterien an Endver-
braucher abgeben, dazu verpflichtet, diese auch unentgeltlich zu-
rückzunehmen. Ebenso kann beim Kauf einer neuen Starterbat-
terie eine gebrauchte Batterie abgegeben werden. Gerätebatte-
rien können kostenlos auch bei jeder Verkaufsstelle sowie auf
den Recyclinghöfen im Landkreis abgegeben werden. Lithium-
haltige Batterien nehmen die Recyclinghöfe im Landkreis Sig-
maringen und die Entsorgungsanlage Meßkirch-Ringgenbach
ebenfalls entgegen.

Fragen zu Problemstoffen und zum Schadstoffmobil beantworten
die Mitarbeitenden der Abfallberatung gerne unter der Telefon-
nummer 07571/102-6677 oder per E-Mail an abfallberatung@lra-
sig.de. Weitere Informationen gibt es in der Abfall-App der Kreis-
abfallwirtschaft und auf der Internetseite des Landkreises unter
www.landkreis-sigmaringen.de.

Der Termin für die Problemstoffsammlung
in Sigmaringendorf
Bauhof:  Freitag, 20. Oktober 2023 um 15:00 bis 15:45 Uhr

Felsberäumungsarbeiten 
an der Landesstraße 277
Das Landratsamt Sigmaringen lässt von Montag, 9., bis vor-
aussichtlich Freitag, 20. Oktober, Felsberäumungsarbeiten an
der Landesstraße 277 zwischen Dietfurt und Thiergarten so-
wie zwischen Hausen im Tal und Beuron durchführen. Eine
Spezialfirma entfernt dabei loses und absturzgefährdetes Fels-
material oberhalb der Straße. Die Arbeiten sind witterungsabhän-
gig, Änderungen im Zeitplan daher möglich.

Im genannten Zeitraum ist täglich zwischen 7 und 19 Uhr mit Ver-
kehrsbehinderungen durch kurzzeitige und abschnittsweise Sper-
rungen von maximal 7 Minuten zu rechnen. Für den Busverkehr
ergeben sich dadurch nur geringfügige Beeinträchtigungen. 

Die Kosten der Maßnahme belaufen sich auf rund 55.000 Euro
und werden vom Land Baden-Württemberg getragen.

Einschränkungen bei der Kfz-Zulassungsstelle
Pfullendorf
Um sich für die Zukunft gut aufzustellen, werden alle Kfz-Zulas-
sungsstellen des Landkreises mit einer neuen Software ausge-
stattet. Die damit verbundenen Umstellungsarbeiten in unserem
Rechenzentrum führen zu Einschränkungen bei den Öffnungs-
zeiten. Die Außenstelle Pfullendorf hat daher am Freitag, 6.
Oktober, bis 13 Uhr geöffnet. 

An allen weiteren Tagen stehen Ihnen unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu den gewohnten Öffnungszeiten zur Verfügung.

Bürger können bei Teilraumgesprächen am
ÖPNV der Zukunft mitwirken
Der öffentliche Personennahverkehr (ÖPNV) nimmt als Bestand-
teil der Mobilitätswende eine immer wichtigere Rolle ein. Das
Landratsamt Sigmaringen lädt die Bürgerinnen und Bürger des
Landkreises deshalb zu sogenannten Teilraumgesprächen im
Oktober ein. Inhalt dieser Gespräche ist der neue Nahverkehrs-
plan des Landkreises. Dieser definiert die Ziele und Vorgaben des
Landratsamts an den Busverkehr – beispielsweise die Häufigkeit
und Dauer einzelner Busverbindungen sowie die Ausgestaltung
des Liniennetzes.

In Hohentengen, Gammertingen, Sigmaringen und Pfullendorf
können sich alle Interessierten über die neuesten Pläne und Ent-
wicklungen informieren und sich mit ihren Wünschen und Anre-
gungen direkt an die Verantwortlichen des Landratsamts wenden.
„Bürgerbeteiligung und Transparenz sind im ÖPNV sehr wichtige
Instrumente“, sagt Max Stöhr, Leiter des Fachbereichs Kommu-
nales und Nahverkehr beim Landratsamt. „Um den Busverkehr
zukunftssicher und nutzerfreundlich zu gestalten, sind wir auf die
Erfahrungen und Anregungen der Menschen angewiesen, die
tagtäglich unser Busnetz nutzen.“

An folgenden Terminen besteht die Möglichkeit für Bürgerinnen
und Bürger des Landkreises Sigmaringen, mit den Verantwort-
lichen des Landratsamts ins Gespräch zu kommen:

- Montag, 9. Oktober, 18 Uhr: Göge-Halle Hohentengen (für
die Einwohnerinnen und Einwohner von Bad Saulgau, Mengen,
Hohentengen, Herbertingen und Ostrach)

- Mittwoch, 11. Oktober, 18 Uhr: Rathaus Gammertingen (für
die Einwohnerinnen und Einwohner von Gammertingen, Neu-
fra, Hettingen und Veringenstadt)

- Dienstag, 17. Oktober, 18 Uhr: Sitzungssaal des Landrats-
amts in Sigmaringen (für die Einwohnerinnen und Einwohner
von Sigmaringen, Sigmaringendorf, Krauchenwies, Inzigkofen,
Stetten a.K.M., Schwenningen, Leibertingen, Beuron, Scheer
und Bingen)

- Mittwoch, 18. Oktober, 18 Uhr: Stadthalle Pfullendorf (für die
Einwohnerinnen und Einwohner von Pfullendorf, Meßkirch,
Herdwangen-Schönach, Illmensee, Sauldorf und Wald)
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Fachbereich Forst lädt zum Privatwaldtag
in Bingen ein
Der Fachbereich Forst des Landratsamts Sigmaringen lädt alle
interessierten Waldbesitzerinnen und Waldbesitzer zu einer etwa
zweistündigen Informationsveranstaltung beim Privatwaldtag am
Freitag, 13. Oktober, um 14 Uhr im Forstrevier Bingen ein. Treff-
punkt für die Teilnehmenden ist der Parkplatz 3 Kreuze an der
Straße zwischen Bingen und Egelfingen.

Die Förster der Reviere Bingen und Sigmaringendorf-Scheer
sprechen über Pflanzung und Verbissschutz und informieren über
forstrechtliche Aspekte bei der Durchführung eines Kahlhiebs. Die
Waldbesitzenden werden während der Veranstaltung und im An-
schluss daran genügend Zeit haben, den Förstern Fragen zu stel-
len. Eigentümerinnen und Eigentümer von Kleinprivatwald kön-
nen die Gelegenheit nutzen, sich vor der anstehenden Ein-
schlagsaison über die aktuellen Entwicklungen in der Forst- und
Holzwirtschaft zu informieren.

Ein Lageplan mit dem genauen Treffpunkt sowie Informationen
zur Anfahrt/Routing ist im Veranstaltungskalender auf der Inter-
netseite des Landratsamts unter 
www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalender zu finden. Den Link
können Sie auch direkt über folgenden QR-Code aufrufen:

Landkreis sucht ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer mit einem Herz für Familien
Die ersten Monate nach der Geburt eines Kindes sind für alle jun-
gen Eltern herausfordernd. Umso hilfreicher ist für sie die Unter-
stützung der Familie oder von Freunden. In Zeiten wachsender
Mobilität und kinderferner Lebenswelten fehlt jedoch immer häu-
figer ein persönliches Netzwerk, das die Herausforderungen zu
meistern hilft. In diesen Fällen sind die Ehrenamtlichen des Pro-
gramms „wellcome“, einer Art modernen Nachbarschaftshilfe, oft
die rettenden Engel. Sie tragen dazu bei, dass kleine Krisen klein
bleiben.

Im Landkreis Sigmaringen wächst die Nachfrage von Familien
nach Unterstützung stetig. Damit der Bedarf gedeckt werden
kann, ist das „wellcome“-Team auf der Suche nach Verstärkung
und freut sich über neue Ehrenamtliche. „Diese können ganz
schnell und konkret helfen“, sagt Anja Höfler, „wellcome“-Koordi-
natorin im Landkreis Sigmaringen. „Und alle werden beschenkt:
die Familie durch praktische Entlastung und die Ehrenamtlichen
durch das Lächeln der Kinder.“ Gesucht werden Menschen mit ei-
nem Herz für Familien und Freude am Umgang mit Kindern.

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer bei „wellcome“ entla-
sten ganz praktisch im Alltag: Sie gehen mit dem Baby spazieren,
damit die Mutter Schlaf nachholen kann, begleiten die Zwillings-
mutter zu Arztbesuchen oder spielen mit den Geschwisterkin-
dern. Sie stehen mit Rat und Tat zur Seite oder hören einfach zu.
Die Ehrenamtlichen besuchen die Familien ein- bis zweimal pro
Woche für etwa zwei Stunden. „Damit entlasten sie die Familien
und gestalten den Landkreis Sigmaringen noch familienfreund-
licher“, sagt Hubert Schatz, Leiter des Fachbereichs Jugend im
Landkreis Sigmaringen. „Nur, wenn es den Eltern gut geht, geht
es auch den Kindern gut.“

Seit 2011 bekommen Eltern im Landkreis Sigmaringen wertvolle
Unterstützung über das Programm „wellcome“. Dabei handelt es
sich um ein Angebot der Fachstelle Familie am Start, eine Bera-
tungsstelle für werdende Eltern und Familien mit Babys und Klein-
kindern. Gerlinde Kretschmann, Ehefrau des baden-württember-
gischen Ministerpräsidenten Winfried Kretschmann, unterstützt
dieses Engagement bereits von Beginn an als „wellcome“-Patin.
Aktuell engagieren sich 20 Ehrenamtliche, die den Familien allein
im vergangenen Jahr insgesamt 344 Stunden ihrer Zeit geschenkt
haben. Doch die Nachfrage der Familien wächst weiter. Damit die-
ser Bedarf gedeckt werden kann, freut sich das „wellcome“-Team
über neue Helferinnen und Helfer – insbesondere aus dem Raum
Pfullendorf, Meßkirch und Stetten am kalten Markt. 

Deutschlandweit unterstützen derzeit rund 4.000 Ehrenamtliche
junge Familien mit Babys über das Angebot „wellcome – Prakti-
sche Hilfe nach der Geburt“. Zur Gewinnung von weiteren Helfe-
rinnen und Helfern findet am Montag, 9. Oktober, um 15 Uhr eine
Online-Informationsveranstaltung statt. Dabei erhalten Interes-
sierte alle nötigen Informationen und Mitarbeiterinnen stehen für
Fragen rund um das Ehrenamt zur Verfügung. Die Möglichkeit zur
Anmeldung und weitere Termine gibt es im Internet auf www.well-
come-online.de/ehrenamt-veranstaltung.

Weitere Informationen gibt es zudem bei „wellcome“-Koordinato-
rin Anja Höfler, Telefon: 07571/102-4260, 
E-Mail: sigmaringe@wellcome-online.de.

Online-Veranstaltung vermittelt Tipps 
für das Essen am Familientisch
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Dienstag, 24. Oktober, eine Online-Veranstaltung für
Eltern mit Kindern im Alter zwischen einem und drei Jahren an.
Von 10 bis 11 Uhr geht es darum, wie das Kind das Essen am
Familientisch lernen kann und welche Regeln gelten sollten.

Themen der Veranstaltung sind Ernährungsempfehlungen für
Kleinkinder und für eine ausgewogene Zusammenstellung der
Mahlzeiten. Darüber hinaus gibt es viele weitere Tipps rund um
den Familientisch. Geleitet wird der Kurs von Angelika Lindner,
Referentin für bewusste Kinderernährung. Die Anmeldung erfolgt
über den Veranstaltungskalender des Landratsamts auf der Inter-
netseite www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen. Der
Link für das Webinar wird den Teilnehmenden einen Tag vor der
Veranstaltung zugesandt. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Andere Behörden und Institutionen

Direkteinstieg Kita: 601 berufserfahrene 
Personen wagen den Neuanfang und starten
neue Ausbildung zur Kita-Fachkraft 
Staatssekretär Volker Schebesta MdL: „Ich freue mich, dass
so viele Direkteinsteigerinnen und Direkteinsteiger sowie Ki-
ta-Träger und Ausbildungsschulen für das neue Ausbil-
dungsmodell gewonnen werden konnten. Das zeigt, dass wir
auf dem richtigen Weg sind, um auch auf diesem Weg die
Personalsituation in unseren Kindertageseinrichtungen zu
verbessern.“
Der neue Bildungsgang Direkteinstieg Kita ist ein Erfolgsmodell.
Das zeigt die hohe Zahl an Personen, die ab diesem Schuljahr an
24 Schulstandorten in Baden-Württemberg eine verkürzte Aus-
bildung zur sozialpädagogischen Assistenz beginnen. 601 Di-
rekteinsteigerinnen und Direkteinsteiger haben im September die
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Ausbildung begonnen und dazu einen Arbeitsvertrag mit einem
Kita-Träger abgeschlossen. Der Bildungsgang, der als Pilotver-
such im Februar 2023 an der Helen-Keller-Schule in Weinheim mit
30 Auszubildenden erstmals startete, ist für viele eine attraktive
Möglichkeit, beruflich neu durchzustarten. Zur Helen-Keller-Schu-
le kamen 23 weitere Schulstandorte verteilt auf ganz Baden-Würt-
temberg hinzu. Insgesamt 15 öffentliche und 9 private Schul-
standorte bieten den Bildungsgang im aktuellen Schuljahr
2023/24 nun an. 

Großes Engagement der beteiligten Kitas, Träger und Schu-
len
Die Auszubildenden bringen alle eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung mit; einige von ihnen waren zuvor schon als Zusatz-
kräfte in Kindertageseinrichtungen tätig. Im Ausbildungsgang „Di-
rekteinstieg“ wird der Berufsabschluss in zwei Jahren statt wie re-
gulär in drei Jahren ermöglicht. Parallel zur Ausbildung sind die
Auszubildenden bereits in der Kita tätig. „Ich freue mich, dass so
viele Direkteinsteigerinnen und Direkteinsteiger sowie Kita-Träger
und Ausbildungsschulen für das neue Ausbildungsmodell ge-
wonnen werden konnten“ sagt der für den frühkindlichen Bereich
zuständige Staatssekretär des Kultusministeriums, Volker Sche-
besta MdL. Er ergänzt: „Das zeigt, dass wir auf dem richtigen Weg
sind. Der neue Bildungsgang ist ein wichtiger Baustein, um die
Personalsituation in unseren Kindertageseinrichtungen zu ver-
bessern.“

Im ganzen Land konnten viele Einrichtungen gefunden werden,
die sich an dem Projekt beteiligen. Staatssekretär Volker Sche-
besta MdL: „Für das Engagement der beteiligten Kitas und Kita-
Träger, der Ausbildungsschulen sowie die Unterstützung der
Schulträger und der Agenturen für Arbeit sind wir sehr dankbar.
Der Ausbau dieses neuen Ausbildungsmodells ist ein wichtiger
Meilenstein auf dem Weg weitere Fachkräfte für den frühkind-
lichen Bereich zu gewinnen.“

Weitere Informationen
Das Projekt Direkteinstieg wurde vom Kultusministerium Baden-
Württemberg gemeinsam mit der Regionaldirektion Baden-Würt-
temberg der Bundesagentur für Arbeit entwickelt. Dabei handelt
es sich um eine verkürzte Ausbildung zur sozialpädagogischen
Assistentin und zum sozialpädagogischen Assistenten. Zur Ziel-
gruppe gehören Personen mit abgeschlossener Berufsausbil-
dung, die das Berufsfeld wechseln wollen oder bereits als Zu-
satzkräfte in Kindertageseinrichtungen tätig sind. Darüber hinaus
wird auch ein Bildungsgang angeboten, der den Abschluss zum
Erzieher beziehungsweise zur Erzieherin ermöglicht. 

www.erzieher-in-bw.de
Die möglichen Ausbildungswege als pdf: 
https://erzieher-in-bw.de/wp-content/uploads/2023/05/EBW_Aus-
bildungswege_Uebersicht.pdf

Die Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg:
Eröffnung mit Herz und Nachhaltigkeit

Zur Einweihung des Christian-Härle-Platzes am 29.Septem-
ber öffnete die DRV BW die Türen ihres nachhaltigen Neu-
baus 

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV
BW) öffnete am Freitag, 29. September 2023, mit der Veranstal-
tung »Platz frei!« ihre Türen. Zahlreiche Gäste nahmen an der
feierlichen Einweihung des Christian-Härle-Platzes sowie des
Neubaus teil. 

Namensgeber für den neu eingeweihten Platz ist NS-Wider-
standskämpfer Christian Härle, der in der Nachkriegszeit als er-
ster Präsident die damalige Landesversicherungsanstalt Würt-
temberg als »Verwaltung mit Herz« prägte. Der Erste Direktor der
DRV BW, Andreas Schwarz, erklärt: »Auch heute wird die Ver-
mittlung von sozialen Kompetenzen und menschlichem Einfüh-
lungsvermögen bei uns großgeschrieben. Ob bei der Ausbildung
oder im Service für unsere Kunden, für die wir bereit sind, jede
»Extrameile« zu gehen. So wurden innovative Angebote wie die
umfassende Altersvorsorgeberatung, das Präventionsprogramm
»RV-fit« oder der Firmenservice in Baden-Württemberg erdacht
und umgesetzt – und sind heute neben Reha, Rente und Be-
triebsprüfung in der DRV bundesweit Standard.« 
Das Herzblut der DRV-Mitarbeitenden sei auch in Konzeption und
Gestaltung des neuen Dienstgebäudes geflossen. Auf neun Eta-
gen vereint es nun die Beratung, Ausbildung, Sachbearbeitung
und Verwaltung der DRV BW in der Landeshauptstadt. Laut
Schwarz »schafft diese Verwaltung mit Herz auch Orte, die Men-
schen zum Verweilen und der Pflege von sozialen Kontakten ein-
laden«. Dies sei mit dem Christian-Härle-Platz gut gelungen.
Die baden-württembergische Ministerin für Umwelt, Klima und
Energiewirtschaft, Thekla Walker MdL, bezeichnet das Projekt als
vorbildliches Beispiel für klimaschonendes Bauen in der Verwal-
tung: »Mit diesem Engagement leistet die Deutsche Rentenver-
sicherung einen wesentlichen Beitrag zum Klimaschutz und dem
ehrgeizigen Ziel Baden-Württembergs, bis 2040 klimaneutral zu
werden.« Denn die DRV BW setzt im Neubau zu 100 Prozent auf
erneuerbare Energie durch Geothermie. Damit wird das Gebäu-
de im Sommer gekühlt und im Winter beheizt: »Dies kam Versi-
cherten und Mitarbeitenden bereits im letzten Winter zu Gute, als
überall die Heizungen gedrosselt wurden und in den Stuttgarter
Räumen angenehme Temperaturen herrschten«, betont
Schwarz. 

Hintergrundinformationen über Christian Härle 
1933 wurde Christian Härle, der bis dahin im Vorstand der Lan-
desversicherungsanstalt (LVA) Württemberg tätig war, aus politi-
schen Gründen seiner Ämter enthoben und im Konzentrationsla-
ger Heuberg inhaftiert. Als Widerstandskämpfer gehörte er dem
»Stuttgarter Kreis« an und wurde nach dem missglückten Hitler-
Attentat 1944 als Mitverschwörer ins Konzentrationslager Dach-
au deportiert. Ab dem 1. August 1945 setzte er sich bei den Be-
satzungsmächten als erster Präsident der Landesversicherungs-
anstalt Württemberg für die Einheit des Versicherungsträgers (kei-
ne Zerschlagung nach Besatzungszonen) und für einen demo-
kratischen Wiederaufbau der Behörde ein. Stark machte er sich
vor allem auch für die Genehmigung von Bankkrediten, damit
überhaupt die Renten an Rentner, Witwen und Waisen ausgezahlt
werden konnten und Heilstätten wieder ihre Tore öffneten. Das
Vermögen der LVA Württemberg war zu diesem Zeitpunkt einge-
froren.

Hintergrundinformation zum nachhaltigen Neu-und Umbau
Außer dem neu gestalteten Christian-Härle-Platz wurde auch der
Neubau in Stuttgart fertiggestellt. In mehreren Bauabschnitten
wurden seit 2013 insgesamt 24.000 Quadratmeter Büro- und Be-
ratungsfläche energetisch saniert oder neu gebaut. Die Baupha-
se erfolgte bei laufendem Betrieb und dauerte deshalb insgesamt
zehn Jahre. Durch den teilweisen Erhalt des Altbaus sind Ab-
bruchabfälle verringert, Ressourcen gespart und die zusätzliche
Flächenversiegelung möglichst geringgehalten worden. Eine
Wärmeversorgung, die im Neubau zu 100 Prozent aus erneuer-
barer Quelle erfolgt sowie weitreichende Energieeinsparungen
belegen die beachtlichen Anstrengungen, auch den Betrieb in den
Gebäuden umweltverträglich zu gestalten. Insgesamt beziehen
die Gebäude – inklusive der integrierten Altbauten – ihren Kälte-
und Heizenergiebedarf zu 70 Prozent aus regenerativen Quellen. 
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Auskünfte zu den Themen Prävention, Rehabilitation, Altersvor-
sorge und Rente gibt es bei der Deutschen Rentenversicherung
Baden-Württemberg in den Regionalzentren und Außenstellen im
ganzen Land, über das kostenlose Servicetelefon unter 0800
100048024, bei den ehrenamtlich tätigen Versichertenberaterin-
nen und -beratern sowie im Internet unter www.deutsche-renten-
versicherung-bw.de. 

Agentur für Arbeit Balingen
Berufsbegleitend studieren - mit und ohne Abitur 
Am Donnerstag, dem 12. Oktober, findet um 17:30 Uhr im Be-
rufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur für Arbeit Balin-
gen eine Informationsveranstaltung rund um das Universi-
tätsstudium an der FernUniversität Hagen statt. Renate Ursula
Kiener-Weiß von der Studienberatung der FernUniversität infor-
miert über das Studienangebot, den Studienablauf und die Be-
sonderheiten des Studiums 

Die FernUniversität Hagen ist die einzige staatliche Fernuniversität
und zugleich die größte Hochschule in Deutschland. An ihr können
mehr als 20 staatlich anerkannte Bachelor- und Masterabschlüs-
se erreicht werden. Dank des flexiblen Studiensystems ist das
auch neben dem Beruf oder der Zeit für die Familie möglich.

Im Anschluss an den Vortrag können Fragen gestellt und noch of-
fene Punkte mit der Studienberaterin besprochen werden.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und die Teilnahme wie im-
mer kostenlos.

Handwerkskammer Reutlingen 
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für 2023
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2023 noch 277
Lehrstellen in 190 Betrieben und für das Jahr 2024 bereits 284
Lehrstellen in 157 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind über
273 Praktikumsplätze ausgeschrieben.

Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2023 sind aktuell noch 30 Lehrstellen in
22 Betrieben ausgeschrieben und schon 16 Ausbildungsplätze in
13 Betrieben für 2024 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche).
In der Praktikabörse sind außerdem 17 Praktikumsplätze veröf-
fentlicht.

Für 2023 werden im Landkreis Sigmaringen aktuell die meisten
Auszubildenden in folgenden Berufen (jeweils m/w/d) gesucht: 
1 Anlagenmechaniker für Sanitär- Heizungs- und Klimatechnik, 
1 Bäcker, 2 Baugeräteführer, 3 Beton- und Stahlbetonbauer, 
2 Elektroniker, 2 Gärtner- Garten- u. Landschaftsbau, 2 Glaser, 
1 Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker, 1 Kaufmann/-frau
Büromanagement, 1 Land- und Baumaschinenmechatroniker, 2
Maler- und Lackierer, 3 Maurer, 1 Metallbauer, 4 Straßenbauer, 1
Tischler, 1 Verfahrensmechaniker für Kunststoff- und Kautschuk-
technik und 1 Zimmerer.

Welttag der seelischen Gesundheit
Psychotheatrie
Der Arbeitskreis „Welttag seelische Gesundheit“ lädt am 11. Okt-
ober 2023 um 18.30 Uhr zu einem Figurenspiel für Erwachsene
ein. Es findet im Saal der Haus Bethlehem (ehemals Konvikt) in
der Konviktstr. 19 in Sigmaringen statt. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen.

In die „Psychotheatrie“ wurden Theaterfiguren stationär aufge-
nommen, die aufgrund der Isolation und spielfreien Zeit des Lock-
downs dramatische Veränderungen ihrer Psyche bis hin zur 
Berufsunfähigkeit erlitten haben. Um dem Publikum einen Einblick
in die schwerwiegenden Folgen der Pandemie im Bereich des 
Figurentheaters zu gewähren, lädt Anna-Lena Kübel ein, vom
Morgengrauen - bis hin zum Lebensabend - ein metamorphoses
Figurenspiel mitzuerleben.

Caritasverband Sigmaringen:
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz
trifft sich in Sigmaringen
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit Demenz
trifft sich am Montag, 09. Oktober 2023 von 10-11.30 Uhr im
Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen sind herz-
lich willkommen!
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen und
pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das Dekanat Sig-
maringen-Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden Angehörigen
haben die Möglichkeit, sich auszutauschen und Tipps zum Um-
gang mit dem demenzkranken Menschen zu erhalten. 

Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen,
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32 

BSVW  -  Einladung zur Vortragsreihe 
„Leben mit Sehbehinderung“ 
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. lädt
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit Sehbe-
hinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon, ein.
Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Be-
troffenen, aber auch die Angehörigen und Freunde vor große Fra-
gen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe möchten wir
dem genannten Personenkreis Informationen geben, wie ein
selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinde-
rung möglich ist.

Termine:

11. Oktober 2023 um 19.00 Uhr
Thema: E-Rezept und Patientenakte
Frau Iris Bush, Leiterin der Kundenbetreuung der AOK

15. November 2023 um 19.00 Uhr
Thema: Augenerkrankung Retinitis Pigmentosa
Herr Dr. David Merle von der Universitätsaugenklinik Tübingen

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Württemberg e.V. lädt Sie zu einem geplanten Zoom-
Meeting ein.

Meeting-ID: 854 0624 0815
Kenncode: 300683
Schnelleinwahl mobil
+49 69 71049922, 85406240815 Deutschland
+49 69 38079883, 85406240815 Deutschland

Einwahl nach Standort (Festnetz)
+49 69 7104 9922 Deutschland
+49 69 3807 9883 Deutschland

Meeting-ID: 854 0624 0815

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den
Link zur Zoomkonferenz.
BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart, 
https://www.bsv-wuerttemberg.de/
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FrauenBegegnungsZentrum e.V.
Aktionstag am 07. Oktober 2023 „Kindertagespflege auf dem
Schirm“

Ihr wollt mehr über die Kindertagespflege erfahren?
Was ist Kindertagespflege?
• Wie werde ich Kindertagespflegperson?
• Welche Voraussetzungen müssen als Kindertagespflegeper-

son erfüllt sein?
• Was kostet die Betreuung in der Kindertagespflege?
• Wie finde ich eine Kindertagespflegeperson?
• Was berichten aktive Kindertagespflegepersonen und Eltern

deren Kindern von einer Kindertagespflege-
person betreut werden?

Dann folgt dem QR- Code, besucht unsere
Homepage
https://www.frauen-begegnungs-zentrum.de
oder folgt uns auf Instagram

Seminare in der Schwäbischen Bauernschule im
November 2023
Kennen Sie das Bildungshaus „Schwäbische Bauernschule“ in
Bad Waldsee? 
Dort gibt es tolle Bildungsangebote für neugierige und interes-
sierte Menschen. 

9. bis 11. November 2023
Rhetorik - Seminar zur Verbesserung des individuellen Kom-
munikationsprofils
Lernen Sie Handlungsansätze kennen, um ihr rhetorisches Po-
tenzial kontinuierlich weiter zu entwickeln, um selbstsicher auf-
treten und überzeugend kommunizieren können.

24. bis 26.11.2023
Gesundheits- und Fitnesswochenende für Landwirte und
Männer aus dem ländlichen Raum
Nehmen Sie die Ideen, Impulse und Erholung aus dem Wochen-
ende und gestalten Sie Ihren Alltag wieder frisch gestärkt von den
Eindrücken, Erlebnissen und gemeinsamen Aktivitäten aus der
Männer- Runde.

1. bis 3. Dezember 2023
Yoga-Seminar „Mit sich selbst in Einklang kommen“
Für Frauen, die Freude an Beweglichkeit, Entspannung und Acht-
samkeit haben. 

1. bis 3.12.2023
Atem holen im Advent - für Frauen in der nachberuflichen 
Lebensphase
Zeit, um innezuhalten, Zeit zum Nachdenken und Zeit, um Ab-
stand von der Betriebsamkeit des Alltags zu gewinnen. Gönnen
Sie sich ein Adventswochenende ganz im Zeichen der Begeg-
nung, der Besinnung und der Gemeinschaft von Frauen aus dem
ländlichen Raum. 

Vorschau
ab 10.01.2023 Fachseminar Biodiversitäts-Pädagogik 
Sie möchten sich für den Erhalt der Biodiversität engagieren, sich
fachlich und methodisch qualifizieren? Dieses Seminar richtet
sich an alle - auch Fachkräfte im Agrarbereich und Pädagog:in-
nen, die die Vielfalt der Natur lieben und für dieses Thema Men-
schen aller Altersgruppen sensibilisieren möchten. Mit dem Zerti-
fikat „Biodiversitäts-Pädagogik“ können sie unternehmerisch tätig
werden. Es befähigt Sie zu Beratungen bei Gemeinden oder Fir-
men und zum Unterricht in pädagogischen Einrichtungen. 
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.schwaebische-
bauernschule@lbv-bw de oder Tel. 07524 4003-0.

Fortbildung und Schule

Junior–LIZE–Köche und Köchinnen 
aus 4. Grundschulklassen gesucht
Das neue Schuljahr hat begonnen und das LIZE-Koch Projekt an
der Liebfrauenschule unter der Leitung von Astrid Felbick kommt
gleich mit einer neuen Idee. „Wir bieten kleinen Gourmets erste
echte Kocherfahrungen mit Profis an“, erklärt Felbick, die auch
Vorsitzende des Fördervereins der Liebfrauenschule ist und fügt
noch hinzu: „Kochen und Backen macht Spaß und das gute
Selbstgekochte und -gebackene anschließend zu verputzen so-
wieso“.

Angesprochen sind 4.-Klässler, die sich in dieser Aussage sofort
erkennen und gerne Junior-LIZE-Koch werden möchten. Das
geht an drei Dienstagen (17. Oktober, 14. November, 12. De-
zember 2023) beim Kinder-Kochkurs in der Schulküche der LIZE-
Köche an der Liebfrauenschule. Die Profis Küchenmeister Alois
Schmidt und Michael Angl achten auf Regionales und Saisonales
bei der Produktauswahl. Die drei Kinder-Koch-Tage haben daher
die Themen: Herbstküche, regionale Küche und Weihnachts-
bäckerei. Beide sind Ausbilder von rund 100 LIZE-Köchen in ver-
schiedenen Altersstufen und Schularten an der Liebfrauenschule
bis hin zur IHK-Prüfung als Koch oder Köchin. Ganz besonders
freuen sie sich nun auf kleine Nachwuchsgourmets, mit denen sie
den Kochlöffel und die Teigrolle schwingen und die sie zu Junior-
Köchen und Köchinnen mit Zertifikat machen können.

Alle Grundschüler aus den 4. Klassen sind vom Schulförderver-
ein herzlich zum Juniorkochen eingeladen. Für alle 3 Tage wer-
den nur 10 Euro Materialkosten je Teilnehmer erhoben. Die Teil-
nehmerzahl ist allerdings begrenzt, deshalb schnell anmelden bei
Sibylle Popp sibylle.popp@fv-lize.de oder vormittags telefonisch
unter 07571 734 100. 

Einladung zum Infotag 
im Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Am 14. Oktober 2023 findet im Kolping-Bildungszentrum von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr für alle interessierte Schüler/innen
und deren Eltern ein Informationstag statt.
Herr Steine von der Agentur informiert vor Ort um 10:30 Uhr
und 11:00 Uhr über berufliche Chancen nach dem Schulab-
schluss
Vorgestellt wird das sozialwissenschaftliche Gymnasium mit
dem Schwerpunktfach “Pädagogik und Psychologie”. Die Schü-
ler/innen können in einem konstruktiven und angehnehmen Lern-
umfeld in drei Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert
auf persönliche und unterstützende Lernbetreuung gelegt.

Eine gute Basis fürs Leben bieten die zwei Schuljahre am Be-
rufskolleg Gesundheit/Pflege I und II (zweijährig).
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder für
ein Studium vor und können die Schule mit einer Prüfung zur
Fachhochschulreife abschließen. Zugangsvoraussetzung ist eine
bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsab-
schluss. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/in
im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schul-
geldfrei.  

Am Berufskolleg Fremdsprachen können die Schüler/innen
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsas-
sistenten absolvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum
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„Internationalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ möglich. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation für inter-
national tätige Unternehmen zu vermitteln.  

Lehrgang Fachwirt im Erziehungswesen (KA)  
Am 17. November 2023 startet der berufsbegleitende Lehrgang.
In 15 Monaten erhalten die Teilnehmer/innen das Fachwissen und
die Qualifikation, die es ermöglichen Leitungsaufgaben zu über-
nehmen. Auf dem Lehrplan stehen Personalmanagement mit Or-
ganisationsentwicklung, Personale und soziale Kompetenz, Ma-
nagementmethoden, Büromanagement und IT, Recht und 
Betriebswirtschaft. Unterricht ist jedes zweite Wochenende frei-
tags von  15:45 Uhr 19:30 Uhr und samstags von 8:30 bis 14:15
Uhr.

Buchführungs-Grundkurs, 3 x mittwochs von 18:30 Uhr bis
20:45 Uhr, ab 11. Oktober 2023 
Praxisorientierte Buchführung, 4 x montags von 18:30 Uhr bis
20:45 Uhr, ab 06. November 2023 
Wirtschaftsenglischkurs, Online, 10 x montags von 17:30 Uhr
bis 19:00 Uhr, ab 06. November 2023 
www.kolping-riedlingen.de
Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree 
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstraße 24, 88499
Riedlingen, Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Römisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen
Pfarrbüro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretärin: Andrea Stroppel
Mittwoch 11.10. ist das Pfarrbüro geschlossen
Freitag 09.30 Uhr – 11.30 Uhr
Tel. 6867090, Fax 6867092
E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:
Gem.ref. Regina Schmucker, Tel. 6867090
Präsenzzeit im Pfarrbüro Freitag 09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
und nach Absprache
E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros „mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2
Mo, Di, Do, Fr 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag          09:30 Uhr - 12:30 Uhr
Mittwoch geschlossen
Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen möglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 7. Oktober Unsere Liebe Frau vom Rosenkranz
15:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde

(St. Fidelis)
17:30 Uhr Bingen Rosenkranz
18:00 Uhr Laucherthal Festgottesdienst zum Patrozinium St. Meinrad,

mitgestaltet vom Kirchenchor

Sonntag, 8. Oktober 27. Sonntag im Jahreskreis
Jes 5,1-7,Phil 4,6-9, Ev: Mt 21,33-44

9:00 Uhr Oberschmeien Eucharistiefeier, mit Segnung der Erntegaben
9:00 Uhr Jungnau Eucharistiefeier, mit Segnung der Erntegaben;

für Anna Miller
9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

(Krankenhaus)
9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Karl Bregenzer; 

(St. Johann) Irmgard und Karl Stroppel, 
Fanny und Stefan Riester

10:30 Uhr Bingen Eucharistiefeier;
für Peter Schneider und verstorbene Angehörige

11:00 Uhr Sigmaringen Wortgottesfeier mit anschließender
(St. Fidelis) Begegnung beim Kirchenkaffee

12:30 Uhr Sigmaringen Taufe von Aron Turkalj
(St. Fidelis)

17:30 Uhr Bingen Rosenkranz
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier zum Franziskusfest, 

(Gorheim) mit Segnung der Erntegaben

Montag, 9. Oktober
8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet mit Anbetung
17:30 Uhr Bingen Rosenkranz

Dienstag, 10. Oktober
17:30 Uhr Bingen Rosenkranz
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier

(St. Fidelis)

Mittwoch, 11. Oktober
16:00 Uhr Sigmaringendorf Gesprächsraum in der Kirche: Seelsorgliche 

Gespräche und Beichte
mit Kooperator Stefan Thron

17:30 Uhr Bingen Rosenkranz
18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier 

(Jahrtagsgedächtnis 09.10.-15.10.); 
für Gisela Boos; Margaretha und Hubert 
Schönenberger; Annemarie und Stefan Frei;
Anton Lang

18:00 Uhr Jungnau Andacht

Donnerstag, 12. Oktober
9:00 Uhr Sigmaringen Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit

(Fidelishaus)
9:00 Uhr Sigmaringen Frauengottesdienst mit anschließendem

(St. Fidelis) Frühstück im Begegnungsraum
17:30 Uhr Bingen Rosenkranz
18:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier

(Jahrtagsgedächtnis 09.10.-15.10.)

Freitag, 13. Oktober
10:00 Uhr Sigmaringen Kapelle Josefinenstift: Wortgottesfeier

(Josefinenstift)
14:30 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Eucharistiefeier

(Fideliswiesen)
17:30 Uhr Bingen Rosenkranz
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen

(Gorheim)
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Samstag, 14. Oktober
15:00 Uhr Sigmaringen Gedenkgottesdienst der Verstorbenen vom

(St. Fidelis) Hospiz
16:00 Uhr Sigmaringen Seelsorgliche Gespräche und Beichte

(Gorheim) bis 17:00 Uhr, mit Pater Stefan Havlik, 
17:30 Uhr Bingen Rosenkranz

Sonntag, 15. Oktober 28. Sonntag im Jahreskreis
Jes 25,6-10a, Phil 4,12-14.19-20, Ev: Mt 22,1-14

9:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier
9:00 Uhr Hochberg Wortgottesfeier Festgottesdienst zum 

Patrozinium des Hl. Wendelin und Segnung der 
Erntegaben, mitgestaltet vom Kirchenchor 
St. Michael Veringendorf unter der Leitung von 
Volker Bals

9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier
(Krankenhaus)

9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier mit Taufe von Felix Emil 
(St. Johann) Fangauer, Mitwirkung Vokalensemble unter 

Leitung von Judith Kuhnle; für Berta und Karl 
Wegener

10:30 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier; für Bernhard Riester und 
Margarete Schäfer

10:30 Uhr Sigmaringendorf Saal (Gemeindehaus): Kindergottesdienst
11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier AbenteuerKIRCHE , 

(St. Fidelis) ab 10:15 Uhr Spielstraße und Elterncafé
12:30 Uhr Sigmaringen Taufe von Felicia und Amadeo Lepsien

(St. Johann)
14:00 Uhr Sigmaringen Taufe von Käthe Griesser und Letizia Diesch

(St. Fidelis)
17:30 Uhr Bingen Rosenkranz
18:00 Uhr Sigmaringen Wortgottesfeier, mit Kommunionfeier 

(Gorheim) - ANders geDACHT

„Abenteuer mit Pippi - Wir schützen unsre
Welt, da sie uns gefällt“ 
Pippi Langstrumpf verabschiedete sich im Juli
zusammen mit all ihren Freunden in die Ferien.
Wie ihr wisst, ist bei Pippi alles etwas anders.
Und so dauert ihr Sommerpause viel länger als
bei allen anderen Kindern! Jetzt ist es jedoch

soweit: sie meldet sich voller Ferieneindrücke zurück und ihr Herz
quillt über vor Dankbarkeit. Lasst euch überraschen!
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst AbenteuerKir-
che für alle Familien und Interessierte am Sonntag, 15.10.2023!
Ab 10:15 Uhr starten Spielstraße und Elterncafé rund um die Fi-
deliskirche in Sigmaringen. Um 11:00 Uhr beginnt mit dem er-
wartungsvollen Countdown der Gottesdienst.

Ministrantenplan
Samstag, 7.10.23- Patrozinium St.Meinrad- Laucherthal 
Alle Ministranten! 

Mittwoch,11.10.23
Mi-Gr.1: Ronja, Verena, Elias S, Mattéo, Noah  

Sonntag,15.10.23
Gr.3: Ronja, Julian, Noah, Paul, Simion, Elias K. 

Mittwoch,18.10.23
Mi-Gr.2: Mattes, Julian, Leon, Simeon, 

Rom-Wallfahrt 2024
Schon seit 1962 brechen Ministranten alle vier
bis fünf Jahre auf nach Rom. Nächstes Jahr im
Sommer ist es wieder soweit und weltweit ma-
chen sich Ministranten auf den Weg. Auch wir
Sigdorfer Minis möchten nun an der Pilger-

fahrt teilnehmen. Um uns diese Reise und das Erlebnis in der
Weltstadt Rom zu finanzieren, bitten wir um Ihre Mithilfe.
Ab Oktober verkaufen wir jeden ersten Sonntag im Monat nach
dem Gottesdienst Kuchen vor der Kirche. Wir laden Sie dazu ein,
das ein oder andere Stück Kuchen zu genießen und noch eine
Weile mit uns zu verweilen.
Wir sagen jetzt schon danke für Ihre Unterstützung!

Achtung Theologie!
Impuls – Austausch – kritische Diskussion
Herzliche Einladung zu einem neuen Gesprächsformat in der
Seelsorgeeinheit Sigmaringen!
Das Angebot richtet sich an Menschen, die gern ihren Glauben re-
flektieren und mit den theologischen und gesellschaftspolitischen
Diskursen unserer Zeit ins Gespräch bringen möchten.
Die Abende starten mit einem kurzen Impuls, an den sich ein er-
ster, lockerer Austausch anschließt. Danach werden wir einen
zum Thema passenden biblischen oder theologischen Text lesen
und vertieft in die Diskussion einsteigen.
Vorkenntnisse braucht es nicht, nur Offenheit und die Bereitschaft,
Dinge kritisch zu hinterfragen und nicht beim Althergebrachten
stehen zu bleiben.
Angedachte Themen sind z. B.: Was bedeutet „heilig?“ Der Got-
tesname JHWH, Die Bibel in gerechter Sprache, Mystik.
Der erste Abend findet statt am Dienstag, den 17.10.2023 um
19:00 Uhr im Sitzungszimmer des Pfarrhauses in Sigmaringen-
dorf.
Sehr herzliche Einladung an alle!

Anja Munding, Theologin
Mit Unterstützung von Hermann Brodmann

Judith Kuckart: Café der Unsichtbaren
Lesung in der Reihe SIGMARINGEN
LIEST
»Die schlimmsten Katastrophen bekommen
beim Erzählen einen Sinn.«
Am Mittwoch, 18. Oktober 2023 liest die Au-
torin Judith Kuckart um 19.00 Uhr im Bil-
dungszentrum Gorheim aus ihrem Roman
„Cafe der Unsichtbaren“: Rieke studiert Theo-
logie und bereitet sich bei Sorgentelefon e. V.
auf die Gemeindearbeit vor. Wanda sammelt

für ein DDR-Museum Gegenstände, die nicht mehr gebraucht
werden: »Das Gestern will im Heute nicht aufhören zu sprechen.«
Für Matthias, der auf dem Bau arbeitet, ist das Dasein an sich ei-
ne rätselhafte Aufgabe. Während der Dienste beim Sorgentelefon
merkt er, nicht nur sein Leid, sein Schmerz sind riesengroß.
Außerdem hat er in der Ausbildungsgruppe die schöne Emilia
kennengelernt. Die traurige Buchhalterin Marianne, der pensio-
nierte Radioredakteur Lorentz und die 80-jährige heitere Ich-Er-
zählerin von Schrey, die nicht weiß, ob sie eine verhinderte Pia-
nistin oder eine verhinderte Terroristin ist, gehören ebenfalls in die
Sorgentelefon-Gruppe. Alle sieben – so unterschiedlich ihre Le-
ben verliefen – erfahren, dass zuzuhören den Anrufenden in ei-
ner schlaflosen Nacht das Gefühl von Ausweglosigkeit nehmen
kann – und mit dem Zuhören auch eigene Lebenserfahrungen ei-
nen unerwarteten Sinn bekommen. Die Biografien derer, die zu-
hören, berühren jene der Anrufer. Ein unsichtbares Netz zwischen
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Rand und Mitte der Gesellschaft entsteht, das Lebensgeschich-
ten aus dem Dunkel des Unerzählten fischt. Ein Roman über die
Kraft des Erzählens und Zuhörens.

Judith Kuckart, geboren 1959 in Schwelm
(Westfalen), lebt als Autorin und Regisseu-
rin in Berlin und wurde mit zahlreichen Lite-
raturpreisen und Stipendien ausgezeichnet.
Die Lesung ist eine Veranstaltung der Kath.
Kirchengemeinde und des Bildungszen-
trums Gorheim in Kooperation mit Partnern
der Christlichen Erwachsenenbildung Sig-
maringen. Eintritt 8.00 (VVK)/10,00 €

Jetzt für 
72-Stunden-Aktion 
anmelden

Im April 2024 geht die Sozialaktion in die sechste Runde 
Koordinierungskreis in die Organisation gestartet  

Vom 18. bis 21. April 2024 sind Kinder und Jugendliche in
ganz Deutschland aufgerufen innerhalb von 72 Stunden ein
soziales Projekt umzusetzen. Initiator der Aktion ist der Bund
der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ). Bei der ver-
gangenen 72-Stunden-Aktion waren allein im Dekanat Sig-
maringen-Meßkirch 27 Jugendgruppen dabei. Anmeldungen
sind unter www.72stunden.de möglich.

„Die 72h-Aktion lässt die Aktionsgruppen über sich hinauswach-
sen und verbindet ungemein“, erklärt Jugendreferent Simon Bäu-
rer, der mit seinem Koordinierungskreis die Aktion im Dekanat Sig-
maringen-Meßkirch organisiert. 72-Stunden-Projekte können da-
bei ganz unterschiedlich aussehen: eine Baumpflanzaktion, die
Gestaltung einer Grillstelle oder ein Inklusionsmusical. „Während
der 72 Stunden können alle Kinder und Jugendliche ihre Talente
einbringen, Herausforderungen annehmen und neue Erfahrun-
gen machen. Das macht nicht nur Spaß, sondern beweist auch,
dass junge Menschen die Gesellschaft mitgestalten wollen“, führt
Simon Bäurer aus. Jugendgruppen, die vom 18. bis 21. April 2024
mit anpacken wollen, können sich jetzt unter www.72stunden.de
anmelden. 

Für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch hat der Koordinierungs-
kreis in den letzten Tagen seine Arbeit aufgenommen. Aufgabe
des sogenannten „KoKreises“ ist die Planung der Aktion auf 
Dekanatsebene und damit die Koordination der zahlreichen Ak-
tionsgruppen. Zu den weiteren Aufgaben des „KoKreises“ zählen

die Entwicklung von möglichen Projektideen für die Aktionsgrup-
pen, die Begleitung der teilnehmenden Gruppen vor und während
der Aktion sowie die Ausrichtung von Veranstaltungen auf Dek-
anatsebene, wie beispielsweise dem Übergabetermin zum Ak-
tionsstart. In der Erzdiözese Freiburg wird die Aktion vom BDKJ
gemeinsam mit den Jugendpastoralen Teams vor Ort organisiert.
Ministerpräsident Winfried Kretschmann hat die Schirmherrschaft
für Baden-Württemberg übernommen. SWR3 wird die Aktion als
Aktionsradio begleiten.

„Dank sei Gott“ – Erntedankfest in Sigmaringendorf

Dank verschiedener Obst- und Gemüsespenden konnte ein klei-
nes Team Freiwilliger den Erntealtar schön und abwechslungs-
reich gestalten. Vieles gab es anschließend für die Gottesdienst-
besucher zu entdecken: neben Kürbissen, Äpfeln, Zucchini oder
Kartoffeln - den typischen Erntegaben – stand der „Kastanien-
schriftzug“ für das Fest, das am letzten Sonntag gemeinsam ge-
feiert wurde.
In eindrucksvollen Worten sprach Pfarrer Senft in seinem Predigt-
impuls von der Verantwortung füreinander und vom Dank für al-
les Unverdiente, das uns im Leben oft unbemerkt zuwächst. Am
Ende waren alle eingeladen die gesegneten Erntekörbchen zu be-
staunen und beim Teilen des Brotes miteinander ins Gespräch zu
kommen. Ein herzliches Dankeschön allen, die mit Erntegaben
und durch ihre Mithilfe zur Gestaltung des Altars beigetragen ha-
ben. Das leckere Erntedank-Brot hatte wie in den vergangenen
Jahren die Bäckerei Rebholz beigesteuert. Auch dafür vielen
herzlichen Dank! Ebenso für all die gespendeten Lebensmittel,
die inzwischen von den Mitarbeitern der Caritas an den Tafella-
den weitergegeben wurden.

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraße 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Bürozeiten:
Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag 
von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr und
Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de
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Gottesdienste
Freitag, 06.10.2023
14:30 Uhr Gottesdienst in den Fildeliswiesen Dr. Sill

Sonntag, 08.10.2023, 18. Sonntag nach Trinitatis
09:00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen

mit Taufe(n) K. Fingerle

10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Sauer
mit Abendmahl (Wein)

10:30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz
mit Taufe(n) K. Fingerle

Dienstag, 10.10.2023
15:30 Uhr Gottesdienst im Michaelstift Sauer

Mittwoch, 11.10.2023
16:00 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum Sauer

Krauchenwies

Veranstaltungen:
“Erkenne doch”: Ausstellung mit Bildern der jüdischen
Künstlerin Marlis E. Glaser und Begleitprogramm zur Aus-
stellung
Vom 1. Oktober bis 23. November 2023
“Erkenne doch”, ruft Tamar in der Bibel ihrem Schwiegervater Juda
zu, als es um ihr Leben geht. “Erkenne doch” steht auch als Titel
über der Ausstellung der Künstlerin im Bildungszentrum Gorheim
und im Ökumenischen Pfarrbüro “mittendrin” in Sigmaringen. 
Für Marlis E. Glaser gehören Erkennen und Erinnern eng zu-
sammen. Wie ein roter Faden durchziehen Texte aus der Tora und
Symbole aus dem jüdischen Leben ihre Kunst.
Ebenso wichtig für das Erkennen sind für die Künstlerin Men-
schen, die während der NS-Diktatur verfolgt wurden oder Ver-
folgten geholfen haben. Mit vielen Bildern hat sie sich an der „Ga-
lerie der Aufrechten“ beteiligt. Einige ihrer Portraits werden auch
in Sigmaringen zu sehen sein. 

Gedenken an jüdische Mitbürgerin aus Sigmaringen: Lisa
Heyman, geb. Frank
Eine zentrale Stellung nehmen dabei zwei Portraits der letzten,
vor der NS-Zeit in Sigmaringen geborenen Jüdin Lisa Frank ein,
die die Künstlerin extra für die Ausstellung angefertigt hat. Frau
Heyman erlebte nach der Machtergreifung der Nationalsozialisten
Repressalien, Diskriminierung und Stigmatisierung. Nur durch die
Auswanderung konnte sie sich der Ermordung durch die Nazis
entziehen. Trotz des Erlebten war sie eine Brückenbauerin und
liebte ihre Heimatstadt Sigmaringen bis zu ihrem Tod. Die beiden
Portraits werden am 15. Oktober während des Festes der Kultu-
ren an das Hohenzollerngymnasium und die Lassbergschule
übergeben. Dort sollen sie gerade unter jungen Menschen die Er-
innerung an die Verbrechen des Nationalsozialismus wachhalten.  

Zur Künstlerin
Marlis E. Glaser, aufgewachsen in Baltringen, verbrachte ihre
Schulzeit in Biberach und studierte anschließend Kunst in Bremen
und Hamburg. Seit 1985 arbeitet sie als freischaffende Künstle-
rin. Ihre Werke wurden in Ausstellungen u.a. in Deutschland, der
Schweiz, den Niederlanden, Frankreich, Schweden und Israel ge-
zeigt. 

Ausstellung: 
Die Ausstellung ist vom 1. Oktober bis zum 23. November 2023
zu den jeweiligen Öffnungszeiten im Mittendrin und im Bildungs-
zentrum Gorheim frei zugänglich. 

Ausstellungseröffnung mit der Künstlerin: 1. Oktober 2023,
14:30 Uhr im “mittendrin” (Kirchberg 2, Sigmaringen)

Begleitprogramm zur Ausstellung: 
08.10.2023, 14:30 Uhr
Ausstellungsführung mit der Künstlerin
Bildungszentrum Gorheim

15.10.2023, 14:00 Uhr
Ausstellungsführung mit der Künstlerin
Ökumenisches Büro Mittendrin, Marktplatz SIG

15.10.2023, 19:00 Uhr
Jerusalem – meine Muse: Konzert mit Bildern mit dem Tenor
und Kantor Yoed Sorek
Ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24, SIG

09.11.2023, 19:00 Uhr
Verbrannt, verboten, verbannt: Deutsche Literatur in der Emi-
gration nach 1933
Bildungszentrum Gorheim

15.11. 2023, 19:30 Uhr
Wie lesen Juden die Bibel? Schiur / Vortrag zu einem Ab-
schnitt aus der Torah (Bibel)
Ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24, SIG

16.11.2023, 19:00 Uhr
“Wie ein Vorhof des Himmels”: Edith Stein und ihre Bezie-
hung zu Kloster Beuron
Bildungszentrum Gorheim

22.11.2023, 19:00 Uhr
Gott in Auschwitz? Jüdisches Denken nach dem Holocaust
Bildungszentrum Gorheim

Herzliche Einladung zum Konzert mit dem jüdischen Kantor
Yoëd Sorek mit Bildern der Künstlerin Marlis E. Glaser
Sonntag, 15.10.2023, 19:00 Uhr
Ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24
Musik: Yoëd Sorek
Bilder, Texte und Erklärung: Marlis E. Glaser

Das Fest der Kulturen endet im evangelischen Gemeindehaus mit
einem Konzert des jüdischen Kantors Yoëd Sorek umrahmt von
Bildern und Texten der Künstlerin Marlis E. Glaser.

Jerusalem, meine Muse, so lautet das Motto des Abends. Das
Motto ist Programm. Der Abend ist inspiriert von dieser großarti-
gen biblischen Stadt, in welcher alle drei Weltreligionen zu Hau-
se sind. In Jerusalem wuchs der Tenor Yoëd Sorek auf. Für 
Marlis E. Glaser ist die Stadt beinahe zu einer zweiten Heimat ge-
worden. Sie wird während des Konzertes Bilder, welche sie in der
heiligen Stadt gemalt hat, vorstellen.
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Yoëd Sorek hat die Sprache und die jiddischen Lieder von seiner
in Litauen geborenen Oma Sima Skurkovitch gelernt. Als die Deut-
schen kamen, war sie 17. ihr Vater wurde gemeinsam mit Zehn-
tausende anderer Juden in den Wäldern von Ponar ermordet. Sei-
ne Oma überlebte den Holocaust und zog nach Jerusalem.
Dort wurde Yoëd Sorek 1980 geboren. Mit dreizehn Jahren trat er
in Luciano Berios „Ofanim“ mit der Berliner Philharmonie auf.
Sein Gesangsstudium schloss es im Mai 2010 am Königlichen
Konservatorium in Den Haag ab. An der ‚Scuola Civica‘ in Mailand
studierte er in der Klasse von Roberto Balconi. 2015 beendete er
sein Masterstudium an der renommierten ‚Schola Cantorum‘ in
Basel. Er ist Träger mehrerer Musikpreise und trat 2022 bei der
Holocaustgedenkveranstaltung des Bundestags auf. Seit 2021 ist
er Kantor der liberalen jüdischen Gemeinde in Hannover. 
Seine Lieder erzählen von Gefühlen, von der Liebe und vom All-
tag. Er will mit seiner Musik Brücken bauen und die Menschen mit
der Seele erreichen. Yoëd Sorek ist vielseitig im interreligiösen 
Dialog engagiert. Nicht nur mit Christen, sondern auch mit Musli-
men.
Mit der Malerin Marlis E. Glaser verbindet ihn die Liebe zu Jeru-
salem und den Gedichten von Else Lasker-Schüler. Marlis, die in
Baltringen geboren Malerin, studierte in Hamburg und Bremen
und ist seit 1984 als freischaffende Künstlerin tätig. Ihre Bilder
werden europaweit ausgestellt. Sie sind inspiriert von der Bibel
und der jüdischen Religion und ebenso von den Besuchen in Je-
rusalem, von den Farben der Stadt, den Begegnungen mit den
Menschen, den Museen, dem Zoo, dem Botanischen Garten: 40
Farben Jerusalems in Bildern so sieht sie ihre Bilder. Am Kon-
zertabend gehen diese 40 Farben eine Verbindung mit der Musik
von Yoëd Sorek ein. Marlis E. Glaser wird zwischen den Liedern
einige ihrer Bilder über Jerusalem vorstellen und die Zuhörer in
diese wundervolle Stadt entführen. 
Die Veranstaltungen im Rahmen der Ausstellung „Erkenne doch“
finden in ökumenischer Zusammenarbeit statt.

Montag, 9. Oktober 2023
19:30 Uhr Posaunenchor, Probe in den Gemeinderäumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument ler-
nen möchte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr Kantorei, Probe im evangelischen Gemeindehaus,
Karlstraße 24. Jeder, der mitsingen möchte, ist herzlich willkom-
men.

Dienstag, 10. Oktober 2023
14:30 Die Kaffeerunde – miteinander, in der Anna-Fink-Stube,
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24 – wieder statt. (Es wird ein Betrag
von 1.-€ pro Woche für die Kaffeekasse eingesammelt.) Infos ger-
ne bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

Mittwoch, 11. Oktober 2023
09:15 Uhr - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger
Straße 9, Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

15:00 – 17:00 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe II, 
Pfarrer Ströhle, ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24
15:00 - 16:30 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe III, 
Pfarrerin K. Fingerle, Gemeinderaum in der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Donnerstag, 12. Oktober 2023
16:00 Uhr Begegnungen und Gespräche, ev. Gemeindehaus,
Karlstraße 24

Filmnachmittag im Gemeindehaus: „Comedian Harmonists –
Eine Legende kehrt zurück.“ 
Zwischen 1928 und 1935 waren die Comedian Harmonists ein
international bekanntes Berliner Vokalensemble. Die Gruppe trat
im In- und Ausland auf und war sehr erfolgreich, auch noch im
Jahr 1933. Zunächst schien sich daran nichts zu ändern. Da je-
doch drei der sechs Mitglieder der Comedian Harmonists Juden
waren, kam es bereits 1933 zu ersten Absagen vertraglich ver-
einbarter Konzerte. „Comedian Harmonists“ ist ein österreichisch-
deutscher Spielfilm des Regisseurs Joseph Vilsmaier und wurde
1997 hergestellt. Die Handlung orientiert sich – mit einigen künst-
lerischen Freiheiten – an der Geschichte der historischen Ge-
sangsgruppe. Irgendwo auf der Welt gibt´s ein kleines bisschen
Glück… 
Zum Filmnachmittag gibt es alkoholfreie Getränke und selbstge-
backenes salziges Gebäck von Karl Traub.

Freitag, 13. Oktober
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr Spiele und Begegnungsnachmittag
für alle die Lust haben zu kommen im ev. Gemeindehaus, Karl-
straße 24

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Im KleiderReich können wieder Kleider angenommen werden.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10 bis 14 Uhr
Mittwoch, Freitag 14 bis 18 Uhr
Telefon 0170 – 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Re-
gel zu folgenden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel.
07571-683010 und per mail:
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-
Kirche am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie tele-
fonisch zu erreichen unter der Nummer 07571-730930 und per
mail: info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 
dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 
matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle
kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430
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Hauptübung 2023

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
wir, die Jugend- und Einsatzabteilung der Feuerwehr Sigmarin-
gendorf, laden Sie recht herzlich ein, um an unseren beiden Übun-
gen teilzunehmen und sich ein Bild unserer Arbeit zu machen.
Einer unserer Kameraden wird die Übungen moderieren und Ih-
nen genau erklären, was wir machen.

Wann: Samstag, den 07. Oktober 2023
Örtlichkeit: Bereich Donaubrücke

Sigmaringendorf
Zeitplan:
16:00 Uhr Jugendfeuerwehr

(Brandeinsatz)
16:30 Uhr Einsatzabteilung

(Stationsübungen)

(Bitte parken Sie nicht direkt am Übungsobjekt, es wird der Platz
für die Fahrzeugaufstellung und die Übung benötigt. Nutzen Sie
öffentliche Parkplätze in der Nähe)

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihre Feuerwehr Sigmaringendorf

TSV Sigmaringendorf – Laucherthal 
Abt. Fußball

Altmetallsammlung 
Die nächste Altmetallsammlung des TSV findet am Samstag,
den 14. Oktober statt. Hierbei werden wieder allerlei Altmetall-
gegenstände gesammelt.
Größere Mengen oder schwerere Gegenstände können gerne bei
Tim Stumpp unter 0151 72427692 oder per Mail unter tim-
stumpp@gmx.de angemeldet werden.
Wir bitten Sie die Gegenstände gut sichtbar bis morgens um 9:00
Uhr vor dem Haus zu deponieren.

Der TSV Abt. Fußball bedankt sich vorab vielmals!

Spielbericht
6. Spieltag So. 01.10.2023

FV Bad Schussenried - TSV Sigmaringendorf/Laucherthal 1:1

Tore: Adrian Elgaß
Erneutes Unentschieden für den TSV. Vergangenes Wochenen-
de war der TSV zu Gast in Schussenried. In einer ereignislosen
ersten Halbzeit, welche jetzt schon Anwerber zur langweiligsten
Halbzeit der Saison ist, schaffte der FV in der 44. Minute den er-
sten Torschuss beider Mannschaften, welcher allerdings auch
nicht sehr gefährlich aufs Tor kam. So ging es mit einem 0:0 in die

Halbzeit. Halbzeit zwei war dann nicht viel ereignisvoller. Die
Gastgeber drückten nun mehr aufs Dorfer Tor, kamen allerdings
auch nicht zu vielen nennenswerten Torchancen. So kam es,
dass der TSV in der 88. Minute mit dem ersten Dorfer Torschuss,
nach tollem Solo von Adrian Elgaß, durch diesen mit 0:1 in Füh-
rung gingen. Die Freude hielt allerdings nicht lange. Im direkten
Angriff nach dem wieder Anstoß verursachte der TSV einen Elf-
meter und die Gastgeber glichen zum 1:1 aus. Somit endet die
Partie Unentschieden und der TSV fährt erneut gegen einen Auf-
stiegsaspiranten einen starken und wichtigen Punkt ein.

FV Bad Schussenried II - TSV Sigmaringendorf/Laucherthal II 4:2
Tore: Leon Fischer (2)

Spielvorschau
7. Spieltag So. 08.10.2023
TSV Sigmaringendorf/Laucherthal - FC Ostrach
1. Mannschaft 15:00 Uhr

TSV Sigmaringendorf/Laucherthal II - FV Altheim
2. Mannschaft 13:15 Uhr

Kommendes Wochenende spielt der TSV zu Hause gegen den
Landesliga Absteiger aus Ostrach. Die zweite spielt gegen Kreis-
liga A Absteiger FV Altheim. Die Aktiven hoffen auf eure Unter-
stützung beim Heimspiel gegen den FV Altheim und den FC Ost-
rach.

Jugendfußball
Ein erfolgreiches Wochende im Jugendfußball!
Alle Jugendmannschaften von der A- bis zu den E-Jugendmann-
schaften haben ihre Spiele gewonnen. Auch die F-Jugend und die
Bambinin-Mannschaften durften einen tollen Tag beim Spieltag in
Sigmaringendorf erleben.
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Spielvorschau für das Wochenende 06.-08.10.2023

Abteilung Ski       

Skibasar vom 03.11. bis 04.11.2023
Wo: Foyer der Donau-Laucherthalle in Sigmaringendorf
Annahme: Freitag, 03.11.2023 17.00 bis 19.00 Uhr
Verkauf: Samstag, 04.11.2023 9.00 bis 11.00 Uhr

Weitere Infos:
– Eintritt für Familien mit Zwillingen oder Landesfamilienpass-

inhaber (mit Nachweis) ab 8.30 Uhr
– pro angeliefertes Teil wird 1,50 € Unkostenbeitrag erhoben
– Es werden nur gebrauchte Artikel angenommen
– Unser Angebot wird durch Wintersportartikel aus dem Fach-

handel ergänzt
– Zur Beratung stehen unsere erfahrenen Ski- und Snow-

boardlehrer zur Verfügung.

Wichtig!
Unverkaufte Artikel müssen am Samstag bis spätestens 11.30 Uhr
abgeholt werden.
Wir freuen uns Sie an unserem Skibasar begrüßen zu dürfen!

Musikverein Sigmaringendorf e.V. 

„Wein und Musik“
Sehr geehrte Bevölkerung von Sigmaringen-
dorf und Laucherthal,

wir laden Sie recht herzlich am Samstag, den 07.10.23 zu unse-
rem Weinfest ins Foyer der Donau-Lauchert-Halle ein.
In herbstlicher Atmosphäre servieren wir Vesperspezialitäten und
diverse Weine.

Für Tanzmusik und gute Unterhaltung sorgt DJ Magge.
Beginn ist um 18 Uhr, der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Ihr MV Sigmaringendorf

Herzliche Einladung zu einer Wandern+plus+-Wanderung auf
dem Premiumwanderweg ‚hochgehlautert‘ bei Hayingen
Samstag, 14. Oktober 2023
Treffpunkt zur gemeinsamen Fahrt mit Privat PKW ist um 09.00
Uhr am Dorfer Rathaus. Mitfahrpreis 9,00 €
Wanderstrecke: ca. 13 km, Wanderzeit: 4,5 Std., 
Höhenmeter: 430 m Anstieg, 427 m Abstieg 

Unsere Wanderung führt uns auf teilweise sehr anspruchsvollen
Wegen (Wanderstöcke!) vom Feriendorf Lauterdörfle am Orts-
rand von Hayingen ins Große Lautertal. Am Weg durch das 
Biosphärengebiet ‚Gieselwald-Heumacher‘ liegen Burgruinen,
Höhlen in Felswänden, ein Wasserfall und weitere kleine Se-
henswürdigkeiten. Vom Turm der Burgruine Wartstein aus genie-
ßen wir den Ausblick ins Lautertal. 
Nicht vergessen: Rucksackvesper!
Wanderführung: Dietmar und Gretel Lehmann, Claus und Anni
Bayer

Info bei Dietmar und Gretel Lehmann, Tel. 07571/61147;
Mail: Lehmann.Dietmar@t-online.de
oder unter www.albverein-sigmaringendorf.de

Familienwanderung plus
Herbstwanderung auf den Schönberg bei Pfullingen am
Sonntag, 8. Oktober 2023
• Für Familien mit Kindern, die etwas anspruchsvollere Wande-

rungen suchen
• Für Eltern, deren Kinder aus der Familiengruppe herausge-

wachsen sind
• … und alle die Lust am gemeinsamen Wandern haben

Fahrt mit Privat-PKW – Wanderzeit 4-5 Stunden (ca. 9 km) – Rast-
möglichkeiten unterwegs – Vesper und Getränke bitte selber mit-
bringen – gutes Schuhwerk und angepasste Kleidung sind wich-
tig – Wanderung bei (fast) jedem Wetter 
Treffpunkt 9.30 Uhr auf dem Parkplatz vor der Festhalle  
Familie Möller 07571 / 61691
Familie Brodmann 07571 / 6 11 60

Herzliche Einladung zur Wander- u. Veranstaltungsplanbe-
sprechung für 2024
Am Dienstag, den 10.10.2023 treffen sich die Vorstandschaft
und die Wanderführer zur Planung des Wander- u. Veranstal-
tungsprogramm 2024 um 19.00 Uhr im Vereinsheim des
Kleintierzuchtverein.

Hierzu sind auch interessierte Mitglieder herzlich eingeladen.
Über eine rege Teilnahme würde sich die Wanderwartin Dagmar
Lüdtke sehr freuen.
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Sozialer Förderverein 
Sigmaringendorf-
Laucherthal 

Einladung zum Mittagstisch am Donnerstag, 12.10.2023.
Im Kath. Gemeindehaus
Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr
Kosten: 7.20 Euro
Gebrannte Gries-Suppe für alle.

Sie haben die Wahl:
Menue 1:
Fischfilet Bordelaise, Zitronensoße-Langkornreis
Karotten-Gemüse

Menue 2:  vegetarisch
Kartoffelpuffer 4 Stück, mit Apfelmus

1 Tasse Kaffee mit Keks für Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Tel.
07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen. Sie können
auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des Namens und
der Menue-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Förderverein

Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

Obst- und Gartenbauverein 
Sigmaringendorf-Laucherthal
Der Obst- und Gartenbauverein Sigmarin-
gendorf-Laucherthal besteht in diesem Jahr
seit 100 Jahren. In der Donau-Lauchert-Hal-
le fand deshalb ein Festakt statt. Der Ver-

einsvorsitzende Dennis Volz begrüßte als Ehrengäste die beiden
Landtagsabgeordneten Frau Bogner-Unden und Herrn Burger,
Herrn Schiefer vom Dezernat Umwelt und Bauen des Landrats-
amts Sigmaringen und als Vertreter der Landrätin, Bürgermeister
Herrn Schwaiger sowie den 1.Vorsitzenden des Landesverbands
für Obstbau, Garten und Landschaft BW (LOGL) Herrn Weber und
die 1.Vorsitzende des Kreisverbands Obst- und Gartenbauverei-
ne Landkreis Sigmaringen (KOGL) Frau Gauggel und das Eh-
renmitglied des OGV und ehemaligen, langjährigen Vereinsvor-
stand Alois Lösch. 
Die Musikkapelle umrahmte die Feier musikalisch und die Frau-
en des Sportvereins übernahmen den Service. Alle Redner gaben
einen Rückblick auf die Vereinsgeschichte und würdigten die Lei-
stungen des Vereins. Staunen und Vergnügen löste die Rede der
KOGL-Vorsitzenden Kathrin Gauggel aus. Sie hatte in selbstver-
fassten, gereimten Versen die interessantesten und amüsante-
sten Ereignisse aus der Vereinschronik und die vielfältigen Ver-
anstaltungen des OGV im Jahresverlauf beschrieben.
Wie auch seine Vorredner würdigte Bürgermeister Schwaiger das
ehrenamtliche Engagement des OGV für dessen Ziele und Lei-
stungen im Dienst der Natur, des Umweltschutzes, der Pflege der
Landschaft und der Heimat. Damit trägt der OGV zum Erhalt ei-
ner intakten Kulturlandschaft und der Gesundheit bei.
Der Vereinsvorstand Dennis Volz nahm die Glückwünsche, Ge-
schenke und Auszeichnungen entgegen: Wein- und Mostpräsen-
te, einen Geldgutschein zur Verwendung im Obstbau, die Urkun-
de und bronzene Ehrenmedaille des Landesverbands und die Ju-
biläumsurkunde der Gemeinde. 

Die anschauliche und kurzweilige Powerpoint-Präsentation von
Dr. med. Axel Storkenmaier über die Vereinsgeschichte des OGV
in den vergangenen hundert Jahren und dessen Leistungen wäh-
rend des Jahres schlossen die feierliche Veranstaltung ab. Die
von den Vereinsmitgliedern Theresia und Karl-Heinz Petereit er-
stellte Bilddokumentation ließ vergangene Veranstaltungen Re-
vue passieren.
Der OGV bedankt sich bei allen, die zum Gelingen dieses Fest-
akts beigetragen haben.

Mitgliederversammlung
Herzliche Einladung zu unserer Mitliederversammlung am
Samstag, den 14. Oktober 2023 um 15 Uhr im Saal des Pfarr-
gemeindehauses mit folgender Tagesordnung: 

1. Begrüßung 
2. Anträge zur Mitgliederversammlung
3. Gedenken der verstorbenen Mitglieder
4. Bericht über das vergangene Jahr mit Ausblick auf 2024
5. Bericht der Kassenverwalterin
6. Bericht der Kassenprüferinnen
7. Grußwort: Bürgermeister Schwaiger mit Entlastung der Vor-

standschaft 
8. Neuwahl: Ansprechpartnerin und geistliche Leitung
9. Ehrung langjähriger Mitglieder und Dank

10. Abschlussimpuls mit Segen
Das Vorstandsteam der kfd freut sich auf Sie!

Seniorenkreis Sigmaringendorf 
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,
am Dienstag, den 10. Oktober 2023 wollen wir zum Saison-
abschluss einen gemütlichen Nachmittagsausflug machen.
Wir fahren nach Kanzach und besichtigen die Bachritterburg – 
Leben und Wohnen im Mittelalter -.
Danach besuchen wir den Wackelwald in Bad Buchau.

Die Abfahrtszeiten sind:
12:40 Uhr bei der Linde
12:45 Uhr Rathaus
12:50 Uhr Laucherthaler Str. b. Haus Nr. 4
12:53 Uhr Haltestelle Krone
12:57 Uhr Siedlung
13:00 Uhr Laucherthal Schule

Die Fahrt mit Eintritt und Führung in der Bachritterburg sowie
Trinkgeld beträgt 35.- Euro pro Person.

Bitte überweisen Sie den Betrag auf das Konto bei der Volksbank
Bad Saulgau Nr. DE 96 6509 3020 0013 3530 04.

Anmeldungen für die Fahrt nehmen entgegen:
Frau Häberle, Tel. 07571-3431 und 
Herr Hoppe, Tel 07572-7695794

Alle, dies sich für diese Fahrtziele interessieren, sind herzlich ein-
geladen.
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Caritas hält Info-Vortrag zum Thema
„Vorsorge treffen“
Jeder Erwachsene sollte eine Patientenverfügung und Vor-
sorgevollmacht haben - ganz egal in welchem Alter. 
Daher lädt die Caritas Biberach-Saulgau am Dienstag, den 
17. Oktober zu einem Info-Vortrag ein. Beginn ist um 14 Uhr
mit Kaffee und Kuchen im katholischen Gemeindehaus 
St. Antonius, Kirchberg 14 in Scheer, Kosten fallen keine an.

Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann jeden jederzeit tref-
fen. Mit einer Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht wird
vorgesorgt, dass die ganz persönlichen Vorstellungen umgesetzt
werden, auch wenn man sich nicht mehr äußern kann.

Doch was gibt es zu beachten? Welche geeigneten Vordrucke
gibt es? Wie kann mit besonderen Familienkonstellationen um-
gegangen werden und wie findet sich die ganz persönliche Wer-
tevorstellungen wieder?

Solche und weitere Fragen sind Thema im Vortrag der Caritas-
Mitarbeiterin Sonja Hummel. Wer ein Einzelgespräch wünscht,
kann einen Sprechstunden-Termin mit einem geschulten Ehren-
amtlichen vereinbaren (Tel.: 07581 906496-0).
Die Information ist für alle Menschen zugänglich, kostenfrei und
unabhängig von Religion und Herkunft. Weitere Informationen
sind unter www.lebensfaden.org zu finden.

Haus der Natur
Inzigkofen. Wildromantische Felsenwanderung durch den In-
zigkofer Park. Freitag, 13. Oktober, 15 bis ca. 17:30 Uhr 
(Anmeldung bis 12.10.)
Die Teilnehmenden lassen sich mitnehmen auf eine einzigartige
Begegnung mit den Schönheiten in diesem Fleckchen Erde hin
zu atemberaubenden Hang- und Felsenpassagen mit besonde-
ren Ein- und Ausblicken in Schluchten und Donauauen. Sie stau-
nen über Flora und Fauna, überraschende Blickachsen, span-
nende Bauwerke wie Teufels- und Spinnennetz-Hänge-Brücke
und deren Geschichte. Sie lustwandeln zu ehemals „möblierten“
Grotten bis über steile Staffelwege wie die Himmelsleiter hin zum
märchenhaften Amalienfelsen. Die Teilnehmenden machen eine
Reise in die Zeit des 18./19. Jahrhunderts und erfahren die span-
nende Lebensgeschichte der Gründerin des Parks, Hohenzollern-
Fürstin Amalie Zephyrine, die Anfang des 18. Jahrhunderts im
Zeitalter der romantischen Verklärung dieses zauberhafte Fleck-
chen Erde im Stile eines englischen Landschaftsgartens anlegen
ließ. Dauer: 2,5 Stunden; Treffpunkt: vor der Klosterkirche Inzig-
kofen; Leitung: Heike Rieger, Naturpädagogin; Gebühr: 6,- €; An-
meldung bis 12. Oktober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Wanderung „Donautal im Herbst“. 
Freitag, 13. Oktober, 14 Uhr (Anmeldung bis 12.10.)
Das Laub beginnt sich zu verfärben und die ersten Blätter fallen
bereits von den Bäumen. Viele Besucher sprechen von der schön-
sten Jahreszeit im Donautal. Bei einer ca. dreistündigen Rund-
wanderung begeben wir uns tief in den herbstlichen Wald und ge-
nießen den Ausblick auf die bunten Wälder und die hell leuchten-
den Felsen – welch Kontrast zu den grünen Wiesen im Talgrund.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Beuron-Neidingen (Fallstraße); Lei-
tung: Bernd Schneck; Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 12. Oktober
beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedo-
nau.de

Inzigkofen. Waldbaden – für ein paar Stunden die Ruhe, Ge-
lassenheit und Kraft des Waldes in sich aufnehmen. Samstag,
14. Oktober, 13 bis ca. 16:30 Uhr (Anmeldung bis 12.10.)
Einen Mittag lang mal absichtslos in den Wald gehen, ohne Eile
oder ständige Erreichbarkeit, achtsam werden und zur Ruhe kom-
men, mit allen Sinnen genießen und dabei das Immunsystem
stärken. Die Teilnehmenden tauchen ein in die Wunderwelt des
Waldes, begegnen der puren Natur mit Geräuschen und Gerü-
chen, werden eins mit der Waldatmosphäre und sammeln so in-
dividuelle Sinneseindrücke. Sie lassen genussvoll die Seele bau-
meln, erfahren zwischendurch spezielle Baum-Erlebnisse, wer-
den selbst kreativ und gestalten Natur-Kunst – das ist pure Wald-
Wellness. Leitung: Heike Rieger, Naturpädagogin; Treffpunkt:
Parkplatz B313 Vilsingen; Gebühr: 20,- €; Anmeldung bis 12. Okt-
ober beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazobere-
donau.de.

Kolbingen. Wanderung „Verwunschene Orte“.
Samstag, 14. Oktober, 13 Uhr
Bei dieser Wanderung entdecken die Teilnehmenden verlassene
Orte auf der Albhochfläche. Vom Sportplatz aus geht es zur sa-
genumwobenen Ruine Walterstein über das Wolfenkapf und an-
schließend zur ehemaligen Ortschaft Allensbacher Hof. Der wei-
tere Weg führt zum Götzenaltar in Königsheim und somit zurück
in die Zeit der Kelten. Auf dem Rückweg wird der alte Kalkplat-
tensteinbruch Hacken passiert, bevor es zurück zum Startpunkt
geht. Dauer: ca. 4-5 Stunden, Länge: 15 km. Treffpunkt: Sportplatz
Rotlaub Kolbingen. Anmeldung und Informationen beim Natur-
parkführer Hildebert Hipp, Tel. 07463/8641, hipp.hildebert@t-on-
line.de.

Sigmaringen-Laiz. Im Herbstwald mit der Försterin unter-
wegs. Sonntag, 15. Oktober, 9 bis 12 Uhr
Die Teilnehmenden starten in Sigmaringen-Laiz und wandern im
Donautal zum Fürstlichen Park Inzigkofen. Herrliche Aussichts-
punkte, abenteuerliche Brücken und spannende Felsformationen
werden ihnen unterwegs begegnen. Sie erfahren etwas über die
Geschichte der Landschaft und die verschiedenen Baumarten
von der Försterin Regina Rebholz. Bitte mitbringen: stabile Wan-
derschuhe, Trittsicherheit und eine kleine Stärkung für unterwegs.
Wanderstrecke: 8 km, 200 Höhenmeter. Anmeldung und Infor-
mationen bei Regina Rebholz, Naturparkführerin, Tel.0157
76317125, naturzeit@posteo.de

Sauldorf. Auf den Spuren der Biber. 
Sonntag, 15. Oktober, 9:45 Uhr (Anmeldung bis 13.10.)
Der Biber ist wie kaum ein anderes Tier in der Lage, die Land-
schaft zu gestalten. Über 100 Jahre waren die Tiere bei uns aus-
gerottet, doch seit einigen Jahrzehnten erobern sie sich ihren Le-
bensraum zurück. Auch im Naturschutzgebiet Sauldorfer Bag-
gerseen sind die Nagetiere aktiv. Bei einem Streifzug durch die
herrliche Landschaft gehen wir auf Spurensuche und ergründen,
wie Biber leben und wie sich ihre Aktivitäten auf die Natur aus-
wirken können. Wir diskutieren aber auch, warum sich die Tiere
mit ihrer Tätigkeit nicht nur Freunde schaffen. Treffpunkt: Biber-
bahn-Haltestelle Sauldorf; Leitung: Samantha Giering, Natur-
schutzzentrum Obere Donau; Gebühr: 5,- €, Biberbahnfahrgäste
3,- €, Kinder bis 12 Jahre frei; Anmeldung bis 13. Oktober beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
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Vhs Mengen
Italienisch - Grundstufe 1 (A1.1)
Sprachkurs für Anfänger
Beginn: 09.10., 18.00-19.30 Uhr
Tango Argentino
Beginn: 10.10., 18.30-21.30 Uhr
Ich nähe mir einen Shopper
Termin: Dienstag, 10.10., 18.30-21.30 Uhr
Französisch lernen macht Spaß 1 (A1)
Kurs ist für Anfänger und Teilnehmer mit geringen Kenntnissen
Beginn: 10.10., 18.00-19.30 Uhr
Italienisch - Grundstufe 4 (A1.5)
Beginn: 11.10., 18.00-19.30 Uhr
Italienisch - Grundstufe 6 (A2.1)
Beginn: 11.10., 19.30-21.00 Uhr
Spanisch - Grundstufe 3: Ferien, Alltag und Beruf (A1)
Beginn: 11.10., 18.30-20.00 Uhr
Word kompakt
Beginn: 12.10., 18.00-21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 07. Oktober
Lernblockaden erkennen und lösen
Termin: Freitag, 13.10., 17.15-18.45 Uhr
Eine Reise zu unseren Organen
Termin: Freitag, 13.10., 19.00-20.00 Uhr
Gesundes Sehen am Bildschirmarbeitsplatz – ganzheitliches
Sehtraining
Beginn: 16.10., 18.30-20.00 Uhr
Deutsch für russischsprechende Teilnehmer 3 (A1.1)
Beginn: 16.10., 14.00-15.30 Uhr
Deutsch für russischsprechende Teilnehmer 3 (A1.2)
Beginn: 16.10., 9.30-11.00 Uhr
Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage (www.vhs-
mengen.de), persönlich in der Geschäftsstelle oder telefo-
nisch (07572 607670) anmelden.
Die neuen vhs-Programme liegen in Mengen und der Region aus.

Campus Galli
07./08.10.2023.: Öffentliche Klosterführung. 
Führungen „Leben im Geiste Benedikts“
Wenige Jahre, bevor der St. Galler Klosterplan gezeichnet wur-
de, war die Regula Benedicti, die Klosterregel Benedicts von Nur-
sia, für alle Klöster im Reich der Karolinger verbindend geworden.
Sie ist ein wohldurchdachter Leitfaden für das Zusammenleben
von Mönchen und Nonnen, das je nach Amt und Persönlichkeit
von jedem einzelnen der Gemeinschaft viel abverlangte, diese
aber auch viel Rückhalt und Geborgenheit bot.
Die Klostererlebnistage Bodensee nehmen wir zum Anlass, eine
Themenführung zum Klosterleben anzubieten. Erfahren Sie mehr
über die Organisation und den Alltag in einem frühmittelalter-
lichen Kloster und warum sie die Benediktsregel auch im St. Gal-
ler Klosterplan wieder findet.
Beginn jeweils 11 Uhr und 14 Uhr
Dauer ca. 90 Minuten
Preis 6 Euro pro Person zzgl. zum Eintritt
Tickets erhalten Sie am Führungstag an der Museumskasse oder
vorab in der Tourist-Info (Anmeldung erwünscht unter 07575 206-
1423).
Weitere Veranstaltungen:
– 14./ 15. Oktober: HIWISCA eine Familie aus der Karolingerzeit

zu Gast auf dem Campus Galli
– 28./ 29. Oktober: Thementage: Licht und Wärme. Beleuchtung

in der dunklen Jahreszeit.
www.campus-galli.de/events
Tipp: Die Anreise kann bequem mit der Biberbahn und dem Re-
giobus 600 erfolgen - www.biberbahn.de  

Kleidertauschparty – Tauschen statt Wegwerfen
- im alten Kloster in Inzigkofen
Der BürgerTreff Inzigkofen, ehrenamtliche Helfer*innen und die
Volkshochschule im alten Kloster in Inzigkofen, möchten sich ak-
tiv für die Nachhaltigkeit von Kleidungsstücken einsetzen und la-
den Frauen und Mädels zum Tauschen statt Wegwerfen von Da-
menbekleidung und Accessoires ein. 
Am Sonntag, 22.10.23 von 14.00 bis 17.00 Uhr findet eine Klei-
dertauschparty im alten Kloster in Inzigkofen statt. Jeder kann bis
zu 7 gut erhaltene, schöne Kleidungsstücke und Accessoires tau-
schen, wer mehr mitnehmen möchte, wird um eine Spende ge-
beten. Die Annahme der Waren findet am Samstag, 21.10.23 von
9.30 Uhr bis 19.00 Uhr am Haupteingang der Vhs bei Frau Hen-
riques statt. Am Veranstaltungstag können jedoch auch von 11
Uhr bis 16.00 Uhr noch Kleidungsstücke abgegeben werden. Es
gibt außerdem ein buntes Rahmenprogramm mit verschiedenen
Workshops, unter anderem bietet der Studiengang Textil- und Be-
kleidungstechnologie der Hochschule Albstadt-Sigmaringen an,
alten T-Shirts mit Hilfe professioneller Siebdruckfarben und Scha-
blonen einen neuen Look zu verleihen. Es werden Snacks und
Drinks, Kaffee und Kuchen angeboten. Wer schon immer mal das
alte Kloster kennenlernen wollte, kann an diesem Tag an einer
Führung durch die Räumlichkeiten mit Herrn Eck teilnehmen. Der
Erlös der Veranstaltung wird an den ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienst der Malteser in Sigmaringen gespendet, die
sich auch an einem Stand vorstellen werden. 
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Projektes „Soziales
Netzwerk – Leben und Wohnen in der Gemeinde Inzigkofen“ statt
und wird von der Allianz für Beteiligung e.V. und dem Ministerium
für Soziales, Gesundheit und Integration im Rahmen des Förder-
programmes „Quartiersimpuls“ mit Mitteln des Landes Baden-
Württemberg gefördert

Räuberbahn
Der Herbst grüßt auf der Räuberbahn…
– Oktoberfest in Pfullendorf 
– Räuber im Zug
Am Sonntag, 8. Oktober 2023 mit dem Zug zum Oktoberfest
im Seepark Pfullendorf 
„O`zapft is“ heißt es wieder im Zelt im Seepark, wo die Mitglieder
der Stadtmusik Sie mit oktoberfest-typischen Speisen verwöhnen.
Gefeiert wird vom 7. – 8. Oktober im Zelt im Seepark Linzgau.
Die Räuberbahn bringt Sie am Sonntag, 8. Oktober nach Pful-
lendorf. Vom Haltepunkt Stadtgarten sind es 20 Minuten bis zum
Seepark
Weitere Informationen unter https://stadtmusik-pfullendorf.de/ok-
toberfest/ 
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan der Hauptsaison!

Am Sonntag, 15. Oktober 2023 ist zudem der Räuber den gan-
zen Tag an Bord unserer Züge
Der Räubernachfahre Max Elsässer ist wieder mit an Bord unse-
res Zuges. 
Er entführt Sie in die räuberische Vergangenheit unserer Region,
gibt lustige Geschichten zum Besten und bietet ein echtes High-
light in der gleichnamigen Bahn – ein tolles Erlebnis!
Vor Max Elsässer muss sich übrigens niemand fürchten. Schließ-
lich ist er ja lediglich ein Nachfahre der berühmt-berüchtigten
Gauner aus früheren Zeiten und kein echter Räuber.
Groß- und Klein sind herzlich dazu eingeladen, ihn bei der span-
nenden Reise durchs Räuberland zu begleiten – und das ganz be-
quem und komfortabel im Zug!
Es gilt der Sonn- und Feiertagsfahrplan der Hauptsaison!
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In Altshausen kann man übrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
– Sigmaringen in die Räuberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ in
Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg – Friedrichsha-
fen…
Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum
Räuberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pful-
lendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500
Sigmaringen – Überlingen.

Übrigens: Noch am 8. und 15. Oktober gibt es auf der Räu-
berbahn in den ersten beiden Zügen je Richtung einen 
leckeren Imbiss an Bord, immer im in Fahrtrichtung ersten
Zugteil.

NACHSAISON: An den Sonntagen 22., 29. Oktober sowie 5.
November und am Samstag 9. Dezember verlängert die eh-
renamtlich geführte Bürgerbahn die Saison auf der Räuber-
bahn. Dann aber wieder mit dem Bürgerbahnfahrplan mit 4 Zü-
gen je Richtung zwischen Pfullendorf und Altshausen (mit An-
schluss von und nach Aulendorf)

Die Räuberbahn (Aulendorf) - Altshausen - Pfullendorf ermöglicht
tolle Familien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivitäten und Ab-
wechslung im schönen Oberschwaben. Mit den günstigen 
Tickets schonen Sie auch den Geldbeutel.
Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Navi-
gator-App…

Weitere Informationen, detaillierte Frei-
zeit-Tipps mit 30 unterschiedlichsten
Vorschlägen und Fahrpläne gibt es auf
der Webseite www.raeuberbahn.de/
freeizeit-tipps/ 

Da geht noch mehr 
Verbraucherzentrale untersucht die Umsetzung der Mehrwegan-
gebotspflicht in der Gastronomie 
770 Tonnen: So viel Verpackungsmüll entsteht in Deutsch-
land täglich durch Einwegverpackungen für Essen und Trin-
ken zum Mitnehmen. Um diese Müllmenge zu reduzieren,
schreibt das neue Verpackungsgesetz seit Anfang des Jah-
res vor, dass Gastronomiebetriebe für Speisen und Geträn-
ke Mehrwegalternativen anbieten müssen. In einem Markt-
check hat die Verbraucherzentrale Baden-Württemberg über-
prüft, wie gut diese Pflicht umgesetzt wird. 
Für den Marktcheck untersuchte die Verbraucherzentrale im März
dieses Jahres die Mehrwegangebote von über 60 Schnellrestau-
rants, Bäckereien, Cafés und Convenience Shops am Stuttgarter
Hauptbahnhof sowie in Stuttgart Mitte. Das Ergebnis war ernüch-
ternd: Weniger als die Hälfte aller Verkaufsstellen (28 von 65), die
im Marktcheck untersucht wurden, erfüllten die Mehrwegange-
botspflicht vollständig, indem sie Mehrwegbehälter anboten und
Verbraucher:innen mit Plakaten oder Aufstellern darauf hinwie-
sen. Die Sichtbarkeit dieser Hinweise war jedoch sehr unter-
schiedlich. Während manche Plakate oder Behälter direkt ins Au-
ge fielen, waren bei anderen Betrieben die Hinweise versteckt
oder beispielsweise so platziert, dass sie erst nach dem Bezah-
len ins Sichtfeld von Verbraucher:innen kommen konnten.

Bei 20 Prozent (13 Verkaufsstellen) wurden zwar Mehrwegbe-
hälter angeboten, allerdings fehlten die Hinweise darauf. „Ohne
diese Hinweise erfahren Verbraucherinnen und Verbraucher
nichts von dem Angebot,“ sagt Sabine Holzäpfel, Lebensmittel-
expertin der Verbraucherzentrale. Ohnehin ist es für Verbrau-
cher:innen schwierig zu erkennen, welche Betriebe Mehrwegbe-
hälter anbieten müssen. Denn für kleine Betriebe gilt folgende
Ausnahme: bei maximal fünf Beschäftigten und einer Verkaufs-
fläche bis zu 80 Quadratmetern können sie die gesetzlichen Vor-
gaben auch erfüllen, indem sie von Kund:innen mitgebrachte Be-
hältnisse befüllen. „Auch auf diese Möglichkeit müssen sie aus-
drücklich hinweisen, was in unserem Marktcheck jedoch keine der
Verkaufsstellen ohne Mehrwegangebot getan hat“, so Holzäpfel
weiter.

Überwachung sehr unterschiedlich umgesetzt
Um einen Einblick in die Überwachung der Mehrwegangebots-
pflicht durch die zuständigen Behörden zu erhalten, hat die Ver-
braucherzentrale die kreisfreien Städte und die Landkreise in Ba-
den-Württemberg im Mai 2023, knapp ein halbes Jahr nach In-
krafttreten der Pflicht, befragt. 16 der 44 angeschriebenen Stellen
schickten den ausgefüllten Fragebogen zurück. Das Bild, das
sich daraus ergab, war sehr uneinheitlich: Während ein Teil der
Behörden (5) unabhängig von Verbraucherbeschwerden Kontrol-
len durchführte, reagierten andere (7) erst, nachdem sich Ver-
braucher:innen über ein fehlendes Mehrwegangebot beschwert
hatten. Vier Behörden planen Kontrollen bis Ende des Jahres.
„Einige Behörden gaben an, wegen Personalmangel keine Kon-
trollen durchzuführen, zum Teil obwohl Beschwerden vorlagen“,
weiß Holzäpfel. Für wirkungsvolle Kontrollen braucht es daher
Ämter mit ausreichend Ressourcen.

„Das beste Gesetz nützt nichts, wenn Unternehmen die Rege-
lungen nur schleppend umsetzen und kaum Kontrollen stattfin-
den“, resümiert Holzäpfel. „Damit Verbraucherinnen und Ver-
braucher Mehrweg einfach und flächendeckend nutzen können,
ist von allen Seiten deutlich mehr Einsatz nötig.“ 

Weitere Informationen
Download: Marktcheck Mehrwegangebotspflicht
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