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Sonntagsdienst Ärzte und Apotheken

Ärztlicher Notfalldienst Sigmaringen 
116 117

Kinderärztlicher Notfalldienst      
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis                  
Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen                    
- Vorortbesuch- 
Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr 

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum          
Friedrichstraße 37, 72458 Albstadt    

116 117                           
Sonntags: 10:00-13:00 Uhr / 14:00-18:00 Uhr

Apotheken
Freitag, den 21.06.2024
Strüb Apotheke, Im Städtle 123, Veringenstadt,

07577/7326
Kanzach – Apotheke, Riedlinger Straße 5, Dürmentingen,

07371/129333

Samstag, den 22.06.2024
Marien Apotheke, Hauptstraße 78, Mengen, 07572/1020

Sonntag, den 23.06.2024 
Apotheke im Hanfertal, Bittelschießer Str. 20, Sigmaringen,

07571/5513
Donau Apotheke, Hindenburgstraße 10, Riedlingen,

07371/129333

Tierarzt
Samstag, den 22.06.2024 und Sonntag, den 23.06.2024 
Janeta Dabruck, Bittelschießer Str. 7, Sigmaringen, 

13654
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen,                    

7492260 

Entsorgungstermin
Donnerstag, 27.06.2024   -   Biotonne und Restmüll

Gebrauchsgut-Börse
Zu verschenken Telefon-Nr.
Paddelboot, Jumbo-Tramper-SL mit Zubehör 681326
1 Bettenrost, 1,40 m x 2 m, 
guter Zustand 52540  

Interessenten für die o. g. Gegenstände setzen sich bit-
te mit der angegebenen Telefonnummer in Verbindung.
Im Amtsblatt werden wöchentlich die abzugebenden
Gegenstände kostenlos veröffentlicht.
Wer etwas zu verschenken hat, kann sich telefonisch mit
der Gemeindeverwaltung, 
Tel. 7305-11, in Verbindung setzen.

Wir sind für Sie da  

07571/7305-0
bmvorzimmer@sigmaringendorf.de

www.sigmaringendorf.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr
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Wichtige Rufnummern
Polizei 1 10
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 1 12
Krankentransport 1 92 22
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl möglich!)

Rathaus 73 05-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de 

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 34 95

Kinderhaus Laucherthal 1 40 78

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer                       Telefon 07571/102-2519
Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@lrasig.de
Sozialer Förderverein Nachbarschaftshilfe
Fr. Metzger  47 53
Fr. Schäuble 1 43 76 

SENOVA Sozialstation Haus Löwen
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571 / 5 25 20

SENOVA Tagespflege 07571 / 5 25 20

Seniorenbetreuung Haus Löwen
- Wohngemeinschaft
- Entlastungsleistungen
Weingartenstraße 4, Sigmaringendorf
Fr. Roßknecht  07571 / 45 24
Sozialstation Thomas Geiselhart 
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel. 0 75 71 / 72 99 70
Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/ 7 62 56 21
Sozialstation Vinzenz von Paul 
Josefinenstr. 2/1 · 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: 0 7571 / 7412-50
Beratungsstelle Demenz  
Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Öffnungszeiten: Di. 11-12 Uhr, 
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:
Auch Hausbesuche sind möglich. Tel. 0 75 71 / 74 12-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige.
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel. 0 75 76 / 76 43
Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 01 71 / 2 87 50 65
(Büro) 74 23-26
Biloba Häusliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 075 71 / 6852414
St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 075 72 / 76293
Sozialstation Scheer
Störungsdienst bei Gasgeruch 08 00 / 0 82 45 05
Störungsdienst der EnBW 08 00 / 36 29-477
Caritasverband Sigmaringen 
-  Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung für Eltern, Kinder u. Jugendliche - 
Fidelisstr.1 , 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,  
Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0
Sigmaringer Tafel geöffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplinäre Frühförderstelle für den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis für Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen Tel. 07572/7137-372 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen sowie -368 und -431
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstraße 1, 72488 Sigmaringen 
Öffnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung. 

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung für psychisch Erkrankte und ihre Angehörigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat
(nach telefonischer Terminvereinbarung) Tel. 07571/7301-55
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209 • www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 
Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner für Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Weisser Ring
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen 0151 / 55164829

Sozialverband VdK - Unterstützung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente, 
Pflege, Arbeitsunfähigkeit
Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:
Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, 
nur nach telefonischer Vereinbarung Tel.   (07571) 7438980
Öffnungszeiten des Kreisverbandes:
Mo.  09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528

Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen
Anschrift:  Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Öffnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ansprechpartner: Uwe Müller Tel: 0162 2860681



Zweckverband
Geräte- und Personalgemeinschaft
Ostrachtal
Verbandsversammlung am 16. Juli 2024
Zur Verbandsversammlung des Zweckverbandes Geräte- und
Personalgemeinschaft Ostrachtal am Dienstag, 16. Juli 2024
um 16.30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Ostrach-Wan-
gen, Dorfstraße 45 lade ich hiermit ein.

Mit freundlichem Gruß
gez. Schwaiger

Verbandsvorsitzender
Tagesordnung:
Öffentlich
1. Geschäftsberichte des Vorsitzenden und des technischen Be-

triebsleiters
2. Feststellung des Jahresabschlusses 2022 inkl. Erläuterungen

der Abgänge beim Sachanlagevermögen
3. Feststellung des Wirtschaftsplanes 2024 
4. Änderung der Verbandssatzung

- Aufnahme der Wegebaugerätegemeinschaft Albrand
- Einführung des rollierenden Systems beim Verbandsvorsitz
- Information der Verbandsmitglieder über getätigte Investitio-
nen

5. Bekanntgaben, Anfragen

Landkreis Sigmaringen

Besichtigung von Maßnahmen zur 
Pflanzenschutzmittelreduktion im Mais
Um den Einsatz von Pflanzenschutzmitteln zu reduzieren, ist es
erforderlich, verschiedene Ansätze für die Unkraut- und Ungras-
regulierung im Mais zu entwickeln.

Vor diesem Hintergrund lädt der Fachbereich Landwirtschaft des
Landratsamtes Sigmaringen zusammen mit dem Regierungsprä-
sidium Tübingen und dem Landwirtschaftlichen Technologiezen-
trum Augustenberg (LTZ) am 01. Juli 2024 um 13:30 Uhr zu ei-

ner Besichtigung von Maßnahmen zur Pflanzenschutzmittelre-
duktion im Mais ein. Direkt vor Ort können sich Interessierte ein
Bild von dem Versuch im Mais machen und mit den Veranstaltern
und Berufskolleginnen und -kollegen diskutieren. Des Weiteren
wird auf allgemeine Grundlagen der mechanischen Unkrautbe-
kämpfung und ähnliche Projekte vom LTZ eingegangen. Alle Be-
teiligten freuen sich über eine rege Teilnahme.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Versuchsfläche liegt
links neben der Landstraße 280 von Bad Saulgau kommend in
Fahrtrichtung Braunenweiler, kurz vor Bondorf. Der Anfahrtsweg
ist ausgeschildert. 

Sie finden die Versuchsfläche auch anhand der GPS-Koordina-
ten „48.021873, 9.522183“.

Andere Behörden und Institutionen

Frank Maier leitet zukünftig das Referat 
„Recht und Verwaltung“ 
im Regierungspräsidium Tübingen
Am 17. Juni 2024 wurde Frank Maier zum Referatsleiter für
den Bereich „Recht und Verwaltung“ der Umweltabteilung er-
nannt. Regierungspräsident Klaus Tappeser bedankte sich
bei Maier für die zurückliegende Übernahme der sehr her-
ausfordernden Aufgabe als Referatsleiter in der Flüchtlings-
aufnahme in den letzten Jahren. Der Jurist kehrt nun wieder
in den Zuständigkeitsbereich der Abteilung „Umwelt“ des
Regierungspräsidiums Tübingen zurück. 
Der 50-jährige Frank Maier folgt Andrea Bär auf die Position der
Referatsleitung „Recht und Verwaltung“ im Regierungspräsidium
Tübingen. Im Rahmen der Ernennung vergangenen Montag hob
Regierungspräsident Klaus Tappeser die große fachliche Eig-
nung des Juristen hervor: „Mit Frank Maier kommt ein alter Be-
kannter in die größte Abteilung des Regierungspräsidiums Tübin-
gen. Er war bereits drei Jahre im Referat ‚Naturschutz, Recht‘ tä-
tig, hat dort einen tollen Job als Referatsleiter gemacht und kennt
die rechtlichen Rahmenbedingungen, die Arbeitsabläufe sowie
die Akteurinnen und Akteure bestens.“ 
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Gemeinde Sigmaringendorf
Kreis Sigmaringen

Bei der Gemeinde Sigmaringendorf sind folgende Stellen zu besetzen:

•Mitarbeiter/in für die Personalsachbearbeitung (m/w/d) 
- zum nächstmöglichen Zeitpunkt

•Auszubildende/r in dem Ausbildungsberuf 
Verwaltungsfachangestellte/r“ (m/w/d)  
- Beginn 09/2024

Wenn Sie an einer Mitarbeit bei uns im Team interessiert sind, senden Sie bitte bis 05.07.2024 Ihre Bewerbung mit
den üblichen Unterlagen an das Bürgermeisteramt Sigmaringendorf, Hauptstraße 9, 72517 Sigmaringendorf. 
Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Homepage www.sigmaringendorf.de unter 
Verwaltung - Aktuelles - Aktuelles aus der Gemeinde.



Nach dem Abitur absolvierte Frank Maier zunächst in Kehl ein
Studium zum Diplom-Verwaltungswirt (FH). Daran schloss er ein
Studium der Rechtswissenschaften an der Universität Tübingen
und absolvierte das Rechtsreferendariat im Landgerichtsbezirk
Hechingen. Anschließend war er fünf Jahre als Rechtsanwalt in
Balingen tätig. 
Es folgten die Leitung des Rechts- und Ordnungsamts im Land-
ratsamt Zollernalbkreis und der Landeserstaufnahmestelle für
Flüchtlinge in Meßstetten von 2014 bis 2016. Danach folgten Sta-
tionen als stellvertretender Referatsleiter im Referat „Staatsange-
hörigkeit, Ausländerrecht“ des Regierungspräsidiums Tübingen
und im baden-württembergischen Innenministerium im Bereich
Kommunalwirtschaft/Kommunalfinanzen. Mitte 2018 wechselte
er als stellvertretender Leiter und anschließend als Leiter des Re-
ferats „Naturschutz, Recht“ zurück an das Regierungspräsidium
Tübingen. 2021 übernahm er die Verantwortung für die Flücht-
lingsaufnahme mit der Erstaufnahmeeinrichtung in Tübingen, der
Landeserstaufnahmeeinrichtung in Sigmaringen sowie den Be-
reich der Erstaufnahme für das Ankunftszentrum „Ukraine“ in
Meßstetten.

B 32, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen
Gauselfingen und Gammertingen
Vollsperrung von Montag, 24. Juni 2024, bis voraussichtlich
Ende August 2024
Ab Montag, 24.06.2024, lässt das Regierungspräsidium Tübingen
die schadhafte Fahrbahndecke der B 32 zwischen Gauselfingen
und Gammertingen, einschließlich der Ortsdurchfahrt Neufra, er-
neuern. Die Baumaßnahme beginnt am Ortsende von Gauselfin-
gen und erstreckt sich bis zum Kreisverkehr Europastraße in
Gammertingen. Günstige Witterungsverhältnisse vorausgesetzt,
sind die Arbeiten bis voraussichtlich Freitag, 23. August 2024, ab-
geschlossen. 

Die Sanierungsarbeiten sind erforderlich, da die Fahrbahn starke
Verdrückungen und Spurrinnen sowie Risse und Schadstellen
aufweist. Daher werden die Binder- und Deckschicht ersetzt und
punktuelle Schäden an der Asphalttragschicht ausgebessert. Im
Rahmen der Maßnahme erfolgt der teilweise Ausbau von Bord-
steinen sowie die Erneuerung und Instandsetzung von Entwäs-
serungseinrichtungen. Nach Abschluss der Asphaltarbeiten wer-
den die Schutzplanken auf der gesamten Baustrecke erneuert
und ergänzt. 

Verkehrsführung:
Um die Auswirkungen für die Verkehrsteilnehmenden sowie die
Anliegerinnen und Anlieger so gering wie möglich zu halten, er-
folgt die Bauausführung in zwei Abschnitten:

Der erste Abschnitt erstreckt sich von Gauselfingen nach Neufra,
einschließlich der Ortsdurchfahrt von Neufra. In der Ortsdurch-
fahrt erfolgt der Einbau in zwei Phasen, um die Zufahrt zur Feu-

erwehr und zum Wohngebiet Jahnstraße entweder über die Jahn-
straße oder über die Fehlastraße zu gewährleisten. Der zweite
Abschnitt verläuft von Neufra bis Gammertingen. 

Während der Arbeiten ist die B 32 im Baustellenbereich voll ge-
sperrt. Der überörtliche Verkehr wird weiträumig umgeleitet. Der
Verkehr von Gammertingen kommend wird über die B 313 nach
Mägerkingen, über die L 385, die K 6768 und die K 7160 zur B 32
in Gauselfingen geführt. Die Gegenrichtung ist in umgekehrter
Richtung auf dem gleichen Streckenzug ausgewiesen.

Das Regierungspräsidium bittet um Verständnis für die entste-
henden Behinderungen. 

ÖPNV
Der Linienbusverkehr ist von der Sperrung betroffen. Fahrplan-
änderungen werden vom Linienbetreiber an den betroffenen Hal-
testellen angekündigt. 

Kosten
Die Kosten der Gesamtbaumaßnahme belaufen sich auf rund 1,7
Millionen Euro und werden vom Bund getragen. 

Weitere Informationen
Informationen über die mit dieser Baumaßnahme verbundenen
Verkehrsbeschränkungen können im Internet unter 
https://verkehrsinfo-bw.de/baustellen abgerufen werden.

Deutsche Rentenversicherung 
Baden-Württemberg

Generationen für den Arbeitsmarkt erhalten
Präventions- und Reha-Angebote erfolgreich und hoch im
Kurs
Die Deutsche Rentenversicherung wird in der öffentlichen Wahr-
nehmung vor allem mit den Leistungen rund um das Thema Ren-
te in Verbindung gebracht. Mit Blick auf die aktuelle politische 
Diskussion um die Ausgestaltung der Alterssicherungssysteme
stellte Karoline Bauer, alternierende Vorstandsvorsitzende der
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW),
klar: „Die DRV Baden-Württemberg ist mehr und - als größter re-
gionaler Rentenversicherungsträger in Deutschland - im Bereich
Prävention und Rehabilitation eine starke Partnerin für Versicher-
te und Unternehmen in der Region.“ Der Arbeitsmarkt der Zukunft
steht und fällt mit der Dauer der Erwerbstätigkeit von Arbeitneh-
menden. Vor diesem Hintergrund ging ihr Appell Richtung Lan-
desregierung: „Es ist wichtig, dass wir am Ball bleiben und mit wei-
teren Investitionen auch auf die wachsenden Bedürfnisse der
Menschen reagieren.“

Präventions- und RehaLÄND Baden-Württemberg
Wer frühzeitig vorsorgt, ist auf dem richtigen Weg. „Das Plus von
85,7 Prozent bei der Inanspruchnahme unserer Präventionsan-
gebote RV Fit und RV Fit KOMPAKT belegt, dass diese passge-
nau auf die Bedürfnisse der Berufstätigen abgestimmt sind“, stellt
Hans-Michael Diwisch, alternierender Vorsitzender der Vertreter-
versammlung, fest. Beide kostenfreie Programme gehen mit Be-
wegung, Ernährung und Stressbewältigung erfolgreich erste ge-
sundheitliche Probleme aktiv an.
Auch im Reha-Bereich verzeichnet die DRV BW einen beacht-
lichen Zuwachs. „Reha rettet Lebensläufe, wenn komplexe ge-
sundheitliche Probleme therapiert werden können. Gerade an
den Schnittstellen zwischen Firmen und Arbeitnehmenden ist ei-
ne Unterstützung durch die Fachleute der DRV Baden-Württem-
berg hilfreich und kann sogar Jobs mit Perspektiven eröffnen“, so
Diwisch weiter.
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Arbeitsmarkt der Zukunft
Die DRV BW nimmt sich der gesellschaftlichen Herausforderung
fehlender Fach- und Arbeitskräfte mit dem Firmenservice - flan-
kiert von den Ansprechstellen für Prävention und Reha – flä-
chendeckend an. Gerade kleine und mittlere Unternehmen (KMU)
können von den Leistungen profitieren. Das Ziel ist, die Genera-
tionen fit für den Arbeitsmarkt zu erhalten. Firmen, die Demogra-
fie als Chance sehen und auf Mehrgenerationen-Belegschaften
bauen, sind keine Seltenheit. Laut Statistischem Landesamt BW
belegt THE LÄND 2023 deutschlandweit die höchste Beschäfti-
gungsquote der älteren Generation, denn jeder neunte Beschäf-
tigte ist über 60 Jahre. „Mit den Angeboten der DRV BW steht der
Arbeitsmarkt der Zukunft an dieser Stelle auf einem guten Fun-
dament“, stellte Bauer fest. 

Ausbildung, Duales-Studium und Mentoring-Programm
Ein Erfolgsmodell ist weiterhin das attraktive Angebot der DRV
BW mit zwei Ausbildungs- und drei Duale Studiengängen, die der
Vertreterversammlung im Rahmen der neuen Kluge Köpfe für
die Rente-Kampagne durch Teamleiterin Miriam Fritz vorgestellt
wurden. Jedes Jahr starten hier über 100 junge Menschen bei der
DRV BW. Für den Arbeitsplatz mit Zukunft braucht es jedoch vie-
le Bausteine: Neben einer guten Ausbildung, Weiterbildungs-
maßnahmen, modernen Arbeitsmitteln und flexiblen, familien-
freundlichen Arbeitszeitmodellen setzt die DRV BW zunehmend
auf die Qualifizierung neuer Führungskräfte aus den eigenen Rei-
hen. Mentees wie Selina Brenner und Lilli Schilling sehen einen
hohen Mehrwert in dem Mentoring-Programm für weibliche Füh-
rungskräfte. Es gehe neben klassischen Führungsthemen und
Veränderungsprozessen auch um ein klares Verständnis für die
Geschlechterrollen und eine angepasste Kommunikation. Im ge-
meinsamen Austausch mit den Anwesenden wird klar: Mentoring
ist eine Geschichte von Vertrauen und gemeinsamer Entwicklung
Es gibt vielfältige Fragen der Diversität durch Führungskräfte zu
moderieren. Für diese spannende Herausforderung müssen
Unternehmen unterstützende Formate bereitstellen. „Wir haben
damit bisher ausgezeichnete Erfahrungen gemacht und unsere
Programme um Meet to lead für alle potentiellen Führungskräfte
ergänzt“, betont Direktorin Gabriele Frenzer-Wolf am Rande der
Vertreterversammlung. 

Ehrenamtliche Mitglieder der Selbstverwaltung geehrt
Für ihr 25-jähriges Engagement wurden geehrt: Herbert Gassert
(Mitglied im Widerspruchsausschuss des Regionalzentrums
Schwäbisch Hall und stv. Mitglied im Haushaltsausschuss) und
Hans Krix (ehrenamtlicher Versichertenberater an fünf verschie-
denen Standorten bei Gemeinden und Stadtverwaltungen). 
Hans-Michael Diwisch (alternierender Vorsitzender der Vertreter-
versammlung und Vorsitzender des Haushaltsausschusses) wur-
de für sein 15-jähriges Engagement geehrt. 

Ausbildungsplatzsuche zählt für die Rente 
Schulabgehende sollten sich bei der Agentur für Arbeit mel-
den
Die Abschlussprüfungen sind geschafft und mit der Zeugnisüber-
gabe gehört für viele junge Menschen die Schule der Vergan-
genheit an. Dann beginnt für die meisten Jugendlichen die Suche
nach einem Ausbildungsplatz. Was viele nicht wissen: diese Aus-
bildungsplatzsuche kann bei der gesetzlichen Rentenversiche-
rung angerechnet werden und spätere Rentenansprüche mitbe-
gründen. Wie junge Menschen das geltend machen können, zeigt
die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV
BW) auf. 

Schulabgängerinnen und –abgänger im Alter zwischen 17 und 25
Jahren, die nicht sofort einen Ausbildungsplatz finden, sollten
sich dafür bei der Agentur für Arbeit (www.arbeitsagentur.de) als
ausbildungsplatzsuchend melden. Damit die Zeitspanne als An-
rechnungszeit berücksichtigt wird, muss die Suche nach einem
Ausbildungsplatz mindestens einen Kalendermonat dauern. Kei-
ne Rolle spielt dagegen, ob ein Schulabschluss vorliegt oder wäh-
rend der Suche Leistungen von der Agentur für Arbeit bezogen
werden. Sinnvoll vor allem für all diejenigen, die nicht genau ab-
schätzen können, wann sie in die Ausbildung starten können.

Wer bei der Arbeitsplatzsuche älter als 25 Jahre ist, kann in be-
stimmten Fällen auch Anrechnungszeiten hinterlegen. Zur Abklä-
rung der Voraussetzungen empfiehl sich die individuelle Beratung
durch die DRV BW.

Information und Beratung
Ausführliche Informationen gibt es online auf www.rentenblic-
ker.de, dem Jugendportal der Deutschen Rentenversicherung.
Mehr Informationen enthalten die kostenfreien Broschüren „Be-
rufsstarter und Rente“, „Tipps für den Berufsstart“ und „Das Ren-
ten-ABC“ Sie können unter www.deutsche-rentenversicherung.de
heruntergeladen oder bestellt werden. Das Team am kostenlosen
Servicetelefon hilft auch unter 0800 1000 4800 gerne weiter.

Neuerungen im Brustzentrum am SRH Klinikum
Sigmaringen für hochmoderne und sichere 
Versorgung von Patient:innen
• Einsatz neuester Behandlungsmethoden und hochmoderner

Medizintechnik in dem seit 2006 zertifizierten Brustzentrum am
SRH Klinikum Sigmaringen.

• Neue schmerz- und strahlenfreie Methode zur intraoperativen
Markierung von Lymphknoten sowie hochmodernes Ultra-
schallgerät zur noch besseren Diagnostik bei Tumoren.

• Informationsveranstaltung am Montag, 24. Juni, 18-19 Uhr im
SRH Klinikum Sigmaringen zum Thema Krebserkrankungen
der Frau, mit dem Schwerpunkt Brustkrebs. 

Bereits seit dem Jahr 2006 ist das Brustzentrum am SRH Klini-
kum Sigmaringen nach den strengen Leitlinien der Deutschen
Krebsgesellschaft zertifiziert. Mit der neuen Chefärztin der Klinik
für Gynäkologie und Geburtshilfe, Emilia Wozniak, konnte zudem
eine erfahrene und versierte Mammaoperateurin sowie ausgebil-
dete Brust Senior Operateurin mit dem Schwerpunkt „Gynäkolo-
gische Onkologie“ gewonnen werden. Das interdisziplinäre und
spezialisierte Expertenteam entfernt jährlich circa 200 Brusttu-
more operativ und arbeitet für das Brustaufbauverfahren eng mit
dem plastischen Chirurgen des Klinikums zusammen. Dabei greift
es auf neueste Behandlungsmethoden und hochmoderne 
Medizintechnik zurück und arbeitet an verschiedenen medizini-
schen Studien, um Krebspatient:innen möglichst schonend und
erfolgreich zu behandeln.

So wird beispielsweise seit kurzem eine neue Methode für die
intraoperative Markierung der Wächterlymphknoten verwendet,
die zunehmend in der Krebschirurgie, wie bei der Brust, aber auch
den Genitalien, zur Anwendung kommt. Beim Wächterlymphkno-
ten-Verfahren wird der erste Knoten der Lymphstrombahn aus-
findig gemacht, während der Brustkrebsoperation entfernt und auf
Krebszellen hin untersucht. Dadurch müssen im Falle eines ne-
gativen Befunds nicht alle Lymphknoten entfernt werden. Das Auf-
spüren des Wächterlymphknotens geschieht, indem dieser wäh-
rend der Operation mithilfe des fluoreszierenden Farbstoffs Indo-
cyaningrün (ICG) markiert wird. Das neue Verfahren verkürzt nicht
nur den stationären Aufenthalt der Patient:innen, sondern er-
möglicht zudem eine strahlen- und vor allem schmerzfreie Be-
handlung bei derselben Erkennungsrate von Tumoren. 
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Eine noch präzisere Diagnostik von Tumoren ist darüber hinaus
mit dem kürzlich im SRH Klinikum Sigmaringen angeschafften
Ultraschallgerät möglich. Aufgrund neuester Technologie lassen
sich Tumore noch genauer darstellen und mögliche Risiken bes-
ser einschätzen. Durch seine 3D-Sonde ist es vor allem geeignet
bei Zysten, unklaren Eierstocktumoren sowie Myomen. Ergän-
zend zur sonografischen Diagnostik inkludiert das hochmoderne
Gerät auch die Elastografie, die beispielsweise bei Brustkrebs be-
sonders zur Geltung kommt. Die Elastografie macht sich das Prin-
zip zunutze, dass Tumore im Vergleich zu dem es umgebenden
gesunden Gewebe häufig härter und fester sind. Durch die ela-
stografische Untersuchung lässt sich die unterschiedliche Ver-
formbarkeit des Gewebes feststellen und dadurch Tumore noch
genauer lokalisieren. 

Zu dem interdisziplinären Team des Brustzentrums am SRH Kli-
nikum Sigmaringen gehört auch eine Breastcare-Nurse, die seit
Juni Sprechstunden für Patient:innen anbietet. Sie begleitet die-
se vom ersten Tag an ab dem Befund Brustkrebs und ist An-
sprechpartnerin während der gesamten Behandlung und darüber
hinaus. Inhalte sind nicht nur medizinische Themen, wie die me-
dikamentöse Therapie und mögliche Nebenwirkungen, sondern
sie unterstützt die Patient:innen zudem bei sozialen Themen, Be-
ratungen, Kontrollen und der späteren Nachsorge. 

Koordinator des Brustzentrums ist MUDr. Lukas Kocis, welcher
bereits seit 14 Jahren im Klinikum arbeitet und die Patient:innen
intensiv betreut. Nach Überweisung durch die Frauenärztin oder
den Frauenarzt kann gemeinsam ein Termin für seine Brust-
sprechstunde vereinbart werden. Ebenfalls können sich Pa-
tient:innen, die bereits in Behandlung waren, mit einer gleichwer-
tigen Überweisung einmal jährlich zu einer Nachsorgeuntersu-
chung vorstellen. Auch Patient:innen von Studien können sich mit
einer Überweisung untersuchen lassen. Darüber hinaus steht das
Team bei Notfällen zur Verfügung und berät bei unklaren Befun-
den und Unsicherheiten. So können sich Patient:innen, die bei-
spielsweise einen Knoten ertastet haben, sich notfallmäßig auch
ohne einen Überweisungsschein vorstellen.

Um sich weiter über das Angebot des Brustzentrums informieren
zu können, bietet die Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe am
Montag, 24. Juni 2024, von 18 bis 19 Uhr eine Informationsver-
anstaltung für die Bevölkerung an. Chefärztin Emilia Wozniak re-
feriert dabei zum Thema Krebserkrankungen der Frau mit
Schwerpunkt Brustkrebs und bietet die Möglichkeit, Fragen zu
stellen. Die Veranstaltung findet im SRH Klinikum Sigmaringen
statt. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kinderschutzbund Sigmaringen
Babysitter - Kurs für Jugendliche im Alter von 12 -15 Jahren 
Der Kinderschutzbund Sigmaringen bietet für interessierte Ju-
gendliche einen Babysitter-Kurs an. In diesem Kurs werden 
theoretische und praktische Grundlagen vermittelt, die im Um-
gang mit kleinen und größeren Kindern hilfreich sind und zu einer
optimalen Betreuung beitragen. Das Wohl des Kindes steht dabei
im Mittelpunkt!
Die erfolgreiche Kursteilnahme wird mit einem Zertifikat beschei-
nigt. 
Der Kurs findet am Freitag, den 05. Juli 2024 von 15.30 bis
18.00 Uhr und am Samstag, den 06. Juli 2024 von 9.30 bis ca.
13.00 Uhr in Sigmaringen, Bahnhofstr. 3 statt.

Anmeldung unter: D. Storkenmaier, Tel. 07571-50450, 
vorsitz@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Fortbildung und Schule

Handwerkskammer Reutlingen
Freie Lehrstellen im Landkreis Sigmaringen für 2024/2025
Das Handwerk bietet jungen Menschen mit einer dualen Ausbil-
dung krisensichere Zukunftsperspektiven für den Start in die
berufliche Karriere. Aktuell sind für das Jahr 2024
683 Lehrstellen in 452 Betrieben und für das Jahr 2025 bereits
368 Lehrstellen in 210 Betrieben veröffentlicht. Außerdem sind
505 Praktikumsplätze ausgeschrieben.
Für den Landkreis Sigmaringen sehen die Zahlen wie folgt aus: 
Für das Ausbildungsjahr 2024 sind aktuell 97 Lehrstellen in 65 Be-
trieben ausgeschrieben und 41 Ausbildungsplätze in 25 Betrieben
für 2025 (www.hwk-reutlingen.de/lehrstellensuche). In der Prak-
tikabörse sind außerdem 82 Praktikumsplätze veröffentlicht.

Veranstaltungstipp: 
28.06.2024 / 18 – 22 Uhr / Bildungsfestival „Deine Chance –
Ausbildung in der Region“ / Kulturfabrik Albstadt Ebingen
Chancen bieten und Chancen nutzen – mit dem neuen Veran-
staltungsformat mit Event-Charakter werden Jugendliche vor Ort
aufgefordert, sich hierüber zu informieren. 
Gefeiert wird in der Kulturfabrik in Albstadt ein Bildungsfestival un-
ter anderem mit Street-Art- und Tanz-Workshops. Vorträge der
Hochschule Albstadt-Sigmaringen und unserer Ausbildungsbot-
schafter sowie weitere Vorträge für Eltern durch die Berufsbera-
tung sind auf dem Programm. Auch für Verpflegung wird gesorgt
sein. Eine anschließende Party mit DJ ist geplant bis zum „Open
End“. 
Zahlreiche Unternehmen präsentieren ihr Ausbildungsangebot.
Auch die Handwerkskammer Reutlingen mit einem Stand vertre-
ten sein und die Chance nutzen, den Jugendlichen und ihren El-
tern die vielfältigen Ausbildungsgänge der Mitgliedsbetriebe vor-
zustellen und Wissenswertes über die verschiedensten Berufe
aus erster Hand zu bieten.
Veranstaltungsort: Kulturfabrik Albstadt Ebingen / Sigmarin-
ger Str. 146 / 72458 Albstadt 

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Am Berufskolleg Gesundheit/Pflege I und II.
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder für
ein Studium vor und können mit einer Prüfung zur Fachhoch-
schulreife abschließen. Zugangsvoraussetzung ist eine bestan-
dene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss
(kein erforderlicher Notenschnitt). Sie beenden die Schule mit
dem Abschluss Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwesen.
Das Berufskolleg ist schulgeldfrei. 

Am Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Pädagogik und Psychologie” ist das Ziel die allgemei-
ne Hochschulreife. Die Schüler/innen profitieren durch ihr Ge-
lerntes in allen Studiengängen und Berufen.

Am kaufmännischen Berufskolleg Fremdsprachen können
die Schüler/innen nach der mittleren Reife in zwei Jahren die
Fachhochschulreife und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen
Wirtschaftsassistenten absolvieren. Ziel der Ausbildung ist es, ei-
ne fundierte Berufsqualifikation für international tätige Unterneh-
men zu vermitteln.

Mehr Infos: www.kolping-riedlingen.de
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstraße 24, 88499
Riedlingen, Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de
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Römisch-katholische Kirchengemeinde 
Sigmaringen
Pfarrbüro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretärin: Andrea Stroppel
Mittwoch 15:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag 09.30 Uhr – 11.30 Uhr
Tel. 6867090, Fax 6867092
E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:
Gem.ref. Regina Schmucker 
Tel. 6867090
Präsenzzeit im Pfarrbüro Freitag 09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
und nach Absprache
E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros „mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2
Mo, Di, Do, Fr 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag 09:30 Uhr - 12:30 Uhr
Mittwoch geschlossen 
Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen möglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 22. Juni
11:00 Uhr Hitzkofen St. Wolfgang: Taufe Marie Burgmeier und Milo

Löffler

Sonntag, 23. Juni 12. Sonntag im Jahreskreis
Ijob 38,1.8–11,2 Kor 5,14–17, Ev: Mk 4,35–41

9:00 Uhr Oberschmeien Eucharistiefeier
9:00 Uhr Jungnau Wortgottesfeier
9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Wortgottesfeier

(Krankenhaus) mit Kommunionfeier
9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Francesco und Giovanna 

(St. Johann) Fronte; Jahrtagstiftung Ilse Eisele
10:30 Uhr Bingen Eucharistiefeier; für Peter Schneider und ver-

storbene Angehörige
10:30 Uhr Sigmaringendorf Wortgottesfeier
11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; 

(St. Fidelis) für Karl und Klara Ummenhofer 
18:00 Uhr Sigmaringen Wortgottesfeier, mit Kommunionfeier - 

(Gorheim) ANders geDACHT

Montag, 24. Juni Geburt des Hl. Johannes des Täufers
Jes 49,1-6,Apg 13,16.22-26, Ev: Lk, 1,57-66.80

8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet

Dienstag, 25. Juni
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Hermann Müller

(St. Fidelis)

Mittwoch, 26. Juni
18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier (Jahrtagsgedächtnis 24.-

30.06.)
18:00 Uhr Jungnau Andacht

Donnerstag, 27. Juni
9:00 Uhr Sigmaringen Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit

(Fidelishaus)
16:00 Uhr Sigmaringendorf Gesprächsraum in der Kirche: Seelsorgliche

Gespräche und Beichte mit Stefan Thron
18:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier (Jahrtagsgedächtnis 24.-

30.06.)

Freitag, 28. Juni Hl. Irenäus von Lyon, Bischof, Märtyrer
14:30 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier

(Fideliswiesen)
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen

(Gorheim)

Samstag, 29. Juni Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel
Kollekte für den Heiligen Vater 
(Peterspfennig)

14:00 Uhr Bingen Trauung des Paares Julia Baur und Adrian
Heinzle

15:30 Uhr Sigmaringen Abigottesdienst des 
(St. Johann) Hohenzollerngymnasiums

16:00 Uhr Sigmaringen Seelsorgliche Gespräche und Beichte bis
(Gorheim) 17:00 Uhr, mit Pfarrer Baumgartner

18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde
(St. Fidelis)

18:00 Uhr Unterschmeien Eucharistiefeier
20:00 Uhr Sigmaringen Konzert - Mittelalterliche Musik von Hildegard

(Gorheim) von Bingen, mit Sabine Lindner, im Rahmen des
Kulturschwerpunktes des Landkreises Sigma-
ringen

Sonntag, 30. Juni 13. Sonntag im Jahreskreis
Weish 1,13-15; 2,23-24,2 Kor 8,7.9.13-15, Ev:
Mk 5,21-43

9:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier
9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

(Krankenhaus)
10:00 Uhr Sigmaringen Marktplatz: Ökumenischer Gottesdienst

(St. Johann) zum Stadtfest
10:00 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier

(Josefinenstift)
10:30 Uhr Sigmaringendorf Festgottesdienst zum Patrozinium St. Peter

und Paul, mitgestaltet vom Kirchenchor, an-
schließend Pfarrfest

11:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier 
(St. Fidelis)

18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier
(Gorheim)

Achtung Theologie!
Impuls – Austausch – 
kritische Diskussion
„Du bist ein Gott, der
mich sieht“
Hagars Begegnung mit
dem/der Lebendigen

Herzliche Einladung zum
nächsten Abend von Ach-
tung Theologie! am 25.6.2024 um 19 Uhr im Pfarrhaus Sigmarin-
gendorf. 
Wir werden uns mit folgender Geschichte aus dem Buch Genesis
beschäftigen:
„Du bist ein Gott, der mich sieht“
Hagars Begegnung mit dem/der Lebendigen
Anja Munding, Theologin 
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„SAG NEIN!“ Musik & Texte für Frieden, Toleranz und Ge-
rechtigkeit
Politisches Nachtgebet am 28. Juni um 19:00 Uhr 
Ev. Stadtkirche im Anschluss Einladung zum gemeinsamen
Essen 
Lieder und Texte von Bob Dylan, Konstantin Wecker, Udo Lin-
denberg, Kurt Tucholsky, Erich Kästner und vielen mehr bestim-
men in diesem Jahr unser politisches Nachtgebet. Sie handeln
von Frieden und Hoffnung, aber auch von der Bedrohung durch
Krieg und Gewalt. 
Mit diesem Konzert setzt das breite Bündnis aus Kirchen, Wohl-
fahrtsverbänden wie DRK, Caritas und Diakonie und vielen Ver-
tretern aus Politik und Gesellschaft die Reihe der ‚Politischen
Nachtgebete‘ fort. In einem liturgischen Rahmen werden aktuel-
le gesellschaftliche Themen aufgegriffen. Im Anschluss an das
Nachtgebet besteht wieder die Möglichkeit bei Essen und Ge-
tränken zusammenzusitzen und miteinander ins Gespräch zu
kommen. Bei gutem Wetter findet das Essen im Innenhof bei der
Ev. Stadtkirche statt, bei schlechtem Wetter im Gemeindehaus.
Die Musik an diesem Abend kommt von den beiden Brüdern 
Andreas und Martin Gratz (Querflöte, Saxophon, Gitarre und Ge-
sang). In der Formation „Signaltöne“ interpretieren sie schon seit
vielen Jahren Protestlieder und Lieder der Friedensbewegung.
Der Eintritt für den Abend und das Essen ist wie bei allen Politi-
schen Nachtgebeten frei. Wir bitten um Spenden für die Arbeit des
Bündnisses Vielfalt Gemeinsam Leben.

Einladung zum Patrozinium und Pfarrfest St. Peter und Paul

“Wenn jeder gibt was er
hat”... unter diesem Mot-
to haben nicht nur der
heilige Petrus und der
heilige Paulus ihre Fähig-
keiten und Charismen in
die damals noch junge
Kirche eingebracht - es
soll auch der Ideengeber
für das Pfarrfest in Sig-
maringendorf sein.
Am Sonntag, 30. Juni
2024 feiert die Pfarrge-
meinde St. Peter und
Paul in Sigmaringendorf
ihre Kirchenpatrone Pe-
trus und Paulus. Der
Festgottesdienst be-
ginnt um 10:30 Uhr und
wird vom Kirchenchor musikalisch mitgestaltet. Anschließend fin-
det im Pfarrgarten gegenüber der Kirche unter dem Motto: “Wenn

jeder gibt was er hat” das Pfarrfest mit Mittagessen und Pro-
gramm statt. Fleisch und rote Würste werden auf Spendenbasis
angeboten. Das Salat- oder Fingerfoodangebot setzt sich aus
dem zusammen, was die Gäste mitbringen. Das Gemeindeteam
freut sich, wenn auch Sie das Buffet bereichern. Die Speisen
können vor dem Gottesdienst im Gemeindehaus abgegeben wer-
den (bitte ohne Schöpflöffel, Schüsseln beschriftet) oder einfach
zum Fest mitgebracht werden. Zur besseren Planung oder bei
Fragen dürfen Sie sich bei Daniela Kanthack melden: Tel.: 07571
– 7474557.
Neben einer Tombola und der Spielstraße wird der Kinderchor un-
ter Leitung von Judith Kuhnle das Festprogramm bereichern. Ein
Angebot rund ums Thema Menschenwürde, bei dem  eigene Wür-
detäfelchen erstellt werden können ergänzt das Nachmittagspro-
gramm. Die ganze Seelsorgeeinheit ist herzlich eingeladen!

Für das Gemeindeteam: Dominique Halmer, Simone Häberle,
Daniela Kanthack und Richard Schmucker

Kammermusik im Wortgottesdienst
Im Wortgottesdienst am Sonntag, 23. Juni um 10.30 Uhr wird es
eine besondere musikalische Gestaltung geben.
Jutta Zimmerer, Anna Halmer (beide Querflöte) und Dominique
Halmer (Klavier) spielen Kammermusik aus verschiedenen Jahr-
hunderten.
Herzliche Einladung!

Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraße 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Bürozeiten:

Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 / 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Sonntag, 23.06.2024, 4. Sonntag nach Trinitatis
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Sauer

mit Hohenzollerischer Liturgie - mit Abendmahl (Wein)
10:00 Uhr Tauffest am See in Krauchenwies M. Fingerle

mit Taufe(n) - Ströhle + Kuß
im Anschluss Kirchenkaffee

Dienstag, 25.06.2024
10:00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Dr. Sill

Freitag, 28.06.2024
19:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Ströhle und Team

Politisches Nachtgebet „Sag NEIN“

Veranstaltungen:

Freitag, 21. Juni 2024
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr Spiele und Begegnungsnachmittag
im ev. Gemeindehaus, Karlstraße 24 für alle, die Lust haben zu
kommen. Eingeladen sind sowohl Kinder als auch Erwachsene,
zu Kaffee und Kuchen, Spielen und Begegnung!
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Samstag, 22. Juni 2024
Wann/Wo: 22. Juni 19:00 Uhr, Kreuzkirche Sigmaringen
Mit temperamentvollen Songs und wunderschönen Balladen
kommt die GrooveCompany am 22. Juni ab 19:00 Uhr in die
Evangelische Kreuzkirche nach Sigmaringen (Binger Str. 9). Der
Gospelchor unter der Leitung von Tilman Heidemann verspricht
dabei nicht nur Gänsehautfeeling und Herzklopfen, sondern pure
Wellness für die Seele. Im Gegensatz zu den traditionellen Go-
spelchören orientiert er sich dabei am Contemporary Gospel und
an Elementen aus Soul, Funk und Jazz. Doch The Groove-
Company ist viel mehr als das. Begleitet wird die Chor von der So-
listin Beatriz Baptista und der TGC-Band. 
Die in Rio de Janeiro geborene Sängerin Beatriz Baptista ist mit
dem Gospel aufgewachsen. Schon als Jugendliche entdeckte sie
ihre Begeisterung für den Gospel. Mit 16 hat sie als Solistin in
Ihrem erste Gospelchor “NAE: Núcleo de Alunos Evangélicos“
gesungen und zahlreiche Konzerte gegeben. Mit ausdrucksvoller
Stimme interpretiert sie die Songs der GrooveCompany wunder-
bar soulig und gefühlvoll und berührt mit ihrer Bühnenpräsenz Mit-
sänger wie Zuschauer gleichermaßen. 
Die TGC-Band besteht aus erfahrenen Musikern aus verschie-
densten Bands. Ihre funkigen Bass- und Drum-Grooves verbun-
den mit harmonischen Piano-Chords bilden das Fundament der
GrooveCompany und sorgen eine energiegeladene Bühnenper-
formance. Unter anderem ist The GrooveCompany bei den Ka-
tholikentagen aufgetreten.

Das Foto ist von Bernd Weinschenk

Freitag, 28. Juni 2024
19:00 Uhr Politisches Nachtgebet in der Ev. Stadtkirche

„SAG NEIN!“ Musik & Texte für Frieden, Toleranz und Ge-
rechtigkeit 
Politisches Nachtgebet am 28. Juni um 19:00 Uhr 
Ev. Stadtkirche im Anschluss Einladung zum gemeinsamen
Essen 
Lieder und Texte von Bob Dylan, Konstantin Wecker, Udo Lin-
denberg, Kurt Tucholsky, Erich Kästner und vielen mehr bestim-
men in diesem Jahr unser politisches Nachtgebet. Sie handeln
von Frieden und Hoffnung, aber auch von der Bedrohung durch
Krieg und Gewalt. 
Mit diesem Konzert setzt das breite Bündnis aus Kirchen, Wohl-
fahrtsverbänden wie DRK, Caritas und Diakonie und vielen Ver-
tretern aus Politik und Gesellschaft die Reihe der ‚Politischen
Nachtgebete‘ fort. In einem liturgischen Rahmen werden aktuel-
le gesellschaftliche Themen aufgegriffen. Im Anschluss an das
Nachtgebet besteht wieder die Möglichkeit bei Essen und Ge-
tränken zusammenzusitzen und miteinander ins Gespräch zu
kommen. Bei gutem Wetter findet das Essen im Innenhof bei der
Ev. Stadtkirche statt, bei schlechtem Wetter im Gemeindehaus. 

Die Musik an diesem Abend kommt von den beiden Brüdern 
Andreas und Martin Gratz (Querflöte, Saxofon, Gitarre und Ge-
sang). In der Formation „Signaltöne“ interpretieren sie schon seit
vielen Jahren Protestlieder und Lieder der Friedensbewegung. 
Der Eintritt für den Abend und das Essen ist wie bei allen Politi-
schen Nachtgebeten frei. Wir bitten um Spenden für die Arbeit des
Bündnisses Vielfalt Gemeinsam Leben

Auslegung des Haushaltsplans 2024
Der Haushaltsplan der evangelischen Kirchengemeinde Sig-
maringen für das Jahr 2024 kann von Montag, 8. Juli bis
Dienstag, 16. Juli bei der Kirchenpflegerin, Yvonne Pfänder, nach
vorheriger Terminabsprache eingesehen werden. Frau Pfänder ist
telefonisch unter 07571 / 184 32 33 zu erreichen.

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 –
6959136.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Öffnungszeiten: 
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10:00 – 14:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 14:00 – 18:00 Uhr
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro 
Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel.
07571-683010 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 

Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mit-
tendrin-Kirche am Markt“. 
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-
730930:
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr
Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de 
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Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer 
Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle 
Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle 
Tel. 07571-3430, kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle 
micha.fingerle@elkw.de

Würdetafel-Werkstatt beim Pfarrfest
In diesem Jahr wurde unser Grundge-
setz 75 Jahre alt. Im ersten Artikel heißt
es: “Die Würde des Menschen ist unan-
tastbar”. Ein Zeichen der Würde, die je-
dem Menschen unverhandelbar inne-
wohnt, sind die „Würdetafeln“ der Aktion
„Würde unantastbar“ (www.wuerde-un-
antastbar.de) die der Bonner Diakon
Ralf Knoblauch initiierte (Siehe Fidelisbrief Nr. 4). Beim Pfarrfest
in Sigmaringendorf am Sonntag, 30.06.2024 haben alle Interes-
sierten die Möglichkeit nach dem Gottesdienst bei einer „Würde-
tafel-Werkstatt“ im Pfarrgarten eine eigene Würdetafel zu erstel-
len. Dabei werden die beiden Worte „Würde“ und „unantastbar“ in
Kombination mit einer Krone auf ein einfaches Holztäfelchen ge-
brannt.
Sie sind herzlich eingeladen selbst WürdebotschafterIn zu werden
und die aktuell so wichtigen Werte wie Verantwortung für Ge-
rechtigkeit, Demokratie und Würde in die Welt zu tragen: in Ihr ei-
genes Umfeld und überall dorthin, wo Menschen sich begegnen,
miteinander leben, arbeiten und miteinander ins Gespräch kom-
men. Es muss nichts mitgebracht werden. Alle Materialien sind
vorhanden.
Über unten stehenden QR-Code können Sie einen Beitrag der
Reihe “ZDF Heute” über den Bonner Diakon Ralf Knoblauch und
die Herstellung der Würdetäfelchen anschauen. Er ist der Initia-
tor der Aktion “Würde unantastbar”:

Richard und Regina Schmucker

Eine Gemeinschaft, die erfüllt und bereichert – Alphatag im
Schönstattzentrum in Aulendorf
Nach dem gelungen Auftakt im April und den wöchentlichen Al-
pha-Treffen, verbrachten wir -  die TeilnehmerInnen und Mitarbei-
terInnen des Alpha-Kurses - einen geistlichen Tag im Schönstatt-
zentrum in Aulendorf. Diesen Alpha Tag haben wir mit großer Vor-
freude und viel Spannung und auch mit guter Vorbereitung er-
wartet. Dass dieser Tag in Aulendorf für uns dann so außerge-
wöhnlich war, ist ein Geschenk. Neben den unterschiedlichen
Themen des christlichen Glaubens, die an den vorangegangenen
Abenden des Kurses entdeckt und diskutiert werden konnten,
stand nun das Thema: „Hl. Geist“ auf dem Programm. Nachdem
wir in Fahrgemeinschaften nach Aulendorf gefahren waren, trafen
wir uns alle im großen Saal, der schon von unserem Dekoteam
geschmückt und vorbereitet war. Und wir staunten, wie schon
beim ersten Brainstorming unsere TeilnehmerInnen das Wirken

des Heiligen Geistes ganz unterschiedlich erfahren hatten. Ver-
schiedene Videos regten uns an, in kleineren Gruppen das The-
ma zu vertiefen und miteinander ins Gespräch zu kommen. Per-
sönliche Erfahrungen, Fragen und unterschiedliche Meinungen
fanden hier ihren Platz und trugen dazu bei den eigenen Glauben
zu bereichern. Zwischen den Themenblöcken hatten wir Zeit uns
zurückzuziehen, zu meditieren, zum Spazierengehen, zur Anbe-
tung in der Kapelle und zum gemeinsamen Lobpreis. Die wohl-
tuende Atmosphäre im und ums Haus, mit dem wunderbaren
Blick in die Weiten Oberschwabens, beglückte uns. Dazu kam,
dass wir aus der Küche mit Köstlichkeiten versorgt wurden. Bei
der Ernterunde und beim Abschlussgottesdienst wurde deutlich,
wie erfüllt alle von diesem Tag waren und wir spürten, dass der
Heilige Geist unter uns war und uns mit echter Freude an unse-
rer Gemeinschaft beschenkt hat.

Cordula Hammer

Kinderhaus Laucherthal
Es kribbelt und krabbelt!
Beim Sommerfest der Familien des Kinder-
hauses Laucherthal.
Am Freitag,14.Juni 2024 kamen alle Fami-

lien des Kinderhauses zum Sommerfest der Insekten. Beim fröh-
lichen Ankommen der Familien entstand durch die mitgebrachten
Snacks und Kuchen ein vielfältiges Buffet mit vielen verschiede-
nen Spezialitäten. Bei Kaffee und Kaltgetränken genossen alle
kleinen und großen Teilnehmer diese vielfältige Auswahl und da-
bei wurde viel erzählt und sich ausgetauscht.
Nachdem der erste Hunger und Durst gestillt war, hatten die Kin-
der des Kinderhauses ihren großen Auftritt. Verkleidet als Re-
genwürmer, Käfer, Bienen und viele andere Insekten, tanzten und
sangen sie für ihre Familien und auch der Regen konnte diesem
Tun nichts anhaben. Vor allem der Regenwurm Klaus fühlte sich
bei diesem Wetter so zusagen „sauwohl“. Mit dem Fußballlied „Ein
Hoch auf uns“ gab es schon die erste Einstimmung auf die be-
vorstehende Europameisterschaft, die an diesem Abend begon-
nen hat.
Das ganze Programm wurde mit einem Besuch von Trude Plopp
(Monika Speker), die mit ihrem Improprogramm alle Erwachsenen
und Kinder in ihren Bann zog, abgerundet.
Rundum zufrieden endete für alle um 18.00 Uhr das kribbelnde
und krabbelnde Sommerfest des Kinderhauses Laucherthal.  

Seite 10 Mitteilungsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf Nummer 25 / 2024

Schulnachrichten/
Kinderhausnachrichten



TSV Sigmaringendorf-Laucherthal
e.V.
Letzter Spieltag der Saison 23/24 im Ju-
gendfußball!

Freitag, 21.06.24 
18:00 Uhr D-Junioren
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf III :  SGM SV
Bolstern/SV Herbertingen

Samstag, 22.06.24 
10:00 Uhr E-Junioren
TSV Sigmaringendorf II : FV Bad Saulgau 04 III

10:45 Uhr D-Junioren
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf II : SGM SV
Sigmaringen/Schmeien/Bingen I

12:00 Uhr D-Junioren
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf I : SGM FV Alt-
heim/FV Neufra I

13:30 Uhr C-Junioren
SGM TSV Sigmaringendorf/FC 1911 Krauchenwies  I : FV Bad
Saulgau 04

14:00 Uhr A-Junioren
SGM FC1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf : SGM FCMen-
gen/Ennetach/Rulfingen/Blochingen

Sonntag, 23.06.24 
11:00 Uhr B-Junioren
FV Bad Saulgau 04 : SGM TSV Sigmaringendorf/FC 1911 Krau-
chenwies

Jugendfußball
Ergebnisse vom letzten Wochenende:
A-Junioren | Kreisleistungsstaffel
SGM SV Oberdischingen Donau/Riss  0:4   
SGM FC 1911Krauchenwies/Sigmaringen-
dorf

B-Junioren | Regionenstaffel
SGM TSV Sigmaringendorf 3:2
SGM FV Neufra I

C-Junioren | Kreisleistungsstaffel
SGM SV Schmeien/Bingen/Sigmaringen I   3:2   
SGM TSV Sigmaringendorf/FC 1911 Krauchenwies I

D-Junioren | Bezirksstaffel
SGM SV Langenenslingen/TSV Ertingen/SV Binzwangen I   1:1
SGM FC 1911 Krauchenwies /Sigmaringendorf I

D-Junioren | Kreisstaffel
SGM TSV Allmendingen Alb-Hochsträß II   2:0    
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf II

D-Junioren | Kreisstaffel
SGM FC Ostrach / FV Weithart II   3:2   
SGM FC 1911 Krauchenwies/Sigmaringendorf III

E-Junioren | Kreisstaffel
FC Inzigk./Vils./Eng. 99 I   1:2   TSV Sigmaringendorf I

E-Junioren | Kreisstaffel
FC Inzigk./Vils./Eng. 99 II   1:4   TSV Sigmaringendorf II

Abteilung Turnen  
Gaukinderturnfest Kids des Turngau
Hohenzollern 2024 in Krauchenwies
Am Samstag, den 15.06.2024 machte sich
die Abteilung Turnen mit rund 60 Kindern
auf den Weg nach Krauchenwies zum
Gaukinderturnfest Kids. Nach einem fest-
lichen Fahneneinzug sowie der Übergabe

der Turngau Hohenzollern Fahne von unserer Fahnenabordnung
an den TV Krauchenwies konnten die sportlichen Spiele begin-
nen. Während die drei- bis fünfjährigen beim Mini-Turni erste
Wettkampfluft schnupperten starteten nebenher die sechs- bis
zehnjährigen Mädels und Jungs des Grundschulturnens beim Ki-
Tu-Cup. Alle teilnehmenden Kinder waren sehr erfolgreich und
durften sich über tolle Medaillen und Urkunden freuen. Weiter ging
es mit dem erstmals ausgerichteten Tanzwettbewerb. Hier prä-
sentierten die TGW Kids ihren neuen Tanz „Im Land der Zwerge“
zum ersten Mal und sicherten sich in einem starken Feld von fünf
Tanzgruppen einen tollen zweiten Platz. Beim Geräte-Cup stell-
ten die Mädels vom Leistungsturnen ihr Können an drei Geräten
unter Beweis. In den Jahrgängen 2017/2018 wurden von 18 Teil-
nehmenden folgende Platzierungen erreicht.
- Lenia Senft: Platz 1
- Sophie Kirchberger: Platz 3
- Sophie Weiger: Platz 4
- Elif Kadi: Platz 7
- Charlotte Hildebrandt: Platz 8
Wir blicken auf ein tolles Event mit vielen sportlichen Erfolgen und
einem super Teamgefühl zurück. Ein riesengroßes Dankeschön
an alle Übungsleiter und Kampfrichter, welche die Kinder Woche
für Woche auf diese Momente vorbereiten.

Sandra Leibold
Abteilungsleiterin Turnen

Foto: TSV Sigmaringendorf
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Sportclub Sigmaringendorf-
Laucherthal e.V. 
Mach mit beim Deutschen Sportabzeichen
- SC Sigmaringendorf lädt ein
Der SC Sigmaringendorf veranstaltet die Ab-
nahme des Deutschen Sportabzeichens. Das
Deutsche Sportabzeichen ist eine tolle Gele-

genheit, sein sportliches Können unter Beweis zu stellen. Ob
groß, klein, jung oder alt, jeder ab dem vollendeten 6. Lebensjahr
darf mitmachen. Selbst Nicht-Vereinsmitglieder sind herzlich ein-
geladen.

Die Veranstaltungen finden am drit-
ten und zehnten Juli, von 17.00 bis
19.00 Uhr in der Turnhalle Au statt.
Marion Rebholz und Sabine Brecht
begleiten das Training und nehmen
das Sportabzeichen ab. Ihr werdet
in den Disziplinen Kraft, Ausdauer,
Koordination und Schnelligkeit ge-
prüft. 

Wem das alles zu schnell geht, kann auch erst mal nur trainieren
und sich im September prüfen lassen. Der Spaß an Bewegung
steht immer an erster Stelle. Kommt vorbei mit Familie und Freun-
den und macht gemeinsam mit beim Deutschen Sportabzeichen.

(Pressemeldung, C.G.)

Musikverein Sigmaringendorf e.V.  
Vororchester Sigmaringendorf
Seit Januar spielen 10 weitere Jungmusikanten
einmal im Monat im Vororchester Sigmarin-
gendorf mit. Somit hat unser Vororchester mo-
mentan 20 Spielerinnen und Spieler. In diesen
gemeinsamen Proben wurden leichte Stücke

einstudiert, es wurde langsam das Zusammenspiel im Orchester
angebahnt und die „Zeichen“ des Dirigenten wurden gelernt. 
Die letzten Monate wurden viele Stücke fleißig geprobt und nun
stehen die ersten Auftritte für das Vororchester an. Hierzu laden
wir ganz herzlich die Bevölkerung von Sigmaringendorf, Interes-
sierte und alle Eltern ein. Das Vororchester freut sich, das Ge-
lernte vortragen zu dürfen.

Wir spielen:
j in Mengen am 6.7.2024 bei den Fuhrmannstagen vor der

Martinskirche von 15-15:45 Uhr 
j in Sigmaringendorf am 7.7.2024 beim Jugendmusiktag ab

14 Uhr. Hier präsentieren sich auch noch die Kinder der „Mu-
sikalischen Früherziehung“ vom Kinderhaus Sigmaringendorf,
die Blockflötenschülerinnen und Blockflötenschüler und das
Vororchester spielt ein Stück gemeinsam mit Kindern von der
Grundschule Sigmaringendorf.

Am 7.7.2024 geben außerdem die Schlagzeuger aus Sigmarin-
gendorf ein Schlagzeugkonzert im Schlössle von 10:30-11.30
Uhr. Auch hier freuen wir uns über viele Zuhörer.

Herzliche Einladung zu allen Auftritten!
Das Vororchester Sigmaringendorf

Allgäuwanderung vom Fellhorn zum Söllereck

Liebe Wanderfreunde,
auch in diesem Jahr starten wir mit unserer Allgäu-Bergwande-
rung zu einer der schönsten Touren in der Oberstdorfer Bergwelt.
Die Gratwanderung ab der Fellhorn-Bergstation mit einem Zwei-
tälerblick ins Kleinwalsertal zur linken und zum Stillachtal zur rech-
ten Hand, werden unsere steten Begleiter sein. Das Blumenjuwel
des Allgäus, wie das Fellhorn auf 2038 M.H., auch genannt wird,
ist der Start. Weiter geht’s dann zum Schlappholdkopf und bis zum
Söllereck auf 1.345 m H. Dies werden wir in ca. 3 Stunden be-
wältigen, was sicher die Höhepunkte mit tollen Aussichten der
Wanderung sind. Der restliche Abstieg zu einem schönen Hoch-
moor am Weg zum Gasthaus Hochleite über ca. 500 HM, mit Blick
zur Heini-Klopfer-Skiflugschanze Oberstdorf, führt uns zur Tal-
station Fellhorn zurück. 
Diese Wanderung mit einer Entfernung von ca. 13 km und einem
geringen Anstieg bei der Gratwanderung von 130 HM ist nur für
schwindelfreie und trittsichere Wanderer geeignet.
Wir treffen uns am Samstag, 06.07.24 um 6.00 Uhr am Rathaus
in Sigmaringendorf und fahren mit Privat-PKW nach Oberstdorf
zur Talstation der Fellhornbahn. 

Die Unkosten für diese Wanderung betragen:
Bergbahn € 30,50 - für Mitfahrgelegenheit € 25,— an den Fahrer.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich bei den Wanderfüh-
rern. Wanderschuhe, Wanderstöcke, Vesperbox mit Getränken
bitte nicht vergessen. 
Die Wanderung findet nur bei guter Witterung statt. Alle Infos und
kurzfristigen Änderungen unter www: albverein-sigmaringen-
dorf.de oder bei den Wanderführern. 

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.
Schwäbischer Albverein Sigmaringendorf

Ihre Wanderführer: Alex Schwindt, Tel. 07571-4322
und Wolfgang Metzger, Tel. 07571-4753.

KJG Sigmaringendorf - Zeltlager
Das diesjährige Zeltlager findet vom 29.07.2024 - 05.08.2024
statt.
Anmeldungen hierzu erhalten Sie ab dem 31.05.2024 bei der
Bäckerei Müller, der Bäckerei Rebholz, bei Rackets & More und
auf folgender Homepage: www.kjg-sigmaringendorf.de

Anmeldungen werden bis zum 21.06.2024 entgegengenom-
men.
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Sozialer Förderverein e.V.
Sigmaringendorf-Laucherthal

Einladung zum Mittagstisch am Do. 27.06.2024 im Kath. Ge-
meindehaus
Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr
Kosten: Euro 7.20

Klösschen-Suppe für alle 

Sie haben die Wahl:

Menue  1 
Rindersaft-Gulasch mit Pilzen, Spiralnudeln, Tomaten-Salat

Menue 2 - vegetarisch
Gemüse-Maultaschen, Sahnesoße mit Gemüse, Kartoffel-Sa-
lat

1 Tasse Kaffee mit Keks für Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger Te-
lef. 07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen. 

Sie können auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.
Euer Sozialer Förderverein

Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

Schützenvereinigung 
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.  
Verschiebung des Jedermannsschießen/
Vereinemeisterschaft
Aufgrund der laufenden Umbaumaßnahmen
und der defekten Schießanlage müssen wir lei-
der unser für den Juli geplantes Jedermanns-
schießen verschieben. 

Der neue Termin wird frühzeitig über das Mitteilungsblatt und den
Veranstaltungskalender bekannt gegeben. 

Aktuelles aus dem Schießsport
Am letzten Wettkampftag gewannen unsere Schützen in allen Dis-
ziplinen.

Die aktuellen Zwischenergebnisse und Tabellen lauten:  

Bezirksliga Vorderladerpistole (nach Wettkampf 5 von 6)
Rang Mannschaft Ringe Ø-Ringe
1. KKSV Ulm-Söflingen 1 1899 379,80
2. SV Laupheim 1 1876 375,20
3. SGi Kressbronn 1 1870 374,00
4. SGi Munderkingen 1 1867 373,40
5. SSVng Sigmaringendorf 1 1861 372,20
6. ZSGes Langenau 1 1823 364,60
7. SGi Dürmentingen 2 1804 360,80
8. SGi Bad Schussenried 1 1786 357,20
9. SGi Ravensburg 3 1785 357,00
10. SGi Biberach 2 1742 348,40
11. SGi Ennetach 2 1733 346,60
12. SGi Biberach 1 1655 331,00
13. SV Reinstetten 1 1646 329,20

Einzelwertung unserer Schützen
Platz Name Gesamt Ø-Ringe
6. Achim Speker 628 125,60
10. Klaus-Dieter Strobel 617 123,40
11. Helmut Boos 616 123,20
42. Christian Röcker 537 107,40
54. Mukesh Varsani 490 98,00

KK Liegend (nach Wettkampf 2 von 4)
Rang Mannschaft Ringe Ø-Ringe
1. SAbt Ebersbach 1 1737 868,50
2. SGi Ertingen 1 1731 865,50
3. SGi Bad Saulgau 1 1726 863,00
4. SSVng Sigmaringendorf 1 1676 838,00
5. KKSV Mengen 1 1672 836,00
6. SV Ostrach 2 1643 821,50
7. SGi Dürmentingen 1 1636 818,00
8. SV Wolfartsweiler 1 1627 813,50
9. SV Göge 2 1609 804,50
10. SV Göge 1 1350 675,00
11. SGi Riedlingen 1 1051 525,50

Einzelwertung unserer Schützen
Platz Name Gesamt Ø-Ringe
10. Fabian Namyslo 567 283,50
14. Michael Boos 565 282,50
27. Sonja Richter 544 272,00
29. Rolf Schütz 539 269,50

Sportpistole (nach Wettkampf 2 von 4)
Rang Mannschaft Ringe Ø-Ringe
1. SGi Dürmentingen 1 1628 814,00
2. SSVng Sigmaringendorf 1 1594 797,00
3. SGi Bad Saulgau 1 1560 780,00
4. SV Altheim/Waldhausen 2 1548 774,00
5. SGi Ertingen 1 1528 764,00
6. SV Laiz 1 1518 759,00
7. SV Altheim/Waldhausen 1 1516 758,00
8. SGi Dürmentingen 3 1464 732,00
9. SV Scheer 1 1462 731,00
10. SV Hitzkofen 1 1458 729,00
11. SV Ostrach 1 1454 727,00

SGi Dürmentingen 2 1454 727,00
13. Neutral 1 1435 717,50

SGi Ertingen 2 1435 717,50
15. KKSV Mengen 1 1368 684,00
16. SGi Riedlingen 1 1321 660,50

Einzelwertung unserer Schützen
Platz Name Gesamt Ø-Ringe
1. Frank Laub 553 276,50
7. Achim Speker 530 265,00
24. Krzysztof Dembinski 496 248,00
34. Klaus-Dieter Strobel 486 243,00
38. Franziska Laub 476 238,00

Termine/Erinnerungen
(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)
Das Sommerfest 2024 fand, trotz leichtem Unwetter, auf der Ru-
ine Hornstein statt. Wir kamen mit 26 Personen zwar nur in einer
kleinen Runde zusammen, aber hatten dennoch viel Spaß. Nach
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Kaffee und Kuchen gab es ein kleines Musik-Ratespiel und spä-
ter ein frühes Abendessen vom Grill. Hierzu steuerten einige Mit-
glieder sowohl selbstgemachte Kuchen als auch Salate bei. Vie-
len Dank dafür, es war sehr lecker. Ich bedanke mich außerdem
bei der Geschäftsführerin des Kreisverbands Sigmaringen Maike
Rehborn für ihr Erscheinen sowie den Helfenden des Vereins der
Ruine Hornstein. 
Abgesehen von den Mitgliedern der VdK Ortsverbände, kamen
auch noch zahlreiche Gäste. Dies lockerte den Abend ebenfalls
auf und erweiterte die Runde nochmals. Ich möchte jedoch an die-
ser Stelle darum bitten, dass Anmeldungen zu Aktivitäten grund-
sätzlich bindend sind. Eine Absage sollte mindestens 3 Werktage
zuvor geschehen, damit die Menge an Grillgut angepasst werden
kann. Ich bitte dies für die nächsten Aktivitäten zu beachten.

Als Alternative zum, leider abgesagten, Ausflug auf die Insel 
Mainau, gibt es die Möglichkeit zur Landesgartenschau in Wan-
gen zu fahren. Es wurde beim letzten Stammtisch vorgeschlagen,
diese Fahrt über ein Busunternehmen durchzuführen. Vorteil
hierbei ist, jede Person die sich hierzu anmeldet, zahlt direkt an
das Busunternehmen den Preis für die Fahrt und den Eintritt als
Pauschale (ca. 56€) und es ist egal wie viele Personen sich an-
melden. Nachteil: Wir sind auf der Fahrt nicht „unter uns“ und wir
können nicht auf der Rückfahrt irgendwo zum Essen einkehren.
Lösung hierfür wäre beispielsweise bei der Rückkehr an einem
Restaurant in Sigmaringendorf, Scheer oder näherer Umgebung
auszusteigen. 
Mein Vorschlag für das Datum wäre der 05. September 2024. Ab-
fahrtsort und Zeit müsste noch mit dem Busunternehmen be-
sprochen werden.

Ich werde dieses Thema zum Sommerfest mit euch ansprechen.
Bitte macht euch also hierzu ein paar Gedanken.

Der nächste Stammtisch findet am 11. Juli 2024 im Restaurant
Peperoncino in Scheer statt.

Rosenfreunde laden zur Besichtigung ein
Der Rosengarten in Hitzkofen kann am Sonntag, 23. Juni, von
13 bis 17 Uhr besichtigt werden. 
Die Rosenfreunde Sigmaringen sind in dieser Zeit anwesend. Kaf-
fee und Kuchen sowie eine Verkostung von Rosengelee ist ab 14
Uhr möglich. Der Garten befindet sich am Fahrradweg zwischen
Hitzkofen und Laucherthal.

Jahrgang 1957
Wir treffen uns am Donnerstag, den 04.07.2024 um 18.30 Uhr
in der Pizza Penisola.
Wir freuen uns auf euer Kommen.

Orga Team

Ausflug Jahrgang 1963/64
Der Babyboomer Jahrgang wird 60! Dies wollen wir gemeinsam
feiern:

Am Freitag, 13.09.24 treffen wir uns ab 19:30 Uhr zum gemüt-
lichen und lustigen Treffen in der Kegelbahn in Sig-dorf. 

Am Samstag, 14.09.24 starten wir um 10:00 Uhr mit dem Bus zu
unserem Jahrgänger Rudi und werden dort, nach dem Sektemp-
fang, eine Führung durch die Produktion erhalten.

Weiter geht es dann zur Besichtigung der Burg Hohenzollern und
zur anschließenden Stärkung zur Hofgut Domäne in Hechingen.

Wir werden ca. 20:00 Uhr in Sigdorf zurück sein und den Tag aus-
klingen lassen.

Anmeldung bis 01.08.24 durch Überweisung von 50.- € auf das
Sonderkonto Jahrgang 63/64 bei der Volksbank Bad Saulgau.
IBAN: DE75650930200009262407
BIC: GENODES1SLG

Wir freuen uns auf viele Anmeldungen, auch auf zugezogene
Jahrgänger.

Das Orgateam Claudia, Claudia und Andreas

Rückfragen unter Telefon 62117

Kunst und Kultur Sigmaringen
Klavierabend mit Claire Huangci
Sonntag, 30. Juni 2024, 19.00 Uhr
Sparkassen-Forum Hofgarten Sigmaringen

Karten: Buchhandlung Rabe 07571-52296 

Informationsveranstaltung für werdende Eltern  
Der Caritasverband für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch e.V.
bietet in Kooperation mit der SRH Klinik Sigmaringen, Bereich Ge-
burtshilfe, eine Informationsveranstaltung an zu Themen und Fra-
gen für werdende Eltern: Wie läuft das mit dem Mutterschutz, der
Elternzeit, dem Eltern- und Kindergeld? Was muss wann und wie
beantragt werden? 

Wann: Mittwoch, 10.07.2024 um 19:00 Uhr
Wo: SRH Klinik Sigmaringen, Konferenzraum 1, Neubau EG

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Eine vorherige Anmeldung per E-Mail an schwangerschaftsbera-
tung@caritas-sigmaringen.de oder telefonisch bei Frau Braun,
Tel.: 07571 7301-12 oder Frau Reichert, Tel.: 07571 7301-41, ist
erwünscht. Gerne können Sie telefonisch weitere Informationen
zu der Veranstaltung erhalten.
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FrauenBegegnungsZentrum e.V.
Kreative Auszeit „Sommerflimmern“ 
Samstag 29. Juni, 10- 16 Uhr
Grillplatz „Fürstenhöhe“ bei Sigmaringen
Auch starke Powerfrauen wünschen sich gelegentlich, einfach
mal die Seele baumeln zu lassen. Wo könnte dies besser gelin-
gen als in der Natur?
Unter dem Motto, „Natur-Schau-Spiel“ lädt die Naturpädagogin
Bettina Neubrandt zu diesem und zwei weiteren Terminen (19.
Oktober 2024, 05. April 2025) auf ein lichtes Waldgrundstück, wo
es zu jeder Jahreszeit Besonderheiten der Landschaft und Vege-
tation zu entdecken gibt. Die Workshops beinhalten Übungen zu
Achtsamkeit und Entschleunigung sowie Grundlagen des Kunst-
stils „LandArt“.
Anmeldung: mail@fbz-sigmaringen.de
Gebühr: 10 €

Haus der Natur
Beuron. Wanderung zur Ruine Falkenstein. 
Mittwoch, 26. Juni, 15 Uhr (Anmeldung bis 25.06.)
Mit der Ruine Falkenstein verfügt der Naturpark Obere Donau
über ein herausragendes kulturelles Denkmal aus der Zeit des
Mittelalters. Vom Wanderparkplatz Neumühle aus führt der Wan-
derweg hinauf zur Falkenstein und dann wieder über Thiergarten
durchs Tal zurück zum Ausgangspunkt. Treffpunkt: Wanderpark-
platz Neumühle; Leitung: Bernd Schneck ; Gebühr: 4,- €; Anmel-
dung bis 25. Juni beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Bubsheim. Exkursion Wacholderheiden.
Mittwoch, 26. Juni, 19 Uhr (Anmeldung bis 25.06.)
Wacholder – da denken Feinschmecker an würzige Beeren fürs
Sauerkraut und Freunde alkoholischer Getränke an den allseits
beliebten Gin. Im Naturschutz aber spielt der Wacholder jenseits
der kulinarischen Genüsse eine noch viel wichtigere Rolle: Die
Flächen, auf denen er wächst, sind ungemein artenreich und viel-
fältig. Wie sie entstanden sind und was sie so besonders macht,
das erklärt die Diplom-Forstwirtin Judith Engst bei einer rund 1,5-
stündigen Führung. Treffpunkt: Bubsheim, Friedhof; Leitung: Ju-
dith Engst; Gebühr: 5,- €; Anmeldung bis 25. Juni beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Filzkurs Kätzchen.
Donnerstag, 27. Juni, 14 Uhr (Anmeldung bis 25.06.)
Mit einer Filznadel und Schafwolle aus dem Naturpark werden
Kätzchen gefilzt. Mitzubringen sind Lust und etwas Ausdauer.
Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren. Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Marlies Martin; Ge-
bühr: 12,- € inkl. Material; Anmeldung bis 25. Juni beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Neuhausen o.E. Der schwarze Holunder – Heilpflanze 2024.
Samstag, 29. Juni, 14 – 17 Uhr (Anmeldung bis 26.06.)
Der von unseren Vorfahren hochgeschätzte Holder steht im Mittel-
punkt unseres Kräuterspaziergangs. Die Teilnehmenden sam-
meln Blütendolden und setzen einen leckeren Holunderblütenes-
sig an, der nach 2-3 Wochen als wertvolle Bereicherung für Som-
mersalate genutzt werden kann. Zum Abschluss des Nachmittags
kosten sie duftendes Holunderblütenbrot mit frisch zubereiteter
Blütenbutter. Treffpunkt: Parkplatz Ski- und Wanderhütte des
Schwäbischen Albvereins Neuhausen ob Eck; Leitung: Michaela
Hagen, Kräuterpädagogin; Gebühr: 20 € inkl. Material, Verko-
stung und Skript; Anmeldung bis 26. Juni beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Beuron. Abschalten und Wohlfühlen in kleinen Schritten.
Sonntag, 30. Juni, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 24.06.)
Den Alltag hinter sich lassen und mit pflegenden Anwendungen
den ganzen Körper entspannen und neue Energie schöpfen. Bei
diesem Workshop wird unter Anleitung ein Wohlfühl-Körper-Me-
nü mit duftenden Kompressen, Gesichtsdampfbad, Urlaub für die
Augen u.v.m. hergestellt. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminarge-
bäude; Leitung: Astrid Lübs und Sandra Palm, Aromapraktikerin-
nen; Gebühr: 25,- € inkl. Skript und Material, Vorabzahlung; An-
meldung bis 24. Juni beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de. 

Irndorf. Holzwiesen, Dolinen & Co. - Das Irndorfer Hardt.
Sonntag, 30. Juni, 15 bis ca. 17 Uhr (Anmeldung bis 26.06.)
Das Irndorfer Hardt ist eines der bekanntesten Naturschutzgebie-
te im Naturpark Obere Donau. Nicht nur das parkähnliche Land-
schaftsbild macht das Gebiet einzigartig – es zeichnet sich zu-
gleich durch eine hohe Artenvielfalt aus. Als Rarität auf der Schwä-
bischen Alb finden wir an einigen Stellen bodensaure Magerrasen
mit seltenen Blumen wie Arnika und Buschnelke. Bei dieser Ex-
kursion lassen wir die Schönheit der Landschaft auf uns wirken, er-
fahren Wissenswertes über das Irndorfer Hardt mit seinen Be-
sonderheiten und beschäftigen uns zugleich mit der Frage, warum
für den Erhalt dieses Gebietes Pflegemaßnahmen notwendig sind.
Treffpunkt: Wanderparkplatz südlich Irndorfer Hardt; Leitung: Joa-
chim Genser; Gebühr: 5,- €; Anmeldung bis 26. Juni beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de. 

Vhs Mengen
Kursleiter*innen gesucht
Sie bringen anderen Menschen gern eine Fremdsprache bei? 
Dann ist die vhs Mengen die richtige Adresse für Sie; denn Kurs-
leiter*innen für Sprachen werden jederzeit gesucht. 
Aktuell suchen wir Lehrkräfte für ? Deutsch als Fremdsprache ?
Italienisch Interessiert? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf (Tel.
07572-607670, vhs@mengen.de). Wir freuen uns auf Sie!

Campus Galli Themenwochenende
22./23. Juni: „Für Suppe und Brei - Der Löffelschnitzer und
sein Weib“
Es wird vermutet, dass der Löffel eines der am frühesten von den
Menschen benutzten Werkzeuge ist. Auch im Mittelalter gehörte
er zum Essen einfach dazu. Deshalb beleuchten wir auf Campus
Galli den Löffel genauer. Dazu sind Thomas und Sieglinde Do-
browitz zu Gast. Bekannt als „Der Löffelschnitzer und sein Weib“
besitzen sie umfangreiche praktische Erfahrung und Fachwissen
zum Löffel und Löffelschnitzen. Seit mehreren Jahren zeigen sie
bei ihrem Besuch, wie mittelalterliche Löffel gearbeitet werden
und bieten eine Auswahl an selbst gefertigten Stücken nach hi-
storischen Vorbildern an. Ihr großes Wissen über die in halb Eu-
ropa gefundenen Löffel teilen sie gern und zeigen vor allem ihr
Geschick in der Herstellung ihrer Unikate aus verschiedenen hei-
mischen Hölzern. Vielleicht ist ja auch Ihr neuer Lieblingslöffel da-
bei.

Die nächsten Veranstaltungen auf Campus Galli:
30. Juni & 6. Juli, 11 Uhr: Sonderführung „Die Klosterapotheke -
Kräutergarten und Wildkräuter“
(Anmeldungen gerne vorab unter 07575 / 206-1423 oder boo-
king@campus-galli.de)
20./21. Juli: Themenwochenende „Murmeln, Würfel, bunte Karten
- Spielend durch 1000 Jahre“
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Naturbühne Steintäle Fridingen an der Donau -
Anspruchsvolles Theater auf idyllischer 
Freilichtbühne im Donautal
Auf der Naturbühne Steintäle in Fridingen an der Donau, wildro-
mantischer Schauplatz von anspruchsvollen Freilichtaufführun-
gen, beginnt am 28. Juni die Sommertheatersaison:  
Aufgeführt wird die Räuberkomödie „Das Wirtshaus im Spes-
sart“ von Curt Hanno Gutbrod. Den Spessart sollte man tunlichst
meiden- denn dort gerät man schnell in die Fänge von gefähr-
lichen Räubern. Dennoch verirrt sich eine echte Comtesse samt
Verlobtem und Gefolge in den nächtlichen Wald. Im Wirtshaus su-
chen die Gestrandeten Schutz- unwissend, dass es sich hier um
eine Spelunke handelt, und die Räuber es genau auf die Com-
tesse abgesehen haben…
Eine rasante Räubergeschichte voller Intrigen, Verwechslungen
und entzückender Liebesgeschichten. 

Alle Termine des Abendstückes:
Freitag, 28.06. 20.30 Uhr
Sonntag, 30.06. 19.30 Uhr

Freitag, 05.07. 20.30 Uhr
Samstag, 06.07. 20.30 Uhr
Mittwoch, 10.07. 19.30 Uhr
Sonntag, 14.07. 19.30 Uhr
Samstag, 20.07. 20.30 Uhr
Sonntag, 21.07. 19.30 Uhr
Freitag, 26.07. 20.30 Uhr
Sonntag, 28.07. 19.30 Uhr

Freitag, 02.08. 20.30 Uhr
Samstag, 03.08. 20.30 Uhr

Für die Kinder steht ab dem 29. Juni „Das kleine Gespenst“ von
Otfried Preussler auf dem Spielplan.
Das kleine Gespenst lebt auf Burg Eulenstein und schläft den gan-
zen Tag in einer alten Truhe. Nur um 12 Uhr nachts erwacht es für
eine Stunde und sein größter Wunsch ist es, einmal die Welt bei
Tag zu erleben. Und eines Tages passiert es aber wirklich: Das
kleine Gespenst erwacht um 12 Uhr mittags und ist überglücklich
die Welt so bunt zu sehen. Doch dann geschieht etwas ganz Selt-
sames: Das grelle Sonnenlicht verwandelt das schneeweiße Ge-
spenst in ein schwarzes Ungeheuer. 
Ein gespenstisches Vergnügen für Groß und Klein, geeignet für
Kinder ab 5 Jahren. 
Spieldauer 1 Stunde 30 Minuten (inkl. Pause).

Die Termine für das Kinderstück:
Samstag, 29.06. 16.00 Uhr
Sonntag, 30.06. 15.00 Uhr

Samstag, 06.07. 16.00 Uhr
Sonntag, 07.07. 15.00 Uhr
Samstag, 13.07. 16.00 Uhr
Dienstag, 16.07. 19.00 Uhr
Mittwoch, 17.07. 19.00 Uhr
Samstag, 20.07. 16.00 Uhr
Dienstag, 23.07. 19.00 Uhr
Mittwoch,  24.07. 19.00 Uhr
Samstag, 27.07. 16.00 Uhr
Sonntag, 28.07. 15.00 Uhr

Die Aufführungen finden nur bei trockener Witterung statt;
die Sitzplätze sind nicht überdacht. Platzvorbestellungen un-
ter www.steintaele.de  oder Telefon 07463/7814.
Da durch Bauarbeiten das Parkplatzangebot verringert ist,
bitten wir Sie, genügend Zeit bei der Anreise einzuplanen.

Schäden durch Hochwasser: 
Kostenlose Energieberatung für Betroffene 
Überschwemmungen und Starkregen haben auch in Baden-
Württemberg großen Schaden angerichtet. Sind Heizung
oder Fassade durch das Hochwasser beschädigt, hilft die
Energieberatung der Verbraucherzentrale ab sofort mit einer
kostenlosen und unbürokratischen Beratung vor Ort.
Verbraucher:innen erhalten bei diesem Vor-Ort-Termin zunächst
eine erste Einschätzung zum Ausmaß der Schäden an Heizung
und Fassade. Muss die Heizung getauscht werden, geben die
Energieberater:innen dann einen Überblick über technisch sinn-
volle Lösungen und Fördermöglichkeiten. 
Ist die Fassade beschädigt, beraten die Fachleute dazu, wie das
Gebäude getrocknet und energiesparend saniert werden kann.

Betroffene können unter der kostenlosen Hotline 0800 – 809 802
400 einen Termin für eine Vor-Ort-Beratung vereinbaren. Wichtig
ist es dabei anzugeben, dass sie vom Hochwasser betroffen sind.
So werden sie bei der Terminvergabe entsprechend berücksich-
tigt und der normalerweise anfallende Eigenanteil in Höhe von 30
Euro entfällt. Diesen übernimmt das Bundesministerium für Wirt-
schaft und Klimaschutz. 

Fragen rund um Sanierung und Heizungstausch beantworten die
Energie-Fachleute der anbieterunabhängigen Energieberatung
der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg. 
Individuelle Beratungstermine können bundesweit kostenfrei 
unter 0800 – 809 802 400 vereinbart werden. Die Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale wird gefördert durch das Bundes-
ministerium für Wirtschaft und Klimaschutz. 
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