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Sabrina

-
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Mein Name ist Sabrina Parczany und ich bin 44 Jahre alt.

Geblirtig komme ich aus Berlin. Ich habe 20 Jahre in Freiburg gelebt und
wohne seit etwas lGber einem Jahr im schénen Lenzkirch.

Trotz meiner chronischen Erkrankungen, die zu einer Behinderung gefiihrt
haben, habe ich lange als Lehrerin, sowie in der stationdren und
ambulanten Pflege und Assistenz gearbeitet.

Ich bin Hundetrainerin nach §11 TschG und unterstiitze in diesem Bereich
insbesondere Menschen mit Behinderungen und ihre Assistenzhunde.

In meinem Alltag werde ich von meiner gepriiften und staatlich anerkannten Assistenzhiindin June
begleitet. Eine 6 Jahre alte Australian Cattle Dog-Hiindin, die mich vor epileptischen Krampfanfallen
bis zu 20 Minuten warnt, so dass ich rechtzeitig ErstmaBnahmen treffen kann.

Durch meine Epilepsiewarnhiindin und menschliche Assistenz ist es mir moglich ein selbstbestimmtes
Leben in meinen vier Wanden zu fihren und meinen Interessen nachzugehen.

Kandidatur fiir den Beirat fiir Menschen mit Behinderung im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Durch meine eigene Behinderung, die von auRen kaum sichtbar ist und durch meine Berufserfahrung,
weil} ich um die Unsicherheiten von Menschen mit Behinderung oder drohender Behinderung, sowie
die deren Mitmenschen.

Jede chronische Erkrankung bringt seine eigenen Herausforderungen im Alltag mit sich.

Wer sich schon einmal einen FuR oder einen Arm gebrochen hat oder eine Depression oder Burnout
hatte weild was im alltaglichen Leben plotzlich alles zu einer Barriere wird.

Meine Ziele

- Menschen mit oder mit drohender Behinderung beratend zur Seite stehen und deren
Wiinsche weitertragen.

- Aufklarungsarbeit im Landkreis Gber unsichtbare und sichtbare Behinderungen.

- Bedarfsermittlung unter Menschen von Behinderung, den Helferkreisen.

- Ermittlung von Barrieren und ein pragmatischer und l6sungsorientierter Abbau von
Barrieren.

- Beratungin den Gemeinden um Barrieren abzubauen damit die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben fiir jeden moglich ist.

- Aufklarungsarbeit zu Hilfsmitteln und der gesetzlichen Situation von Assistenzhunden.

Wahlen im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald vom 02. bis 13. Dezember 2024
Stimmberechtigt sind Menschen:

e Menschen mit einer Behinderung

e dieim Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald wohnen bzw. dort in den letzten Jahren
mindestens zehn Jahren gewohnt haben,

e Biirgerinnen und Biirger, die das 16. Lebensjahr vollendet haben (auRRer Bereich Kinder und
Jugendliche mit Behinderung) und mit einer anerkannten Behinderung leben oder Eltern bzw.
die rechtliche Vertretung eines Menschen mit Behinderung sind.



Wahllokale
zwischen Montag und Freitag von 08:00 Uhr und 15.00 Uhr

- Rathaus Titisee-Neustadt

- Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
- Rathaus Gundelfingen

- Bad Krozingen EUTB

- Rathaus Kirchzarten

- Rathaus Schallstadt

Am 10. Dezember ist eine groRe Wahlveranstaltung im Landratsamt in Freiburg von 16:00 bis 18.00
Uhr.

Adresse: StadtstralRe 2, 79104 Freiburg, im groRen Sitzungssaal (Parkmoglichkeit in der Tiefgarage,
barrierefreier Eingang, Gebardensprachdolmetscher anwesend)

Weitere Informationen:

https://www.breisgau-hochschwarzwald.de/pb/Breisgau-
Hochschwarzwald/Start/Familien+ +Bildung/wahl+behindertenbeirat+dezember+2024.html

Fir Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung!
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"Ich méchte Menschen mit Behinderung unterstiitzen ihre
Rechte wahrzunehmen damit sie ein selbstbestimmtes
Leben nach ihren Vorstellungen fiihren konnen und somit
am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen. Barrieren
beginnen im Kopf, haufig durch Unwissenheit die sich in
Unsicherheiten im Umgang mit Menschen und deren
Behinderungen auBert. Mit Aufklarungsarbeit zu den
unterschiedlichen sichtbaren und unsichtbaren
Behinderungen unterstiitze ich gerne die Offentlichkeit.
Mit dem Wissen und Verstdndnis um die Behinderungen,
die Hilfsmittel, die Bediirfnisse der Menschen hoffe ich,
dass wir gemeinsam auch tatsachliche Barrieren im Alltag
abbauen kénnen.”
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