
Mein Name ist Sabrina Parczany und ich bin 44 Jahre alt.  

Gebürtig komme ich aus Berlin. Ich habe 20 Jahre in Freiburg gelebt und 

wohne seit etwas über einem Jahr im schönen Lenzkirch. 

Trotz meiner chronischen Erkrankungen, die zu einer Behinderung geführt 

haben, habe ich lange als Lehrerin, sowie in der stationären und 

ambulanten Pflege und Assistenz gearbeitet. 

Ich bin Hundetrainerin nach §11 TschG und unterstütze in diesem Bereich 

insbesondere Menschen mit Behinderungen und ihre Assistenzhunde. 

In meinem Alltag werde ich von meiner geprüften und staatlich anerkannten Assistenzhündin June 

begleitet. Eine 6 Jahre alte Australian Cattle Dog-Hündin, die mich vor epileptischen Krampfanfällen 

bis zu 20 Minuten warnt, so dass ich rechtzeitig Erstmaßnahmen treffen kann. 

Durch meine Epilepsiewarnhündin und menschliche Assistenz ist es mir möglich ein selbstbestimmtes 

Leben in meinen vier Wänden zu führen und meinen Interessen nachzugehen. 

Kandidatur für den Beirat für Menschen mit Behinderung im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 

Durch meine eigene Behinderung, die von außen kaum sichtbar ist und durch meine Berufserfahrung, 

weiß ich um die Unsicherheiten von Menschen mit Behinderung oder drohender Behinderung, sowie 

die deren Mitmenschen. 

Jede chronische Erkrankung bringt seine eigenen Herausforderungen im Alltag mit sich. 

Wer sich schon einmal einen Fuß oder einen Arm gebrochen hat oder eine Depression oder Burnout 

hatte weiß was im alltäglichen Leben plötzlich alles zu einer Barriere wird. 

Meine Ziele 

- Menschen mit oder mit drohender Behinderung beratend zur Seite stehen und deren 

Wünsche weitertragen. 

- Aufklärungsarbeit im Landkreis über unsichtbare und sichtbare Behinderungen. 

- Bedarfsermittlung unter Menschen von Behinderung, den Helferkreisen. 

- Ermittlung von Barrieren und ein pragmatischer und lösungsorientierter Abbau von 

Barrieren. 

- Beratung in den Gemeinden um Barrieren abzubauen damit die Teilhabe am 

gesellschaftlichen Leben für jeden möglich ist. 

- Aufklärungsarbeit zu Hilfsmitteln und der gesetzlichen Situation von Assistenzhunden. 

Wahlen im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald vom 02. bis 13. Dezember 2024 

Stimmberechtigt sind Menschen: 

• Menschen mit einer Behinderung 

• die im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald wohnen bzw. dort in den letzten Jahren 

mindestens zehn Jahren gewohnt haben, 

• Bürgerinnen und Bürger, die das 16. Lebensjahr vollendet haben (außer Bereich Kinder und 

Jugendliche mit Behinderung) und mit einer anerkannten Behinderung leben oder Eltern bzw. 

die rechtliche Vertretung eines Menschen mit Behinderung sind. 

  



Wahllokale 

zwischen Montag und Freitag von 08:00 Uhr und 15.00 Uhr 

- Rathaus Titisee-Neustadt 

- Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 

- Rathaus Gundelfingen 

- Bad Krozingen EUTB 

- Rathaus Kirchzarten 

- Rathaus Schallstadt 

Am 10. Dezember ist eine große Wahlveranstaltung im Landratsamt in Freiburg von 16:00 bis 18.00 

Uhr. 

Adresse: Stadtstraße 2, 79104 Freiburg, im großen Sitzungssaal (Parkmöglichkeit in der Tiefgarage, 

barrierefreier Eingang, Gebärdensprachdolmetscher anwesend) 

Weitere Informationen: 

https://www.breisgau-hochschwarzwald.de/pb/Breisgau-

Hochschwarzwald/Start/Familien+_+Bildung/wahl+behindertenbeirat+dezember+2024.html 

 

Für Fragen stehe ich gerne zur Verfügung! 
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