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Nachruf
Die Gemeinde Sigmaringendorf trauert um

Pfarrer und Dekan i. R. Erich Andris

Uber 22 Jahre hatte er die Stelle als Pfarrer in Sigmaringendorf sowie als
leitender Dekan inne.

Sein sehr gutes Verhaltnis zur politischen Gemeinde war geprégt durch
seine kooperative und fursorgliche Einstellung.

In Wirdigung seiner grol3en Verdienste wurde ihm bei seiner
Verabschiedung im Jahre 2007 die Ehrenmedaille der Gemeinde
verliehen.

Uber den Tod hinaus sind wir ihm zu Dank verpflichtet und werden ihm
stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Unser Mitgefuhl gilt seiner Cousine, Frau Roswitha Strub.

Philip Schwaiger Gemeinderat + Gemeindeverwaltung
Blrgermeister Sigmaringendorf
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Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl méglich!)

Rathaus 7305-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 3495
Kinderhaus Laucherthal 14078
Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer Telefon 07571/102-2519
Herr Meikis, E-Mail: tobias.meikis@Irasig.de

Sozialer Forderverein Nachbarschaftshilfe

Fr. Metzger 4753
Fr. Schauble 14376

SENOVA Sozialstation Haus Léwen

Weingartenstrale 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon:

SENOVA Tagespflege

07571/52520
07571/52520

Seniorenbetreuung Haus Léwen
- Wohngemeinschaft

- Entlastungsleistungen
Weingartenstrafe 4, Sigmaringendorf

Fr. RoRknecht 0757114524

Sozialstation Thomas Geiselhart

Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel.07571/729970

Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/7 6256 21

Sozialstation Vinzenz von Paul
Josefinenstr. 2/1 - 72488 Sigmaringen

Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571/7412-50

Beratungsstelle Demenz

Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Offnungszeiten: Di. 11-12 Uhr,
Do. 16-18 Uhr 0. nach telef. Vereinbarung:

Auch Hausbesuche sind méglich. Tel.07571/7412-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda

Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung fiir pflegende Angehérige.

Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel.07576/7643

Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 0171/2875065
(Biiro) 74 23-26

Biloba Hausliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 07571/ 6852414

St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 07572/ 76293
Sozialstation Scheer

0800/0824505
0800/ 36 29-477

Stérungsdienst bei Gasgeruch
Stérungsdienst der EnBW

Caritasverband Sigmaringen

- Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung fiir Eltern, Kinder u. Jugendliche -
Fidelisstr.1, 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,

Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle hdusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0

Sigmaringer Tafel gesffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplindre Fruhforderstelle fir den Landkreis Sigmaringen

Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstrafle 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis fir Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Tel. 07572/7137-372
sowie -368 und -431

Pflegesttitzpunkt Landkreis Sigmaringen

Beratung fir hilfe- und pflegebedirftige Menschen

und deren Angehérige

Hofstrale 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de
Offnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstrale 1, 72488 Sigmaringen

Offnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell libertragbare Krankheiten

Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit

Hohenzollernstrae 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung fiir psychisch Erkrankte und ihre Angehérigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat

(nach telefonischer Terminvereinbarung)

Familiengesundheitszentrum — guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle fiir Friihe Hilfen ,Familie am Start*

Information, Unterstitzung und Beratung fiir Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.

Leopoldstrale 4, 72488 Sigmaringen

Telefon 07571 102-4209 « www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Tel. 07571/7301-55

Weisser Ring

Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, AuRenstelle Sigmaringen 0151/55164829

Sozialverband VdK - Unterstiitzung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente,
Pflege, Arbeitsunfahigkeit

Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:

Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr,

nur nach telefonischer Vereinbarung Tel. (07571) 7438980
Offnungszeiten des Kreisverbandes:

Mo. 09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528
Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen

Anschrift: Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.

Offnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Offnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr

Ansprechpartner: Uwe Miller Tel: 0162 2860681

Redaktionsschluss-Anderung

Wegen des Feiertags am 1. Mai (,,Tag der Arbeit”) wird
der Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Nr. 18 auf Montag,
29.04.2024, 12:00 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!!!
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Sonntagsdienst Arzte und Apotheken

Arztlicher Notfalldienst Sigmaringen
2 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- und Jugendarztliche Notfallpraxis

Singen, VirchowstraBe 10, 78224 Singen

- Vorortbesuch-

Sonn- und Feiertags: 10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum
FriedrichstraBe 37, 72458 Albstadt

@ 116 117

Sonntags: 10:00-13:00 Uhr / 14:00-18:00 Uhr

Apotheken

Freitag, den 19.04.2024

Hodrus’sche Apotheke, Hindenburgstralle 36, Altshausen,
@ 07584/3552

Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, Sigmaringen,

@ 07571/13665

Samstag, den 20.04.2024
Kreuz Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, @& 07572/8035

Sonntag, den 21.04.2024
Rats-Apotheke, GrabenbachstralRe 12, MeRkirch,
@ 07575/92120

Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str.23, Bad Schussenried,

@ 07583/847

Tierarzt

Samstag, den 20.04.2024 und Sonntag, den 21.04.2024
Janeta Dabruck, BittelschielRer Str. 7, Sigmaringen,

@ 13654

Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen,

@ 7492260

Wir sind fiir Sie da Gemeinde Sigmaringendorf

@ 07571/7305-0
P< bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Offnungszeiten:

Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr
Entsorgungstermin:

Mittwoch, 24.04.2024 - Gelber Sack

Fundbiiro
Es wurde eine Kindermitze abgegeben.

Néhere Auskinfte im Burgerblro unter der Tel. Nr.
07571/7305-25.

Abholung liegengebliebener Kleidungsstiicke
Ab sofort kénnen wieder Kleidungsstlicke (T-Shirts, Jacken,
Hosen etc.), die im vergangenen Jahr in der Turnhalle ,In der
Au‘ liegengeblieben sind im Birgerbiro abgeholt bzw. unter
der Tel. Nr. 7305-25 Auskunft erhalten.

Aktenzeichen:
1K 3/22

Amtsgericht Sigmaringen
VOLLSTRECKUNGSGERICHT

Terminsbestimmung:

Im Wege der Zwangsvollstreckung soll am

Datum Donnerstag, 04.07.2024

Uhrzeit 11:00 Uhr

Ort 72517 Sigmaringendorf, HauptstrafRe 9,
Sitzungssaal des Rathauses (1.0G)

offentlich versteigert werden:

Grundbucheintragung:
Eingetragen im Grundbuch von Sigmaringendorf

Gemarkung Sigmaringendorf
Flurstiick 2118/8

Wirtschaftsart u. Lage =~ Gebaude- und Freiflache
Anschrift Durerweg 12

m? 792

Blatt 524

Objektbeschreibung/Lage (It Angabe d. Sachverstandigen):
Es handelt sich dabei um ein Grundstuick, bebaut mit einem frei-
stehenden, eingeschossigen und unterkellerten Einfamilienhaus
sowie einer Garage. Das Geb&dude ist gemal Bauakte aus dem
Jahr 1963. Das Kellergeschoss besteht aus einem Flur, Keller,
Gerateraum, Garage sowie einer Waschkiiche mit Heizung. Das
Erdgeschoss umfasst eine Wohnflache von rd. 65 m? mit Wind-
fang, Flur, Kinderzimmer, Bad mit WC, Kiiche, Wohnzimmer und
Schlafzimmer. Es besteht ein erheblicher Renovierungsbedarf.
das Objekt ist derzeit nicht bewohnt. (Diese Angaben erfolgen oh-
ne Gewabhr);

Verkehrswert: 163.000,00 €

Der Versteigerungsvermerk ist am 24.02.2022 in das Grundbuch
eingetragen worden.

Aufforderung:

Rechte, die zur Zeit der Eintragung des Versteigerungsvermerks
aus dem Grundbuch nicht ersichtlich waren, sind spatestens im
Versteigerungstermin vor der Aufforderung zur Abgabe von Ge-
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boten anzumelden und, wenn der Glaubiger widerspricht, glaub-
haft zu machen, widrigenfalls sie bei der Feststellung des gering-
sten Gebotes nicht bertcksichtigt und bei der Verteilung des Ver-
steigerungserléses dem Anspruch des Glaubigers und den Ubri-
gen Rechten nachgesetzt werden.

Wer ein Recht hat, das der Versteigerung des Grundstiicks oder
des nach § 55 ZVG mithaftenden Zubehdrs entgegensteht, wird
aufgefordert, vor der Erteilung des Zuschlags die Aufhebung oder
einstweilige Einstellung des Verfahrens herbeizufiihren, widri-
genfalls fur das Recht der Versteigerungserlés an die Stelle des
versteigerten Gegenstandes tritt.

Hinweis:

Es ist zweckmiRBig, bereits drei Wochen vor dem Termin ei-
ne genaue Berechnung der Anspriiche an Kapital, Zinsen
und Kosten der Kiindigung und der die Befriedigung aus
dem Grundstiick bezweckenden Rechtsverfolgung mit An-
gabe des beanspruchten Ranges schriftlich einzureichen
oder zu Protokoll der Geschéftsstelle zu erklaren.

Dies ist nicht mehr erforderlich, wenn bereits eine Anmeldung vor-
liegt und keine Anderungen eingetreten sind. Die Anspriiche des
Glaubigers gelten auch als angemeldet, soweit sie sich aus dem
Zwangsversteigerungsantrag ergeben.

Gemal §§ 67 - 70 ZVG kann im Versteigerungstermin fur ein Ge-
bot Sicherheit verlangt werden.

Die Sicherheit betrégt 10 % des Verkehrswertes und ist sofort zu
leisten. Sicherheitsleistung durch Barzahlung ist ausge-
schlossen.

Bietsicherheit kann unter anderem durch rechtzeitige Uberwei-
sung geleistet werden:

Uberweisung auf folgendes Bankkonto mit den Verwen-
dungszweck-Angaben

Empfénger: Landesoberkasse Baden-Wiirttemberg
Bank: Baden-Wiirttembergische Bank

IBAN: DES51 6005 0101 0008 1398 63

BIC: SOLADEST600

Verwendungszweck: 2345740000067, Az. 1 K 3/22
AG Sigmaringen

Bietvollmachten missen 6ffentlich beglaubigt sein.

Bei der Abgabe von Geboten sind giiltige Ausweispapiere er-
forderlich.

Soll fur eine in einem Register eingetragene Einzelfirma, Gesell-
schaft oder Genossenschaft geboten werden, ist zum Nachweis
der Vertretungsberechtigung sofort bei Abgabe des Gebots die
Vorlage eines amtlichen aktuellen Ausdrucks neueren Datums
aus dem jeweiligen Register notwendig. Der Ausdruck ist somit
rechtzeitig beim jeweils zusténdigen (ggf. zentralen) Registerge-
richt zu beantragen. Eine rechtzeitige Fertigung vor Ort kann nicht
gewahrleistet werden.

Eine amtliche Besichtigung des Objekts findet nicht statt.
Weitere Informationen unter www.versteigerungspool.de

Telefon: 07571/1821-162; Telefax: 07571/1821-177
www.amtsgericht-sigmaringen.de
Beck
Rechtspfleger

Landkreis Sigmaringen

Standesbeamtinnen feiern

25-jahriges Dienstjubildaum

Bei der Frihjahrsschulung am Mittwoch im Landratsamt sind die
Standesbeamtinnen Birgit Rommel (Sigmaringendorf), Brigitte
Gulde-Maier (Hohentengen), Sonja Koser (Inzigkofen) und Ma-
nuela Stengele (Sigmaringen) fur ihr 25-jahriges Dienstjubildum
geehrt worden — im Landkreis Sigmaringen zum ersten Mal auf
Kreisebene. Aus den Hénden der Fachberaterinnen llona Bitzer
und Sabine Hofbauer nahmen drei von ihnen die entsprechenden
Urkunden entgegen. ,Die Ehrungen sind ein sichtbares Zeichen
der Wertschatzung®, sagte Heidi Fischer, die beim Landratsamt
Sigmaringen fir die Standesamtsaufsicht zustandig ist. ,Wer 25
Jahre als Standesbeamtin wirkt, erlebt die VVerdnderungen in der
Gesellschaft unmittelbar.”

In den Rathausern der Stadte und Gemeinden im Landkreis Sig-
maringen arbeiten etwa 50 Standesbeamtinnen und Standesbe-
amte. lhre wohl bekannteste Aufgabe ist das SchlieRen von Ehen.
Sie beurkunden aber auch Geburten und Sterbefélle und kim-
mern sich unter anderem um Vaterschaftsanerkennungen und
Kirchenaustritte sowie Namensbestimmungen, -filhrungen und -
erklarungen. Dabei muss zum Beispiel auch geklart werden, ob
jemand eine doppelte Staatsangehdrigkeit hat, ob es sich um ei-
nen Gefliichteten handelt, ob er asylberechtigt ist oder das Asyl-
verfahren noch lauft. Auch der Nachweis der Identitat eine wich-
tige Frage.

Das Aufgabenfeld der Standesbeamtinnen und Standesbeamten
hat sich in den vergangenen Jahren haufig geadndert und ist im
Laufe der Zeit immer gréRer geworden. Lebenspartnerschaften
zum Beispiel konnten bis 2011 nur in den Landratsémtern ge-
schlossen werden. Seit etwa zehn Jahren spielt insbesondere die
Digitalisierung eine zunehmend wichtige Rolle. Die mit Abstand
groflte Herausforderung stellt aber schon seit Iangerer Zeit der an-
haltende Zuzug von Gefliichteten dar. Haufig fehlen Papiere oder
Unterlagen, was den Standesbeamtinnen und Standesbeamten
die Arbeit erschwert.

Unterstutzt werden die Standesbeamtinnen und Standesbeamten
im Landkreis Sigmaringen vom Landratsamt, das fiir die Aufsicht,
Prifung und Beratung der Standesamter zustandig ist. ,Auch
wegen des guten Kontakts zu den Standesamtern im Kreis macht
mir diese Aufgabe seit mehr als 20 Jahren grof3e Freude®, sagt
Heidi Fischer, die beim Fachbereich Recht und Ordnung die Stan-
desamtsaufsicht tbernimmt — fur sie trotz der langen Erfahrung
eine immer noch spannende Tétigkeit. ,Denn durch die Globali-
sierung und den Zuzug von Gefllichteten haben wir inzwischen
mit fast allen Landern der Erde zu tun.”

Im Auftrag des Fachverbands der Standesbeamten und des
Innenministeriums organisiert der Landkreis Sigmaringen regel-
mafRig Schulungen fiir die Standesbeamtinnen und Standesbe-
amten in seinem Zustandigkeitsbereich. Die Ehrungen fir die
Dienstjubilden hat der Fachverband bislang selbst vorgenom-
men. Mittlerweile sind sie Bestandteil der Schulungen auf Kreis-
ebene.
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Die Standesbeamtinnen Birgit Rommel (links), Manuela Stenge-
le (Dritte von links) und Sonja Kdser (Zweite von rechts) werden
fur ihr 25-jahriges Dienstjubildum geehrt. Ihnen gratulieren die
Fachberaterinnen Sabine Hofbauer (Zweite von links) und llona
Bitzer (rechts) sowie Heidi Fischer von der Standesamtsaufsicht
(Dritte von rechts). Nicht an der Veranstaltung teilnehmen konn-
te Brigitte Gulde-Maier, die ebenfalls fiir 25-jahrige Standesamts-
tatigkeit geehrt wurde.

Kostenfreie Beratung in Mengen rund um das
Thema Hoéren

Spatschwerhdrige oder altersschwerhérige Menschen erleben ih-
re plétzliche Hérbehinderung oft als Stigma und Makel. Haufig zie-
hen sie sich deshalb zurtick und isolieren sich. Auch um dem ent-
gegenzuwirken, bietet der Landesverband der Schwerhérigen
und Ertaubten Baden-Wurttemberg eine neutrale und kostenfreie
Beratung rund um das Thema Héren an.

Die nachsten Beratungen finden am Mittwoch, 8. Mai, Mittwoch,
5. Juni, und Mittwoch, 3. Juli, von 10 bis 15 Uhr in den Rdumen
des Pflegestutzpunkts, HofstralRe 12 in 88512 Mengen, statt. Das
Beratungsangebot ist neutral und kostenfrei. Gebeten wird um ei-
ne Terminvereinbarung unter der Telefonnummer 0179/6784998
oder per E-Mail an katja.widmann@hoergeschaedigte-bw.de.

Die Beratung umfasst unter anderem Informationen zur Hérgera-
teversorgung, zum Cochlea-Implantat, zu technischen Hilfsmitteln
wie Lichtsignal- und Kommunikationsanlagen sowie zur T-Spule.
Dariber hinaus geht es um den Schwerbehindertenausweis und
den Umgang mit der eigenen Behinderung.

Neuer Jugendzahnarzt nimmt die Arbeit auf

Nach dem Ende der Corona-Pandemie hat das Sigmaringer Ge-
sundheitsamt wieder die schulzahnérztlichen Untersuchungen
aufgenommen — und das mit einem neuen Zahnarzt. ,Wir freuen
uns sehr, dass wir mit Carsten Abel einen jungen Zahnmediziner
fur die Aufgaben im Landkreis Sigmaringen gewinnen konnten®,
sagt Dr. Susanne Haag-Milz, Leiterin des Fachbereichs Gesund-
heit des Landratsamts Sigmaringen. Jedes eingeschulte Kind im
Landkreis Sigmaringen wird im Laufe von zwei Schuljahren unter-
sucht. Der Zahnarzt erhebt den Zahnstatus und gibt dem Kind bei
eventuellem Behandlungsbedarf eine Elterninformation zur
Weiterleitung an den behandelnden Zahnarzt mit.

,Nach ersten Eindriicken besteht zwar nur bei wenigen Kindern
die Notwendigkeit einer zahnérztlichen Behandlung, bei diesen
sind Zahndefekte jedoch oft recht schwer”, sagt Carsten Abel.
,Umso wichtiger ist es, dass gerade diese Kinder rasch in ein
zahnmedizinisches Versorgungssystem eingebunden werden.”

Unterstitzt wird der Zahnarzt des Gesundheitsamts von der Re-
gionalen Arbeitsgemeinschaft Zahnmedizin (RAZ). Deren Pro-
phylaxeteam besucht Kitas und Schulen und klért Kinder und El-
tern Uber richtige Zahnpflege und Gber wichtige Mafinahmen zur
Verhitung von Karies auf.

Am wichtigsten sind dabei:

» grindliches Zahneputzen

» eine gesunde Erndhrung

» die Vermeidung zuckerhaltiger Lebensmittel und stRer Ge-
tranke

* Fluoridierungsmaflnahmen

Die Zahngesundheit liegt bei kleinen Kindern in der Verantwor-
tung der Eltern. Sobald der erste Zahn sichtbar ist, sollte er ge-
putzt werden. Die Bundeszahnarztekammer empfiehlt, die Zahne
der Kinder bis zum Ende der ersten Klasse einmal taglich nach-
zuputzen. Auch bei dlteren Kindern sollte die Mundhygiene von
den Eltern kontrolliert werden.

,Bereits die Pflege der Milchzahne ist wichtig, da sie als Platzhal-
ter fungieren®, sagt Zahnarzt Carsten Abel. Durch ausgedehnten
Kariesbefall kénnten sich Milchz&hne verschieben, was den per-
manenten Zahnen den Durchbruch erschweren kann. ,Es ist nie
zu spét, mit einer guten Mundhygiene zu beginnen.”

Online-Veranstaltung fiir junge Eltern zur
Erndhrung von Kindern im ersten Lebensjahr

Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
bietet am Dienstag, 14. Mai, von 10 bis 11.15 Uhr ein Online-Se-
minar fur junge Eltern an. Dabei erlautert Angelika Lindner, Refe-
rentin fir Bewusste Kindererndhrung, worauf es bei der Ernah-
rung von Sauglingen im ersten Lebensjahr ankommt, damit sich
das Kind gesund entwickeln kann. Mit vielen Beispielen zeigt die
Referentin, wie das Kind Schritt fUr Schritt an die Breimahlzeiten
herangefiihrt wird. AuBerdem gibt es Rezepte und Anleitungen,
damit die Babybreie selbst hergestellt werden kénnen.

Anmeldungen zum Seminar sind mdglich Gber den Veranstal-
tungskalender des Landratsamts im Internet: www.landkreis-sig-
maringen.de/veranstaltungen. Der Link fir das Webinar wird den
Teilnehmenden einen Tag vor der Veranstaltung zugesandt. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin

im Landkreis Sigmaringen

Treffpunkt fiir Angehorige psychisch kranker Menschen

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz IBB-
Stelle, ist eine unabhangige Anlaufstelle fur psychisch kranke
Menschen und ihre Angehérigen im Landkreis Sigmaringen. Die
IBB Stelle ladt zu einem , Treffpunkt® fiir Angehdrige psychisch er-
krankter Menschen ein am Dienstag, 23.04.2024, 17:00 Uhr im
Karlshotel Sigmaringen (in den Burgwiesen 7, Sigmaringen).
Fur Angehdrige psychische kranker Menschen besteht hierin un-
gezwungener Atmosphare die Mdglichkeit, sich auszutauschen,
zuzuhdren oder sich einfach eine kleine Auszeit zu nehmen.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir bei Teilnahme um eine
Anmeldung unter Telefonnummer 07571-7301-55 oder per mail
an team@ibb-sigmaringen.de

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfiirsprecherin,
den Sprechzeiten und die Einladung zum ,Treffpunkt® Angehori-
ger psychisch kranker Menschen erhalten sie auch im Internet un-
ter www.ibb-sigmaringen.de
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Andere Behoérden und Institutionen

Abiturpriifungen 2024 starten am 18. April an
den allgemein bildenden Schulen mit Biologie
und am 19. April an den Beruflichen Gymnasien
mit Mathematik

Kultusministerin Theresa Schopper: ,lch wiinsche allen
Abiturientinnen und Abiturienten viel Erfolg. Sie haben lan-
ge auf diesen Hohepunkt hingearbeitet. Auf den hoffentlich
letzten Etappen der Schullaufbahn wiinsche ich gutes Gelin-
gen und ein Quantchen Gliick!“

Am kommenden Donnerstag, dem 18. April, beginnen die Abitur-
prifungen in Baden-Wurttemberg an den allgemein bildenden
Schulen. Einen Tag spater beginnt das Abitur an den Beruflichen
Gymnasien. Der Prifungszeitraum der Hauptpriifungen geht bis
in die zweite Maiwoche. In diesem Jahr werden rund 47.500 Schu-
lerinnen und Schdler gepriift, davon 31.000 an den allgemein bil-
denden Gymnasien und Gemeinschaftsschulen mit gymnasialer
Oberstufe sowie 16.000 an den Beruflichen Gymnasien. ,Ich wiin-
sche allen Abiturientinnen und Abiturienten viel Erfolg bei den Pri-
fungen. Sie haben lange auf diesen Hohepunkt hingearbeitet. Auf
den hoffentlich letzten Etappen der Schullaufbahn wiinsche ich
Ihnen gutes Gelingen und ein Quantchen Gluck", sagt Kultusmi-
nisterin Theresa Schopper. Die Ministerin dankt den Lehrerinnen
und Lehrern sowie den Schulleitungen: ,Sie haben Ihre Schile-
rinnen und Schiler mit hohem Engagement durch die Kursstufe
begleitet mit dem Ziel, sie optimal auf die Abiturpriifung vorzube-
reiten. Als Schulleitung sorgen Sie mit Ihrem gesamten Team im
Hintergrund fur einen reibungslosen Ablauf der Priifungen. lhnen
allen gilt mein herzlicher Dank fur lhren Einsatz!*

Abitur 2024 an den allgemein bildenden Schulen

An den 444 o&ffentlichen und privaten allgemeinbildenden Gym-
nasien beginnt der Zeitraum der schriftlichen Abiturprifungen am
18. April mit der Prufung im Fach Biologie. Das gilt auch fur die
weiteren allgemeinbildenden Schulen, die Schilerinnen und
Schiiler zur allgemeinen Hochschulreife fihren, darunter die 11
Gemeinschaftsschulen mit einer gymnasialen Oberstufe. Unter
diesen findet an vier &ffentlichen Gemeinschaftsschulen und an
einer weiteren in freier Tragerschaft in diesem Jahr zum ersten
Mal eine Abiturpriifung statt, womit sich der Aufwuchs der Stand-
orte, an denen an einer Gemeinschaftsschule das Abitur erwor-
ben werden kann, weiter fortsetzt. Die schriftlichen Prifungen en-
den am 7. Mai mit dem Fach Mathematik.

Insgesamt legen die Schilerinnen und Schiler an den allgemein
bildenden Schulen geman der ,Abiturverordnung Gymnasien der
Normalform (AGVO)“in ihren drei gewahlten Leistungsfachern je-
weils eine schriftliche Prifung ab. Zwei ihrer drei Leistungsfacher
wahlen die Priflinge aus Deutsch, Mathematik, den Fremdspra-
chen und den Naturwissenschaften (Physik, Chemie, Biologie).
Das dritte Leistungsfach ist ein weiteres Fach aus dem Pflichtbe-
reich. Dabei handelt es sich um F&cher, die spatestens ab der
Mittelstufe unterrichtet werden. Bei der Wahl der Prifungsfacher
gilt: FUr alle Abiturientinnen und Abiturienten der allgemein bil-
denden Schulen sind die basalen Facher Deutsch und Mathema-
tik verbindlicher Teil der Abiturpriifung: Entweder wahlen sie die-
se Facher als schriftliche oder miindliche Prifungsfacher.
Ergadnzend kénnen die Schilerinnen und Schiler an einigen
Gymnasien besondere Qualifikationen erwerben. An 17 allge-
meinbildenden Gymnasien gibt es die Mdglichkeit, neben dem
Abitur das franzdsische Baccalauréat (Abibac) zu erlangen. Am
Kénigin-Katharina-Stift, einem Stuttgarter Gymnasium, kénnen
Schilerinnen und Schiiler das deutsch-italienische Abitur

(AbiStat) erwerben. Auferdem gibt es allgemeinbildende Gym-
nasien mit bilingualer deutsch-englischer Abteilung, an denen das
Internationale Abitur Baden-Wurttemberg abgelegt werden kann.
An mehr als 50 Standorten kann dabei die schriftliche Prifung in
Biologie, Geschichte oder Geographie in englischer Sprache ab-
solviert werden. Des Weiteren kénnen Schilerinnen und Schiler
im Rahmen eines Schulversuchs eine schriftliche Abiturpriifung
im Fach Informatik oder im Fach Naturwissenschaft und Technik
(NwT) ablegen.

Die miindlichen Priifungen finden in der Zeit vom 26. Juni bis 8.
Juli 2024 statt. In der Regel legen dabei jede Abiturientin und je-
der Abiturient in zwei Fachern eine miindliche Priifung ab.

Abitur 2024 an Beruflichen Gymnasien

In diesem Schuljahr legen etwa 16.000 Schilerinnen und Schi-
ler ihre Abiturpriifungen an einem Beruflichen Gymnasium in Ba-
den-Wirttemberg ab. Am Freitag, 19. April 2024, geht es los im
Fach Mathematik. Die Prifung in den fir die Beruflichen Gymna-
sien charakteristischen berufsbezogenen Schwerpunkitfadchern
findet in der darauffolgenden Woche am Dienstag, 23. April, statt.
Der Prifungszeitraum der schriftlichen Abiturprifungen (Haupt-
termin) endet in diesem Schuljahr mit dem Fach Spanisch am
Montag, 6. Mai 2024. Der mindliche Prifungszeitraum erstreckt
sich an den Beruflichen Gymnasien vom 24. Juni bis zum 8. Juli
2024. Die Ausgabe der Abiturzeugnisse erfolgt spatestens am
Montag, 8. Juli 2024.

Mit der Abiturprifung 2024 legen die Schilerinnen und Schiler
der Beruflichen Gymnasien zum ersten Mal ihre Abiturpriifung
nach neuer Ausbildungs- und Priifungsordnung Berufliche Gym-
nasien (BGVO) und den zum Schuljahr 2021/2022 in Kraft getre-
tenen neuen Bildungsplanen ab. Ein zentraler Aspekt der Ober-
stufenreform ist die Differenzierung in den Fachern Deutsch und
Mathematik in den Jahrgangsstufen in ein grundlegendes und ein
erhéhtes Anforderungsniveau (AN und eAN). Neben den fiir die
Beruflichen Gymnasien charakteristischen sechsstiindig unter-
richteten berufsbezogenen Schwerpunkifachern wird das funf-
stlindig auf erhéhtem Anforderungsniveau belegte Fach Deutsch
oder Mathematik schriftlich geprift. Als drittes schriftliches Prii-
fungsfach wird eines der belegten vierstiindigen Facher Deutsch
oder Mathematik oder die fortgeflihrte Fremdsprache geprift so-
wie ein von den Schilerinnen und Schilern gewahltes viertes
schriftliches Prifungsfach. Hinzu kommt verpflichtend eine miind-
liche Prufung in einem weiteren Fach. Hierbei ersetzt ab 2024 ei-
ne ,klassische“ miindliche Priifung die bisherige Prasentations-
prifung. Die miindliche Prifung beginnt mit der Darstellung der
Lésung zu einer vorgelegten Aufgabe durch den Prifling und geht
im zweiten Teil in ein Priifungsgesprach zu weiteren Themen des
Bildungsplans Uber.

In Baden-Wurttemberg sind die &ffentlichen und privaten Beruf-
lichen Gymnasien aufinsgesamt 271 Standorte verteilt. Es gibt sie
in sechs verschiedenen Richtungen mit zusammen 13 beruflichen
Schwerpunkten. Die Beruflichen Gymnasien bieten ein vielseiti-
ges Angebot: So kdénnen beispielsweise die Schilerinnen und
Schiler an den Wirtschaftsgymnasien mit dem Schwerpunkt
Lnternationale Wirtschaft“ das ,Internationale Abitur Baden-W(rt-
temberg (Richtung Wirtschaft)“ erwerben. Die Abiturprifung im
berufsbezogenen Schwerpunktfach ,Internationale Volks- und
Betriebswirtschaftslehre” erfolgt bilingual auf Deutsch und Eng-
lisch. Der Bedeutung der Digitalisierung bewusst, ist an allen Be-
ruflichen Gymnasien das Fach Informatik durchgangig zu besu-
chen. So kann auch in diesem Fach eine schriftliche oder miind-
liche Abiturpriifung abgelegt werden.
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Lernen Sie das naldoland mit
Bus und Bahn kennen

naldo=

Verkehrsverbund

Fir alle, die ihre Freizeit gerne aktiv gestalten, empfehlen wir das
,haldo-Freizeit-Netz“. Mit ihm lassen sich die Schwabische Alb,
Neckar- und Donautal, die Zollernalb, der Schénbuch und der Bo-
densee umweltfreundlich ohne Auto erleben. Hinter dem ,naldo-
Freizeit-Netz* verbirgt sich ein gut funktionierendes OPNV-Netz
von sonn- und feiertags verkehrenden Bahnen und Bussen, das
Sie mit seinen unzéhligen Verbindungen und Anschlissen kreuz
und quer durch’s naldoland, also die Landkreise Reutlingen, Tu-
bingen, Sigmaringen und den Zollernalbkreis, bringt. Dieses Jahr
dauert das Freizeit-Netz vom 1. Mai bis zum 20. Oktober. In allen
Zugen im naldo ist sonn- und feiertags die Fahrradmitnahme ko-
stenlos mdglich und auch in den Rad-Wander-Bussen kénnen ko-
stenlos Fahrrader mitgenommen werden.

Mit den neuen Angeboten Deutschlandticket und Deutschland-
ticket JugendBW sowie den naldo-Tagestickets sind Ausfliige im
naldoland bequem und preiswert méglich. Und wer ganz ohne Ta-
rifkenntnis und Ticketwahl einsteigen und in ganz Baden-Wdrt-
temberg unterwegs sein mochte, féhrt am besten per App mit Ci-
CoBW (Check-in-Check-out-Baden-Wirttemberg).

Ausfuhrliche Informationen zum gesamten naldo-Freizeit-Netz in-
klusive Fahrplane enthalt die Broschiire “Das naldo-Freizeit-
Netz”. Die Broschire wird gerne auf Anfrage kostenlos zugesandt
(E-Mail: verkehrsverbund@naldo.de, Telefon: 07471/930196-96).
Alle Infos finden Sie auch auf www.naldo.de .

Fortbildung und Schule

Seminar Akademie Innovationscampus
Sigmaringen

+++ Microsoft Office 365: Aufgabenmanagement mit To-Do
und Planner

Die Dinge geregelt bekommen:

* Der Aufgabentberblick in Microsoft To-Do

* Planner: der Uberblick fiir Projekt- und Gruppenaufgaben

» Gemeinsam arbeiten mit geteilten Boards und Listen

* Planner als Teil von Teams einsetzen

Termin: Mittwoch, 24.04.2024, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozentin: Sigrid Hess

Veranstaltungsort: Online

Preis: 250 Euro zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

+++ Englisch fir Biirgerbiiro

In diesem Seminar fiir Mitarbeitende im Birgerbiro werden ge-
zielt die englischen Sprachféhigkeiten fur die tagliche Arbeit ver-
bessert. Ein Schwerpunkt liegt auf der Erweiterung des Fach-
wortschatzes und der korrekten Verwendung von gangigen Re-
dewendungen. Es werden Techniken fir effektive Telefonate, fiir
Umgang mit Aussprache und verschiedenen Akzenten sowie flir
Vermeidung von Missverstandnissen vermittelt und gelibt. Das
Seminar hilft Mitarbeitenden, Hemmungen abzubauen, Englisch
selbstbewusster anzuwenden und souverdner mit englischspra-
chigen Kundinnen und Kunden zu kommunizieren.

Termin: Dienstag, 14.05.2024, 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Dozent: Dr. Alan Fortuna

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Marie-
Curie-Str. 20
Preis: 295,00 Euro, zzgl. MwSt.

Mehr Informationen und Anmeldung unter:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

+++ Kiinstliche Intelligenz im Marketing

Kl - Kuinstliche Intelligenz - ist derzeit in aller Munde und findet be-
reits in vielen Bereichen Anwendung. Die Ziele beim Einsatz von
KI-Programmen und Tools liegen vor allem in einer héheren Effi-
zienz der Marketingautomatisierung und der digitalen Transfor-
mation. Fur viele kleine und mittelstdndische Unternehmen stellt
sich jedoch die Frage, welchen Stand die aktuelle KI-Entwicklung
tatsachlich hat, welche konkreten Mdglichkeiten sich fiir Unter-
nehmen im Marketing ergeben und welche Vor- sowie Nachteile
zu beachten sind. Besonders im Marketing eréffnen sich zwar gro-
Re Potenziale, jedoch existieren auch Stolpersteine und Missver-
standnisse.

Dieses Seminar bietet eine aktuelle Zusammenfassung des Ent-
wicklungsstands von Kl sowie konkrete Mdglichkeiten und Bei-
spiele, wie Unternehmen KI effektiv im Marketing einsetzen kén-
nen, um ihre Marketingmafnahmen auszubauen und effizienter
zu gestalten. Vorkenntnisse im Bereich Kl sind nicht notwendig.

Termin: Donnerstag, 16.05.2024, 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Dozent: J6rg Meyer, macobus

Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen
Preis: 60,00 Euro

Mehr Informationen und Anmeldung:
www.innovationscampus-sigmaringen.de

Kolping-Bildungszentrum Riedlingen
Infotag: 20. April 2024, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

1-jahriges Berufskolleg — Der Weg zum Studium

In nur einem Schuljahr erwerben die Schiler/innen nach lhrer
Ausbildung die Fachhochschulreife. Die Fachhochschulreife istin
allen Bundesléndern anerkannt und berechtigt zum Studium aller
Fachrichtungen an den Fachhochschulen in Deutschland. - Das
Tages-Berufskolleg ist schulgeldfrei.

Das Sozialwissenschaftliche Gymnasium mit dem Schwer-
punktfach “Padagogik und Psychologie”. Die Schiler/innen kén-
nen in einem konstruktiven und angehnehmen Lernumfeld in drei
Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird viel Wert auf personli-
che und unterstiitzende Lernbetreuung gelegt.

Eine gute Basis furs Leben bieten die zwei Schuljahre am Be-
rufskolleg Gesundheit/Pflege | und Il (zweijahrig).

Die Schiiler/innen bereiten sich auf interessante Berufe oder fiir
ein Studium vor und kénnen die Schule mit einer Priifung zur
Fachhochschulreife abschlieRen. Zugangsvoraussetzung ist eine
bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Bildungsab-
schluss. Sie beenden die Schule mit dem Abschluss Assistent/in
im Gesundheits- und Sozialwesen. Das Berufskolleg ist schul-
geldfrei.

Am Berufskolleg Fremdsprachen kénnen die Schiiler/innen
nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhochschulreife
und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen Wirtschaftsassi-
stenten absolvieren. Als weitere Option ist der Abschluss zum
.internationalen Wirtschaftskorrespondenten (KA)“ méglich. Ziel
der Ausbildung ist es, eine fundierte Berufsqualifikation fir inter-
national tatige Unternehmen zu vermitteln.
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Die Dorn-Methode kennenlernen

Ein Abend, um die eigenen Ricken und Gelenkprobleme ken-
nenzulernen.

Frau Susanne Galster zeigt praktische Ubungen zur Selbsthilfe
bei Beschwerden.

Am 03.06.2024, 1 x montags von 19:00 bis 20:30 Uhr

Spanisch-Intensiv-Aufbaukurs A 2
10 x donnerstags von 18:00 bis 19:30 Uhr, vom 02.05. bis
25.07.2024

Spanisch-Intensiv-Grundkurs
10 x donnerstags von 16:30 bis 18:00 Uhr, vom 16.05. bis
25.07.2024

Wirtschaftsenglisch, Online
10 x montags von 17:30 bis 19:00 Uhr, vom 13.05. bis 22.07.2024

www.kolping-riedlingen.de

Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen,
KirchstraBRe 24, 88499 Riedlingen,

Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de

Kirchliche
Nachrichten

Roémisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen

Pfarrbiiro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretarin: Andrea Stroppel

Mittwoch 15:00 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag 09.30 Uhr — 11.30 Uhr

Tel. 6867090, Fax 6867092

E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:

Gem.ref. Regina Schmucker, Tel. 6867090

Prasenzzeit im Pfarrbiro Freitag 09.30 Uhr — 11.00 Uhr
und nach Absprache

E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

6ffnungszeiten des zentralen Pfarrbiiros ,,mittendrin
St. Johann, Kirchberg 2

Mo, Di, Do, Fr ~ 09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag 09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mittwoch geschlossen

Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399

E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen mdglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 20. April
11:00 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)

Taufe Emiliy Widmer

Sonntag, 21. April 4. Sonntag der Osterzeit

Apg 4,8-12,1 Joh 3,1-2, Ev: Joh 10,11-18
Eucharistiefeier; fir Jahrtagstiftung Johann
Georg Pfeiffer, Stifter des Pfarrwaldes; Jahrtag-

stitung Johann Georg Pfeiffer

9:00 Uhr Bingen

9:00 Uhr Sigmaringen  Krankenhauskapelle: Wortgottesfeier
(Krankenhaus)  mit Kommunionfeier

9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier Feier des Weilken Sonntag
(St. Johann)

10:00 Uhr  Sigmaringen  Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)
10:30 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier
10:30 Uhr  Sigmaringendorf Saal (Gemeindehaus): Kindergottesdienst
11:00 Uhr Sigmaringen Festgottesdienst zum Patrozinium St. Fidelis,
(St. Fidelis) mit Bruder Dr. Stefan Walser, anschlieRend Be-
gegnung im Gemeindehaus
18:00 Uhr  Sigmaringen Eucharistiefeier
(Gorheim)

Montag, 22. April
8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet

Dienstag, 23. April
17:30 Uhr Bingen

HI. Georg, Martyrer
Wortgottesfeier der Pfadfinder zum Georgstag

Mittwoch, 24. April
19:00 Uhr  Sigmaringen
(St. Johann)

Festgottesdienst mitgestaltet vom Chor
St.Johann, anschliefend festliche Lichterpro-
zession, Festprediger Generalvikar Christoph
Neubrand

Donnerstag, 25. April

9:00 Uhr Sigmaringen
(Fidelishaus)

18:00 Uhr Bingen

Hl.Markus, Evangelist, Fest
Fideliskapelle: Fidelismesse zur Marktzeit

Eucharistiefeier
(Jahrtagsgedachtnis 22.-28.04.)

Freitag, 26. April

14:30 Uhr ~ Sigmaringen  Cafeteria: Wortgottesfeier
(Fideliswiesen)

18:00 Uhr  Sigmaringen  Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen;
(Gorheim) fir Dr. Emst Baar

Samstag, 27. April

13:00 Uhr  Sigmaringendorf Taufe von Luca Ebel

16:00 Uhr  Sigmaringen Seelsorgliche Gespréache und Beichte
(Gorheim) bis 17:00 Uhr, mit Pfarrer Baumgartner

18:00 Uhr  Sigmaringen  Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde
(St. Fidelis)

Sonntag, 28. April 5. Sonntag der Osterzeit

Apg 9,26-31,1 Joh 3,18-24, Ev: Joh 15,1-8
9:00 Uhr Oberschmeien  Festgottesdienst zum Patrozinium St. Georg
und Weiler Sonntag

Wortgottesfeier

Krankenhauskapelle: Eucharistiefeier

9:00 Uhr Jungnau

9:00 Uhr Sigmaringen
(Krankenhaus)

9:30 Uhr Sigmaringen
(St. Johann)

Eucharistiefeier; fiir Emil und Berta Mengis;
Emmi Scheffold, Stanislawa und Waclaw
Domalewska

10:00 Uhr  Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)

10:30 Uhr Bingen Eucharistiefeier

10:30 Uhr  Sigmaringendorf Wortgottesfeier

11:00 Uhr Sigmaringen ~ Wortgottesfeier-AbenteuerKirche
(St. Fidelis)

18:00 Uhr  Sigmaringen  Eucharistiefeier Taizégottesdienst
(Gorheim)



Nummer 16 / 2024

Mitteilungsblatt der Gemeinde Sigmaringendorf Seite 9

©.0
M- Sig-coc
Ministrantenplan

Sonntag, 21.04.24
Mini-Gr. 5 Ronja, Luca, Paul, Simeon, Noah K., Philipp

Sonntag, 28.04.24
Mini-Gr. 1 Julian S., Henry, Ole, Elias K., Romy, Willy

©

Requiem und Begrdbnisfeier

fiir Pfarrer Erich Andris in Norsingen

Am Freitag, 12.04.2024 fand fir Pfarrer und Dekan i.R. Erich
Andris in seinem Heimatort Norsingen bei Freiburg ein beein-
druckendes Requiem mit anschlieRender Begrébnisfeier auf dem
Friedhof dort statt. Nachdem Pfarrer Andris Uiber 22 Jahre die Ge-
schicke unserer Pfarrgemeinde und auch im Dekanat geleitet hat-
te, war es fiir uns aus der Pfarrgemeinde Sigmaringendorf ein Be-
diirfnis, an dem Begrabnis teilzunehmen. Uber 20 Personen fuh-
ren gréftenteils mit den angebotenen 2 Kleinbussen der Pfarr-
gemeinde los. Die Pfarrkirche St. Gallus war bis auf den letzten
Platz gefullt. Viele Geistliche aus seinem Freundeskreis und den
angrenzenden Gemeinden nahmen daran teil. Dekan Gerhard
Disch aus dem Dekanat Breisach-Neuenburg leitete den Gottes-
dienst und Generalvikar Christoph Neubrand erinnerte an viele
gemeinsame Zusammentreffen, schon als er noch Pfarrer der
SSE Laiz war, als sein Nachfolger als Dekan in Sigmaringen und
auch jetzt in seiner Tatigkeit als Generalvikar in Freiburg. Auch die
SSE Batzenberg-Obere Méhlin wirdigte in einem sehr ausfiihr-
lichen Nachruf sein vielseitiges Wirken seit seiner Ruckkehr in die
Heimatgemeinde. Fir die Pfarrgemeinde Sigmaringendorf Gber-
nahm Ottmar Konig, als ein langjahriger Begleiter im pastoralen
Dienst und Pfarrgemeinderat, die ehrenvolle Aufgabe und er-
innerte an das segensreiche Wirken von Pfarrer Erich Andris in
seiner Amtszeit in Sigmaringendorf. Er fihrte unter anderem aus:
s,Unsere Pfarrgemeinde hat ihn als begnadeten Prediger und
Initiator auf verschiedensten Ebenen erlebt und erfahren. Fir vie-
le Gemeindemitglieder war Pfarrer Andris eine prégende Person
ihres Lebensweges. Auch zur politischen Gemeinde und zu BM
Henne hatte Pfarrer Andris immer ein sehr gutes Verhéaltnis und
eine kooperative Einstellung. So wurde er von der Gemeinde bei
seiner Verabschiedung im Jahre 2007 mit der Ehrenmedaille aus-
gezeichnet. Pfarrer Andris ist in unseren Herzen eingestellt und
wir werden ihm immer ein ehrendes Andenken bewahren.”

Ottmar Kénig beim Nachruf in Norsingen

Wolfgang Metzger legte bei der anschliefenden Begrabnisfeier
als duleres Zeichen der Verbundenheit ein Blumengebinde der
Pfarrgemeinde am Grabe nieder. Die Pfarrgemeinde Norsingen
und Frau Strub luden alle Gaste nach der Beerdigung in den na-
hen St. Gallus-Saal zu einer persdnlichen Begegnung ein. Sie
freute sich ganz arg, dass so viele frilhere Weggefahrten aus Sig-
maringendorf zur Beerdigung gekommen waren. Sogar sein fru-
herer Ministrant Michael Bargmann aus dem Dorf, jetzt wohnhaft
in FR, hatte es in der Presse gelesen, und traf mit uns nach der
Beerdigung zusammen. ,Es war fir mich sehr tréstend, Euch al-
le hier zu sehen und mit Euch zu sprechen®, fiihrte Frau Strub be-
wegt aus. Nachdem alle Sterbebildchen vergriffen waren, will sie
uns noch welche nachsenden, die wir dann in der Kirche bei uns
auslegen werden.

Frau Strub bedankte sich herzlich flir den Besuch

Die Kollekte beim Gedenkgottesdienstes am vergangenen Mitt-
woch in Sigmaringendorf wurde dem Wunsch von Pfarrer Andris
entsprechend je zur Halfte an die folgenden Einrichtungen tber-
wiesen:
1. Alten- und Pflegeheim Pralat-Stiefvaterhaus, Ehrenkirchen
IBAN: DE95 6805 2328 0001 1787 30 oder
2. Nachbarschaftshilfe Obere M6hlin IBAN: DE24 6805 2328
0001 1738 97.
Wer direkt etwas spenden méchte, kann dies an die beiden Ein-
richtungen selber lGberweisen.
Fir das Gemeindeteam
Wolfgang Metzger

] g 7 \ 1 Y| I
_~ 1 T “Jesus sieht DICH - S
die Geschichte von Bartiméus

Al

f‘f@ﬁtﬁﬁ AN

A%

ZUM
KINDERGOTTESDIENST
SONNTAG, 21. APRIL

UM 10.30 UHR
IM GEMEINDEHAUS
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Evang. Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraf3e 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Blrozeiten:

Ev. Gemeindebiiro, Karlstr. 24

Montag, Dienstag, Donnerstag von 8:30 Uhr — 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr — 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Biiro ,,mittendrin - Kirche am Markt“ ist ge6ffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 9:30-12:30 — 14:00-
17:00 Uhr und Samstag von 9:30 Uhr — 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste:

Sonntag, 21.04.2024, Jubilate

09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche Schneider
Dekan Michael Schneider aus Balingen hélt den Got-
tesdienst

10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Strohle
Konfirmation Gruppe Stréhle mit besonderer
Musik - mit Taufe

11:00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen  Schneider
Dekan Michael Schneider aus Balingen
hélt den Gottesdienst - mit Taufen

Dienstag, 23.04.2024

10:00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Sauer

Veranstaltungen:

Freitag, 19. April 2024

15:00 Uhr bis 16:30 Uhr Spiele und Begegnungsnachmittag
im ev. Gemeindehaus, KarlstralRe 24 fir alle, die Lust haben zu
kommen. Eingeladen sind sowohl Kinder als auch Erwachsene,
zu Kaffee und Kuchen, Spielen und Begegnung!

15:00 Zirkus-Jungschar

Die Jungschar trifft sich wieder! Vielleicht hast Du schon bei Kon-
fi3 oder dem Krippenspiel mitgemacht? Dann ist das eine tolle Ge-
legenheit, die anderen wiederzusehen! Oder du kommst einfach
so dazu und lernst die anderen kennen. Bei unserem ersten Tref-
fen wird es bunt, denn: Anna-Lena Lunz macht Zirkus mit uns!
Man darf gespannt sein, welche Action mit Anna-Lena aufkommt
©

Als Zirkusp&dagogin hat sie fur alle etwas Passendes dabei.
Herzliche Einladung an alle 8-13-Jahrigen - wir treffen uns am
Freitag, den 19. April von 15:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr in den Ge-
meinderdumen der Kreuzkirche der Kreuzkirche (Binger Str. 9 in
Sigmaringen).

Montag, 22. April 2024

19:30 Uhr, Posaunenchor, Probe in den Gemeinderaumen der
Kreuzkirche, Binger Str. 9. Wer mitspielen oder ein Instrument ler-
nen mochte, ist herzlich willkommen.

20:00 Uhr, Kantorei, Probe, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24.
Jeder, der mitsingen mdéchte, ist herzlich willkommen.

Dienstag, 23. April 2024

14:30 Uhr Kaffee-Runde miteinander — mit Handarbeiten, An-
na-Fink-Stube, Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. Neue Gesichter
(auch zum Reinschnuppern) sind herzlich willkommen. Handar-
beiten ist keine Pflicht. Es wird ein Betrag von 1.-€ pro Woche fir
die Kaffeekasse eingesammelt. Infos gerne bei Henriette Meyer
unter Tel: 07571-725686.

19:00 Uhr, Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tagig in den Gemeinderdaumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9,
Sigmaringen.

Mittwoch, 24. April 2024

09:15 Uhr -10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Stra-
Re 9, Sigmaringen

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt Ill, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

15:00 - 16:30 Uhr, Konfirmandenunterricht, Pfarrerin K.
Fingerle,Gemeinderaum in der Kreuzkirche, Binger Str. 9

Donnerstag, 25. April 2024

Im Ev. Gemeindehaus, Karlstralte 24

16:00 Uhr Flucht nach Europa - Wege in Deutschland: Zuge-
wanderte Menschen zwischen Hoffnungen und Begrenzun-
gen - Neubeginn und Heimweh.

Die Referentin war viele Jahre als Sozialarbeiterin beim Caritas-
verband Sigmaringen tatig und wird von ihrer Arbeit und ihren Be-
gegnungen mit gefliichteten Menschen berichten.

Sie wird von Wegen erzahlen, die gelungen sind und von Men-
schen, die gut bei uns angekommen sind und ihren Platz hier ge-
funden haben. Aber auch schwere Schicksale und manches
Scheitern sollen nicht ausgeklammert werden. Es soll auch Raum
daflr sein, Uber Erfahrungen der Teilnehmenden miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Referentin: Mechthild Grau, Mef3kirch

19:00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats im ev. Gemein-
dehaus, KarlstraRe 24

Sonntag, 23. Juni 2024

Taufe am Strand - jetzt anmelden!

Taufe — Gott sagt Ja zu uns! Wir feiern dieses Geschenk an ei-
nem besonderen Ort: Beim Tauffest am See sind alle eingeladen,
einen sommerlich-luftigen Gottesdienst
mit jeder Menge Wasser zu feiern. Dabei
kénnen Kinder, Erwachsene und alle
zwischendrin die Taufe empfangen. Oder
einfach dabei sein und sich mitfreuen.
Vielleicht steht bei lhnen in der Familie
oder in der Verwandtschaft eine Taufe an.
Melden Sie sich gerne bis 5. April unter
07571-3430 (Pfarrehepaar Fingerle) oder
per mail: Micha.Fingerle@elkw.de . Der
Gottesdienst findet an der ,Krauchenwie-
ser Kuste® am Sonntag, den 23. Juni statt.
Ein groRRes, schénes Zelt macht uns wet-
terunabhangig — dort kann nach dem Got-
tesdienst auch noch weitergefeiert wer-

(Bildnachweis
EKD_Shutterstock) den

Der 6kumenische Kleiderladen

.KleiderReich®, In der Vorstadt 2, Sigmaringen, Telefon 0170 —
6959136.

Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag, Samstag
Mittwoch, Freitag
https://kleiderreich-sig.de/

10:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 18:00 Uhr

Dialog-Café — Deutschkonversation fiir Fliichtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 — 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9
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Allgemeine Hinweise und Telefonnummern

Sekretérinnen im Ev. Gemeindebiro

Kontaktzeiten vor Ort und telefonische Erreichbarkeit unter Tel.
07571-683010

Di, Do 08:30-11:00 Uhr

Mi 10:30-13:00 Uhr

Mail: Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de:

Achtung: Bis zum Ende der Pfingstferien ist das Gemeindeburo
montags nicht besetzt.

Bitte wenden Sie sich auch an das 6kumenische Bliro ,mittendrin-
Kirche am Markt®.
Kontaktzeiten und telefonische Erreichbarkeit unter 07571-

730930:
Mo, Di, Do, Fr 9:30 -12:30 und von 14:00 -17:00 Uhr
Samstag 9:30 -12:30 Uhr

Mail: info@mittendrin-sigmaringen.de

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt | — Pfarrerin Dorothee Sauer

Tel. 07571-683014, dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt Il — Pfarrer Matthias Strohle

Tel. 07571-683011, matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt lll — Pfarrerin Kathrin Fingerle

Tel. 07571-3430, kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle
micha.fingerle@elkw.de

Vereinsnachrichten @
oder Mitteilungen
S/

X 9

TS Vngman'ngendorf-f_auchertha! 1908 e.V.

Mitgliederversammlung Gesamtverein

Am Freitag, 03. Mai 2024 findet die diesjahrige Mitgliederver-
sammlung des Gesamtvereins statt.

Ort: Sportheim Sigmaringendorf

Zeit: 20.00 Uhr

Zu dieser Hauptversammlung des Gesamtvereins laden wir alle
Mitglieder, Freunde und Génner des TSV recht herzlich ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Begriilung und Totengedenken
2. Bericht des 1. Vorsitzenden
a) Bekanntgabe der Abteilungswahlen
b) Jahresbericht 2023
. Kassenbericht 2023
. Bericht der Kassenprifer
5. Entlastungen
a) des Schatzmeisters fur 2023
b) der Vorstandschaft fur 2023
. Ehrungen
. Neuwahlen
. Ausblicke 2024
. Sonstiges, Winsche und Antrage

W

O 0o ~NO®»

Schriftliche Antrage kénnen bis eine Woche vor der Mitglieder-

versammlung beim 1. Vorsitzenden Andreas Bauer eingereicht
werden.

Mit sportlichen GriRen

Andreas Bauer

1. Vorsitzender des Gesamt — TSV

Altmetallsammlung des TSV
Abt. FuBball

Die n&chste Altmetallsammlung des TSV findet
Samstag am 20. April statt. Hierbei werden
wieder allerlei Altmetallgegenstédnde gesam-
melt.

GroRere Mengen oder schwerere Gegenstande kénnen gerne bei
Tim Stumpp 0151 / 72427692 oder per Mail unter
timstumpp@gmx.de angemeldet werden.

Wir bitten Sie die Gegenstande gut sichtbar bis morgens um 9:00
Uhr vor dem Haus zu deponieren.

Der TSV Abt. FuRball bedankt sich vorab vielmals!

Spielbericht

19. Spieltag So. 14.04.2024

TSV Sigmaringendorf/Laucherthal - FV Bad Schussenried 3:3
Tor: Marius Mller (2), Moritz Heimpel

Vergangenes Wochenende erwartete der TSV den formstarken
FV Bad Schussenried bei sich zu Hause. Bereits in der ersten
Spielminute, quasi mit dem ersten Angriff geriet man bereits in
Rickstand. Anschliefend benétigte der TSV ein paar Minuten um
sich von dem friihen Rickstand zu erholen, konnte jedoch schon
in der 10. Minute mit der ersten eigenen guten Chance durch Ma-
rius Mdller den 1:1 Ausgleichstreffer erzielen. Noch vor der Pau-
se holte eben jener Marius Miller in der 44. Minute einen Elfme-
ter raus, welcher anschlieend durch Moritz Heimpel verwandelt
wurde. Der Beginn von Halbzeit zwei gehérte dann wieder den
Gasten, welche erst in der 50. Spielminute den Ausgleichstreffer
erzielte und in der 57. Minute dann erneut in Fiihrung ging. Der
TSV kam jedoch erneut von dem Rickstand zurtick und so traf
Marius Mdller in der 72. Minute erneut und markierte das 3:3. Dies
blieb dann auch der Endstand und so blieb ein verdienter Punkt-
gewinn fur die Spahler EIf.

2.Mannschaft

TSV Sigmaringendorf/Laucherthal Il - FV Bad Schussenried 1:4

Tore: Julian von Kéding

Spielvorschau

20. Spieltag

1. Mannschaft 15:00 Uhr

FC Ostrach - TSV Sigmaringendorf |

2. Mannschaft 15:00 Uhr
FV Altheim - TSV Sigmaringendorf Il

Kommendes Wochenende spielen beide Mannschaften auswarts
getrennt von einander. Die erste Mannschaft spielt beim Mittab-
stiegskonkurrenten in Ostrach, die zweite Mannschaft in Altheim.

Die Aktiven hoffen auf eure Unterstitzung!
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TSV- JugendfuBball Sportclub Sigmaringendorf-
Laucherthal e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Ergebnisse vom letzten Wochenende

Datiam | Zeit Watthiwerh ! Sigmaringendorf f Am Freitag, den 26. Aprll 2024, halten wir
Fr, 12.04.24 | 18:00 D-Junioren | Kretsstaffel ME lal"lc‘-:l-.\e‘[rthl j ab 20 Uhr im Foyer der Donau-LaUChert-
B sy, @) SGUEC 191 Krnchermes - . Hgllg in Sigmaringendorf, unsere dleSJahrlgg

s b sigmaringandort - Mitgliederversammlung ab. Hierzu laden wir

Frasenplaty, SF.an.ee.Denay, Am Sporfplatz 1, 33521 Eringen

alle Mitglieder recht herzlich ein. Auf der Ta-

Sa, 13.0424 | 12:00 D-Juniaren | Bazirksstaffal ME .
@ El:,.,prréq;;; :EIMJ : @ R et gesordnung stehen folgende Punkte:
Rasenplalr, Sporipl b d. Mikle Giggingen, Pl etroong, THS0E Krachars e 1 . Begrugung
17:00 A-Junloren | Kreklelstungsstaffel ME 2 TOtenehrung
(6. Eﬁgﬁfﬁéﬁ:ﬂ“"m : W SO SSV EmerkingeniDonau 6:0. 3. Bericht der Vorsitzenden
5 " Rasenpla, Baindl SF, Baind! (bei dev Schl), 72505 Kxauchenwias 4. Bericht Gber den Sportbetrieb
1800 C~Junioren | Kredsleistungsstaiiel ME 5 KassenberlCht .
...-, im;T:i.?::::f:ﬁﬂzﬁ;ﬂ‘.l . m SGM SG Oplingen DonawRiss | - 6. Bericht der Kassenpljufer
7. Entlastung des Kassiers und der Vorstandschaft
peateRa Ze el o 53 8. Wahlen - 2 Vorsitzende, Schriftflihrer, Geratewart(e)
gl SoMTSV Sigmaringendort : ) somemingen 5:5. 9. Vereins- und Verbandsehrungen
i L 10. Termine - Veranstaltungen
11. Sonstiges — Antrége - Winsche

Spielvorschau fiir das Wochenende /-\.ntréglfa zur Tagesordn-ung der Mit.gligderve.rsammlung.; kdénnen
19.04.2024 - 21.04.2024 bI.S spatfestens 21. April 2024 schriftlich bei den Vorsitzenden
eingereicht werden.

Datum | Zeit Wettbewerb
Sollte Uiber den einen oder anderen Punkt schriftlich abgestimmt
e TR el werden, bitten wir vorsichtshalber ein Schreibgerat mitzubringen.
| rauchenwies/ 5 : . . K . . R
@ e @D somrcosach ey Weitart Uber eine zahlreiche Beteiligung wiirden wir uns sehr freuen.

Rasenplatz, Sporipl. b.d. Mihle Goggingen, Fischgmibenweg, 72505 Krauchenies.

Im Namen der Vorstandschaft

19:00 A-Junioren | Kreizleistungsstaffel
@ oo suigmit il D it
. O F, Schieftstalt, 88348 Bad Saulgau
Sa, 20.04.24 [ 1000 E-dunioren;| Kiewsstaiel S C h wé b i S c h e r
Ei—; SV Bolstern 1l : 1! TSV Sigmaringendorf i -
1T T F Str., 88348 Bad Saulgau Albve re' n
11:00 E-Junioren | Kreisstaffel Ortsgruppe Sigmaringendorf
b+ 3 ) . & % - - -
gy SV Bolsternl : eV Sigmanggendort] www.albverein-sigmaringendorf.de
Rasenplatz. Heratskircher-Strae-SF, Heratskircher Str., 88348 Bad Saulgau
1200 O-dunioren [ Krslestafel Frithjahrswanderung am Bodensee
SGM FC 1911 Krauchenwies/
' Qe o [ o s Zur Erinnerung:
Sigmaringendorf II g:
Rasenplatz, Sporipl. b.d. Mihle Goggingen, Fischgrubenweg, 72505 Krauchenwies D |e Abfah I't ZU unserer BOdenseewanderu ng fU r al |e angemelde'
1315 D-Junioren | Bezitkssafel ten Teilnehmer am kommenden Samstag, 20.4.24 um 9.00 Uhr
@ :g:’;g;;g;;iﬁ;":re"ww 5 @ CELLULE L e am Rathausplatz mit dem Bus.
i . A Rucksackvesper, Wanderstdcke und entsprechende Kleidung
nicht vergessen. Gruppe 1 hat unterwegs keine Einkehrmdglich-
13:30 C-Junioren | Kreisleistungsstaffel

SGM TSV SigmaringendorfiFC 1911

S : - a
@’ SO S0 Derigentona i W KL 1L o 7 Krauchenwies/Hausen/Goggingen |

Rasenplatz, Hollweg-SF1, Hollweg 1, 89584 Ehingen (Donau)

So0,21.04.24 | 11:00 B-Junioren | Regionenstaffel

% TSG Ehingen 4

Rasenplatz, Gollenacker-SF2, Gollenacker 33, 89554 Ehingen (Donau)

SGM TSV Sigmaringendorf

Ist Ihre Hausnummer
gut erkennbar?

Im Notfall kann das fiir rasche Hilfe lebenswichtig sein! Dariiber hinaus
erleichtern Sie die Arbeit der Postboten und lhres Zeitungszustellers!

keit.

Wir freuen uns auf Euch.

Tagesordnung:

Schwabischer Albverein Sigmaringendorf
Fir die Wanderfihrer: Wolfgang Metzger

Ledigengesellschaft
Sigmaringendorf e.V.

Liebe Mitglieder,

am Samstag, den 27.04.2024 findet um
19:00 Uhr unsere Jahreshauptversamm-
lung im Foyer der Donau Lauchert Halle
statt.

1. Begruflung durch den 1. Vorstand
2. Bericht des 1. Vorstands
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3. Bericht des 1. Schriftfihrers

4. Bericht des 1. Kassiers

5. Bericht der Kassenpriifer

6. Neuwahlen der Vorstandschaft
7. Vorstellung der Neumitglieder
8. Anpassung der Satzung

9. Sonstiges

Zu dieser Veranstaltung méchten wir auch den Ledigenrat, den
Garderat sowie interessierte Neumitglieder, welche das 16. Le-
bensjahr vollendet haben, recht herzlich einladen.

Mit freundlichen GrtRen, eure Vorstandschaft

Forderverein zur Brauchtumspflege
Laucherthal e.V.
Einladung zur Maihockete am 30. April 2024 in Laucherthal

Liebe Gemeindemitglieder von Sigmaringendorf und Laucherthal,
der Foérderverein zur Brauchtumspflege Laucherthal e.V. mdchte
in diesem Jahr alle recht herzlich zur Maihockete in Laucherthal
an der Schule einladen.

Beginn ist um 18.00 Uhr mit Aufstellen des Maibaumes.
Fir Speis und Trank ist wie immer bestens gesorgt.

Der Foérderverein freut sich auf lhr Kommen.

Aufbau:

Am Dienstag, den 30. April 2024 ab 16.00 Uhr.

Damit wir zligig vorankommen, ware es hilfreich, wenn mdglichst
viele Mitglieder beim Auf-/Abbau dabei wéren.

Die Vorstandschaft

@v{uanm&

&
~ Sozmler Forderverein e.V.

A Sigmaringendorf-Laucherthal
a0 _‘&».\
Einladung zum Mittagstisch am Do. 25.04.2024 im Kath. Ge-
meindehaus.
Einlass: ab 11.30 Uhr - Essensbeginn: 12.00 Uhr
Kosten: Euro 7.20

‘%

Fladlesuppe fiir alle
Sie haben die Wahl:

Menue 1:
Rinderbraten m. SoRe, Spatzle u. Karottengemiise

Menue 2: vegetarisch
Sellerieschnitzel mit SoRe, Spéatzle, Karottengemiise

1 Tasse Kaffee mit Keks fiir Alle

Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger
Telef. 07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen.

Sie kénnen auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.

Wir freuen uns auf Euch.

Euer Sozialer Férderverein
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Christel Metzger

perminsam aind s slwrh

Einladung zur Maiandacht

Zur diesjahrigen Maiandacht der Frauengemeinschaft laden wir
am Freitag, 03. Mai 2024 um 18.00 Uhr in die Kirche St. Peter
und Paul in Sigmaringendorf alle Mitchristen der Seelsorge-
einheit ganz herzlich ein. Der Mai mit seinen vielen Bluten, Duf-
ten und Farben ladt uns ein, alle Mitter und in besonderer Weise
Mutter Maria in dieser Andacht zu ehren.

Im Anschluss bieten wir die Méglichkeit zur Begegnung auf dem
Kirchplatz mit leckerer Mailbowle.

Fur das Team der kfd Cordula Zwick

. Kleintierzuchtverein
Sigmaringendorf e.V.

N_ﬂ/’ Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder, Freunde und Génner des Kleintierzuchtvereins,
hiermit laden wir Sie recht herzlich zu unserer Jahreshauptver-
sammlung am Sonntag, den 05.05.2024 um 10:00 Uhr in das
Vereinsheim des Kleintierzuchtvereins ein.

Tagesordnung:
1. BegriRung
2. Totenehrung
3. Berichte
* 1.Vorstand
» Kassierer
» Zuchtwart
. Aussprache zu den Berichten
. Bericht der Kassenprifer
. Entlastung der Vorstandschaft und der Kassiererin
. Neuwahlen
. Sonstiges, Wiinsche, Antrage, Termine

0 ~NOo Ohs

Etwaige Antrége sind bis spatestens 30. April 2024 beim 1. Vor-
sitzenden Carsten Schneider, Krauchenwieserstrasse 44, 72517
Sigmaringendorf schriftlich einzureichen.

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns freuen.

Mit freundlichem Gruf}
Die Vorstandschaft

SOZIALVERBAND

VaK

Im Mittelpunkt der Mensch.
BADEN-WURTTEMBERG L[]}

Termine/Erinnerungen

(auch im Internet unter https://www.vdk.de/ov-scheer/ID0)

Unser diesjahriger Ausflug findet am 16. Mai 2024 statt und bringt

uns alle auf die Insel Mainau. Das Busunternehmen Reisch aus

Mengen fahrt uns zur Insel Mainau. Auf der Riickfahrt machen wir

Halt zum Abendessen, bevor es weiter nach Hause geht.

Dieser Ausflug ist als eine Art persdnlicher Kurzurlaub gedacht.

Es gibt keine Agenda bzw. Planung fiir den Zeitraum des Aufent-

halts. Was jeder dort tun oder lassen méchte ist jedem selbst

Uberlassen. Macht euch einfach einen schénen Tag...
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Wenn ihr Familie, Freunde oder Bekannte mitnehmen mdéchtet ist
das kein Problem. NICHTMITGLIEDER sind ebenfalls herzlich
eingeladen.

Die Kosten fur Hin- und Ruckfahrt liegen fur Mitglieder bei 40 €
pro Person. NICHTMITGLIEDER zahlen 45 €/Person. Bitte Gber-
weist diesen Betrag auf das Konto der Volksbank Bad Saulgau
IBAN DE70 6509 3020 0020 4140 05 mit dem Vermerk des
bzw. der Namen. Ich bitte euch dringend um Anmeldung bis
spéatestens 02.05.2024. Die Anzahl der Sitzplatze im Bus ist im
Moment auf 25 begrenzt. Sollten es bis zum 02.05.2024 deutlich
mehr (mind. 35 Personen) als diese Anzahl an Anmeldungen ge-
ben, werden wir versuchen einen gréfieren Bus zu bekommen.

Der Eintritt (Tagesticket) zur Insel Mainau betragt, als Gruppen-
ticket, pro Person 22,00 €. Wer ein Jahresticket besitzt nutzt na-
turlich dieses. Bitte teilt mir dies aber mit, damit ich einen Uber-
blick behalte, wie viele Personen wir fiir das Gruppenticket haben.

Die teilnehmenden Mitglieder werden durch den OV mit einem Zu-
schuss von 10 € unterstutzt.

Ablauf (vorlaufiger Entwurf)

8:30 Uhr - Abfahrt Scheer Hofgarten Einfahrt am Glascontainer
9:00 Uhr - Abfahrt Sigmaringendorf Platz am Donau-Hirsch
ca. 10:00 Uhr - Ankunft Insel Mainau

ca. 17:00 Uhr - Abfahrt Insel Mainau

ca. 17:30 Uhr Ankunft Restaurant

ca. 19:00 Uhr - Abfahrt Restaurant

ca. 19:30 Uhr - Ankunft Sigmaringendorf

Ankunft Scheer: ca 20:00 Uhr

Fir alle die Probleme mit dem Gehen haben, der Betreiber der In-
sel Mainau bietet auch Elektromobile an. Kostenpunkt 15€/3 Std.,
jede weitere Stunde 5 €.

Wie immer, sollte jemand Probleme haben zu den Abfahrtstellen
in Scheer oder Sigmaringendorf zu kommen, bitte ich um eine kur-
ze Info.

Am 03. Juni 2024 findet um 14:00 Uhr ein Vortrag des Polizei-
prasidiums Ravensburg Referat Pravention am Standort Sig-
maringen zum Thema “Sicher Leben - Mehr Schutz vor Betrug
und Diebstahl” statt. Ort der Veranstaltung ist BiBo, MeRkircher
Str. 2 in 88512 Mengen (Alte Bibliothek Uber Netto).

Hinweistext zum Vortrag:

Altere Menschen in Deutschland sind erfreulicherweise insge-
samt viel seltener von Kriminalitat betroffen als Jingere. Senio-
ren verhalten sich meist umsichtig und leben entsprechend sicher.
Dennoch gibt es Bereiche und Situationen, in denen auch altere
Menschen Risiken ausgesetzt sind. Dort, wo sie so etwas gar
nicht erwarten: an der Haus- oder Wohnungstire, in der eigenen
Wohnung oder auch am Telefon.

Das Ziel der Téater ist dabei stets das Gleiche: durch Tricks und
T&uschungen an Geld oder Wertgegensténde alterer Menschen
zu gelangen. Aufkldrung und Information ist der beste Weg um
solche Straftaten zum Nachteil lterer Menschen zu verhindern.
Der Vortrag des Polizeiprasidiums Ravensburg, Referat Praven-
tion informiert u. a. Uber Betrugsmaschen

» an der Haustur

» am Telefon

» (im Internet)

>» unterwegs

sowie zum Thema Opferschutz.

Die Teilnehmerzahl ist, wie bereits erwahnt, vermutlich auf 25 be-
grenzt. Ich bitte daher alle Interessierten sich friihzeitig bei mir an-
zumelden.

Sollte jemand Schwierigkeiten mit An- und/oder Abfahrt haben,
bitte ich um kurze Info.

(Quelle: Polizeiprasidiums Ravensburg Referat Pravention am
Standort Sigmaringen)

Am 08. Juni 2024 findet das Sommerfest auf der Ruine Horn-
stein statt.

Die nachsten Stammtische finden am: 13. Juni 2024 im Donau-
Hirsch in Sigmaringendorf und am 11. Juli 2024 im Restaurant
Peperoncino in Scheer statt.

Sonstiges

Haus der Natur

Beuron. Wanderung zum Glastragerfelsen.

Mittwoch, 24. April, 14 Uhr (Anmeldung bis 23.04.)

Ein besonderes Erlebnis im Jahresablauf ist das Austreiben der
ersten Buchen im Donautal. Ihr hellgriines Laub kontrastiert auf
wundervolle Weise mit den weilgrauen Felswénden und den
dunkelgriinen Nadelbdumen. Die Wanderung fuihrt vom Tal auf die
Hochflache und zu den Aussichtspunkten Echofelsen und Glas-
tragerfelsen. Da die Wege teilweise schmal und steil sind, erfor-
dert die Wanderung etwas Trittsicherheit und Kondition. Treff-
punkt: Bahnhof Hausen im Tal; Leitung: Bernd Schneck; Gebiihr:
4,- €; Anmeldung bis 23. April beim Haus der Natur, Tel.
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Pflanzentauschborse an der Klostermauer.
Samstag, 27. April, 14 bis 18 Uhr

Vielfalt kann man saen, pflanzen - und tauschen. Denn geteilte
Freude ist doppelte Freude. Heimlich, still und leise verschwanden
und verschwinden in den Nutzgarten Gemisearten und Sorten.
Dagegen wollen wir etwas tun. Jeder der selbst Pflanzen zieht,
Saatgut vermehrt (oder Ubrig hat) oder etwas Besonderes fiir den
heimischen Garten und Teller sucht, kommt hier auf seine Kosten.
Bei der Pflanzentauschbérse an der Klostermauer kann man Uiber-
zahlige Setzlinge und Sdmereien verschenken, tauschen oder ver-
kaufen. Genauso kann man sich mit Pflanzgut eindecken, das bei
der eigenen Anzucht nichts geworden ist, oder das man noch gar
nicht kennt. Mit Fihrungen durch den Klostergarten und den Kilo-
ster-Apfelgarten sowie allerhand Informations- und Mitmachange-
bote fur Gro3 und Klein, schaffen das Haus der Natur, die BODEG
und die Klostergartnerei einen abwechslungsreichen Rahmen. Ein
Lehmbackofen sorgt fir das leibliche Wohl. Patrick Kaiser von der
Saatgutinitiative Tatgut und Geschéftsfiihrer des Genbankle e.V.
beschlief3t die Veranstaltung mit dem Vortrag ,Vielfalt sden — Zu-
kunft ernten”. Ort: Klosterparkplatz Beuron und entlang der
Klostermauer bis zur Klostergartnerei. Informationen beim Haus
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Vortrag “Vielfalt séden - Zukunft ernten.” Alte Sorten,
Biodiversitat und Saatgutvermehrung.

Samstag, 27. April, 17:30 Uhr

Viele Kulturpflanzen, die es vor hundert Jahren noch gab, gelten
mittlerweile als verschollen. Mitihnen sind auch viele Farben, For-
men, Difte und Aromen auf unseren Tellern verloren gegangen.
Patrick Kaiser stellt die Erhaltungsmdéglichkeiten und die Bedeu-
tung der Pflanzenvielfalt am Beispiel von Gemise vor. Beim Gen-
bankle e.V. ist er fiir den Erhalt der Gemise-Kulturpflanzenviel-
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falt in Baden-Wirttemberg tatig. Mit seiner Saatgutinitiative , Tat-
gut” vermehrt und erhélt er eine grol3e Anzahl historischer Sorten
und Gartenraritaten in Tettnang. Vortrag im Rahmen der ,Pflan-
zentauschbdrse an der Klostermauer”. Treffpunkt: Klosterpark-
platz Beuron; Referent: Patrick Kaiser, Geschaftsflihrer Genban-
kle e.V., Saatgutinitiative Tatgut; Informationen beim Haus der Na-
tur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Schwenningen. Auszeit-Nachmittag: Wildkrauterspaziergang
- Verkostung - kreativer Ausklang.

Samstag, 27. April, 14 bis ca. 17 Uhr

Genielden Sie ein paar Stunden Auszeit vom hektischen Alltag und
kommen Sie der wunderbaren Flora etwas naher. Entdecken Sie
die einfachen Schonheiten und Wildkrauterschatze der Natur, die
sich direkt vor unserer Haustiire befinden, bei einem Nachmittag
mit einem Wildkrduterspaziergang, Verkostung von Wildkrauter-
gerichten und einem Workshop Krautersalbe- oder Krauteressig
herstellen. Bei Regen findet ein Alternativprogramm statt. Treff-
punkt: Schwenningen, Wanderparkplatz Finstertal. Leitung: Uschi
Siber, Wildkrauterpadagogin, Wander- und Landschaftsfihrerin;
Gebihr: 18,- € inkl. Begleitskript; Anmeldung bis 25. April beim
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Vhs Mengen

Smartphone - fiir alle, die mehr wissen wollen

Sie sind schon weitestgehend vertraut mit lhrem Smartphone und

haben Fragen.

Mégliche Themen:

- Sichern von Fotos auf dem PC oder in einer Cloud

- Einrichten mehrerer E-Mail-Konten (Passwdérter bitte bereit hal-
ten)

- Verwalten von Terminen, das Handy als Navigationsgerat oder
Fitnesstracker, bezahlen mit dem Handy...

Bitte stellen Sie vor der Anmeldung sicher, dass Ihr Smartphone

mit dem Betriebssystem “Android” ausgestattet ist. Bitte das ei-

gene Smartphone mitbringen.

Termin: Donnerstag, 18.04., 18.00-21.00 Uhr

Lernblockaden erkennen und I6sen
Termin: Freitag, 19.04., 17.15-18.45 Uhr

Relax - Entspannung in Bewegung
Termin: Freitag, 19.04., 19.00-20.00 Uhr

Eine Reise zu unseren Organen
Termin: Freitag, 19.04., 20.15-21.15 Uhr

Mit Augentraining die Sehfahigkeit verbessern
Beginn: 22.04., 18.30-20.00 Uhr

Selbstbewusst auftreten: Wirksame Sprache & Korperspra-
che
Termin: Dienstag, 23.04., 18.00-22.00 Uhr

Stark wie ein Baum sein! - Eigene Kraftquellen in stiirmi-
schen Zeiten nutzen

Termin: Donnerstag, 25.04., 18.00-20.00 Uhr

Anmeldeschluss: 18. April

Heilpflanzen und Wildkrauter im Friihling
Termin: Samstag, 27.04., 14.00-17.00 Uhr

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig liber die Homepage

(www.vhs-mengen.de), personlich in der Geschiftsstelle
(Hauptstr. 77-81) oder telefonisch (07572 607670) anmelden.

Verkaufsoffener Sonntag: Biichermarkt,
Vorlesetaschen und Luftballonfiguren

Am 21. April sind die Stadtbicherei und die Volkshochschule wie-
der mit dabei und haben von 13-18 Uhr gedffnet. Ein Blcher-
markt vor der Biicherei mit glinstigen und gut erhaltenen Medien
ladt zum Stébern ein. Bunte Ballonfiguren kénnen erworben wer-
den.

Wer an diesem Tag in der Biicherei Medien ausleiht, erhélt eine
Vorlesetasche mit einem Bilderbuch fiir 3-Jahrige. Selbstver-
sténdlich kénnen auch an diesem Tag Medien abgegeben und
ausgeliehen werden. Eine Anmeldung zu Kursen ist ebenfalls
moglich.

Imkereimuseum-Alb

Das Imkereimuseum-Alb in 72501 Gammertingen-Harthausen
Trochtelfinger Str. 14 6ffnet ab dem 01. Mai nach der Winter-
pause wieder seine Tiiren.

Zu sehen sind Bienenkasten, der alteste ist aus dem Jahr 1880,
Honigschleudern, wunderschon verzierte Bienenkérbe, Strohbie-
nenkéasten, Honigpressen, Imkerpfeifen und vieles mehr.

Das Museum ist an jedem ersten und dritten Sonntag im Monat
von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr gedffnet. Ebenso an den Feiertagen
von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr.

Gruppen ab 10 Personen nach Vereinbarung.

Das Museum ist nicht barrierefrei.

2. Kleidertauschparty — Tauschen statt
Wegwerfen - im alten Kloster in Inzigkofen

Nach dem grof3en Erfolg der 1. Kleidertauschparty im Oktober
2023 gibt es nun eine Neuauflage.

Die Gemeinde Inzigkofen mit dem BurgerTreff Inzigkofen, ehren-
amtliche Helfer*innen, der Volkshochschule im alten Kloster in In-
zigkofen, dem Kinderferienprogramm Inzigkofen und der Stiftung
Entwicklungs-Zusammenarbeit Baden-Wurttemberg (SEZ),
mochten sich aktiv fir die Nachhaltigkeit von Kleidungsstiicken
einsetzen und laden Frauen von XS bis XXXL zum Tauschen statt
Wegwerfen von Damenbekleidung und Accessoires ein.

Am Sonntag, 28.04.2024 von 14.00 bis 17.00 Uhr findet eine
Kleidertauschparty im alten Kloster in Inzigkofen statt.
Jeder kann unbegrenzt gut erhaltene, schéne Kleidungsstlicke
und Accessoires tauschen, oder gegen Spende erwerben. Die
Annahme der Waren findet am Donnerstag, 25.04., Freitag,
26.04. von 14.30 — 17 Uhr und am Samstag, 27.04. von 14 bis 16
Uhr am Haupteingang der Vhs bei Frau Henriques statt. Am Ver-
anstaltungstag kénnen jedoch auch von 11 Uhr bis 16.00 Uhr
noch Kleidungssticke abgegeben werden.

Es gibt aulRerdem ein buntes Rahmenprogramm mit verschiede-
nen Workshops, unter anderem bietet Frau Schmitz vom Kinder-
ferienprogramm die Herstellung von Upcycling-Schmuck aus Pa-
pierperlen und die SEZ einen Siebdruck-Workshop an. AuRerdem
werden Getrénke, Kaffee und Kuchen angeboten. Wer schon im-
mer mal das alte Kloster kennenlernen wollte, kann an diesem Tag
an einer FUhrung durch die Rdumlichkeiten um 15 oder um 16.30
Uhr teilnehmen.

Der Erl6s der Veranstaltung kommt dem Kinderferienprogramm
Inzigkofen zu Gute.
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Die neue Fahrradkultur am Beispiel

der Niederlande

Bildervortrag in der Alten Schule Sigmaringen, am 26.04.2024
um 19:00 Uhr

Wir méchten Sie gerne auf eine Veranstaltung am Freitag, den 26.
April um 19:00 Uhr in der Alten Schule in Sigmaringen aufmerk-
sam machen und Sie dazu herzlich einladen.

Die neue Fahrradkultur am Beispiel der Niederlande

Immer mehr Menschen steigen aufs Fahrrad und immer mehr
Kommunen sehen im platzsparenden Fahrrad eine groRe
Chance, um die Innenstadte attraktiver und lebenswerter zu
machen.

In den Niederlanden scheint die urbane Verkehrswende gelun-
gen. Der innerértliche Radverkehrsanteil betragt dort bis zu 60%.
Der hohe Fahrradanteil wirkt sich auRerst positiv auf die inner-
stadtische Lebensqualitat aus.

Irrtimlicherweise wird das Phanomen gern mit einer langen
niederldndischen Fahrrad-Tradition begriindet. Tatsachlich ist die
hohe Quote aber die Folge einer konsequenten Verkehrspolitik.
An Praxisbeispielen ist zu sehen, wie der Umstieg aufs Fahrrad
auch in unseren Stadten und Gemeinden erfolgreich geférdert
werden kann. Dazu muss das Rad nicht neu erfunden werden. Oft
genigt es, vorhandene Erfolgsmodelle aufzugreifen.

Thomas Gotthardt vom ADFC Goppingen zeigt am Beispiel un-
seres Nachbarlands, mit welchen MalRnahmen wir die Situation
fur Radfahrende auch hierzulande erheblich verbessern kdnnen.
Mit seinem Bildervortrag war er schon in mehr als 30 Kommunen
von Bayern bis Schleswig-Holstein zu Gast. Im Anschluss an den
Bildervortrag besteht Gelegenheit zur Diskussion.

Weitere Informationen zum Vortrag finden Sie hier auf unserer
Website: https://fairwandel-sig.de oder
https://bund-sigmaringen.de

Campus Galli

19.-21. April: Themenwochenende

,Natlirlich bunt - Farben mit Pflanzen*

Schon seit einigen Jahren kommt Farberin Roswitha Schweichel
zu Campus Galli, um ein ganzes Wochenende lang Einblicke in
die alte Tradition des Farberhandwerks zu geben.

Bereits am Freitag beginnt sie mit den Vorbereitungen und ver-
mittelt nebenher viel Wissenswertes Giber den Umgang mit mittel-
alterlichen Farbemethoden. lhre Erfahrung auf diesem Gebiet ist
grof3, denn sie beschaftigt sich seit vielen Jahren mit den typi-
schen Farbepflanzen wie Waid, Wau, Krapp und Farberkamille,
die bereits im Mittelalter eigens zu diesem Zweck kultiviert waren
und von denen einige auch auf dem Campus angebaut werden.
Weitere Pflanzen, etwa Goldrute, Rainfarn oder Birkenbléatter,
sammeln wir auf dem Geléande.

Seien Sie dabei, wenn am offenen Feuer geférbt wird. Nebenbei
werden die Farbevorgédnge genau dokumentiert und es wird
untersucht, welchen Einfluss unterschiedliche Beizen, das Mate-
rial des jeweiligen FérbegefaRes oder die Herkunft der Wolle auf
das Farbergebnis haben.

Weniger Lebensmittelvergiftungen in der Region
Bodensee-Oberschwaben

Eine aktuelle Auswertung der AOK - Die Gesundheitskasse
Bodensee-Oberschwaben verzeichnet einen leichten Riick-

gang

Lebensmittelvergiftungen kénnen durch den Verzehr von verun-
reinigten Lebensmitteln verursacht werden, wobei Salmonellen
und Campylobacter mit zu den haufigsten Erregern gehéren. ,Die
Auswertung der AOK - Die Gesundheitskasse Bodensee-Ober-
schwaben zeigt einen Rickgang der Lebensmittelvergiftungen in
den Jahren 2018 bis 2022“ berichtet Markus Packmohr, Ge-
schéaftsfihrer der AOK — Die Gesundheitskasse Bodensee-Ober-
schwaben. Meike Rummel, AOK-Ernahrungsfachkraft hat aufder-
dem hilfreiche Tipps parat, um einer Lebensmittelvergiftung vor-
zubeugen.

Es gibt verschiedene Arten von Lebensmittelvergiftungen
Lebensmittelvergiftungen sind in Europa ein hdufiges Gesund-
heitsproblem, dass durch den Verzehr von kontaminierten Le-
bensmitteln verursacht wird. Dabei gibt es verschiedene Arten von
Lebensmittelvergiftungen, von denen einige haufiger auftreten
als andere. Zu den géngigsten zahlen unter anderem Salmonel-
lenvergiftungen, Campylobacter-Infektionen oder auch Staphylo-
kokkenvergiftungen. ,Im Landkreis Ravensburg erlitten 2018 238
Menschen eine Lebensmittelvergiftung. 2022 waren es 224", so
Markus Packmohr weiter. ,,m Landkreis Sigmaringen ging die An-
zahl von 184 Patientinnen und Patienten im Jahr 2018 auf 141 im
Jahr 2022 zurtick. Auch der Bodenseekreis verzeichnet einen
leichten Riickgang von 163 auf 155 betroffene Personen.“ Oft-
mals werden Lebensmittelvergiftungen vor allem von eiwei3halti-
gen Lebensmitteln verursacht. Eine Salmonellenvergiftung wird
vorwiegend durch den Verzehr von rohen oder nicht ausreichend
gekochten Eiern, Gefliigel oder rohen Meeresfriichte ausgeldst.
Auch eine Campylobacter-Infektion ist die Folge des Verzehrs von
rohem oder nicht durchgegartem Gefllgel. Nicht pasteurisierte
Milchprodukte kénnen ebenfalls zu einer Infektion flhren. Sta-
phylokokken kommen hingegen vor allem in gerducherten Fisch-
produkten, Eiersalaten und Mayonnaise haltigen Lebensmitteln
VvOor.

Symptome sind fast immer gleich

Vor allem Schwangere, altere Menschen und Menschen mit ei-
nem geschwachten Immunsystem gehdren zu den Risikogrup-
pen. Sowohl Salmonellen- und Campylobacter-Infektionen als
auch Staphylokokkenvergiftungen gehen mit Bauchschmerzen,
Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen einher. Bei einer Salmonellen-
oder Campylobacter-Infektion tritt oftmals zusatzlich Fieber auf.
Die Symptome kénnen mild bis lebensbedrohlich sein. Eine Be-
handlung ist dabei nur eingegrenzt mdéglich. Meist helfen eine aus-
reichende Flussigkeitszufuhr und Ruhe. In schweren Féllen kann
die Behandlung durch Antibiotika erfolgen. Sollte es bei einer Ver-
giftung zu schweren Symptomen oder Anzeichen von Atempro-
blemen kommen, ist sofort medizinische Hilfe zu suchen.

Wie einer Salmonellenvergiftung vorbeugen

Durch einige Tipps und die richtige Kiichenhygiene lasst sich ei-
ne Lebensmittelvergiftung vermeiden. AOK-Ernahrungsfachkraft
Meike Rummel erklart, worauf zu achten ist: ,Die wichtigste MaR-
nahme ist das grundliche Handewaschen mit Wasser und Seife.
Gerade bei der Zubereitung von Speisen, nach der Verarbeitung
von rohen Tierprodukten und vor dem Essen sollten die Hande im-
mer grindlich gewaschen werden.“ Doch auch bei der Zuberei-
tung der Lebensmittel gibt es einiges zu beachten: ,Fir Obst und
Gemiise sollten verschiedene Schneidebretter genutzt werden.
Aufllerdem ist es ratsam, alle Arbeitsflachen, die mit rohem Fleisch
oder Gefliigel in Beriihrung gekommen sind, heif3 abzuwaschen.
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Die Kiuchenhandtiicher und Wischtlicher sollten haufig gewech-
selt werden. Die Textilien mussen bei mindestens 60 Grad Celsius
in die Waschmaschine.

Wichtig ist auch, darauf zu achten, dass Gefligel immer gut
durchgegart und Hackfleisch am Tag des Einkaufs verzehrt wird®,
so die AOK-Expertin und ergénzt: ,Am wohlsten flihlen sich Sal-
monellen bei Temperaturen zwischen 10 und 47 Grad Celsius,
dann vermehren sie sich rasch. Unschadlich werden die Erreger
nur beim Erhitzen - und zwar bei Gber 70 Grad fir mindestens
zehn Minuten.” Achtung: Diese Temperatur muss auch im Inne-
ren der Speisen erreicht werden. Einfrieren tétet die Bakterien
nicht ab.

Mehr Infos online unter
www.aok.de/magazin, Suche: Lebensmittelvergiftung

Silcherchor: Neuer Konzerttermin
am 28. April 2024!

Aufgrund des veranderten Freizeitverhaltens der Konzertbesu-
cher hat sich der Silcherchor Donau-Bussen dazu entschlossen,
sein Frihjahrskonzert diesen Bedurfnissen zu stellen und neu an-
zupassen. Daher werden heuer die Sénger mit ihrem Dirigenten
Oliver Haux ihr Jahreskonzert am 28. April 2024 um 18:00 Uhr im
groRen Saal des Kurhauses in Bad Buchau begehen.

Schon jetzt méchte deshalb der Silcherchor seine Gaste auf die-
se kleine Anderung aufmerksam machen und herzlichst zum Be-
such des Konzerts einladen.

Im Zentrum des Jahreskonzerts steht die Donau als vélkerver-
bindender Fluss und die Sdnger méchten ihre Gaste sowohl mit
Straufl’schen Walzer als auch mit &sterreichischen Liederma-
chern der Gegenwart erfreuen. Selbstversténdlich darf auch eine
klingende Hommage an den Namensgeber des Chores, Friedrich
Silcher, nicht fehlen. Das Konzertprogramm spannt musikalisch
einen weiten Bogen von der K&K Zeit bis zur Gegenwart und auch
Wiens Gegenspielerin, ,,Berlin“, wird mit den unvergesslichen Hits
der Comedian Harmonists vertreten sein.

Der Silcherchor Donau Bussen, Dirigent Oliver Haux und Ruth
Seethaler, Klavier, freuen sich schon jetzt, mit allen Gasten an die-
sem Frihlingsabend voller Musik auf der klingenden Bootstour
von einer musikalischen Uberraschung zur néchsten zu schip-
pern.

Eintrittskarten fiir das Konzert am 28.04.2024 sind Uber die
www.silcherchor.de, bei der Tourist-Information Bad Buchau
(07582/808180) oder an der Abendkasse erhaltlich.

Vorsaison der Rauberbahn

* 21. April: Verkaufsoffener Sonntag in Pfullendorf

e 28. April: Musik im Zug: Musikverein Burgweiler

Mit dem Thema ,,Mobilitat“ bietet die Stadt Pfullendorf am 21.
April einen ihrer beliebten Verkaufsoffenen Sonntage an.
Unter dem Motto ,Pfullendorf in Bewegung*“ wird die Altstadt zum
Besuchermagnet fur Familien und bietet allerlei Spaf® und Unter-
haltung.

Bei so viel Unterhaltung, darf nattirlich auch das Einkaufen an die-
sem Tag nicht zu kurz kommen. Daher 6ffnen die Geschéfte in der
Innenstadt, im Linzgau Center, der Otterswanger Strale oder
auch im Seepark Center von 12 bis 17 Uhr ihre Turen und locken
mit attraktiven Angeboten.

Ubrigens kénnen Sie auch am verkaufsoffenen Sonntag bequem
mit dem BurgerBus in die Stadt fahren. Und das sogar kostenlos,
denn die Fahrtkosten werden von der Wirtschaftsinitiative Pful-
lendorf ibernommen.

Und jetzt das Beste: Mit der Rduberbahn reisen Sie entspannt und
ohne Parkplatzsorgen an.

Beste Unterhaltung mit dem Musikverein Burgweiler am
Sonntag, 28. April

Wo Musik ist, da lass dich ruhig nieder?

Stimmt genau! Setzen Sie sich zu uns in den Zug und lauschen
Sie den Klangen, mit denen eine Abordnung des Musikvereins
Burgweiler das Fahrzeug den ganzen Tag Uber flllen wird.

Auch wir sind schon sehr gespannt, welche tollen Stiicke die Mu-
siker mitbringen werden.

Weitere Infos finden Sie unter
https://www.raeuberbahn.de/veranstaltungen/

Es gilt der Fahrplan der Biirgerbahn!!!

Fahrplan BURGERBAHN (Aulendorf-) Altshausen-
Pfullendorf
giiltig samstags von 22. Juni bis 7. September
sonntags am 14., 21 und 28. April, 27. Oktober, 3. und 17.

Bad Saulgau ab! 09:40  11:40,  15:40
{ Altsh. von Bad Saulgau an: 09:47 11:47 | 15:47 |
Aulendorf ab 09:34[1] 12:06, 16:06
| Altsh.von Aulendorf,  an 09:41[1)] 12:12|  16:12|
Altshausen . ab 0951 1218 1618
'HoRkirch Konigseggsee ab  10:04. 31 16:31
{Ostrach ab  10:17 16:44.
‘Burgweiler ab  10:26 [ 16:53
‘Pfullendorf an  10:40  13:07  17:07
Burgerbus zum Seepark | nur Sa. 10:50 ab Stadtgarten

Bus nach Uberlingen | stundlich ab ZOB zur Min. 00
| Bus nach Sigmaringen | stiindlich ab ZOB zur Min. 58 |
[1] Umsteigefreie Dlrektverbmdung von Aulendorf

Bus von Uberlingen |  stindlich an ZOB

Bus von Sigmaringen | stiindlich an ZOB

Biirgerbus vom ZOB | nur Sa.  10:50 an Stadtgarten i
pfullendorf . ab 10054 1334 17:18
Burgweiler . ab 1108 P 1732
Ostrach ab  11:19. 17:41
HoRkirch Konigseggsee ab.  11:31 | 18:53
'Altshausen an  11:43 1443 18:06
Altsh. nach Aulendorf | ab| 11:48] 14:48] 18:13[2)

___Aulendorfi  an| 11:56]  14:56. 18:21[2]
A,'rsh nach Bad Saulgau.  ab. 12:13  15:13  18:13
’ ... Badsaulgau| _ ani 12:20] 1520 _ 18:20,
[2] Umstelgefrele Dnrektverbmdung nach Aulendorf

Die Rauberbahn Aulendorf - Pfullendorf erméglicht tolle Fa-
milien-Freizeiterlebnisse mit viel Aktivititen und Abwechs-
lung im schénen Oberschwaben. Mit den giinstigen Tickets
schonen Sie auch den Geldbeutel.

Fahrkarten gibt’s im Zug, am Automaten und in der DB-Navi-
gator-App...

In Altshausen kann man Ubrigens aus/ in Richtung Bad Saulgau
— Sigmaringen in die Rauberbahn umsteigen. In Aulendorf aus/ in
Richtung Ulm, Bad Waldsee oder Ravensburg — Friedrichsha-
fen...

Auch in Pfullendorf sind es nur wenige Gehminuten vom ZOB zum
Rauberbahnhaltepunkt Pfullendorf- Stadtgarten. Am ZOB Pful-
lendorf halten die regionalen Buslinien und die Regiobuslinie 500
Sigmaringen — Uberlingen.





