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Die diesjährige Theatersaison des Naturtheaters Waldbühne
beginnt mit der Premiere des Kinder- und Jugendstücks

am Samstag, den 10. Juni 2023, 20.00 Uhr

Weitere Spieltermine:

Aladin und die Wunderlampe

Sonntag, 11. Juni 2023   14:30 Uhr Sonntag, 02. Juli 2023   14:30 Uhr
Samstag, 17. Juni 2023   20:00 Uhr            Sonntag, 09. Juli 2023   14:30 Uhr
Sonntag, 18. Juni 2023   14:30 Uhr            Sonntag, 16. Juli 2023   14:30 Uhr
Samstag, 24. Juni 2023   14:30 Uhr            Samstag, 22. Juli 2023   14:30 Uhr
Sonntag, 25. Juni 2023   14:30 Uhr            Sonntag, 23. Juli 2023   14:30 Uhr 
Samstag, 01. Juli 2023   14:30 Uhr            Sonntag, 30. Juli 2023   14:30 Uhr

Kartenvorbestellung Tel. 3520 oder im Internet: www.waldbuehne.de



Sonntagsdienst Ärzte und Apotheken

Ärztlicher Notfalldienst Sigmaringen 
� 116 117

Kinderärztlicher Notfalldienst      
Kinder- und Jugendärztliche Notfallpraxis                
Singen, Virchowstraße 10, 78224 Singen
- Vorortbesuch- 
Sonn- und Feiertags:  10:00-12:00 Uhr / 16:00-19.00 Uhr    

Notdienstsprechstunde im Zollernalb Klinikum          
Friedrichstraße 37, 72458 Albstadt                               
� 07431/6306353
Sonn- und Feiertags: 10:00-18:00 Uhr 
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Wichtige Rufnummern
Polizei 1 10
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 1 12
Krankentransport 1 92 22
(bei Anwahl mit Mobil-Tel. nur mit Vorwahl möglich!)

Rathaus 73 05-0
E-Mail: bmvorzimmer@sigmaringendorf.de 

Donau-Lauchert-Schule Sigmaringendorf 64 58 09-0
Kinderhaus Sigmaringendorf 34 95

Kinderhaus Laucherthal 1 40 78

Forstrevier Sigmaringendorf-Scheer                       Telefon 07571/4636
Herr Maichle, E-Mail: lorenz.maichle@lrasig.de
Sozialer Förderverein Nachbarschaftshilfe
Fr. Metzger  47 53
Fr. Schäuble 1 43 76 

SENOVA Sozialstation Haus Löwen
Weingartenstraße 4, 72517 Sigmaringendorf
Rund-um-die-Uhr Telefon: 07571 / 5 25 20

SENOVA Tagespflege 07571 / 5 25 20

Seniorenbetreuung Haus Löwen
- Wohngemeinschaft
- Entlastungsleistungen
Weingartenstraße 4, Sigmaringendorf
Fr. Roßknecht  07571 / 45 24
Sozialstation Thomas Geiselhart 
Leopoldplatz 1, 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: Tel. 0 75 71 / 72 99 70
Malteser Hilfsdienst Sigmaringen 74 85-0
ab 19.00 Uhr 0171/ 7 62 56 21
Sozialstation Vinzenz von Paul 
Josefinenstr. 2/1 · 72488 Sigmaringen
Rund-um-die-Uhr Telefon: 0 7571 / 7412-50
Beratungsstelle Demenz  
Bahnhofstr. 5, 72488 Sigmaringen, Öffnungszeiten: Di. 11-12 Uhr, 
Do. 16-18 Uhr o. nach telef. Vereinbarung:
Auch Hausbesuche sind möglich. Tel. 0 75 71 / 74 12-44

Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst Sekunda
Grund- und Behandlungspflege, professionelle Betreuung bei Demenzerkrankung, Haus-
wirtschaftliche Versorgung, Beratung und Anleitung für pflegende Angehörige.
Habsthaler Str. 1, Krauchenwies Tel. 0 75 76 / 76 43
Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes
(rund um die Uhr) 01 71 / 2 87 50 65
(Büro) 74 23-26
Biloba Häusliche Kranken- u. Altenpflege Sigmaringen Tel. 075 71 / 6852414
St. Anna Hilfe gGmbH 24 Std. Tel. 075 72 / 76293
Sozialstation Scheer
Störungsdienst bei Gasgeruch 08 00 / 0 82 45 05
Störungsdienst der EnBW 08 00 / 36 29-477
Caritasverband Sigmaringen 
-  Erziehungsberatungsstelle - Psychologische Beratung für Eltern, Kinder u. Jugendliche - 
Fidelisstr.1 , 72488 Sigmaringen - Termine nach telef. Vereinbarung,  
Tel.:07571/7301-60, E-Mail: erziehungsberatung@caritas-sigmaringen.de

Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG) 07571/7301-0
Sigmaringer Tafel geöffnet Di. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr

Interdisziplinäre Frühförderstelle für den Landkreis Sigmaringen
Mariaberger Fachkliniken gGmbH - Sprechzeiten nach Vereinbarung
Antonstraße 20, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571/7486-7019

Praxis für Ergotherapie Tel.: 07571/7486-7010

Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen Tel. 07572/7137-372 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen sowie -368 und -431
und deren Angehörige
Hofstraße 12, 88512 Mengen, E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo.-Do. 09.30-11.30 Uhr, nachmittags: Do. 16.00-17.30 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten. 

Psychosoziale Beratungsstelle Tel.: 07571-72965-50 oder - 52
Laizerstraße 1, 72488 Sigmaringen 
Öffnungszeiten von Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr, weitere Sprechzeiten nach Vereinbarung. 

Beratung HIV/AIDS und andere sexuell übertragbare Krankheiten
Donnerstags ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe. Termine werden anonymisiert unter der
Telefonnummer 07571/102 6401 vergeben.
Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Gesundheit
Hohenzollernstraße 12, 72488 Sigmaringen Tel. 07571/1026415

IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin im Landkreis Sigmaringen
Beratung für psychisch Erkrankte und ihre Angehörigen
Sprechstunde jeden Donnerstag im Monat
(nach telefonischer Terminvereinbarung) Tel. 07571/7301-55
Familiengesundheitszentrum – guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die Geburt bis zum Leben mit
dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen
Telefon 07571 102-4209 • www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 
Kinderschutzbund Kreisverband Sigmaringen
Ansprechpartner für Eltern, Kinder und Jugendliche
Bahnhofstr. 3, Tel. 07571-683028, info@kinderschutzbund-sigmaringen.de

Weisser Ring
Opferschutz-Opferrechte-Opferhilfe, Außenstelle Sigmaringen 0151 / 55164829

Sozialverband VdK - Unterstützung im Sozialrecht, z.B. Schwerbehinderung, Rente, 
Pflege, Arbeitsunfähigkeit
Kreisverband Sigmaringen, Josefinenstr. 3, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten Sozialrechtsschutz gGmbH:
Mo-Do, 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Sprechtag: Di. 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, 
nur nach telefonischer Vereinbarung Tel.   (07571) 7438980
Öffnungszeiten des Kreisverbandes:
Mo.  09.00 - 11.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr Tel. 07571 7474528

Fax 07571 7474530

Tafel Sigmaringen
Anschrift:  Am Dettinger Berg 4, 72488 Sigmaringen.
Öffnungszeiten: Dienstag von 10:00 bis 12:30 Uhr, Samstag von 9:30 bis 11:30 Uhr
Spendenannahme an den Öffnungstagen von 6:00 Uhr - 11:30 Uhr
Ansprechpartner: Uwe Müller Tel: 0162 2860681



Apotheken
Donnerstag, den 08.06.2023 – Fronleichnam
Kastanien-Apotheke, Hauptstraße 11, Bingen, � 07571/74600
Rathaus Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 40, 
Bad Schussenried, � 07583/505

Freitag, den 09.06.2023
Marien Apotheke, Hauptstraße 78, Mengen, � 07572/1020

Samstag, den 10.06.2023
Apotheke im Hanfertal, Bittelschießer Str. 20, Sigmaringen,
� 07571/5513
Marien Apotheke, Krähbrunnenstraße 6, Ertingen, 
� 07371/6225

Sonntag, den 11.06.2023 
Strüb Apotheke, Im Städtle 123, Veringenstadt, � 07577/7326
Kanzach-Apotheke, Riedlinger Straße 5, Dürmentingen, 
� 07371/129333

Tierarzt
Samstag, den 10.06.2023 und Sonntag, den 11.06.2023 
Janeta Dabruck, Bittelschießer Str. 7, Sigmaringen, � 13654
Dr. Metzger u. Kollegen, Schulhof 5, Sigmaringen, � 7492260 

Entsorgungstermin:
Donnerstag, 15.06.2023     - Restmüllabfuhr

Fundbüro:
Es wurde ein Autoschlüssel abgegeben. 
Nähere Auskünfte im Bürgerbüro unter der Tel. Nr. 7305-25.

Dienstzeiten des Bürgermeisteramtes 
Das Bürgermeisteramt ist am Freitag, den 09. Juni 2023
geschlossen.
Wir bitten um Beachtung. 

Abendlicher Waldspaziergang mit 
Revierförster Lorenz Maichle
Um den Blick auf den Wald vor der eigenen Haustür zu
richten, lädt Revierförster Lorenz Maichle alle Interessier-
ten zu einem abendlichen Waldspaziergang im Forstre-
vier Sigmaringendorf-Scheer ein. 
Bei der Veranstaltung am Mittwoch, 14. Juni, um 18.30
Uhr können je nach Interessenlage der Teilnehmenden die
Zusammenhänge im Ökosystem Wald, die Forstwirtschaft,
die Folgen des Klimawandels oder auch kulturgeschichtli-
che Hintergründe in den Fokus gerückt werden.

Treffpunkt ist der Parkplatz beim Schützenhaus in Sig-
maringendorf. Einen Lageplan mit dem genauen Treff-
punkt sowie Informationen zur Anfahrt/Routing finden Sie
im Veranstaltungskalender auf der Internetseite des Land-
ratsamts unter www.landkreis-sigmaringen.de/waldkalen-
der oder über den untenstehenden QR-Code. 

Im Sigmaringer Waldkalender, unserem neuen Jahres-
programm, finden Sie auch viele weitere spannende Ver-
anstaltungen im, über und mit dem Wald im Landkreis Sig-
maringen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Die Feuerwehr informiert:
Wald- & Wiesenbrandgefahr

Trotz der erst recht wenigen warmen Tage besteht inzwischen be-
reits eine erhöhte Gefahr für Wiesen- und Flächenbrände.
Wir möchten Sie daher präventiv darüber informieren, wie man
solche Brände vermeinen kann und wie man sich richtig verhält,
wenn man einen Brand entdeckt.

Vermeiden Sie,
– parken des heißen PKWs auf Grasflächen und am Stra-

ßenrand. (Der Abgasstrang unter dem Fahrzeug kann bereits
mehrere 100 °C haben nach einer kurzen Fahrstrecke.)

– offenes Feuer in der Nähe von Grünflächen und Wäldern.
(Grillen, Fackeln, Zigaretten etc.)

– keinen Müll liegen lassen. (Glasflaschen, Scherben und Fo-
lien können bei Sonneneinstrahlung wie ein Brennglas wirken.)

Sie bemerken Rauch oder Feuer, egal in welcher Größe und
Ausmaß?
Die Feuerwehr über die 112 anrufen
(schnelles Handeln verhindert Schlimmeres!)
– Beschreiben Sie dem Leitstellendisponenten genau die Ört-

lichkeit
– Bleiben Sie vor Ort, um Einsatzkräfte einzuweisen
– Halten Sie Zufahrtswege frei
– Bringen Sie sich in keine Gefahr!

Gemeinsam sicher durch den Sommer.

Ihre Feuerwehr Sigmaringendorf
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Wir sind für Sie da  

� 07571/7305-0
� bmvorzimmer@sigmaringendorf.de
www.sigmaringendorf.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag: 8.00 - 12.00 Uhr nachmittags geschlossen
Dienstag: vormittags geschlossen14.00 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.30 Uhr
Donnerstag: 8.00 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr



Landkreis Sigmaringen

Erste Runde für die Biotonnen-Bestellung endet
am 15. Juni
Der Landkreis Sigmaringen kommt zum 1. Januar 2024 der ge-
setzlichen Vorgabe zur Trennung von Abfällen nach. Sowohl Pri-
vathaushalte als auch Gewerbe- und Industriebetriebe dürfen
dann keine Bioabfälle mehr in die Restmülltonne geben. Das Glei-
che gilt seit vielen Jahren bereits für Papier, Altglas und andere
Wertstoffe. Von der konsequenten Mülltrennung profitiert vor al-
lem die Umwelt, weil auf diese Weise neue Produkte, Energie und
Wärme gewonnen werden.

Sämtliche Haushalte im Landkreis Sigmaringen wurden im April
mit einem Flyer über die Einführung der getrennten Bioabfall-
sammlung informiert. Bei der Kreisabfallwirtschaft sind seitdem
mehr als 1400 Bestellungen von Biotonnen, aber auch viele Fra-
gen rund um das Thema eingegangen. Diese weisen darauf hin,
dass es offenbar noch einige Unklarheiten gibt – und manche Bür-
gerinnen und Bürger deshalb mit einer Bestellung der Biotonne
zögern.

Vor diesem Hintergrund weist die Kreisabfallwirtschaft auf ihr um-
fassendes Informationsangebot zur getrennten Bioabfallsamm-
lung hin. Ausführliche Informationen sowie Hinweise zur Bioton-
nen-Bestellung sind auf der Internetseite www.landkreis-sigma-
ringen.de zu finden. Unter den Rubriken Abfallwesen und Biomüll
sind auch Antworten auf die häufigsten Fragen (FAQ) aufgeführt.
Darüber hinaus stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Kreisabfallwirtschaft unter der Telefonnummer 07571/102-6677
für weitere Auskünfte zur Verfügung.

Die Bestellung einer Biotonne sollte nach Möglichkeit bis späte-
stens Donnerstag, 15. Juni, erfolgen. Nur dann ist gewährleistet,
dass die Biotonnen mit Vorsortiergefäß und Biobeutel rechtzeitig
bis zum Jahresende ausgeliefert werden können. Nachbestellun-
gen sind auch nach dieser ersten Runde jederzeit möglich. Dass
die Lieferung noch vor Jahresende erfolgt, ist dann allerdings
nicht mehr sicher.

Wer keine Biotonne bestellt und nicht alle Bioabfälle selbst kom-
postiert, ist ab dem nächsten Jahr rechtlich zur Nutzung des
Bringsystems verpflichtet: In diesem Fall müssen Bürgerinnen
und Bürger ihre Bioabfälle zu einem Recyclinghof im Landkreis
Sigmaringen bringen.

So werden vom Buchsbaumzünsler befallene
Pflanzenteile richtig entsorgt
Der Buchsbaumzünsler tritt auch in diesem Jahr intensiv im Land-
kreis Sigmaringen auf. Die gut getarnten Schädlinge bringen
Buchsbäume in nur wenigen Wochen zum Absterben. Die schäd-
lichen Raupen sind bis zu fünf Zentimeter lang, Gelb-Grün mit
schwarzweißen Streifen und haben eine schwarze Kopfkapsel.
Eine wirksame Bekämpfung ist nur durch die Entfernung der Ge-
spinste, des Falters und der Raupen möglich. Meistens wird ein
komplettes Zurückschneiden des befallenen Buchsbaums erfor-
derlich.

Wichtig für die Entsorgung: Aufgrund der Ausbreitungsgefahr des
Schädlings können befallene Pflanzenteile nicht über die Grün-
gutcontainer auf den Recyclinghöfen entsorgt werden. Auch die
Kompostierung birgt Gefahren.

Kleine Mengen befallenen Materials sowie Gespinste mit Eiern
oder lebenden Raupen können in gut verschlossenen Plastik-
oder festen Papiersäcken über die Restmülltonne oder die ko-
stenpflichtigen blauen Restmüllsäcke entsorgt werden. Größere
Mengen Schnittabfalls oder ganze Buchsbäume nimmt die Ent-
sorgungsanlage Meßkirch-Ringgenbach kostenpflichtig in gut
verschlossenen Säcken entgegen. Die Säcke sind notwendig, da-
mit sich die Raupen nicht ausbreiten und vermehren können. Bür-
gerinnen und Bürger müssen bei der Anlieferung in Ringgenbach
die Datenmatrix von ihrem Abfallgebührenbescheid vorlegen.

Weitere Informationen gibt es in der Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und auf der Internetseite www.landkreis-sigmarin-
gen.de. Für die Beantwortung von Fragen stehen die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter der Kreisabfallwirtschaft zudem gerne un-
ter der Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail an abfall-
beratung-kaw@lrasig.de zur Verfügung.

Stadtradeln beginnt mit Sternfahrt und Auftakt-
veranstaltung am 16. Juni
Der Auftakt zum Stadtradeln 2023 rückt näher: Die Aktion beginnt
am Freitag, 16. Juni, mit einer Sternfahrt aus den teilnehmenden
Kommunen im gesamten Landkreis. Alle Interessierten sind dazu
eingeladen, mit dem Fahrrad auf einer der Routen nach Sigma-
ringen zu radeln. Ziel der Sternfahrt ist das Landratsamt, wo ne-
ben einer Begrüßung durch Landrätin Stefanie Bürkle auch
Snacks und Erfrischungen auf die Fahrradfahrenden warten.

Die Landrätin, die auf viele gefahrene Kilometer hofft, wird die Auf-
taktveranstaltung eröffnen. „Klimafreundliche Mobilität liegt uns im
Landkreis Sigmaringen am Herzen“, sagt Stefanie Bürkle. Daher
beteilige sich der Landkreis auch in diesem Jahr mit Freude am
Stadtradeln. „Mit dem Rad unterwegs zu sein, fördert nicht nur die
Gesundheit, sondern spart auch CO2 ein. Und unseren schönen
Landkreis auch mit dem Rad zu erkunden, lohnt sich ohnehin.“

Bei der Planung der Touren für die Sternfahrt wurden die unter-
schiedlichen Distanzen berücksichtigt, sodass alle Radelnden ge-
meinsam gegen 17 Uhr in Sigmaringen eintreffen werden. Auch
gemütlichere Radfahrende sind eingeladen, sich der Sternfahrt
anzuschließen. Eine Anmeldung dafür ist nicht erforderlich.

Die Sternfahrt hat fünf Äste: 
– Ostast: 14.20 Uhr Bad Saulgau (Rathaus) – 15.00 Uhr Her-

bertingen (Rathaus) bzw. 15.15 Uhr Hohentengen (Rathaus) –
15.45 Uhr Mengen (Rathaus) – 16.10 Uhr Scheer (Donau-
brücke bei Bäckerei Baur) – 16.30 Uhr Sigmaringendorf (Bruck-
kapelle)

– Südast: 15.00 Uhr Wald (Zehn-Dörfer-Halle) – 15.30 Uhr Pful-
lendorf (Wohnmobilstellplatz am Seepark)

– Nordast: 14.50 Uhr Neufra (Rathaus) – 15.20 Uhr Hettingen
(Bahnhof) – 15.50 Uhr Veringenstadt (Rathaus) – 16.05 Uhr
Veringendorf (Brunnen am Dorfplatz) – 16.20 Uhr Jungnau
(Rathaus)

– Südwestast: 14.15 Uhr Sauldorf (Rathaus) – 14.55 Uhr Meß-
kirch (Rathaus) – 15.15 Uhr Rohrdorf (Dorfplatz) – 15.40 Uhr
Langenhart (Ecke Talweg) – 16.00 Uhr Gutenstein (Parkplatz
an der Brücke) – 16.45 Uhr Laiz (Rathaus)

– Nordwestast: 15.30 Uhr Stetten am kalten Markt (Rathaus) –
16.00 Uhr Gutenstein (Parkplatz an der Brücke) – 16.45 Uhr
Laiz (Rathaus)

Nach dem Auftakt am 16. Juni läuft das Stadtradeln bis Donners-
tag, 6. Juli. Ob im Team oder solo: Jeder Kilometer zählt und wird
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gesammelt. Das Ziel besteht darin, drei Wochen lang möglichst
viele Kilometer auf dem Fahrrad zurückzulegen – egal, ob auf
dem Weg zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen oder in der Frei-
zeit.

Interessierte Radfahrende und Rad-Teams können sich über die
Internetadresse www.stadtradeln.de/landkreis-sigmaringen für
die Aktion anmelden. Dort gibt es auch weitere Informationen zur
Sternfahrt.

Die Beerensaison beginnt – Fruchtaufstriche
kreativ und fachlich gut herstellen
Die ersten Beeren reifen nun heran. Das ist der richtige Zeitpunkt,
um mit der Herstellung von Gsälz, Konfitüre oder Gelee zu be-
ginnen. Das Landratsamt Sigmaringen bietet am Donnerstag,
den 29. Juni 2023 von 9 bis 12 Uhr einen Workshop zur Her-
stellung von süßen Brotaufstrichen an. Die Teilnehmenden erhal-
ten Informationen über Zubereitung und Haltbarkeit der süßen
Vorräte im Glas und bereiten verschiedene Variationen zu. Die
Kreativität darf dabei mit eingekocht werden.
Für die Teilnahme am Workshop ist eine Anmeldung über den Ver-
anstaltungskalender des Landratsamtes https://www.landkreis-
sigmaringen.de/de/Aktuell/Veranstaltungen erforderlich. Dort sind
weitere Hinweise zum Workshop hinterlegt. Der Teilnehmerbei-
trag in Höhe von 15,- € ist bei der Veranstaltung zu entrichten.

Erneuerbare Energien in 
Bodensee-Oberschwaben: 
Hybride Informationsveranstaltung des 
Regionalverbands Bodensee-Oberschwaben
Die Auswirkungen der Energiewende werden in der Region
Bodensee-Oberschwaben sichtbar. Die Landesregierung hat
beschlossen, dass zwei Prozent der Regionsfläche für den
Ausbau von Windenergie- und Freiflächensolaranlagen be-
reitgestellt werden müssen. Für die Suche nach geeigneten
Flächen ist der Regionalverband Bodensee-Oberschwaben
(RVBO) verantwortlich. 
Aus diesem Anlass veranstaltet der RVBO am Dienstag, 11.Juli
2023, von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr, im Haus am Stadtsee in Bad
Waldsee (sowie online) einen Informationsabend mit dem Titel
„Räume suchen - Gebiete finden“ rund um die Themen Windkraft
und Solar. Zu Beginn der Veranstaltung erläutert Wolfgang Hei-
ne, Direktor des RVBO die Vorgehensweise und erste Ergebnisse
bei der Suche nach geeigneten Gebieten und stellt die Auswahl-
kriterien vor. Dieser Vortrag kann auch online mitverfolgt werden.
Im Anschluss an den Vortrag stehen u. a. die Fachplanerinnen
und -planer des RVBO an Informationsständen für Hintergründe
und Fragen zur Verfügung. Der Abend soll dem gemeinsamen
Austausch dienen. 

Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Bürgerinnen
und Bürger, die sich für die weitere Umsetzung der Energiewen-
de in den Landkreisen Bodenseekreis, Ravensburg und Sigma-
ringen interessieren. Anmeldung und weitere Informationen unter
www.rvbo-energie.de. Eine Anmeldung ist jeweils für die Online-
Teilnahme sowie auch für die Präsenzveranstaltung erforderlich. 
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Regierungspräsidium Tübingen
Arbeitskreis Heimatpflege im Regierungsbezirk Tübingen
e.V. eröffnet den 4. Wettbewerb „Vorbildliches Dorfgasthaus“
Unter der Schirmherrschaft von Regierungspräsident Klaus
Tappeser schreibt der Arbeitskreis Heimatpflege im Regie-
rungspräsidium Tübingen e. V. zum vierten Mal den Wettbe-
werb „Vorbildliches Dorfgasthaus“ aus. Alle Betreiber von
(Dorf-)Gasthäusern aus dem Regierungsbezirk Tübingen
können sich bis zum 25. Juli 2023 für den Wettbewerb an-
melden. 
Gasthäuser sind traditionell wichtige Orte der Begegnung und
Kommunikation, vor allem in den Kommunen im Ländlichen
Raum. Sie fördern den sozialen Zusammenhalt und die Verbun-
denheit der Bürgerinnen und Bürger mit ihren Gemeinden. Umso
mehr ist zu bedauern, dass ihre Zahl in den letzten Jahren deut-
lich zurückgegangen ist, die Pandemie kam erschwerend hinzu.
(Dorf-)Gasthäuser sind als zentrale Orte für den vielfältigen Aus-
tausch der Bürgerschaft ein Stück gelebte Heimat. Um den Fort-
bestand als Treffpunkt zu sichern, sollten sie durch attraktive An-
gebote und innovative Konzepte die Menschen aller Altersgrup-
pen vor Ort ansprechen. Dies kann gelingen, indem sie sich bei-
spielsweise durch Musikveranstaltungen, Mundartabende, Bei-
träge zur Dorfgeschichte oder sonstige heimatkundliche Aktivitä-
ten, aber auch durch besondere gastronomische Angebote einem
möglichst breiten Publikum öffnen. 
Dem Arbeitskreis Heimatpflege im Regierungsbezirk Tübingen e.
V. ist es ein Anliegen, diese Entwicklung zu unterstützen. Mit dem
Wettbewerb möchte der Arbeitskreis (Dorf-)Gasthäuser aus-
zeichnen, in denen sich die Gäste – aus nah und fern – wohlfüh-
len und gerne einkehren. 
Der Wettbewerb wird in der Regel alle zwei Jahre durchgeführt.
Über die Preisvergabe entscheidet eine Jury aus Mitgliedern des
Arbeitskreises Heimatpflege und anderen mit der Heimatpflege
und Heimatkunde verbundenen Personen, wie beispielsweise
Kulturwissenschaftler oder Gastronomiefachleute. Aspekte, wie
das kulturelle Programm oder die bauliche und räumliche Aus-
stattung, auch unter denkmalpflegerischen Gesichtspunkten, flie-
ßen in die Wertung mit ein. Ausgezeichnet werden jeweils bis zu
drei Preisträger. Die Verleihung findet im Rahmen eines „Feschd-
le“ statt. Die Gewinner erhalten eine Urkunde, eine Plakette und
eine Stele. Interessenten können sich an die Geschäftsstelle des
Arbeitskreises Heimatpflege im Regierungsbezirk Tübingen e. V.
beim Regierungspräsidium, Referat 23, Konrad-Adenauer-Straße
20, 72072 Tübingen, wenden. Die Bewerbungsfrist endet am
Freitag, 25. Juli 2023. Nähere Informationen zu den Teilnah-
mebedingungen gibt die Geschäftsstelle des Arbeitskreises. 

Wechsel in der Amtsleitung des Staatlichen
Schulamts Albstadt
Stefan Hipp, seit dem 1. März 2023 Leiter des Staatlichen Schul-
amts Albstadt, hat sich entschlossen, seine Führungsaufgabe in
der Schulverwaltung zum 1. Juni 2023 niederzulegen. Hipp wird
zum 1. Juni 2023 zurückversetzt auf die Stelle des Schulleiters an
der Realschule Hechingen.

Die Stelle des Amtsleiters des Staatlichen Schulamts Albstadt
wird neu ausgeschrieben. Die kommissarische Leitung wird bis
zur Neubesetzung durch die Stellvertretende Amtsleiterin, Frau
Schulamtsdirektorin Liane Schneider übernommen.

20 Jahre Erfassung der Brutvogelbestände in
Baden-Württemberg 
Frühwarnsystem für Zustand der Natur und Grundlage zur
Politikberatung
Seit 20 Jahren werden alljährlich in Baden-Württemberg die Be-
stände der häufigen und weitverbreiteten Brutvögel erfasst. Von
Mitte März bis zum Ende der Brutsaison schwärmen Ornitholo-
ginnen und Ornithologen in alle Teile des Südwestens aus. Sie
lauschen, beobachten und erfassen beim „Monitoring häufiger
Brutvögel (MhB)“ auf mehr als 300 Flächen die Bestände der Brut-
vögel von A wie Amsel bis Z wie Zilpzalp. Im Auftrag der LUBW
Landesanstalt für Umwelt Baden-Württemberg koordiniert das
NABU-Vogelschutzzentrum in Mössingen von Beginn an die eh-
renamtlich Tätigen. 

Langjährige Datenreihe ist solide Basis für Politikberatung 
„Heute sind die kontinuierlich erhobenen Daten eine wichtige
Grundlage für die Planung und Umsetzung gezielter Schutzmaß-
nahmen und eine gute Erfolgskontrolle. Der Datenbestand ist ei-
ne solide Basis für Aussagen zu Bestandtrends und Entwicklung
der Artenvielfalt heimischer Brutvögel. Diese benötigen wir zur Er-
füllung unserer Aufgabe der Politikberatung“, erklärt Dr. Ulrich
Maurer, Präsident der LUBW Landesanstalt für Umwelt Baden-
Württemberg, anlässlich der zwanzigjährigen Zusammenarbeit.
„Ich danke dem NABU-Vogelschutzzentrum ausdrücklich für die
gute Kooperation und für die solide Vorbereitung der Ornitholo-
ginnen und Ornithologen für diese Aufgabe. Ohne das großartige
Engagement wäre das Monitoring in der Fläche nicht denkbar“,
betont Maurer. 

Die Daten und Auswertungen sind auch in die kürzlich erschie-
nene 7. Fassung der Roten Liste der Brutvögel Baden-Württem-
bergs eingeflossen. Die Daten werden zusätzlich vom Dachver-
band Deutscher Avifaunisten in bundesweite und europaweite
Auswertungen überführt. Zudem werden sie vom Land Baden-
Württemberg für die nationale Berichterstattung nach der EU-Vo-
gelschutzrichtlinie benötigt. 

Bilanz für die heimischen Brutvögel ist durchwachsen
Johannes Enssle, Landesvorsitzender des NABU Baden-Würt-
temberg, blickt auf die Ergebnisse des Monitorings zurück und
zieht eine durchwachsene Bilanz für die häufigen Brutvögel Ba-
den-Württembergs: „Einige der früher noch häufigen Vogelarten
nehmen in ihren Beständen so stark ab, dass die Bezeichnung
häufige Brutvögel nicht mehr passt. So hat die Feldlerche euro-
paweit dramatische Bestandsrückgänge erlitten. Noch vor 20 Jah-
ren war ihr lieblicher Gesang über Wiesen und Feldern fast all-
gegenwärtig. Die Anzahl der Grünfinken, Girlitze und Feldsper-
linge ist ebenfalls stark zurückgegangen. Das Monitoring macht
das Ausmaß dieser Bestandsveränderungen bei unseren ‚Aller-
weltsarten‘ sichtbar. Aufgabe der Politik ist es, den Verlust an Bio-
diversität zu stoppen, etwa durch die Stärkung der Artenhilfspro-
gramme, das Bodenbrüterprogramm oder die Pestizidreduktion,
und so bedrohten Arten wieder auf die Beine zu helfen.“

Gesamtverlust von 600 Millionen Vögeln in Europa
Der Gesamtverlust in Europa beträgt rund 600 Millionen Brutvö-
gel seit dem Jahr 1980. „Das ist eine enorme Zahl und eine War-
nung für den ökologischen Erhaltungszustand der Natur insge-
samt“, erklärt Ingrid Stützle, Ornithologin am Vogelschutzzentrum.
Bestimmte Zeigerarten weisen zudem deutlich auf den Verlust be-
stimmter Lebensraumtypen hin. „Braunkehlchen oder Kiebitze
sind nur auf ökologisch wertvollen Flächen zu finden. Diese Ge-
biete werden immer seltener und entsprechend beobachten wir
diese Vogelarten bei uns leider auch immer seltener“, erläutert
Stützle.
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Misteldrossel und Stieglitze sind wieder häufiger anzutreffen
Aber es gibt auch Gewinner unter den häufigen Brutvögeln: So
nehmen Misteldrossel und Stieglitz landesweit stark oder mode-
rat zu. Sie sind Beispiele für Kurzstreckenzieher und eher wenig
spezialisierte Arten, die durchschnittlich von Rückgängen deutlich
weniger betroffen sind als weit ziehende Vogelarten und Lebens-
raumspezialisten. Bundesweit zeigen die Daten des Monitorings
auch, dass sich die Bestände der Waldvogelarten seit dem Jahr
2010 wieder erholen. Der Haussperling ist die am häufigsten in
Baden-Württemberg erfasste Brutvogelart. Die weiteren Ränge
der „Top Five“ belegen Amsel, Kohlmeise, Mönchsgrasmücke
und Buchfink.

Vogelexpertinnen und -experten gesucht
Insgesamt wurden für das Monitoring häufiger Brutvögel 400 Flä-
chen im Land ausgewiesen, welche die Lebensräume des Süd-
westens repräsentieren. Je mehr dieser Flächen kontinuierlich er-
fasst werden, desto aussagekräftiger sind die Ergebnisse. „Wer
alle unsere häufigen Brutvögel anhand von Stimme und Gestalt
sicher bestimmen und kartieren kann, ist bei uns genau richtig.
Der NABU sucht für die kommenden Jahre in Baden-Württemberg
noch Ornithologinnen und Ornithologen, die sich ehrenamtlich be-
teiligen möchten“, so Stützle. Für das Jahr 2024 sind noch 74 Flä-
chen zu vergeben. Interessierte können sich beim NABU-Vogel-
schutzzentrum unter der E-Mail-Adresse mhb@nabu-vogel-
schutzzentrum.de melden. Als Anerkennung erhalten Teilneh-
mende eine Aufwandspauschale, die im Laufe der Jahre deutlich
steigt.

Einladung für Medienvertretende
Teilnahme an Erfassung von Brutvögeln 
Die LUBW und der NABU bietet interessierten Journalisten und
Journalistinnen die Möglichkeit an, an zwei Terminen zur Kartie-
rung teilzunehmen:
– Karlsruhe:

Mittwoch, den 14. Juni 2023, 06:30 Uhr
Treffpunkt: Haltestelle Hammweg Daxlanden
Hinweis: Hier kann auch entlang der Straße geparkt werden. 
Felix Normann, ehrenamtlicher Kartierer für das MhB und Lei-
ter der Koordinierungsstelle der LUBW nimmt Sie in sein Mo-
nitoring-Revier mit.
Anmeldung für den Termin in Karlsruhe bitte über: 
pressestelle@lubw.bwl.de

– Stuttgart:
Mittwoch, den 14. Juni 2023, 7:30 Uhr
Treffpunkt: Stöckach-Platz an der U-Bahn Haltestelle Stuttgart-
Stöckach. Sie begleiten die ehrenamtliche MhB-Kartiererin und
Ornithologin, Christine Mödinger, in ihr Gebiet südlich der Villa
Berg.
Anmeldung für den Termin in Stuttgart bitte über:
presse@NABU-BW.de

Weiterführende Informationen:
LUBW:
7. Fassung der Rote Liste der Brutvögel Baden-Württembergs:
https://pudi.lubw.de/detailseite/-/publication/10371-7._
Fassung._Stand_31.12.2019.pdf
LUBW – Das Brutvogelmonitoring in Baden-Württemberg: 
https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/blog/-/blogs/lubw-
monatsthema-biodiversitat-das-brutvogelmonitoring-in-baden-
wurttemberg
NABU:
Informationen zum Brutvogelmonitoring, Übersichtskarte,
Anmeldung und Kontakt unter:
www.NABU-vogelschutzzentrum.de/projekte-partner/brutvogel-
monitoring/

Erfolgreiche Qualitätsprüfung für die ZNA im
SRH Klinikum Sigmaringen als 
„Erweiterte Notfallversorgung, Stufe II“ 
Der Medizinische Dienst der Krankenversicherung Baden-Würt-
temberg (MDK) hat die Zentrale Notaufnahme im SRH Klinikum
Sigmaringen als „Erweiterte Notfallversorgung (Stufe II) nach dem
Notfallreformgesetz“ eingestuft und ihr damit einen sehr hohen
Qualitätsstandard bescheinigt. Der Leitende Arzt der ZNA, Dr.
Martin Mauch, freut sich, dass „wir rechtzeitig zum Einzug in un-
sere neue ZNA im Neubau offiziell für diese Stufe zugelassen
sind.“ Er bedankte sich bei allen Beschäftigten, welche rund um
die Uhr, sieben Tage die Woche an 365 Tagen eine solch hoch-
qualitative Versorgung der Notfallpatienten ermöglichen. Dies ist
eine fachübergreifende Teamleistung, an der die Mitarbeiter:innen
der Notaufnahme - Ärzte, Pflegefachkräfte, MFAs - beteiligt sind,
ebenso die Beschäftigten im Labor, der Radiologie, Chest Pain,
Stroke Unit, im Traumazentrum und der Intensivstation. Ge-
schäftsführer Dr. Jan-Ove Faust gratulierte dem Leitenden Arzt,
seinem Team und allen am Prozess Beteiligten zu dieser hervor-
ragenden Leistung, „denn mehr als über 50 Prozent der Zentra-
len Notaufnahmen bestehen diese Prüfung nicht.“

MDK-Prüfkriterien
Die MDK-Prüfung erfolgte auf Initiative des SRH Klinikums, wel-
ches im Mai 2019 die Kostenträger informierte, dass in der ZNA
in Sigmaringen die Anforderungen für die Stufe II erfüllt sind. 
Zu dem jetzt erfolgten Prüfverfahren gehörten zum Beispiel fol-
gende Qualitätskriterien: Bei jedem ZNA-Patienten muss inner-
halb von zehn Minuten eine Behandlungspriorisierung mittels des
Manchester Triage Systems durchgeführt werden. Zudem ist der
Nachweis über eine funktionierende Notfallversorgung von
Schlaganfallpatienten, Herzinfarktpatienten und Patienten mit GI-
Blutung zu erbringen. Weitere Vorgaben sind, dass eine ange-
schlossene Beobachtungsstation/ Kurzlieger-Station mit minde-
stens sechs Betten und für die Versorgung von Intensivpatienten
mindestens 10 Betten bereitstehen, erforderlich ist zudem ein
funktionierender Schockraum mit einer 24 h CT-Bereitschaft. 
Des Weiteren muss die Notfallversorgung von Notfallpatienten
überwiegend in der ZNA selbst erfolgen, die eine räumlich abge-
grenzte, fachübergreifende Einheit mit einer eigenständigen,
fachlich unabhängigen Leitung ist. Das Klinikum muss den Nach-
weis über eine definierte Anzahl von Fachabteilungen und weite-
ren Spezialeinheiten, wie Chest Pain Unit, Stroke Unit und Trau-
mazentrum erbringen und einen Hubschrauberlandeplatz nach-
weisen.

Medizinischer Dienst Baden-Württemberg
Der Medizinische Dienst Baden-Württemberg ist ein organisato-
risch selbstständiger und fachlich unabhängiger sozialmedizini-
scher Beratungs- und Begutachtungsdienst, welcher 1990 ge-
gründet wurde. Die Einrichtung arbeitet im Auftrag der gesetz-
lichen Krankenkassen und Pflegekassen sowie auf Basis ein-
schlägiger Rechtsvorschriften und Richtlinien. Zuständige Auf-
sichtsbehörde ist das Ministerium für Soziales, Gesundheit und
Integration Baden-Württemberg.

Kompetente Behandlung von Schlaganfällen 
Die Regionale Stroke Unit im SRH Klinikum Sigmaringen wurde
zum vierten Mal erfolgreich für ihre qualitativ hochwertige Be-
handlung von Schlaganfall-Patienten von einer unabhängigen
Zertifizierungsgesellschaft ausgezeichnet. „Im Auditbericht wird
uns die optimale Versorgung der Schlaganfallpatienten beschei-
nigt, die dem Qualitätsstandard der Deutschen Schlaganfall-Ge-
sellschaft und der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe ent-
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spricht“, erklärt PD Dr. Oliver Neuhaus, Chefarzt der Klinik für
Neurologie. „Die Prüfer haben uns bescheinigt, dass die Patien-
tenbehandlung bei auf einem sehr hohen Niveau erfolgt.“ Ge-
schäftsführer Dr. Jan-Ove Faust gratulierte dem Chefarzt, seinem
Team und allen an der Zertifizierung Beteiligten zu diesem Erfolg
und der besonderen Auszeichnung. 

In Deutschland erleiden jedes Jahr rund 270.000 Menschen einen
Schlaganfall. Dies ist eine bedrohliche Herz-Kreislauf-Erkran-
kung, bei der zu einer Störung der Blutversorgung im Gehirn
kommt. Wenn frühzeitig nach Symptombeginn die Behandlung in
einer Stroke Unit erfolgt, kann dies die Situation des Patienten we-
sentlich verbessern und sogar eine vollständige Genesung mög-
lich sein. Am SRH Klinikum Sigmaringen hat die spezialisierte
Schlaganfalleinheit sechs Monitorbetten, in welcher Akutpatienten
durch ein erfahrenes Team aus Ärzten, Pflegekräften, Ergo- und
Physiotherapeutinnen sowie Logopädinnen intensiv betreut wer-
den. Zusätzlich besteht eine enge Zusammenarbeit mit weiteren
medizinischen Fachabteilungen im Haus, wie bspw. der Kardio-
logie und Radiologie. Zu den Therapien der Akutversorgung zählt
u. a. die intravenöse Thrombolyse – die medikamentöse Auflö-
sung eines Blutgerinnsels mittels Infusionsbehandlung. Selten ist
auch die endovaskuläre Therapie erforderlich, bei der große Blut-
gerinnsel mit Kathetertechniken aus dem Gefäß herausgeholt
werden. Hierzu besteht eine jahrelange Zusammenarbeit mit der
Universitätsklinik Tübingen und der Oberschwabenklinik Ra-
vensburg.

Die Zertifizierung von Schlaganfall-Einheiten wurde in Deutsch-
land vor rund 14 Jahren initiiert. Die Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe und die Deutschen Schlaganfall-Gesellschaft entwickel-
ten daraufhin gemeinsam ein Verfahren für eine umfassende
Qualitätsprüfung. Das Zertifikat wird nur an diejenigen Stroke
Units verliehen, die nach den definierten Qualitätsrichtlinien ar-
beiten.

VHS Mengen
Kompetent kritisieren und reagieren - Die Kunst ein wert-
schätzendes Feedback zu geben und anzunehmen
Möchten Sie Ihre Kritikfähigkeit und Ihre Reaktion auf Kritik ver-
bessern, dann sind Sie in diesem Seminar richtig. Sie erhalten die
besten Schlüssel dazu, verfahrene Situationen auf beiden Seiten
respektvoll zu klären. Wie können Sie reagieren, damit Sie trotz
Vorwürfen und persönlicher Angriffe Anerkennung finden und
glaubwürdig Kritik zurückweisen können? Sie lernen, wie Sie sich
auf das Gespräch vorbereiten, im Gespräch die verbalen und non-
verbalen Instrumente einwandfrei einsetzen.
Termin: Montag, 19.06., 18.15-22.00 Uhr
Ort: Begegnungszentrum, Reiserstr. 18, EG, Saal

Halt, wo rennst Du hin? - Meditationsseminar für Anfänger
und Geübte
Einfach da sein können, ohne etwas leisten zu müssen, und We-
sentliches durch Stille erfahren: in Zen-Meditation und Eutonie
(gute Spannung) geht es mehr um das Lassen, das Zulassen und
weniger darum, etwas zu tun. Spezielle Wahrnehmungs- und
Achtsamkeitsübungen dienen dem Stressabbau. Sie können er-
fahren, wie sich innerhalb kurzer Zeit das Körperbewusstsein ver-
bessert. Das Gedankenkarussell beruhigt sich und die geistige
Wachheit wird gesteigert. Bei der Klangmeditation entstehen
durch das Anschlagen der Klangschalen gleichmäßige Klangwel-
len, deren Schwingungen sich im Körper ausbreiten. Dadurch
kann der Energiefluss angeregt, Blockaden gelöst und tiefe Ent-
spannung erreicht werden. Nach einer kurzen Einführung verläuft
die Veranstaltung im Schweigen.

Termin: Samstag, 24.06., 14.00-17.00 Uhr
Ort: Evangelisches Pfarramt, Zeppelinstr. 30, 88512 Mengen, Tür
und Treppenabgang links von der Kirche, UG, Gemeindesaal
Anmeldeschluss: 17. Juni
Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, sollte man sich bei
der vhs Mengen rechtzeitig über die Homepage (www.vhs-
mengen.de), per Mail (vhs@mengen.de) oder persönlich in
der Geschäftsstelle anmelden.
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage, in
den Programmheften, die in Mengen und der Region auslie-
gen und unter Telefon 07572 607670.

Römisch-katholische Kirchengemeinde
Sigmaringen
Pfarrbüro St. Peter und Paul, Sigmaringendorf
Sekretärin: Andrea Stroppel
Mittwoch 15:00 Uhr – 18:00 Uhr
Freitag 09.30 Uhr – 11.30 Uhr
Tel. 6867090, Fax 6867092
E-Mail: a.stroppel@kath-sigmaringen.de

Begleiterin der Gemeinde:
Gem.ref. Regina Schmucker, Tel. 6867090
Präsenzzeit im Pfarrbüro Freitag 09.30 Uhr – 11.00 Uhr 
und nach Absprache
E-Mail: r.schmucker@kath-sigmaringen.de

Öffnungszeiten des zentralen Pfarrbüros „mittendrin“
St. Johann, Kirchberg 2
Mo, Di, Do, Fr     09.30-12.30 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Samstag          09:30-12:30 Uhr
Mittwoch geschlossen
Telefon: 07571/730930, Telefax: 07571/7309399
E-Mail: info@kath-sigmaringen.de

Aktuelle Informationen aus der Seelsorgeeinheit Sigmaringen
Auf unserer Homepage www.kath-sigmaringen.de werden wir al-
le wichtigen Informationen bekanntgeben, so ist es Ihnen möglich
auf dem Laufenden zu bleiben.

Samstag, 10. Juni
13:00 Uhr Sigmaringen Trauung des Paares 

(St. Johann) Michelle Müller und Oleg Froschgeiser
16:00 Uhr Sigmaringen Seelsorgliche Gespräche und Beichte

(Gorheim) mit Pater Stefan Havlik

Sonntag, 11. Juni 10. Sonntag im Jahreskreis
9:00 Uhr Bingen Festgottesdienst zu Fronleichnam, 

anschließend Prozession, 
mitgestaltet von der Musikkapelle

9:00 Uhr Sigmaringen Krankenhauskapelle: ev. Gottesdienst
(Krankenhaus)

9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Emil und Berta Mengis;
(St. Johann) Heinrich und Renate Bösch; Agata und Lukasz

Turowski und Verstorbene der Familie Szpak;
Pauline Kotz
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10:00 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Wortgottesfeier
(Josefinenstift)

11:00 Uhr Sigmaringen Wortgottesfeier mit anschließender 
(St. Fidelis) Begegnung beim Kirchenkaffee

17:00 Uhr Oberschmeien Festgottesdienst zu Fronleichnam
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier zum Titularfest Herz Jesu

(Gorheim)

Montag, 12. Juni
8:30 Uhr Sigmaringendorf Morgengebet mit Anbetung

Dienstag, 13. Juni
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier

(St. Fidelis)

Mittwoch, 14. Juni
8:30 Uhr Sigmaringendorf Beginn der Anbetung
16:00 Uhr Sigmaringendorf Gesprächsraum in der Kirche: 

Seelsorgliche Gespräche und Beichte
mit Kooperator Stefan Thron

17:45 Uhr Sigmaringendorf Abschluss der Anbetung 
mit Eucharistischem Segen

18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier 
(Jahrtagsgedächtnis 05.-18.06.); 
für Gertrud Hauber; 
Stefan und Annemarie Frei; Agathe Schmid;
Anton Lang

18:00 Uhr Jungnau Andacht

Donnerstag, 15. Juni
9:00 Uhr Sigmaringen Fideliskapelle: Eucharistiefeier; 

(Fidelishaus) für Bernhard Riester und Margarete Schäfer; 
Theo und Ursula Müller und Angehörige; 
Pater Anton Müller

9:00 Uhr Sigmaringen Frauengottesdienst mit anschließendem 
(St. Fidelis) Frühstück im Begegnungsraum

10:30 Uhr Sigmaringendorf Haus Löwen: Wortgottesfeier
18:00 Uhr Bingen Eucharistiefeier

(Jahrtagsgedächtnis 05.-18.06.); 
für Herbert Speh

Freitag, 16. Juni Heiligstes Herz-Jesu
Dtn 7,6-11,1 Joh 4,7-16, Ev: Mt 11,25-30
10:00 Uhr Sigmaringen Kapelle Josefinenstift: Wortgottesfeier

(Josefinenstift)
14:30 Uhr Sigmaringen Cafeteria: Eucharistiefeier

(Fideliswiesen)
18:00 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier mit Anbetung und Segen

(Gorheim)

Samstag, 17. Juni
14:30 Uhr Sigmaringen Trauung

(St. Johann) Ermelinda D´Elia und Pietro Maraponte
16:00 Uhr Sigmaringen Taufe von Nora Victoria Eisen

(St. Johann)
18:00 Uhr Bingen Ü40-Gottesdienst mitgestaltet vom Chorus B
18:00 Uhr Sigmaringendorf Eucharistiefeier
18:00 Uhr Sigmaringen Wortgottesfeier-AbenteuerKirche,

(St. Fidelis) anschließend Sommerfest auf dem Kirchhof
18:00 Uhr Sigmaringen Kapelle Haus Nazareth: Eucharistiefeier; 

(Haus Nazareth) für Jahrtagstiftung Magdalena Geiger

Sonntag, 18. Juni 11. Sonntag im Jahreskreis
Ex 19, 2-6a,Röm 5, 6-11, Ev: Mt 9,36 - 10,8

9:30 Uhr Sigmaringen Eucharistiefeier; für Berta und Karl Wegener
(St. Johann) und Karl-Anton Zimmerer; Jahrtagstiftung Ilse

Eisele; Jahrtagstiftung Maria Sessler
10:45 Uhr Bingen Eucharistiefeier; für Peter Schneider und 

verstorbene Angehörige; 
Ulrich und Maria Fischer; Rudi Brükner

18:00 Uhr Sigmaringen Wortgottesfeier Taizégottesdienst
(Gorheim)

Am Tropf von Big Food – wie die
Lebensmittelkonzerne 
den Süden erobern und arme
Menschen krank machen
Zu diesem Thema referiert der
Journalist Thomas Kruchem am
Donnerstag, 29. Juni 2023, um
19.00 Uhr im Kath. Gemeinde-
haus Bingen. Der Vortrag ist eine
Veranstaltung im Rahmen des
Projekts fair.nah.logisch. der Kath.

Kirchengemeinde Sigmaringen, der Grundschule Bingen und des
Bildungszentrums Gorheim.
Die Weltgesundheitsorganisation schlägt Alarm: Big Food, die
multinationale Nahrungsmittelindustrie, ist noch gefährlicher als
die Tabak- und Alkoholindustrie. 
Aggressiv erobern die Konzerne arme Länder und drängeln man-
gelernährten Müttern und ihren Kindern krankmachendes Junk-
food auf – Instantnudeln, Kekse, Chips, überzuckerte Drinks. Die
Folge: eine Pandemie der Fettleibigkeit. Allein in China sterben
jährlich mehr als 1 Million Menschen an Diabetes.
Thomas Kruchem deckt auf, wie Big Food Nothilfe vor seinen Kar-
ren spannt und Kritiker mundtot macht; wie die Konzerne UN-Or-
ganisationen, Hilfswerke wie Oxfam sowie Wissenschaftler mit
Millionen finanzieren. Gegen diese Praktiken von Big Food
schlägt er zehn konkrete politische Maßnahmen vor.
Kruchem wuchs in Lüneburg auf und studierte in Heidelberg Po-
litikwissenschaft, Anglistik und Geschichte. Seit bald 40 Jahren
bereist er als freier Reporter und  wissenschaftlich arbeitender Au-
tor Regionen in aller Welt. Er hat mehrere Bücher veröffentlicht.
In regelmäßigen Hörfunk- und Fernsehreportagen teilt er seine
Erfahrungen. Er lebt mit seiner Frau in Mauer bei Heidelberg.
Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Eucharistische Anbetung in der Pfarrkirche Peter und Paul
in Sigmaringendorf am MITTWOCH, den 14. Juni 2023
Am Mittwoch, den 14. Juni 2023 wird in unserer Kirche in Sigma-
ringendorf wieder einen Tag der Anbetung stattfinden.
Den ganzen Tag über wird das Allerheiligste ausgesetzt sein.
Am Morgen um 8.30 Uhr beginnt der Anbetungstag mit einer An-
dacht zur Eröffnung und der Aussetzung des Allerheiligsten.
Ab 9.30 Uhr wird stille Anbetung sein. Während der stillen Anbe-
tung sind Sie eingeladen eine Kerze zu entzünden und sie vor
dem Allerheiligsten aufzustellen.
Um 17:45 erteilt Herr Pfarrer den eucharistischen Segen.
Um 18:00 Uhr wird die Anbetung abgeschlossen mit der der hei-
ligen Messe. Sie sind eingeladen zu einem Verweilen in der Kir-
che vor dem Allerheiligsten.
Man kann in der Stille einfach vor Gott da sein.  Oder wie es der
Apostel Paulus schreibt:
(Phil 4,6 )” Sorgt Euch um nichts, sondern bringt in jeder Lage be-
tend und flehend Eure Bitten mit Dank vor Gott.”
Nehmen Sie sich Zeit, auch wenn es nur kurz ist, einen Besuch
in der Kirche zu machen.
Sie sind herzlich eingeladen!
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Evangelische Kirchengemeinde Sigmaringen
Karlstraße 24, 72488 Sigmaringen
Telefon 0 7571 - 68 30 10

Bürozeiten:
Ev. Gemeindebüro, Karlstr. 24
Montag, Dienstag, Donnerstag 
von 8:30 Uhr – 11:00 Uhr und
Mittwoch von 10:30 Uhr – 13:00 Uhr und 14:00 Uhr – 15:30 Uhr
gemeindebuero.sigmaringen@elkw.de

Das Büro „mittendrin - Kirche am Markt“ ist geöffnet
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
von 9:30-12:30 – 14:00-17:00 Uhr und
Samstag von 9:30 Uhr – 12:30 Uhr
www.mittendrin-sigmaringen.de

Gottesdienste
Sonntag, 11.06.2023, 1. Sonntag nach Trinitatis
09:00 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Inzigkofen

Hornäcker
09:00 Uhr Gottesdienst in der Krankenhauskapelle Dr. Sill
10:00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche Dr. Sill

mit Abendmahl (Wein)
10:30 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Laiz Hornäcker

Samstag, 17.06.2023
14:30 Uhr Andacht auf dem Acker der solidarischen 

Landwirtschaft K. Fingerle
Team

Sonntag, 18.06.2023, 2. Sonntag nach Trinitatis
09:30 Uhr Gottesdienst in der Ev. Stadtkirche K. Fingerle

mit Taufe(n)
11:00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche in Bingen K. Fingerle

Dienstag, 20.06.2023
10:00 Uhr Gottesdienst im Josefinenstift Dr. Sill

Mittwoch, 21.06.2023
16:00 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum Krauchenwies

Sauer

Veranstaltungen:
Montag, 12. Juni 2023
20:00 Uhr Kantorei Probe im evangelischen Gemeindehaus,
Karlstraße 24. Jeder der mitsingen möchte, ist herzlich willkom-
men.

Dienstag, 13. Juni 2023
09:00 Uhr Frauengesprächskreis mit gemeinsamem Frühstück
im Gemeinderaum der Kreuzkirche, Binger Str. 9, Thema: Deut-
sches Erbe in Namibia 
Der Vortrag befasst sich mit den deutschen Spuren, die bis heu-
te in Namibia auffindbar sind. Auch hundert Jahre nach dem En-
de der deutschen Kolonialherrschaft überraschen kulturelle
Wiedererkennungseffekte wie auch die Probleme, die aus dem
deutschen Erbe resultieren und die das Land zu überwinden ver-
sucht.
Referentin: Barbara Gall

14:30 Uhr Kaffeerunde – miteinander, in der Anna-Fink-Stube,
Ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24 - Jede Interessentin und jedes
neue Gesicht ist herzlich willkommen. (Es wir ein Betrag eines Eu-
ros pro Woche eingesammelt.)
Infos gern bei Henriette Meyer unter Tel: 07571-725686.

19:00 Uhr Hauskreis der Kirchengemeinde Sigmaringen
14tägig in den Gemeinderäumen der Kreuzkirche, Binger Str. 9,
Sigmaringen

Mittwoch, 13. Juni 2023
09:15 - 10:15 Uhr, Krabbelgruppe, Kreuzkirche, Binger Str. 9,
Sigmaringen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bei Interesse bitte melden bei
Pfarramt III, micha.fingerle@elkw.de, Tel. 07571-3430

Freitag, 16. Juni 2023
15:00-16:30 Uhr Spielenachmittag & Begegnungscafé für alle
die Lust haben zu kommen, ev. Gemeindehaus, Karlstr. 24. 

Vorschau:
Politisches Nachtgebet #ZeichenSetzen! Gemeinschaft, De-
mokratie und Freiheit
Freitag, 07. Juli 2023
19:00 Uhr Ev. Stadtkirche, Sigmaringen
Hatespeech, Anfeindungen, Gewalttätigkeiten. Immer häufiger
werden Menschen in unserer Gesellschaft herabgesetzt und dis-
kriminiert. Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit und Hass
gegen Amtsträger oder Menschen, die sich engagieren, sind ge-
sellschaftsfähig geworden. Das ist nicht nur eine Herausforderung
für die Demokratie, sondern auch für unser christliches Selbst-
verständnis. 
Im Politischen Nachtgebet am 7. Juli 2023 wollen wir uns diesem
Thema aussetzen und die Frage stellen, in welcher Gesellschaft
wir leben wollen. Als Impulsgeber konnten wir Mathieu Coquelin
von der Fachstelle für Extremismusdistanzierung gewinnen. Die
Fachstelle ist Teil des Demokratiezentrums Baden Württemberg.
Das Politische Nachtgebet wird vom Bündnis ‚Vielfalt Gemeinsam
Leben‘ organisiert. Zum Bündnis gehören u.a. der Caritasver-
band für das Dekanat Sigmaringen-Meßkirch, die Diakonische
Bezirksstelle Balingen, der DRK Kreisverband Sigmaringen e.V.,
das katholische Dekanat Sigmaringen-Meßkirch, die römisch-ka-
tholische Kirchengemeinde Sigmaringen, und die evangelische
Kirchengemeinde Sigmaringen. 
Musikalisch begleitet wird das Nachtgebet unter anderem von der
Violinistin Rita Nakad und Thomas Opitz am Keyboard.
Wir laden alle herzlich zum Politischen Nachtgebet ein. Es beginnt
um 19:00 Uhr in der Ev. Stadtkirche. Direkt im Anschluss sind Sie
eingeladen, im Innenhof der Stadtkirche zum Essen zu bleiben.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
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Taufe am Strand – jetzt anmelden!
Taufe – Gott sagt Ja zu uns! Wir feiern dieses Geschenk an ei-
nem besonderen Ort: Beim Tauffest am See sind alle eingeladen,
einen sommerlich-luftigen Gottesdienst mit jeder Menge Wasser
zu feiern. Dabei können Kinder und auch Erwachsene die Taufe
empfangen – oder einfach dabei sein und sich mitfreuen. Viel-

leicht steht bei Ihnen in der Familie oder in
der Verwandtschaft eine Taufe an. Melden
Sie sich gerne bei uns unter der Nummer
07571-3430. Wir erzählen Ihnen gerne noch
mehr, wie bunt dieses Tauffest geplant ist. Wir
sind dabei auch offen für Ihre Ideen. Fest
steht: Das Fest findet an der „Krauchenwie-
ser Küste“ statt, und zwar am Sonntag, den
25. Juni, um 10 Uhr. Ein großes, schönes
Zelt macht uns wetterunabhängig. Nach dem
Gottesdienst feiern wir zusammen weiter, ge-
nießen Picknick, Spiel & Spaß am Strand.

Bildnachweis EKD_Shutterstock

Der ökumenische Kleiderladen
„KleiderReich“, In der Vorstadt 2, Sigmaringen.
Im KleiderReich können wieder Kleider angenommen werden.
Die angelieferten Kleider werden zuerst sortiert, bevor sie zum
Kauf angeboten werden.

Öffnungszeiten:
Dienstag, Donnerstag, Samstag 10 bis 14 Uhr
Mittwoch, Freitag 14 bis 18 Uhr
Telefon 0170 – 6959136
Aktuelle Informationen auch auf der Homepage des KleiderReich:
https://kleiderreich-sig.de/

Dialog-Café – Deutschkonversation für Flüchtlinge
Jeden Mittwoch und Freitag von 10:00 – 11:30 Uhr in der Kreuz-
kirche, Binger Str. 9

Allgemeine Hinweise und Telefonnummern
Sie erreichen die Sekretärinnen im Ev. Gemeindebüro in der Re-
gel zu folgenden Kontaktzeiten vor Ort, telefonisch unter Tel.
07571-683010 und per mail: 
Gemeindebuero.Sigmaringen@elkw.de: 
Mo, Di, Do 08:30-11:00 Uhr
Mi 10:30-13:00 Uhr
Bitte wenden Sie sich auch an das ökumenische Büro „mittendrin-
Kirche am Markt“. Es ist zu folgenden Zeiten geöffnet sowie tele-
fonisch zu erreichen unter der Nummer 07571-730930 und per
mail: info@mittendrin-sigmaringen.de
Mo, Di, Do, Fr 9:30-12:30 und von 14:00-17:00 Uhr
Samstag 9:30-12:30 Uhr
Am Montagnachmittag und am Freitagvormittag ist das Büro
mit der evangelischen Sekretärin besetzt.  
In den Pfingstferien ist das Büro „mittendrin“ freitags ge-
schlossen.

Die Pfarrerinnen und Pfarrer sind erreichbar
Pfarramt I – Pfarrerin Dorothee Sauer Tel. 07571-683014 
dorothee.sauer@elkw.de
Pfarramt II – Pfarrer Matthias Ströhle Tel. 07571-683011 
matthias.stroehle@elkw.de
Pfarramt III – Pfarrerin Kathrin Fingerle 
kathrin.fingerle@elkw.de
Pfarrer Micha Fingerle micha.fingerle@elkw.de
Tel. 07571-3430

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe 
„ElefAnt - Eltern erfahren Antwor-
ten“ findet folgende Veranstaltung
statt:

Wie können Eltern das Trotzalter gut überstehen –
zum Umgang mit Trotzattacken und Wutausbrüchen

am Mittwoch 21.06.2023 um 20:00 Uhr
Kinderhaus Sigmaringendorf
Am Bohl 8 | 72517 Sigmaringendorf

Referentin: Fani Ilieva 
Frau Ilieva ist Diplom- Psychologin, Systemische Familienthera-
peutin und langjährige Mitarbeiterin der Erziehungsberatungs-
stelle des Caritasverbandes Sigmaringen.

Inhalt der Veranstaltung:
Alle Eltern kennen oder fürchten sie: die Trotz-Phase. Dabei ist
das sogenannte Trotzalter von 2 bis ca 5 Jahren eine spannende
und wichtige Entwicklungsphase für die Kleinen. Denn sie be-
greifen nun, dass sie ihre Umwelt selbst beeinflussen und aktiv
gestalten können – und wollen diese Selbstständigkeit auspro-
bieren und am liebsten alles alleine schaffen. Dazu gehört aller-
dings auch, dass sie Grenzen austesten oder überschreiten. Für
Eltern, die klare Strukturen und Regeln aufgestellt haben, ist das
nicht immer einfach – und immer wieder auch der Grund für Span-
nungen und Streitereien. Und vielleicht fragen Sie sich auch
manchmal: Warum gibt es das Trotzalter überhaupt? Wie denken,
fühlen und handeln Kinder in dieser Phase? Wie kann ich als Er-
ziehungsberechtigter mit Wutausbrüchen umgehen?
In diesem spannenden und lebhaften Vortrag gibt die Referentin 
Fani Ilieva Antworten und Erste-Hilfe-Tipps für akute Trotzattacken. 
Veranstalter:  Kinderhaus Sigmaringendorf
Ansprechperson:Karin Hellstern 

Tel. 07571 3495
E-Mail: info@kinderhaus-sigmaringendorf.de
Anmeldung beim Veranstalter bis spätestens 18.06.2023 ist er-
forderlich.

Die Koordination der Veranstaltungen im Rahmen des Angebo-
tes „ElefAnt – Eltern erfahren Antworten“ wird vom Fachbereich
Jugend des Landratsamtes Sigmaringen durchgeführt.
Informationen über weitere Veranstaltungen im Landkreis finden
Sie auf der Internetseite: www.landkreis-sigmaringen.de,
www.elefant-sig.de 

Feierabendhock am Feuerwehrhaus
Wir laden alle Bürgerinnen und Bürger am Samstag,
den 17.06.2023 ab 16:00 Uhr zu unserem Feier-
abendhock vor dem Feuerwehrhaus ein.

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Was wird geboten:
– Essen und Trinken, mit anschließendem Barbetrieb
– Kleine Fahrzeugausstellung
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– Vorstellung unserer restaurierten Feuerwehrfahne
– Rundgang durch das bisherige Feuerwehrhaus und Vorstellung

des An- & Umbaus des Feuerwehrhauses.
– Die Jugendfeuerwehr wird ein kleines Programm für die kleinen

Besucher vorbereiten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Feuerwehr Sigmaringendorf

TSV Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.
Abteilung Fußball

Liebe Fans, Sportfreunde, Gönner und Sponsoren,
eine beeindruckende rekordträchtige Saison ist vorbei und wie im-
mer steht mit dem letzten Heimspiel am kommenden Samstag,
10.06.23 der Saisonabschluss an. Dieses Jahr mit dem Spitzen-
spiel 1. gegen 2.:
TSV Sigmaringendorf - Laucherthal gegen SV Bronnen.

Hierfür sind alle Freunde des TSV, Sponsoren und vor allem un-
sere Fans recht herzlich eingeladen, um den Meistertitel nochmal
kräftig zu feiern.

Achtung:
Anpfiff der 1. Mannschaft ist bereits um 14:30 Uhr

Das Vorspiel hat dieses Jahr die 2. Mannschaft gegen die AH Sig-
maringendorf.
Auch ein Ereignis, das man nicht verpassen sollte. 
Anpfiff 12:45 Uhr
Der TSV würde sich um eine rege Beteiligung wieder freuen.

Spielbericht
29. Spieltag Sa., 03.06.2023
SGM TSV Scheer/SV Ennetach - TSV Sigmaringendorf 0:3

Tore: Max Mockler, Fabio Wild, Joshua Menger

Der TSV gewinnt auch das vierte Derby der Saison. Am Samstag
gastierte die Spähler- Elf bei der SGM aus Scheer und Ennetach.
Das Spiel von Anfang an kontrollierend erspielte sich der TSV
schon zu Beginn mehrere Chancen, es dauerte jedoch bis zur 25.
Minute bis Max Mockler nach einem Querpass frei vor dem lee-
ren Tor stand und zur Führung einschieben konnte. Trotz mehre-
rer guten Chancen blieb es in der ersten Halbzeit beim 0:1. In
Halbzeit zwei kontrollierte das Dorf weiter die Partie, ließ nichts
aufs eigene Tor zu und konnte in der 58. Minute die Führung,
durch einen sehenswerten Abschluss von Fabio Wild aus rund 
18 Metern, ausbauen. Den Schlusspunkt setzte der eingewech-
selte Joshua Menger, welcher mit seinem 28. Treffer der Saison
seinen Anspruch auf die Torjägerkanone der Liga festigt. Somit
endet das Spiel verdient mit 0:3.

Saisonschluss und Meisterfeier
Am Samstag, den 10.06.2023 findet das letzte Spiel der Saison
2022/2023 unserer aktiven Mannschaft gegen den SV Bronnen
statt.
Da der SV Bronnen keine Reserve hat treffen im Vorfeld der Be-
gegnung 2 Mannschaften unserer Reserve mit Unterstützung der
AH gegeneinander an.

Spielbeginn:
Reserve: 13:00 Uhr
Aktive: 14:30 Uhr

Traditionell feiern wir im Anschluss daran den Abschluss dieser
Saison sowie die diesjährige Meisterschaft zum Aufstieg in die Be-
zirksliga auf dem Sportplatz am Baumgarten in Sigmaringendorf.
Hierzu laden wir alle Anhänger und Freunde des TSV herzlich ein.

Die Vorstandschaft

Im Rahmen der Veranstaltung zu 50 Jahr Neugründung Land-
kreis Sigmaringen lädt der schwäbische Albverein Oberer
Donau Gau zu folgenden Veranstaltungen ein:

Sonntag, 11.06.2023, 13.00 Uhr
Treffpunkt: Frohnstetten, Hilb, vor dem „alten Rathaus“
Wanderstrecke: 6,5 km, ca. 2,5 -3 Stunden

Grenzsteinwanderung rund um Frohnstetten
Seit dem Mittelalter gehörte Frohnstetten mit Straßberg und Kai-
seringen zum Damenstift Buchau. Die Äbtissin von Montfort 1693
-1742 ließ die Gemarkung durch Steine abmarken.
1803 erhielten die Fürsten von Thurn und Taxis die grundherr-
lichen Rechte des Klosters, die sie 1836 an die Fürsten von Ho-
henzollern verkauften. 1850 wurde Frohnstetten preußisch.
Vom Friedhof führt der Wanderweg auf dem Radweg parallel zur
L 453 zum Gewann Sternenhalde, dort quert man die die Lan-
desgrenze beim Stettener Kreuz (frühere Zollgrenze Hohenzol-
lern-Baden). Der Wanderung führt auf dem Radweg weiter am
Kulturdenkmal „Triebweg“ vorbei in Richtung Truppenübungs-
platz. Über den Waldhof, die ehemalige Materialbahn geht es
dann zurück zum Ausgangspunkt. Auf dem Weg treffen wir öfters
auf Grenzsteine.
Veranstalter: Schwäbischer Albverein Frohnstetten.
Wanderführer : Karl-Peter Neusch - Tel. 07573/1830,
Anmeldung unter : kpp-neusch@t-online.de
Abschluss: Mögliche Einkehr im ALbvereinsstüble.

50 Jahre Landkreis Sigmaringen-Alte und neue Grenzen
Mittwoch, 14. Juni 2023, 19.00 Uhr Bildungszentrum Gorheim
Lichtbildervortrag von Willi Rößler
Trotz verschiedener politscher Änderungen bestand das Für-
stentum Hohenzollern-Sigmaringen in seinen Grenzen von 1806
bis 1972. (1850 wurde zwar das Fürstentum preußisch, 1918 die
Monarchien abgeschafft, 1926 der Landkreis Sigmaringen ge-
gründet.)  Erst 1973 änderte sich die Situation bei der Bildung des
neuen Landkreises Sigmaringen. Er gewann große Teile von Ba-
den und Württemberg, verlor dagegen einige Gemeinden des Alt-
kreises. Während die Grenzen des Altkreises mit Grenzsteinen
noch gemarktet sind, fehlen die Grenzmarken der hinzugewon-
nenen Gebiete. Nur wenige Grenzabschnitte verlaufen auf den al-
ten Grenzlinien
In dem Vortrag werden die Bedeutung der Grenzen und der
Grenzsteine, die Vermessung und Vermarkung, die Grenzüber-
tritte, die Grenzstreitigkeiten besonders hervorgehoben, aber
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auch die unterschiedlichen Landschaften des Landkreises. Gren-
zen haben besonders in Mitteleuropa an Bedeutung verloren, die
Grenzsteine aber sagen etwas über unsere Geschichte aus, sie
zu zerstören oder entfernen ist verboten, sie sind als Kleindenk-
male schützenswert. 
Veranstalter: Schwäbischer Albverein und Kulturforum Sigmarin-
gen sowie Bildungszentrum Gorheim
Eintritt frei, Spenden erbeten

Herzliche Einladung an unsere Mitglieder und Freunde

Strohmannzunft Sigmaringendorf

Am vergangenen Freitag, den 26. Mai fand die jährliche Haupt-
versammlung der Strohmannzunft Sigmaringendorf statt.
Die Freude, eine ganze Gruppe neuer junger Gesichter begrüßen
zu dürfen, welche im vergangenen Jahr dem Verein beigetreten
sind, war groß.
Neben den Beitritten durfte aber auch eine Reihe von Mitglieder
für ihr langjähriges ehrenamtliches Engagement in der Stroh-
mannzunft geehrt werden.
Darunter Claudia Holderried, Karin Henne und Herbert Speh für
30 Jahre , Manuel Mielke für 25 Jahre, Karin Hellstern, Helene
Schiefer und Manfred Härter für 20 Jahre, Birgit Bauer für 15 Jah-
re, sowie Silvia Springer für 5 Jahre. Wir gratulieren und danken
allen Geehrten für ihr ehrenamtliches Engagement.
Außerdem gratulieren wir allen Gewählten zu ihren Ämtern: Her-
bert Speh (1. Vorstand), Nico Ott (3. Vorstand), Claudia Holder-
ried (Schriftführerin), Jürgen Roßknecht (Kassenprüfer), Claudia
Roßknecht (Ober-Treiber), Patrick Ott (Häswart und Ober-Butz)
und freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Bild (v.l.n.r.):
1. Reihe: Bürgermeister Philip Schwaiger, Nico Ott, Patrick Ott
2. Reihe: Herbert Speh, Claudia Roßknecht
3. Reihe: Claudia Holderried, Jürgen Roßknecht

Sozialer Förderverein 
Sigmaringendorf-
Laucherthal

Einladung zum Mittagstisch am Donnerstag, 15.06.2023.
Im Kath. Gemeindehaus
Einlass: ab 11.30 Uhr
Essensbeginn: 12.00 Uhr
Kosten: 7.20 Euro

Mais Creme-Suppe
Sie haben die Wahl:
Menue  1:
Putensteak gegrillt, Soße, Risolee-Kartoffeln
Karottengemüse

Menue 2:  vegetarisch
Couscous-Pfanne mit frischem Gemüse, Joghurtdip
Salat

1 Tasse Kaffee mit Keks für Alle
Anmeldungen werden ab sofort bei Frau Christel Metzger
07571-4753 bis Mittwoch, 18.00 Uhr, angenommen.

Sie können auch gerne den Anrufbeantworter unter Angabe des
Namens und der Menue-Auswahl, benutzen.
Wir freuen uns auf Euch.

Euer Sozialer Förderverein
Sigmaringendorf-Laucherthal e.V.

Christel Metzger

Seniorenkreis Sigmaringendorf
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,
ja, es gibt ihn noch, den Seniorenkreis!

Wir treffen uns am Mittwoch, den 14. Juni 2023 um 17.00 Uhr
im Hotel „Donauhirsch“.

Frau Luib vom Roten Kreuz wird Sie über den Hausnotruf und
noch andere Hilfsmittel des R.K. informieren.
Der Eintritt ist frei. 
Wir wollen auch über weitere Veranstaltungen und eventuelle
Ausflüge sprechen.

Alle Seniorinnen und Senioren, die sich für unseren Kreis und sei-
ne Unternehmungen interessieren sind herzlich eingeladen.

Ihr Seniorenkreisteam

– Ortsgruppe

Kaffeenachmittag der Ortsverbände Sigmaringendorf und
Scheer
Der nächste Kaffeenachmittag findet wieder am 13. Juni 2023 in
der Sportheim-Gaststätte ab 15.30 Uhr in Sigmaringendorf statt.
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Jede Blutspende zählt: Blut spenden – Leben schenken! 
Drei Prozent der Bevölkerung spendet Blut. Dabei wird Blut
täglich zur Behandlung von Patient:innen in Krankenhäu-
sern benötigt. 
Täglich werden in Baden-Württemberg und Hessen mehr als
2.700 Blutspenden benötigt. Es gibt keine künstliche Alternative
für Blut. Patientinnen und Patienten aller Altersklassen sind im
Rahmen von Therapien auf die kontinuierliche und lückenlose
Versorgung angewiesen. Rund ein Fünftel (19 %) der Blutspen-
den hilft zum Beispiel Patientinnen und Patienten die infolge ei-
ner Krebserkrankung therapiert werden.  

Ihr Einsatz zählt! Jetzt Blut spenden und Leben schenken! 

Nächster Blutspendetermin:

Montag, dem 12.06.2023 
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Donau-Lauchert-Halle, Lauchertbühl 9
72517 Sigmaringendorf

Jetzt Blutspendertermin einfach online reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Hätte, könnte, sollte – einfach machen! Benötigt wird für eine Blut-
spende nur ca. eine Stunde Zeit, davon dauert die reine Blutent-
nahme bloß knapp 10 Minuten.

So läuft‘s: Ablauf einer Blutspende
1. Im Vorfeld Wunschtermin online sichern
2. Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
3. Ausfüllen des medizinischen Fragebogens zur Abfrage der

Spendevoraussetzungen
4. Mit einem kleinen Piks in den Finger wird der Hämoglobinwert

bestimmt
5. Ärztliches Gespräch zur Feststellung der Spendefähigkeit
6. Die Blutspende: Abnahme von ca. 500ml Blut
7. Ruhepause und Verpflegung im Anschluss an die Spende

Alle Informationen rund um das Thema Blutspende erhalten Inter-
essierte online unter www.blutspende.de oder telefonisch ko-
stenfrei unter 0800 11 949 11.

Wir haben wieder Mittagstisch und es kann
auch mit mitgebrachten Behältnissen die Spei-
sen mitgenommen werden. 
Auch gibt es erstmals einen Kinderbetreuungs-
tisch während des Blutspendens.

Jahrgang 1963 / 1964
Nach einer längeren Pause ist es endlich soweit.
Die Jahrgänge 1963 und 1964 machen mal wieder ein Jahr-
gangstreffen am 15. und 16.09.2023 mit Ausflug.

Eingeladen sind alle, die sich zu diesen Jahrgängen dazuzählen.
Auch Neuzugänge sind bei uns herzlich willkommen.
Am Freitag, den 15.09. treffen wir uns um 19.30 Uhr im Schüt-
zenhaus Sigmaringendorf zu einem Bilderabend. Unser Jahr-

gänger Thomas Rieger wird uns mit seiner Bildersammlung in
alte Zeiten versetzen. Sollte noch jemand Bilder von früheren Aus-
flügen haben, bitte mitbringen.

Am Samstag, 16.09. treffen wir uns um 9.30 Uhr am Hirschplatz.
Wir starten dann mit dem Bus nach Bad Wurzach und fahren dort
mit dem Torfbähnle. Anschließend werden wir das Torfmuseum
besuchen.
Um ca. 13.30 Uhr fahren wir weiter mit dem Bus nach Bad Wald-
see. Hier wird uns Oberbürgermeister Matthias Henne die Se-
henswürdigkeiten seiner Stadt zeigen.
Nach der Führung hat jeder die Möglichkeit, sich in den verschie-
denen Lokalitäten zu stärken.
Um 17.00 Uhr fahren wir zurück nach Zielfingen ins Haus am See
zum Abendessen um ca. 18.30 Uhr. Wer zum Ausflug nicht mit-
gehen kann, darf hier dann gerne dazustoßen.

Die Kosten für diesen Tag liegen bei ca. € 30,–. Wer am Ausflug
teilnehmen möchte, sollte bis zum 30.06.2023 diese € 30,— auf
unser Sonderkonto Jahrgang 63/64 bei der Volksbank Bad Saul-
gau, Kto.-Nummer DE75650930200009262407, BIC GENO-
DES1SLG überweisen.

Hiermit seid Ihr für den Ausflug angemeldet. Anmeldeschluss ist
dann auch der 30.06.2023.

Ansprechpartner bei Fragen ist Andreas Strecker, Tel.
0176/51464894.

Haus der Natur
Fridingen. Was ist denn hier passiert?
Sonntag, 18. Juni, 11 Uhr (Anmeldung bis 15.06.)
Manchmal hinterlässt der Einsatz für mehr Artenvielfalt Spuren in
der Landschaft, die uns bei Streifzügen durch die Natur ins Auge
fallen. Nicht immer ist dabei auf den ersten Blick verständlich, was
das Ganze soll. Doch ein Großteil unserer Landschaft und der
darin lebenden Arten können nur durch regelmäßige Pflegemaß-
nahmen erhalten werden. Bei der Exkursion setzen wir uns mit
solchen Maßnahmen auseinander und ergründen deren Zweck.
Treffpunkt: Parkplatz Knopfmacherfelsen; Leitung: Julia Schröder
und Mitarbeiter des Naturschutzzentrums; Gebühr: 5,- € Anmel-
dung bis 15. Juni beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Schmeietal. Gesundheitswandern im Naturpark. 
Sonntag, 18. Juni, 10 Uhr
Auf den Gesundheitswanderungen lernen die Teilnehmenden ein-
fache Körper- und freie Atemübungen und eine gezielte Auf-
merksamkeit kennen. Die Bewegung in freier Natur verbunden mit
den Körper- und Atemübungen fördert eine differenzierte Körper-
wahrnehmung, verbessert die Beweglichkeit und Spannkraft, kräf-
tigt und entspannt gleichzeitig die Muskulatur. Unterwegs lädt die
Region mit ihren Naturschönheiten und herrlichen Ausblicken auf
eine faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte Naturbetrach-
tungen die Sinne, das Bewusstsein und die Umgebung neu zu be-
leben. Dauer: ca. 3-4 Stunden, Länge ca. 5-8 km, ca. 200-400 Hm.
Treffpunkt: Schmeietal. Anmeldungen und Informationen bei der
Naturparkführerin Simone Stoll, Tel. 0176 32673802, 
info@lebensschule-gesundheit.de
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Beuron. Go Wild MAKRO - ein Foto-Spaziergang unter fach-
licher Begleitung.
Sonntag, 18. Juni, 14:30 bis ca. 17 Uhr (Anmeldung bis 14.06.)
Hier spielt das Kleine eine große Rolle: Unter dem Motto „Go Wild“
ist es das Ziel dieses Kurses, die Vielfalt und das Schöne in der
Natur ganz nah zu erleben und durch Makrofotografie für immer
festzuhalten. Wir begegnen Blumen, Pflanzen und Insekten re-
spektvoll und fotografieren mit fachlicher Begleitung. Nach einer
kurzen Einführung geht es auf Motivsuche ins Gelände, um das
gezielte Fotografieren aus der Hand ohne Stativ zu üben. Mitzu-
bringen sind eine eigene Kamera, (Makro)Objektive, Akku, Spei-
cherkarte, Blitzgerät und festes Schuhwerk. Das Beherrschen
der eigenen Kamera wird vorausgesetzt. Bei Regen kann die Ver-
anstaltung nicht stattfinden. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminar-
gebäude; Leitung: Sabine Stumpp, freie SWR-Fotografin; Ge-
bühr: 39,- €, Vorabzahlung; Anmeldung bis 14. Juni beim Haus der
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Seminar „Neue Impulse für die Holzwerkstatt“.
Donnerstag, 22. Juni, 14 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 12.06.)
Im Arbeitsalltag geht manchmal die Begeisterung für etwas verlo-
ren oder das, was einem wichtig erscheint, bleibt auf der Strecke.
Dieser Kurs soll neue Motivation wecken, um mit Kindern den
Werkstoff Holz wieder neu zu entdecken. Er richtet sich an alle,
die schon mit Holz gearbeitet haben. Themen sind: Wie gelingt es,
die Holzwerkstatt in den Arbeitsalltag zu integrieren? Welche
Ideen haben andere? Was wurde erfolgreich umgesetzt? Welche
Probleme sind entstanden? Wie kann ich viele Kinder mit einbe-
ziehen? Der Kurs bietet Raum und Zeit für Austausch und das An-
fertigen von neuen Mustern. Treffpunkt: Haus der Natur, Semi-
nargebäude; Leitung: Edeltraud Snackers, Erzieherin, Referentin
nach TZI; Gebühr: 45,- € inkl. Material; Anmeldung bis 12. Juni
beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, 
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Klasse Insekten! – Seminar mit dem ÖKOMOBIL
Tübingen. Dienstag, 11. Juli, 13:15 Uhr bis ca. 16:30 Uhr (An-
meldung bis 03.07.)
Seit einigen Jahren ist der Rückgang der Insekten in aller Munde.
Höchste Zeit also, sich gemeinsam mit Kindern dem Thema an-
zunähern. Aus der Nähe betrachtet offenbaren die kleinen Krab-
beltierchen ihre große Vielfalt. Dieses halbtägige Seminar mit
dem ÖKOMOBIL Tübingen gibt einen Einblick in die Vielfalt der
Insekten und zeigt, wie Sie Kinder auf spielerische Art und Wiese
für die Welt der Insekten begeistern können. Damit sind Sie nicht
nur mit dem notwendigen Basiswissen über die faszinierenden
Tiere ausgestattet, sondern nehmen auch allerlei Ideen zur prak-
tischen Umsetzung von Aktivitäten gemeinsam mit Kindergarten-
oder Grundschulkindern mit nach Hause. Treffpunkt: Haus der
Natur Beuron; Gebühr: frei; Leitung: Sabine Reußink, ÖKOMO-
BIL des Regierungspräsidiums Tübingen. Anmeldung bis 3. Juli
beim Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf der 
Stiftung Naturschutz Pfrunger-Burgweiler Ried
Samstag,10. Juni 2023, 14:00 bis 17:00 Uhr 
Führung: “Der Kleine Wasserfrosch: Amphibienführung im
Pfrunger Ried” mit Hubert Laufer
Im Pfrunger-Burgweiler Ried ist eine stabile Population des Klei-
nen Wasserfrosches bekannt. Rückzugsräume findet der Kleine
Wasserfrosch hier in Niedermooren oder fischfreien Gewässern
im extensiv genutzten, feuchten Gras- und Offenland.

Amphibien – Experte Hubert Laufer geht mit den TeilnehmerInnen
der Exkursion auf die Suche nach dem Kleinen Wasserfrosch im
Pfrunger-Burgweiler Ried, wobei auch andere Amphibienarten
nicht zur kurz kommen werden.
Die Teilnahmekosten betragen 6 € für Erwachsene und 3 € für
Schüler*innen und Studierende, der Treffpunkt der Führung wird
bei der Anmeldung bekannt gegeben. 
Um Anmeldung bis Mittwoch, 07. Juni 2023 wird gebeten unter
https://pfrunger-burgweiler-ried.de/kontakt/. 

Führung: „Ein Tag mit Achtsamkeit durch das Pfrunger-Burg-
weiler Ried“
mit Achtsamkeitstrainerin und Coach Sabine Gumsheimer
Den Alltag loslassen, ganz bei sich ankommen im Hier und Jetzt.
Achtsames Naturerleben bedeutet, mit allen Sinnen wahrzuneh-
men und hinzuspüren.Die Wunder der Natur spüren und erleben,
aufkommende Gelassenheit genießen und Kraft tanken.
Mit verschiedenen Achtsamkeitsübungen, einer geführten Medi-
tation und Zeit für sich selbst wird Sabine Gumsheimer, Acht-
samkeitstrainerin, mit Ihnen auf sicheren Wegen ziel- und zeitlos
durch das Ried gehen.

Die Teilnahmekosten betragen 30 € für Erwachsene, der Treff-
punkt der Führung ist das Naturschutzzentrum Wilhelmsdorf. 
Um Anmeldung bis Mittwoch, 07. Juni 2023 wird gebeten unter
https://pfrunger-burgweiler-ried.de/kontakt/ . 

Samstag, 10. Juni 2023, 10:00 bis 12:30 Uhr 
Ferienprogramm: “Bodenschätze”
mit Vjerena Wagner, Ferienprogramm für Kinder ab 8 Jahren
Welche Schätze verbergen sich im Boden, direkt unter unseren
Füßen? Der Bodenaufbau im Moor ist ein ganz besonderer und
kann mit einigen Überraschungen aufwarten. Aber auch unter ei-
ner herkömmlichen Wiese oder im Wald gibt es viel zu entdecken.
Auf einer gemeinsamen “Schatzsuche” erkunden wir die Lebe-
wesen und ihren Lebensraum zu unseren Füßen und die Bedeu-
tung der verschiedenen “Bodenschätze” für die Natur und den
Menschen.
Die Teilnahmekosten betragen 5 € für für Kinder, der Treffpunkt
ist am MoorMobil am Bannwaldturm (bitte 10 min für den Fußweg
vom Parkplatz zum Turm einplanen!). 
Um Anmeldung bis Mittwoch, 07. Juni 2023 wird gebeten unter
https://pfrunger-burgweiler-ried.de/kontakt/ . 

Meßkircher Streetfoodabend am 15. Juni
mit Hanna Herrlich & Band 
In Zusammenarbeit mit Hellfire Concerts findet am Donnerstag,
den 15. Juni der nächste Streetfoodabend statt. Am Meßkircher
„Marktbrückle“ vor dem Rathaus warten wieder leckere Street-
food-Kreationen auf die Besucher - von deftig bis süß ist alles ver-
treten. So zum Beispiel der Funfood Express, Alex Catering mit
Poutine und/ oder Burger, Simon’s Diner, RS Feinkost Cocktails,
Harry das Original, die Weinboys und Don Churro.
In gemütlich, lockerer Atmosphäre kann ab 17 Uhr geschlemmt
und toller Live-Musik gelauscht werden. Am 15. Juni ist Hanna
Herrlich & Band zu Gast. 
Der nächste Streetfoodabend ist am 24. August – Live Musik gibt
es dann von Danny Wünschel.

Am 29./30. Juli veranstaltet das Team des „FoodtruckCatering24“
aus Sigmaringen wieder ein Streetfood-Festival in der wunder-
vollen Atmosphäre von Schloss Meßkirch. Am Samstag können
sich die Besucher von 12-22 Uhr und am Sonntag von 12-20 Uhr
im Schlossinnenhof Leckereien aus aller Welt schmecken lassen.
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Entspannte House- und Elektrobeats gibt’s von einem DJ auf die
Ohren. 
Mehr dazu auf Facebook: www.facebook.com/FoodtruckCate-
ring24 und www.facebook.com/MeinMesskirch 
Der Eintritt ist natürlich frei.

Eselwanderung am 18.06.2023 um 09:45 Uhr:
Von Sauldorf nach Meßkirch zum Handwerker-
und Bauernmarkt
Die lustigen Langohren des Esel- und Schafhofs Sauldorf-Boll la-
den auch dieses Jahr wieder zu gemütlichen Wanderungen ein.
Kinder dürfen abwechselnd auf den Eseln reiten und die Erwach-
senen führen die geselligen Tiere rund um die Sauldorfer Seen
oder von Meßkirch nach Sauldorf und andersrum. 
Start & Treffpunkt: Bahnsteig Sauldorf, die Biberbahn kommt aus
Richtung Stockach um 09:39 Uhr in Sauldorf an, die Eseltour be-
ginnt um 09:45 Uhr.
Ende: Handwerker- und Bauernmarkt rund um Schloss Meß-
kirch, ca. 11:15 Uhr. Die Biberbahn fährt um 11:26 Uhr oder 15:26
Uhr zurück nach Sauldorf/ Stockach. 
Preis: Familien und Einzelpersonen, die mit der Biberbahn an-
reisen, erhalten eine Vergünstigung beim Vorzeigen ihrer tages-
aktuellen Fahrkarte.
Familien (max. 3 Kinder, ohne Altersbegrenzung): 20 € (Bahnrei-
sende)

Familien: 30 €
Einzelpersonen: 10 € (Bahnreisende)
Einzelpersonen: 15 €
Kinder einzeln bzw. ab 4. Kind Familie 5 € 

Eine Anmeldung ist erforderlich, die Plätze sind begrenzt!
Bitte denken Sie an ein Vesper und wetterfeste Kleidung.
Anmeldung: 
Tourist-Information Meßkirch, Tel. 07575 206 1422, 
tourismus@messkirch.de

Weitere Termine:
Sonntag, 13.8.23 um 09:45 Uhr: rund um die Sauldorfer Seen
Samstag, 26.8.23 um 12:45 Uhr: rund um die Sauldorfer Seen
Samstag, 09.09.23 um 12:45 Uhr: Kutschfahrt rund um die Saul-
dorfer Seen
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