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Was auf den ersten Blick etwas
seltsam klingt, entpuppt sich bei
genauerem Hinschauen als ein-
fache, aber sehr wirkungsvolle
Einrichtung, um im Falle eines
Notfalls schnell und effizient le-
bensrettende MaBnahmen ein-
leiten zu kdnnen.

An einen medizinischen, mogli-
cherweise lebensbedrohlichen
Notfall méchte keiner gern den-
ken. Was aber, wenn dieser doch
eintritt und der Patient oder die
Patientin in nicht ansprechbarem Zustand in der Wohnung
aufgefunden wird?

Hier kommt die SOS-Rettungsdose ins Spiel. Durch einen Auf-
kleber auf der Innenseite der Wohnungstiir und der Auben-
seite der Kihlschranktiir wissen die eingesetzten Rettungs-
krafte sofort, dass sich im Inneren des Kihlschranks die
Rettungsdose befindet: in ihrem Inneren das Datenblatt mit
allen wichtigen Informationen der zu behandelnden Person.

Achtung Vollsperrung

In der Zeit vom 26.02.2024 bis 31.05.2024
ist der Gemeindeverbindungsweg zwischen
Oberminkheim und Sz voll gesperrt.

Wir bitten um Kenntnisnahme und Beach-
tung.

Die Gemeindeverwaltung

schrankt(ir angebracht wer-

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann dies entscheidend fiir schnelle Hilfe sein!

Rettungfausider’Dose

Eine Dose, die dabei helfen konnte, Leben zu retten!

Bluter, Epileptiker, Diabetiker? Wer ist nichster Angehdriger?
Gibt es zu versorgende Tiere? Wer ist der behandelnde Arzt?
Diese und viele weitere Informationen kénnen den Ersthelfern

vor Ort wichtige Zeit ersparen, die sie fir die richtige Behand-

lung des Patienten verwenden kénnen. Polizei, Feuerwehr und
alle Rettungsdienste im Landkreis Schwabisch Hall sind infor-
miert.

Die Idee der Rettungsdose stammt aus GroBbritannien, es

wurde dort von einem Lions Club ins Leben gerufen. Als ,Mes-
sage in a bottle” wird es dort be-

reits von ca. 5 Millionen Men-

schen genutzt.

In der Dose sind zwei Sticker,
die an der Innenseite der Haus- 8ege
tir sowie auBen an der Kihl-

den sollen, um die
eintreffenden Rettungskréfte
auf ein Vorhandensein der

Dose hinzuweisen.

- Der Senioren-
‘ bus fobrt
flir Sie!

Wann finden die Fahrten statt?
Der Seniorenbus fahrt an Werktagen im Gemeindegebiet
(Montag bis Freitag). Die Fahrtzeiten sind von 8.00 Uhr bis 12.00
Uhr und von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr vorgesehen.

So melden Sie lhren Fahrtwunsch an

0159/04389479

Es geht ganz einfach!

ACHTUNG: Es werden noch 1 - 2 Koordinatoren fiir den Se-
niorenbus gesucht.

Wir wiirden uns (iber einen Anruf von lhnen freuen!
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—~ Rest- und
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Néachste Abfuhr

Rest- N
und Bio- am Freitag, 15.03.2024

nl;fm:; Die Tonnen sind

a a;’n r bis 6.00 Uhr bereitzustellen.

Fr,15.03. .

Gelber Sack

Néchste Abholung am
Montag, 18.03.2024

. Die Gelben Sécke sind
U bis 6.00 Uhr bereitzustellen.

'"Gelber
Sack"

B Mo., 18.0y

|

Papier-

t -
onne Papiertonnenabfuhr
MO., -
11.03. Nachste Abfuhr am

Montag, 11.03.2024

Die Tonnen sind
bis 6.00 Uhr bereitzustellen.

No

Héckselplatz Suhlburg </

Der Hackselplatz in Suhlburg ist E
samstags von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr gedffnet.

Donnerstag ist Markttag
Von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr ist Wochenmarkt
auf dem Parkplatz Steinach.

Die Marktbeschicker freuen sich auf lhren Besuch.
A

—
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E-Mail: rathaus @ untermuenkheim.de,
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Druck und Verlag: Krieger-Verlag GmbH, Blaufelden, Post-

fach 1103, 74568 Blaufelden, Telefon 0 79 53/98 01-0, Telefax
0 79 53/98 01-90

Notfallbereitschaft Wasserversorgung
Leitstelle der NOW in Crailsheim: Tel. 07951/481-11

AMTLICHES

Einladung zur Gemeinderatssitzung
am 13. Marz 2024

Zur nachsten Sitzung des Gemeinderats laden wir Sie auf Mitt-
woch, 13. Mérz 2024, um 19.00 Uhr in den Sitzungssaal des
Rathauses freundlich ein.

Fur den offentlichen Teil sind folgende Tagesordnungspunkte
vorgesehen:

1.

g~ wWN

6.

Bekanntgabe nicht 6ffentlich gefasster Beschlisse vom
21.02.2024 und vom 13.03.2024

. Information Uber laufende MaBnahmen und Projekte
. Einwohnerfragestunde

. Annahme von Spenden

. Baugesuche

a) Neubau eines Einfamilienhauses mit Carport, Haagen, Am
Klingenberg 7, FIst.Nr. 70/14

b) Umbau einer Scheune zu einer Backstube, Untermunk-
heim, Hohenloher Stra3e 47, FIst.Nr. 80

Sonstige Bekanntgaben; Fragen und Anregungen des Ge-

meinderats

Vor der 6ffentlichen Gemeinderatssitzung findet die nicht 6ffent-
liche Gemeinderatssitzung statt.

gez. Groh

Blrgermeister

Wir suchen ab sofort eine

Integrationskraft (m/w/d) -.
zur Ubernahme der
begleitenden Hilfe

mit einem Umfang von ca. 25 %. Die Stelle ist befristet fir die
Dauer der bewilligten MaBBnahme.

Unsere Einrichtung besteht aus 5 Kindergartengruppen, ei-
ner altersgemischten Gruppe (2 - 6 Jahre) und 3 Krippen-
gruppen (12 - 36 Monate). Wir arbeiten im Gruppensystem.

Sie haben:

* eine abgeschlossene Ausbildung als Kinderpfleger*in oder
Erfahrungen bei der Betreuung von Kindern

¢ eine einfllhlsame und wertschatzende Haltung gegenlber
Kindern und Familien

¢ Motivation und Spaf3 daran im Team gemeinsam etwas zu
bewegen

e Freude an der Begleitung und Férderung von Kindern

Dann bieten wir lhnen:

* eine leistungsgerechte Vergutung in Anlehnung an den
TV6D

¢ eine vielseitige und abwechslungsreiche Tatigkeit

e gute Fortbildungsmdglichkeiten

* Mitarbeit in einem engagierten Team

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung mit Lebenslauf, Lichtbild
und Zeugnissen bis spéatestens 15.03.2024 beim Blrger-
meisteramt Untermunkheim, Hohenloher StraBe 33, 74547
Untermiinkheim, Tel. 0791/97087-0. Bei padagogischen und
konzeptionellen Fragen wenden Sie sich bitte an die Leitung
unseres Kindergartens unter Telefon 0791/97187-25.
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Bei der Gemeinde Untermiinkheim ist
zum frihestmdglichen Zeitpunkt eine
Stelle als
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Mitarbeiter (m/w/d) fir das Vorzimmer
des Birgermeisters

in Vollzeit zu besetzen.
Es handelt sich um eine unbefristete Stelle.

Das Téatigkeitsfeld umfasst:

- Vorzimmer des Blrgermeisters

- Sachbearbeitung im Bereich Wahlen, Verdffentlichungen,
Kindergarten und EDV

Eine nachtragliche Anderung der Aufgabenzuweisung bleibt

vorbehalten.

Die Verglitung erfolgt entsprechend der persdnlichen Voraus-

setzungen nach TVED.

Untermiinkheim liegt im Landkreis Schwébisch Hall in Uber-
gang in die Hohenloher Ebene, hat rund 3.100 Einwohner, ist
eine attraktive und familienfreundliche Gemeinde mit einer
guten Infrastruktur und einem hohen Wohn- und Freizeitwert
mit vielen Freizeitmdglichkeiten.

Interessiert? — Wir freuen uns auf lhre qualifizierten und aus-
sagekraftigen Bewerbungsunterlagen, die Sie bitte bis spa-
testens 29. Marz 2024 an uns, die Gemeinde Untermiink-
heim, Hohenloher StraBe 33, 74547 Untermiinkheim senden.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Blrgermeister
Matthias Groh, Tel. 0791/97087-0.

Mehr Gber uns und unsere Gemeinde finden im Internet
unter www.untermuenkheim.de.

Beflaggung Rathaus

Gedenktag fiir die Opfer terroristischer Gewalt

Am Montag, 11. Marz 2024, erfolgt die Beflaggung des Dienst-
gebaudes. Anlass ist der Nationale Gedenktag fur die Opfer ter-
roristischer Gewalt. Diese Beflaggung ist gesetzlich laut ,Erlass
der Bundesregierung Uiber die Beflaggung der Dienstgebaude des
Bundes® vom 10. Juli 1991 geregelt.

AUS DEM GEMEINDELEBEN

[ ) ® . . . ® [ )
Werden Sie Lebensretter:in!

Wiederbelebungsschulung

Wir machen Ihre Region mit Defis
und Schulungen

Herzsicher

Wir Giben gemeinsam und zeigen
Ihnen die Herzdruckmassage und die
Anwendung eines Defis.

Machen j
\ "\ sie mit

Wann? Di., 19.03.24 18:00 Uhr

Weinbrennerhalle in
Untermiinkheim

\ Wo?
o T

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

* Bjorn Steiger Stiftung

WIR HELFEN LEBEN RETTEN

MEHR MITEINANDER SCHAFFEN

B e
7,
Mehr-Miteinander-Schaffen {f ‘E%\I

i l:“\""'W\..«\c\‘éag P
Sich gegenseitig unterstitzen, Gemeinschaft erleben und
zusammen Ideen umsetzen.

Miteinander essen

Immer am letzten Dienstag im Monat von 12.00 - 14.00 Uhr
gibt es ein gemeinsames Mittagessen im Gemeindehaus.
Bitte um Anmeldung eine Woche vorher bei der Anlaufstelle.
Lauftreff

Herzliche Einladung zum miteinander Laufen, jeden Montag
um 9.30 Uhr. Dauer: ca. eine Stunde. Der jeweilige Treff-
punkt wird in der Kilian-App bekannt gegeben oder kann
bei Dorle Schmid, Tel. 07944/2811, angefragt werden.
Markttreff

Ca. einmal im Monat, donnerstags wahrend der Marktzeit,
laden wir herzlich ein zum gemdtlichen Zusammensein bei
Kaffee und Kuchen ab 14.00 Uhr. Die Termine werden im
Rathausboten verdffentlicht.

Das Biirgerrufauto

Wir fahren Sie zu Zielen im Umkreis von 20 km, die nicht mit
offentlichen Verkehrsmitteln oder dem Seniorenbus erreicht
werden konnen.

Griine Helfer

Wir helfen im Garten, wenn Sie anfallende Arbeiten nicht
selbst oder mit Unterstlitzung aus lhrem persoénlichen Um-
feld erledigen konnen.

Einkaufshilfe

Wir unterstitzen Sie beim Besorgen lhrer Lebensmittel, falls
Sie dies voribergehend nicht selbst erledigen kdnnen.
Was noch?

Unterstitzung im Haushalt, bei der Kinderbetreuunsg, kleine-
re Reparaturen, Hilfe bei PC-Fragen und vieles mehr werden
ebenfalls angeboten. Rufen Sie einfach an.

Bei allen Diensten handelt es sich um gelegentliche Unter-
stltzung, deren Machbarkeit in Absprache mit unserer An-
laufstelle und den ehrenamtlichen Helfern abgestimmt wird.
So erreichen Sie unsere Anlaufstelle:

Montag bis Freitag von 9.00 - 17.00 Uhr

Handy: 01590/4389494 oder iiber

das Festnetz 0791/970-8736

E-Mail: mehr-miteinander-schaffen@t-online.de

Mach mit!
Haben Sie Zeit und Lust, sich aktiv einzubringen?
Sie sind herzlich willkommen. Alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind ehrenamtlich tatig.

Fir die Durchfiihrung der unterschiedlichen
Aktivitaten besteht ein umfangreicher
Versicherungsschutz.



bölz
Textfeld


4 Nummer 10
Freitag, 8. Mdrz 2024

unsere
‘cegec*"’

Gemeinde Untermunkfeim

Ratblansbote

FUR UNSERE LANDWIRTE
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LKK férdert gesunde Ernahrung

Die Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau (SVLFG) férdert als Landwirtschaftliche Krankenkas-
se (LKK) Kursteilnahmen zur vollwertigen und ausgewoge-
nen Erndhrung, zur Gewichtsreduktion, zu mehr Bewegung
sowie zur Vorbeugung und Reduzierung von Gesundheitsrisi-
ken. Darauf weist sie anldsslich des Tags der gesunden Er-
ndhrung am 7. Méarz hin.

Die LKK mé&chte damit vorbeugend eingreifen, um insbesondere
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden. Kurse, die von der
LKK bezuschusst werden, stehen auf der Internetseite www.svlfg.
de/gesundheitskurse-finden.

Eine fur den Kérper wichtige ausgewogene Erndhrung zeichnet
sich vor allem durch Lebensmittelvielfalt aus. Getreideprodukte
wie Brot, Nudeln und Reis, am besten aus Vollkorn, sowie Kar-
toffeln enthalten kaum Fett, daftir aber reichlich Vitamine, Mineral-
stoffe, Spurenelemente sowie Ballaststoffe und sekundare Pflan-
zenstoffe. Wichtig sind vor allem pflanzliche Produkte wie frisches
regionales und saisonales Gemduse. Sie liefern reichlich Vitamine,
sowie Mineral- und Ballaststoffe. Um die ausreichende Versorgung
mit Nahrstoffen zu erleichtern, ist es sinnvoll die pflanzlichen Le-
bensmittel durch tierische Lebensmittel, wie Milchprodukte, Fisch,
Fleisch und Eier zu ergdnzen. Naturbelassene pflanzliche Fette
wie Rapsol oder Leindl liefern gesunde Omega-3-Fettsduren.
Diese sind lebensnotwendig, kbnnen jedoch nicht vom mensch-
lichen Organismus selbst hergestellt werden. Sie sind auch in
Fischen, beispielsweise Matjes oder Lachs, enthalten.

Zucker und Salz sollte mit Bedacht verwendet werden. Speisen
lassen sich auch hervorragend mit Krdutern wurzen. Bei der Es-
senszubereitung sollte gelten: Kurze Garzeiten, wenig Wasser,
wenig Fett. So behalten Lebensmittel nicht nur ihren nattrlichen
Geschmack, sondern auch die N&hrstoffe.

Ebenso wichtig ist regelméBiges Trinken, um fir die ausreichende
Flissigkeitsversorgung des Korpers zu sorgen.

Weitere Tipps zur gesunden Ern&hrung gibt die Deutsche Gesell-
schaft fir Erndhrung auf ihrer Internetseite www.dge.de.

Am Tag der gesunden Erndhrung informieren diverse Organisa-
tionen daruber, wie wichtig es ist, Risiken fur viele Krankheiten zu
reduzieren. Verbunden mit Bewegung und Sport tragt alles zu-
sammen zu einem gesteigerten Wohlbefinden und zu mehr Le-
bensqualitat bei.

Hohebucher Hoflibergabeseminar — online

Das diesjahrige Hohebucher Hoflibergabeseminar — online findet
an folgenden drei Abenden statt: 8., 10. und 12. April 2024 jeweils
um 19.30 Uhr. Das Angebot richtet sich an Hoflibergeber, Hof-
tibernehmer und weichende Erben aktiver Betriebe, Madnner
und Frauen. Im Mittelpunkt dieses Seminars stehen Fragen der
Teilnehmer sowie umfassende Informationen durch Fachreferen-
ten. Die Leitung haben Veronika Grossenbacher und Angelika
Sigel vom Evang. Bauernwerk. Als Referenten sind beteiligt:
Steuerberater Berndt Eckert und Helmut Bleher vom Bauernver-
band Schwébisch Hall-Hohenlohe-Rems. Die Kosten betragen:
100 €/1. und 2. Person; 90 €/3. und 4. Person; ab 5. Person 80 €/
Person. Information und Anmeldung: Landliche Heimvolkshoch-
schule Hohebuch, Gerhild Petsos, 74638 Waldenburg, Tel. 07942/
107-80, Fax -20, g.petsos @ hohebuch.de. www.hohebuch.de.

Unsere Freizeit fur lhre Sicherheit

ARZTLICHER NOTFALLDIENST
00

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst fiir den gesamten Landkreis
Schwabisch Hall

116 117 ohne Vorwahl, kostenfrei oder

0791/19222 (Anmeldung Krankentransport)
Werktags: 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage: 8.00 Uhr bis 8.00 Uhr

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht mit dem Rettungsdienst
zu verwechseln, der in medizinischen Notféllen zu rufen ist.
Dazu gehéren insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder Herz-
infarkt, starke Blutungen, Atemnot oder Vergiftungen.

In diesen Féllen ist sofort die 112 anzurufen.

Zentrale Notfallpraxis Schwabisch Hall

Am Diakonie-Klinikum Schwéabisch Hall GmbH

DiakoniestraBe 10, 74523 Schwébisch Hall

Offnungszeiten: Samstag, Sonntag und Feiertag von 10.00 bis
18.00 Uhr (durchgehend besetzt, Voranmeldung empfehlenswert)

Zentrale Notfallpraxis Crailsheim

Am Klinikum Crailsheim, GartenstraBe 21, 74564 Crailsheim
Offnungszeiten Praxis: Samstag, Sonntag und Feiertag von 10.00
bis 18.00 Uhr (durchgehend besetzt, Voranmeldung empfehlenswert)

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116 117

HNO-Notfallpraxis
HNO-Bereitschaftsdienst

SLK-Klinikum am Gesundbrunnen Heilbronn

Am Gesundbrunnen 20 - 26, HNO-Ambulanz, Ebene 8
Telefon: 116 117

Samstag, Sonntag und Feiertage: 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr
(durchgehend besetzt)

Apothekenbereitschaft

Apotheke im Stadtle Vellberg

von 08.03.2024, 8.30 Uhr bis 09.03.2024, 8.30 Uhr
Im Stadtle 4, 74541 Vellberg

Tel. 07907/98790, www.apotheke-im-staedtle.de

Qmediko-Apotheke im Arztehaus

von 09.03.2024, 8.30 Uhr bis 10.03.2024, 8.30 Uhr
Weilerwiese 5, 74523 Schwabisch Hall

Tel. 0791/93741100, www.gesundheit-im-blick.de

RéBler-Apotheke Untermiinkheim

von 10.03.2024, 8.30 Uhr bis 11.03.2024, 8.30 Uhr
Hohenloher Str. 2974547 Untermiinkheim

Tel. 0791/89422, www.roessler-apotheke.de

Wochenenddienstplan der Hebammen

Bei Beschwerden in der Schwangerschaft und zur Betreuung im
Wochenbett
09./10.03.,Elizabeth Brandle, Tel. 07971/9190049

Patientenservice

Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen einen Arzt
brauchen und nicht bis zur nadchsten Sprechstunde warten kén-
nen, ist der arztliche Bereitschaftsdienst flir Sie da.
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Innerhalb von 20 bis 30 Autominuten erreichen Sie von jedem Ort in
Baden-Wurttemberg eine Notfallpraxis, die Sie wahrend der Off-
nungszeiten ohne vorherige Anmeldung direkt aufsuchen kénnen.
In den meisten Féallen sind die Bereitschaftsdienstpraxen direkt an
Krankenhdusern angesiedelt. Sie kimmern sich darum, dass
Patienten in dringenden medizinischen Fallen auch auBerhalb der
reguldren Sprechzeiten ambulant behandelt werden.

Als Patient kénnen Sie frei wahlen, welche Notfallpraxis Sie in
lhrer Umgebung in Anspruch nehmen wollen. Direktkontakt Pa-
tientenservice 116 117 (Anruf kostenlos).
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